(༩༡ 





རྒྱཆེ་འཡོལ་བཞེས་ཀྱ་བའ་ མདརབསྙཾ།། 


6 


༤༦༤༩ ༤༤) ༨༦༨4: 








༄༅༅། ¬ །ཨལ་ལཏར་ 


¦ . རཿཤཱསྐམ། བདས་དདུ། ། 








འཕགས་པ [ྱ་མིར་རོལ་པཞེས་བ་བཐེཀ་པ བཅན་པོའམདོ་ 
སངསྐྱ་ཧང་དང ཤངཆུབ་སེམ་སུ་དཔའཐམས་ཅདལ་ཕུག་ 


འཚལ་ལ་ །འདྲ་སྐད་བདག་ གིསཐོས་པ་དུས་ གཅིགན། 





°\° 


༄༅། །བཅས་ལྣན་འདསམ་ཉན་ཡདྱར་ལ་བླུ་ཆལ་བེདྱཀི་ 


ཚལམ་གོནམདབས་མཱནིཀུན་དགའ་རབན། དགསྤང་གིདགའད། 
རི པོ་ལ་འདྭཾ་ལཱ་ཊ སྣ། ཚདང་ལཱན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དྲེཧདང། མོདང་་“ 


'ཝཱུན་པ་ ཏྲལ དབ ། ཆེདང་ལྡན་བ་རྲངས་པ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་མིང་ཆེན་ 
ནང ཆོདངལན་བ་བཿ བད་པ་དང། ། ཆོདངལཱཿ ཕན་པྲག གསྭསེནདང་། མེ ཆི 
རང ཕྲུན་པ་དེམ་མད་དང། ཚོདང་ལཱ ཕནཔ་ལག་བཟངས་དང་ ཀ་ 
དྲ ཚ་དབནཔ་བ་ལ་དབདག་ དྲོང ཚདང་ལྡན་པལྟངརྒྱས 











£; 


རི འེ ོ་ 


༄ །འདྲ་སུངས་དང་། ཚ་དང་ཝྡན་པྱ་རུ་ རའ 
་ 0 ་ ་ ། དང་ལ ་ 
པ་ཤརོའི་བུ་དང་། ཚོ དྲ 

སངར་སྤང ཆ་ད་་ 
ལོ་དང་། དཔྲ་ལན་པ་འོདྲསུརས་ཌ ན་པོ་དང་། 





༢. ་ པཔ ུ 
་ ་ ངཱ 
་ ཚཾ་དངྲ་ཝཱན་པ་དགའ་ འྭ ངེ 
ངཱ ¬ ་འ 


ས་ད མམ བ་ལམ འར ལེ ༡༡༤ 
དང་། ཚ་དང་ལཱན་པ་རབ་འགོར་དང་ 


༄༅། ¬ ཤགླུ་དང་། ཆོ་དབཝན་པ་སིང་ཝང་ཤུགསབ་དང་། མེད་བན་པ ྲཾ 
དོན་ཡོདྱ་ཧཱཁ་པོ་དང་། ཆོ འཔལན་པ་རོ་པ། འབ ཀརཀཔ་དང་ ཆོདུདུ་ལྡན་ 
་ ཚོ་དབ་ཝན་པ་དགའ་བོ་དང་། ྫ& ་ 
ངོ ངྭ་ལཱན་པ་ལ་གས་འོ་རས་དང་། ཆེ་དུང་ འབོ་་ 
་ ཐ་པ ཆ$ངཆ་ དེ ི་ 


༈ དེདག་ལསོགས་པད་གླམ ོ་པྲེ་ཤིསཔར་དང་ཕབས་གཟེག 


- ཟླ 


༽ཏྭ་བཞུགསས། །ཤང་རུབ་ འའ ་ སོང་ཐར། 

ཐོགས་ པ། བད་རུབོ་སེབས་དང དཔ པ་རམ་ཏུ་ཕིན་པ་ །ར།འ་དལ་ས་བསལ རྭེས་ 

བྲདྲ་རུབ་སེསས་ད་༣ འོསདནཔར་ཤས་པ་ཟསས་དད་་གསས 

གཀམའ་གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ང བས་པ་ཐསསཅད་ཐབ་པ་། 

བད་ཆུབསསས་དཔའ་སན་ལས་ཐསས་ད༽ ༠ཤོནེ་དུ ཡ་ངསྲ་ས་ཇོག ས་པ། བང་དུབ་ 

སསས་དཔའ་སོ་འ། ཀའ་དག་བར་དག་ང།གྲ་དྲད ངད་ཏགས་པ། པར་ཁོང་དྲ་ཅུད་པོ། བའ་རབ་ 
\+༄ 


༦ ` 


སྭ ངདྲ་ཀ ངིབ 


བ། 


གཅིག་གིས་ 


རྩརེ་བ། བང་ཆུབ་སེམས་ 
་པ། བད་ཆུབ་སམ མས་དབུ་བྲིས་ང 


2 
༦ 


༅ 


༄༅། 


སྲད འཚ །ཨསམས་དཔའིཏི་ ངད་འཛིན་ཐམ་ཅད། ཡདབད་ཐོབ་པ། རུ 
སམམ་ད་གབ་དབང་ཐས་སདདྲ་བབ་ང ཌ། བང་དུབ། ད།ཀའ་ དཔ་ལང་བོདབ་ཐས་ཨཅ་ 

གགས་པ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་སྲ་ཐམས་ཅད་ རབ་ ཏུ་རྫཾགས་པ་ཤ་ སུག་སྣ། འད་ 
ལྟར་བང་ཆུབ་སོམས་དཔའསམས་དཔའ་རེད་པ་ཤ པབོ་བསས་པ་ དང་༽ བད་ཆུབ་ས སུམས་དཔའ་སེས་ 
དཔའ་ཆེན་པ་གཟུངསྱཀི་དབང་ཡུག ཀྭ་ཅུལ་བ་དང་། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


བ་སང་གའེ་ ཟེ་ཏོག་དང་ ང། བར་ཆུབ་སེ མས དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ད། དགུབ་བ་གེས་དང་། 


གངྱ་རུབ་སེམས་དང ཡོ ད་ བང་ ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པསོསོ་ 

ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཏ་བྲད སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅོན་འགུ། ཐཱ རྟག།པར་སྩེར་བ་དང། བང་ཆུབ་སེམས་ 
ངམན་ ཧྭ གཁས་གས་པ་བྲྭ་རྲུབ པསམ་ ཡས ཨཿ ས་ཧནོ་དང་ཡང་འབོས་ 

རོ །དེའི་ཚོ་བཅོམོ་ལཱན་འདས་མཉན་ ངྱ་ཐིམ་ཏེན་པནའ ཁ་ད རྒྱལ་པོད་ ད་། རྒྱལ་པེའ་སས་དང་། རྒྱལ་ 

ོའྱི་ཟན་པ་ཆེན་པ་ད ངང་། ཆབས་འ པ་ རྒྱལ་པེའཾ་འཐས་ཁབེང་ག་དང་། རྒྱལ རྒྱལ་རིགས་ད་ དང་། བམ་ཐིད། ཚོད་ 


དཔེན་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། བློན་པེ་དང་། རྩོ དུད་། གྲོང ཤེར་དང་། ཡུལ་སིདང་། མཱ་སཱགས་ཅན་དང ང། དགེ་སྦེད་དང་། 
བམ་ཟེ་དང་། ཧཱཾ སྤེདོ་པ་དང་། ཀུན་ཏ་རྒྱུ་སྭ་ཚཱགས་ཀྱས་རམ་གྲེར་བུས་། བཱ་མདབས། བཅུ་སྭད་བས། མཆོད་པ་ཐས་སེ། །བཅམ་ལྡན་ 









དབ ་ ན་པ 





དད 








༦ རོ འདམ་ན་ ཀ༡༩ེཊ་ཤ་དྲང་། མངོབ་གསེད་ཅོང་སྲང་བ་ཏང་། ན་བ་བ་ཁ་ 





ཀཀེད་སེབས་ཏང་ གཟིམས་ཆ་དང་། 


༡ ༩ར།ཀ་འདྲཊ།ན་བླར་ཀ།་པ་འདྲར།༢། རོ ཀ་ཀས།་་འབ་འ་ ཁྲ སྭ་ཀང་། 
-དེ 


བདོས་འྱ་དུས་མི་གོས་ 
།བཅོབ་ཝཱནའདས་ཤ་གགས་པ་དང་། སྒྲ་དང་། སྙན་བཞི་བ་ དེ་སྐད་དུ་། 
མ་ས་ལན་འགམདདེབཞིནགཤེགས་པ་ད གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའ་ཨངས་རྒྱག་རིག་ཀ་དང་ཀབས་ ཅྩུ་ཛ་རྩཝ་། བརྡ་ཡར་གཤིགས་ 
པ། འཇིགཏིནསིནཔ་། སྩྱེས་བུ་འ ་འདུལ་ བའི་ཁ་ལེ་བྱར་བ ། བླན་སེད་པ། 'ཨཱདངས་རྣམས་ཀྱ་སྲེན་པ། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞས་བྲ་བར་ ར་འཇིག་ཏྟེན་ད དུ་མཛོ། བརྒགསབ་བུར་།ོ། །དེ་ནྲི་སཱཾ་ཨཱ་དང་་པཾ་སཾ། འཇེག་ཏེེན་འདེ་དང་ 
འཇིག་ཏྟན་ཕ་རོལ་ལཱ་དང་བཅས་པ ། དུད་དང་བཿ ས་པ། ཆངས་ ཡང་དྲང། བྲ་ས་ ཟེར་བཅས་བརྱིསག་ 


པ་ལར་ཐམས་ཅ་ད་ ༨་བང་ར།ཆགས་ ཡ་གས་པར་བྭ། 


















༼ཤྟཿ་ིང་བཿཅས་པ་ ་དག་ །རང་གིས་ ་དེན་པར་མ 


ཁྱེན་པས་མ་ངེན་དུ་ ནུ་མཛད་ནས་ཤེ་ བར་བསྒུ་བས་ ་ཏེ་ རབཏཱ་སཱནོཏཾ། ༈ 
དགེབ། ཐ་མར་དགེ་བ། དེན 


།དེ་ཟོགོ་མར་དགེ་བ། བརད་ 




















། ཆིག་འབབ་བཟང་པ། །མ་འདྲེས་པ། ཤིད ཨུ་རྫོགས་པ། ཡེངས་སུ་ད་ དག་པ། ཡེངས་སུ་ 
དཀར་བའི་ཆས་སྟེན་ཊ ཏཱི། །རངས་པའི་ གདཔ་ཡ་༨ དག་པར་། ར་སྟན་ ཏེ། །དེའི་མོ་བཅས་ལཱན་བདསྱ་ལས་ནསྱ་བི་ ད་འཐུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཨ་རྒྱན་ 
བཀེད་པ་ཞེས་བ་བའོ་ཏོང་དེའཇི་༣་ པཾ རོ གཞསཔ ན་ཀ །ˆའ༽།; ་ཀས།་ཀླི་ན་བཀོད་ང པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིདང་འཛིན་ལ་སླགོ་ 
གར་ཊཐསམ་བགཏུ། 9 ཤིདལ་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀིས་དབུའི་གཙུག་གེ ་གཙུག་ཊེརྱ་ཊི་གྲསེབཀས། ། སཱ།གྱེ་སང་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པརཐ་་ལ་ 
 ཆུགས་པ་མདཔའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བཤེས་བ་བའེ་འདབར་བུང་སྣ། པེ། དས་གཏས་གཙོང་ཟབྱ་འེགཞས་ལས ཡད བར་བུས་ནས། ལྷའེ་བུ་ད་ དཔུག་ 
ཆཾནཔ་ལཨེགས་པ་ ཧའབུ་ བུ་ཆད་སིད་པ་ མད་དག་པར་བ ། །ཀེ་ཊའ།ཤེགས་པའེ་འོད་ཟསྲ་ཀྱི་ཚོགས་ད། པས་བསྐུལ་བའ་ ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གེ་ ༽ཀྱོང་ 
ྱང་དེ་། །ཡ་ཤེས་འདྲོཝན་སུཊ་བཅེལ་འེད་ །འེད་བཟད་གཟི་བརྗད་དམ་པ་དི་ལེང་པ། 


སྐྲ་ཡུས་རབ་ཞོ་ཐུགས་དཀེ་ཞི་བ་བེ། ། 





།མཊ་ཤིས་ཆྱ་མཆ་བཱ་ཏེན་དག་པ་སེ། །ཆས་ཀྱེ ཀྱི་མདའ་ ད་ ཊཀུན་ མ།ན་ 
ཧཱཿ ¦) ཆས་ལ་རད་བུང་མངའ་དབང་མཛད་ལ་ཏེན། །ཀང་ཀུག་ཡེམས་ལ་མངའ་མཛད་དེ། །གང་ཞིག་ 
550 ་བའི ཐུགས། །དེ་འདིའ་མཛོང་བྲས་ད་ ༡༣ ༈་ཁེ་བའི་དུང་ད་དེང་། །མཚུངས་མེད་ཆེས་ལ་སྣང་བར་གྱུར་ རཔ་སྟེ 7 

















ལེ ཅཨབཆུལ་བཟད་ཧེནོ ནཾ་པའ་རབ་མཛད་པ ། ངསས་ས་་སིས་ལག་མ་དཔ། | ་ ད་ི་དུ་དདདབམཆགོགས་ེ དེད་། །དེན་སཱན་པའེ་ 
* རྒྱལ་པེ་བདུད་རྩེ་གཏེང་། །དེནི་སྨྲ་བའི་དཔའ་བོ་ཚོགས་དནའཇོམས ། ས། ། ཀཀ ྦ་ ། 
བནས་གཙངམའི་རིས་ཀྱི འིབུ་དེདག ག་སྤེན་གྱེ་སངས་རྒྱས་ ར་ བ་ལ ཆགས་ པ་སིད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྭད་པའ་འད་ཟེར་དེས་ཕག་ཅིང་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བས།”་ཡ་ཐག་ ཏུ་རབ་ཏུ ག་ ྣ སངས་རྒས་ཀྱི་སཐུས་བསྒལ་པ་ 


= ༣ ¬ ˆ 
གྲངས་མེད ། ཚད་ཆ ་ བགད་བ་ལས་ ཤེན་ཏུ་འངས་པ ལེས དས་པའ་ སདསྤྱ་ཆས་བཅོས་ལཱན་འདས་ནསས་ཇརྔེས་སྲུ་དག་ཞིད་སདས་རྒྱས་ 


བཅེསོོ་ཝཱན་འདས་དེདག་གི་སདས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡེན་ཏན་བཀེདཔ་གང་ཡིན་པ་དག་དང་། འཁོ་ྱཾ་དཀིལ་འཁོར་གང་ཡིནཔ་དག་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་ ། 
གང་ ་ཡཾན་པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཀད་རྗེས་སུ་དན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་ཿ དེའི་ནུབ་མོ་མེ་ཞལ་ཙམ་ན། །གནས་གཙང་མའི་རེས་ཀྱི་ཝཱའི་བུ་དབང་ཕྲ པུ་གཅེས་བ་བ་དང་། | 
དབང་ཕུག་ཆེན་པ་དང་། དགའ་བེ་དང་། ཤི༽་ ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཙནདྲན་དད་། མཆོད་བས་དང་། རབ་ཞི་དང་། དུལ བ་རབ་ཞ་དབདུག་ལསོག གས་པ་དདག་དང ། 
གནས་ 'གཙང་མཁི་རིས་ཀྱི་ ་ལཱའི་བུ་ གཞན་ ཤིན་ཏུ་ ཏ་མང་པོ་། ཁོབ་དོག་འཕགས་ ཤང་། -ིན་ ུའཕགས་པ་དད་ལྡན་པ་ དག་གིས་ལཱའི་སྣང་བས་ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ ་བདྲ་ཀྱེ ཀྱི་ཚ་ལ། ཅོོ 
རཿ ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་ དེར་དེང་ ནས་བུནཔ་ དང་། ་ འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ ་མག་བེས་པུག་འཚལ་ཏེ་ཕགས་གཉིག་ ཏུ་འཁོད་དེ། །ཕེགས་ 


གཅིག་ཏུ ་ཏུ་འཁེད་ནས་ཀྱང་། གནས་ གཙང་མཁོ་རེས་ཀྱི ་ལྔའཾ་བ་ བུ་དེ་ ་དག་གེས་བཅེམ་ལྭ པན་འདས་ལ ་འདེ་ཨཱ དཆེས་གསེལ་ཏེ། །བཅམ་ལཱན་འདས་རྒྱ་ཆེར་ 





རལ་པ་ཞས་བྱའི་བའི་ཆས་ཀི་ནམ་ཟངས་མདྡས་ཤན་ཏྲ་ ས་བ་ཆེན་བེ་སུས་པ ། བདྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡད་  - 
དགཔར་བསན་པ་། དགའ་ལྔན་གྱི་ཕཾ་བྲང་དམ་པནས་འབབ་པ་དང་ ། ཆེད་དུ་དགེངས་ཏེ་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་རེལ་པ་དང་། 











རྒྱ་ཆེར ༄ ༄༅། 







་བའི་སའི་སུ་ཀྲུན་ཏུ་བསྟན་པ། བིས་ 
༢3 ་ད་ 
ཇོན་སཱདས་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ད་པ་ 


ཀུན་ཁུ་བསྟན་ པ། ཧབ རོ 
བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པར་གྲེལ་བ་ 
དེ་བཞིནག་ཤེགས 'པའི་སེབས་དང་། པ་ པ་བྲསས་པ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་ 


སེན་གྱེ་དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀི ཀྱིས་སྔོནོ་ཆད་གསུངས་པ་མཆེས་ ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ བཅོས་ལཱནའདས་ 
ག་དང་། མར་མེ་མཛད་དད་། ལེན་ཏན་གི་ཏོག་དང་། ཡེན་ཏན་འབུད་གནས་དང་། འོད་ཟིར་ཆེན་པོ་དང་། 


་ཤྲར།ས་ཆད་ལས་། 
¬ པའི་སྤྲེཾདཔ་ཐམས་ཅད་ 





༣ །ར་ གྱཾས།ཤེན་ཊ་ འ་བར་བསྟན་པ། འཇིག་ར 
གྲདས་དང་། ལག་རྩིས་དང་། ོཝ་ལྟ་ཟ་བ སདང་། བཛདས་དང་། , སཱེ་བཾས་དང་། 
ཐུ དུ་འཕགས་པ་ཀུནཏུབསྟུན་པ། བཙུན་མེཁིའཁོར་དང་། ཨུལྱ་ཐི་ལེངས་སྤེད་དང་། ས་སུ 
- ཤཐུ་ཨ་བསྒུ་ཧུ་པསོ་ འྲབས་བ་ ་བུ་བྲསས་པ་ཡེདས་སུ་བ ད་པ། 
དུདྱ་ཀི་འཁོརཝམས ཅདྲ་རམ་པར་ ར་འཇིག ར,་ 
ངོ དེས་པར་བསྙན་པ 
པད་མའྦཾབ་མ་དད་། 7 








ཤིན་ཏུ་མཐེར་གཤེགས་དང་། དི་རུའྱི་ར་མཆོ་དད་། མེ་ཏག་གེ་ཏོག་དང་། གཟུགས་བཟད་དང་། སྙན་བཟང་དང་། དྲང་སྲེང་སྡེད་དང་། 
དམགཾ་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་དང་ ། མཐོ་བ་དང་། མེ་ཏོགྱ་ཆས་པ་དང་། མཛོད་གྲུ་གཟི་བརྗེད་དང་། ཤིནཏྱཱ་ཧས་དང་། འོད་ཟེར་བཟད་པ་དང་། 
བྲཀཤིས་ལཱན་དང་། ལྟན་བཟད་དང་། སེད་གེའི་གཟི་བརྗད་ཆེན་པེ་དང་། བེ་ བདེན་པའི་ 
ཆེས་གྲགས་རྒྱ་ཆེན་དང་། འོད་ལྡན་དང་ ང་ འཇེག་རྟེན་མཛ། འདྱ་རཆེན་དང་། རིན་ཆེན་གགས་དང་། དྭག་ཤུལ་གཟི་ 
བརྗིད་དང་། རིན་ཆེན་གཟི་བྗིད་དང་ ཚངས་པའི་གཟི་བརྗེད་དང་། མེ་ཞེག་བཟང་པ་དང་། རི་རབ་མེ་ཏོག་དང་། རབ་ཏཱ་ཡེད་ 

ཡོན་ཏན་ཕུང་པ་དང་། ་འབྲུག་སྨྲ་དང་། ཁ་དོག་མཛེས་དང་། 


== 
དྲག་ལསྣ་ཆལ་དང་། ཡ་ ང་དག་མཆད་དྲང་ ]} རྣམ་ག ཟིགས་དང་། 
པེ ཐཾ 











འདོ་བའི་དབངས་དང་། དགེ་བྭ་ཚུལ་བཟངས་དང་ 
` = 
ཆེའི་གཟི་བྗེད་དང་། ངོས་བགྲ་གང་ཁའི་ཁགཔ༡༢་ 





༧ དང་པངོལཝ་དང་། དཔལ་གེ་གཟཾ་བ་ཇིད་དང་། བདན་བའི་ཏགོ་དང་། རྡོ་རྡཾ་འཐེགས་དང་། ཐམས་ཅད་ཟིལ་བིས་གནོན་དད་། གསེར་ས་དེག་དང་། 


ཀྲ་སེ་ཤ་།༡ ༡ 


ཀཁའཏན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 





ཅཅ །གྲུཅ་ག་ཏཀ ཁ་ཀང་ ཤཔ་ཏད་ཡོབ་དད་། འཁེར་བའཇིག་ད་ 











< 
ཡད་དག་པརྡངོགས།པའི་ཨདང། ཏལ ༡༢༩༡ ྱང་ཡུའོའཏ་བཡདངས།པ།།གས། འ་༠༩༢༩༦༽༨༡༣༡། ་༡ང་པ་་འ སན་དང སྤི་བོ་མད་པེ་ 
ལ་བདེ་བ་དང་། འཁར !ཤ།།ཀར་བ་དད་ ལླེ ཊཊ།”༣།* ༩༡" ` ༡༡ྷ་མི་རྐམས་ཀ་ད །དུ་འྱ་གུའ་ཐ་དང་། སྤ ༈པ་དང་། བད་བར་འགུར་བ་དང་། 
ཐེག་པ་ ± དང་། ཕས་ེ་རོལ་བ སད།ན་དྲ་ཚོའར་བཅང་འ་ བདད་ཐས་ས་་བི ཨ་ཡནན་པ་འང་ བད་ཆུབ་སེམསདཔའ་ 
ཐམསཅད་བསྟན་པ་དང་། ་ ངཔའི་ཐེག་ཁ་པའི་ གད་ཟག་ཐ་ཡཿ ཏ༡༩༡་ཀྱི་བརྫོན་འགྲུག་བརྩ། །ཅཕ།༼།༡།99། "1༡༡༡ དམ་པའེ་ཆོས་ཡོངས་སྲ་ ཨུ་བཤུད་བ་དང་། 





4ཾཿ དཀེན་མཆེག་གསུམ་གྱེ་གདུཿ ད་པེ་བཅད་པ་དང་། གྲག ་ ༡ ཞཾས་གསཾལ་པ་ངདང་། ཐེཉིསི་ཝཱཱ འདྭས་ཀྱ ཀྱིས་ལཱའེ 
ཤུ་དེ་དག་དང་། ལྟ་དད་བཅས་པའ་འཇོག་ ཊེན་ལྭ་ཐུགས་བར་བའི་ཕིརཅང་ ་ལེ་གསུད་བས་གནདད་། དེ་ནས་ལའ་བུ་ད་དགྲ་ཁད་བཅོམ་ ་ཝཱ་འདས་ཀྱིས་ཅད་མི་ གསུང་ 
༦ ་ ཚེས་ཞིང་ ནཀུ།ལ་ཿ ཡེད་ འདས་ཤིང་རབཏུ་ དགའ་སྭ ། ད་འཔད། ` ཀྭ ས་ནས ། བཅེམ 'ཝཱནའདས་ཀུཿ 





\ 





ཅེ 


4 


, ཀཐས་ལ་མགབས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ལན་གསུམ་བསར་བ་བུས་ནས་། ཙན་དན་གྱི་པེ་མ་དང་། ཨགརུརྱ་ 


༤ 





| 1 མི་ཏེགོ་མན་ད་ར་བ་དག་གིསྱ་ཀད་མངོན་པར་གཏོར་ཏེ ། དེ་ཤིད་དུ་མི་སང་བརྩ་གུར་ཏེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ཤུབ་མེ་དེའི་ནམ་ལངས་པ་དང་། སྨཾག་མའི་ཝུམ་ཊུའི་གའོར་གྲི་ཁཱམས་ག་ལ་བ་དེན་གཤེགས་ཏེ་ཕྲོན་ནས་། བཅོམ་ལྔན་འདས་བང་ཆུབ་ 
` ° སེམས་དཔ་འི་ཚོགས་ ཀྱས་ཡེ་ངོས་སུ་བསྐེར་ཅེད ༽ ཤན་ཐསྭ་ཀྱ་དགེ་འདུན་བྱེ་མདུན་གྱི ས་ལཱག་ཏེ་ག དན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སེ། 


ོེུ བཞུགས་ནས་ཀྱང་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དགེ་སློད་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩུལ་པེ་། དགེ་སྙིང་དག་མ་དང་འདེད་པའི་དྲུད་དུ་གནས་གཙང་མའེ་རེགས་ཀྱི་ལཱེའ་ 
ཿོ ཇ་པ ལི ཕབ ༡༤ ° ཅིར > =. ཆེ = °, 7༣ ལོ ཆི 
ཤུ་དབད་ཕྱུགཅེས བབ་དང་༽ དུ་ན དོགའ་བདོང། ཤིནངུ་དགའ་པ་དང་། ཙན་དན་དང་། མཆོད་བས་དད་རབ་ཞི་དང་། དུལ་བ་ 
རབཏུ་དབད་པུག་ལསེགས་པ་དེ་དག་དང་། གནས་གཙང་མའ་རེགས་ཀྱེ་ལཱ་འེ་བུགཞན་ཤེ ན་ཏུ་པད་པ་ཤས་ཐ་བནས། དིཉིད་དུ་མེ་ཤ །ད་བར་གྱུར་ཅེས་བྲ་བའི་བར་དུསྣང་ 
ལཿ ཇི ས་བ་ངོ་ང་ེས་༢ "རཌ་ཁ་ི་་ར =° ཆང ¬¬ སཾ ཤོ ད་མ ཿ 
བཞིནདུ་གསུངས་སཾ། །དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། ན་ཐེས་ཆེན་པེ དདག་གིས་བཅམ་ཝཱན་འདས་གལ་བ་དེ་ལགོསྐུ་ཐལ་མོ་སྦྱརབ་དཏུདདེ། 










༄༅། བསསལ རོ ད་ར ཅེས་གསོལ་ཞོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ ཆེ་དརོལ་བའི་ཇོས་ཉིན་སྦྲ་གངས་འགས་པརའནུན་ 
་ དེནི་སྐེ་བེ་མ པ་དར པོལ་བདེ་བ་ད ངོ འཇིག་ཆེན་ལྭ་ཐུགས་བརེ་པམ་ཛད་པདང་། སྤྱེ་བེ་པལ་པེ་ཆེ་དང་། ལྷདངུ་མི་རྣས་ 


དང་། དལྟརདང་། མའེ ས་དཔའསེམས་དཔའཤ བེ་ནམསྱ་ཀེ་ ཀྱི་དོན་དང་། སྨན་པ པ་དང་བདེ་བའྱགརར་ཤས་གསེལཔ་དང་། ཟ་ 
འད་ཉིས་བང་རུབ་སེམས་དཔའཆེན་བའག་དང་ །༣ (ལྷ་ངང་། མི་ངང་། ལྷ་མ་ཡེན་དང་བཅས་པའིའཇིག་ཏེནལ་ཐུགས་བཅེ་བའི་ཕིརཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ ོ 
4 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཌ་སྟ དགེ་སྲེང་དག་ངའི་དྲུང་དུམདང་ ༨༩༣ཟེས་ཆནཔེ་དེ་དག་དང་། གསུམ་འདིར། གནས་བ་བཟང་པེས་བདེ་བརགནས་རྱུར་ཅིང། ཉེན་མེངས་མེདཔས་རབ 

ཏུ་གནས་རྱཔལ། །ཅི་གཅིག་སེམས་སུ་མཉམ་ པབར་བཞག་དྲུང་དུ། །རྫུའབྲུལཆེ་ཞིང་ཁ་དེག་བཟང་ལྡན་ལ། །དུ་མེད་དཔལ་འབརྱལཾ་ཡི་བྲུ་ལགསནས་། །དཔལ་གཱི་ 
རྒྱ་ལ་བྲེད་ཚལ་འདི་སྣང་བྲས་ཏ། །དགའ་ འབས་ང་ཡི་གནདུམ་ངིན་པར་ལ ཐུགས། །ད་ ྭད་ཧུག་དབད་ངུགཆེན་པཙན་དན་དང་། །དགའ་ འབི་རབཏུ་སེམས་མཆོད་བུས་ 
དང་། །ཤིནཏུ་དགའབོ་ཞི་བྭ་ལཱ་ཡི་བུ ། །ཐ་བ་ལཱ་མངའ་དང་ ང་དེ་དགརམས་། །ང་ཕ་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་བསྐེརོབུས་ཏེ། །ང་ཡི་མདུན་དུ་འདིརནིའཁོད་པར་ 


ˆ 





ཅ ་།ཞྱམར་། །སེརམོ་ད་དག་ཐལ་སྦྱར་གུས་པར་བཅས་། ཀདེ་དག་འདེརནིང་ལ་གསེལ་བ་བཏབ། ཀའཇིག་ཏེའ་ཀུན་ལ་སཱན་པའི་དེན་སྲང་དུ། །རྒྱལ་བཞུན་གྱིས་སྔེན་ རྫ 

- ཚཆདགང་གསུངས་པ་། །གན་ཏུ་རྒྱས་པ་མདོ་གླེང་གཞི་ཆེན་འད་། །ཐུབ་བས་འདོད་ཆགས་བསྩལ་པས་ད་རང་ཡང་། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་ཀུན་ག: ང་ 

ˆ བཞེད་བས་། །པས་ཀྱི་ནལ་དྲང་བདུད་ནམས་འཐལ་ལ་ཛད་ལ། །ཅེག་བཆེན་པ་མཆོག་འདེར་རབ་གསུང་ཞེང་། །ཐེག་པ་དྲེ་སད་ལེགས་པརབཤང་དུགསེལ། ། 
ལྔ་ཡེ་ཚོགས་ཀྱིས་གསེལ་བ་དེ་གནང་ཕཾེར། །མི་གསུང་བས་ན་གནང་བ་མཛད་པསན། །ཐམས་ཅད་ཚེས་ཞིང་རབ་དགའ་མགུ་གུར་ནས། །དགའ་བྲཐབཔས་ 

མཱ་ཏོག་སིལ་མ་ཏོར། །དེ་ཕིར་དགེ་མང་དགྲ་ཀངྱ་ཆུས་པའི་མད། ངུ །འཇིག་རྟན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དེན་ི་ཕིར་། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱེས་སྔན་བཤད་པ།། 

གླེང་གཞི་ཆེན་པེ་ཁྱེད་ཀུནའདེར་ཞེོན་ཆེག། གྲིང་གཞིའི་ལའུ་སེ་དངཔའ། 





/ 


དགེ་སྙེང་དག་དེ་ལ་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་དུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པེའ་དེ།། 


ཁུ 7 ད 
རྒྱ་ེར་རོཔ་བཞེས་བུ་བ་དེ་གངཞེན། །དགེ་སླེང་དག་འདེ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ 
ལྡན་རྱི་གནས་མཆོགནགནས་པཕྲེབས་མཆོད་པ།  །ད་ང་བསྒུར་བ་ཐོབ་པ་ལྷ་བརྒྱ་སྟེང་གཾས་བསྟེད་ཅེང་བཀུར་ཏེ། - བརྗོདཙཾང་བསྔགས་པ་བསམཔ་བྲེབ་པ་སྤེན་ལམ་ 


གསེསསསཉས་སྐར་རརང་༤༤་༤་༤་༤༨༨༨༨༡༡༨༨༨-༨-----¬ 





༄༅། ཿ 
སུདག་པ་དང་ཝན་པ། 
ཁྲིམས་དང་ ། བཟེང་ 





ཡགས་པ། སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ད་ཡང་དག་པ། རྭ་ཐེབ་པའྱི་བཱ་དང་ལཱན་པ། ཡི་ཤེས་ ཀྱི་མི གཤིན་དུ་པེངས་ 
ད་པ་དང་། དགའ་བའབར་བའྲ་བློ་རུབས་པཆོ་དང་ལྡན་པ། སྦྲིན་པ་དང་། ཙུལ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོའོཔ་རོལ་དུ་སེན་པ། ཚངས་པའི་ལམ་ཤམས་ 

པ་ཆེན་པེ་དང་། སྙིང་རྔེ་ཆེན་པེ་དང་ དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟེམས་ཆེན་པེ་ལ་མཁས་པ་། མངེན་པར་ཤེས་པ་དང་། རེགས་པ་ཆེན་པས་བླསབཔ་མེད་ཅོང་ 
| ཡུང་དག་པར་སོང་བརང་། རྔ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པེརང་།] 
བང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཕེགས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཤེན་དུ་ཡེངས་སྲུ་པོཐ 





༧ བྱརལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། ངྲེགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། ཞུམ་པ་ཐམས་ཅད་མེདཔ་། སེམས་ཅནཐམས་ཅང་ལ་སེམས་མཉམ་པ། སཔས་རམས་ 
རེྲ་ག་ིགྱསསྙང་དག་ཏསདཔ་ལ་ལན་བཀབ རས་པ ཟུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བེབ་ཁག་ཁྲིག་བྱཿསངམངབས་ངོར་རྟབའི་བཞིན་དང་ལྡན་བ། བྱར་ 
ཐུན་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕུག་ཆེན་པདང་། འཇིག་རྟེན་སྩེང་བདང་། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྙུཾན་དུང་། དྲིཟ་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་། ནམ་བའ་ 
ལྡིང་དང་། སཾ སཱཾན་བ་ནམས་ཀྱིས་མོནོ་པར་དགའ་བྲ་བ་བའྲི་གགས་བ་དང་ལནཔ། ཚིག་ཐམས་ ཅད་རབ་ཏུ་པེ་སྟེ་བསྟུན་པ་ལ་ཐེགསཔ་མེད་པའཾསེ་སོ་ཡང་དག་ 
བཔར་རིག་པ་ལའ འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ལམ་ཁས་པ་། སདས་རྒས་ཐམསཧད་ཀིས་གསུངས་པ། གཟུང་བ་ལ་དྲན་པའི་སྣོད་འཁྲུགས་པ་མེད་བ་དང་། གཟུད་ 
སྤགའ་ཡསམུ་མེདཔ་རབ་ཏུ་ཐབོ་པ། དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞ་གྭ་པ་དང་] ཡང་དག་པར་སྤེང་བ་དང་། ཛུ་འཕུལ་གི་རྐངཔ་དང་། དབང་པ་དང་། སྟེབས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དང་། ཐབས་མཁགས་པའི་ཆོས་རན་པ་ཆེ་དང་། བསེདནམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
་བཞིའི་པ་རེལ་དུ་འགེ་བའི་བསམ་པཅན་བདུད་དང་པོར་ རྒམལ་བ་བཅོམ་པ། པས་ཀྱི་ཧེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཤན་དུ་ཚར་ 





 བསྒུབ་པའིཆེས་ཀྱི་གླུ ཆེན་པེའིི ཁདངདཔནརེ 










རྫ ༄༅། བཅད་པ་ ཀབ་ཚོགསའཇོམས་པ། ཡེ་ཤེས་མཆོག་གེ་རྡོ་རྗེའི་ 
 མཆོན་སྲ་བ་དང་ཝཱན་པ་། བང་ཆུ་བཀྱུ ཀྱེ་ཏམ།་ཀྱ་ཚ་བཏ། ཀན ཟཾ་བཅོང་བརན་པ་དང་། བཅོགས ཆོག 
ཀྱོ་ཆུས་མངོན་བར་བརླན་བ། ཀག ་ ༣ བང་ཆབ་ཀི་ཡན་ཡགདང་ བསམ་ག་ྭགི་ཟེབཅན་ ཏིང་ངེའཛྲི་ནྭ་གི་བེ 3 
# ཟཔ ༡༦༦ སབ ཆང་ ངྱ་རལ་དང་དེགས་པའ་གཏ དུང་བ་ཡང་པའ་བ་བ་མད་པའ་འདབ་མྲ་རས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་ 
5 བ་དང་། ད ཡད་པའིགསུང་གི་དད་ངགས་ ་བཅའ་ཐོགས་པ་མང་པ་དང་ལན་བ། འཇེག་ ྟིན་ན་ཤེས་པས་མཐབ་བར ཨྱགརཔ། འཇིག་ཏེནྭ་གི་ཆོས་བྱ་ཧདྱ་ཉཾས་མ་ 
གེས་པ་། སཾ སྭ་བུཆེན་པེ་པད་མ་བསོང་ནམས། ར་ (ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱི་དཞིམ་ང བེཞུུུཿ བ། ། ཤས་རབ་དང་ ཡི་གེས་ཀྱེ ཀྱ ཉིཔ་ཁིའོད་ཟེརྱ་ཙི་མི མགཿ ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་ པའི་ 
7 པ། རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ' ཀཞི་མཆེག་ ཏུམགྱོགས་པའིཿ རུགས འཔྲ་ཝན་བ་། ཁཕགས་པའ་ ཁི་བདན་པ་བཞི ་བཞེའི་ འིསཱར་མེ་དང་། མཆེབ་ཤེན་ ནུནོབ། 


ཚངས་པའིགནས་པ་བཞིའི་སེ་དྲང་ བསིར་བ། བསྡུ་ བའི་ད དངོས་ པཾ་བཞིས་ཤོན་དུ་བསྡུས་ ་པའི་མགོ་དང་ཝཱན་ པ། ལེ པརའབྱང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་ ་གཉིས་ པེཁེངདུ་ 















+ དྲོར རང ་༨་ བང་ཆུབ་ 


མམམམསཟས་སས༠༦༤ ༨ ༩༤ 


ྨ 


5.༽ 


ཆོགས་པས་རལ་པ་ཅན་དུས་བས་ཤི ཤིང་། རིག་ 
བ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཟེ་བ་ཅན་རྣམ་པར་ཐར་པ པའི་སྡེ་གསུམ་རྩ། ( ཤི་གནས་དང་། ཤེ ཤན་དུ་ནཾས་ ལར་དག་པའི་ཕིག་དང་ཝན་པ། བུས་མོ།།ཚུ + 
དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ་ ཡམས་བ།་ ཁི ་འཇུག་པའ་རས ཅྱི་ཡུག་ན་གནས་པ་] སྤ སྤེད་ཁམ་བཞེ་ད ང་། འདུལ་བའེནགས 
ཚལ་དང་། ནགས་འདབནས་སྩེས་པའི་ཡུས་དང་ ཡ་བ 3 བས་བཅཅུ་དང་། མ་འཇིགས་པ་བཞོ་དང་། ལ་བའི་ད ཐབས་དང་ཛན་པ། 

དང་། ཀཀ སྲུ་གཡོང་མཿ རྩ ཕཞུམ་བསེདཔ། མྲུ་སཱགས་ཅནྷ་ཆི་བུར་བུ། རོ་དྭགས་མང་པེ གས་པ་ 
ཤུ་འཇིམས་པ། གད་པ རོ་བསང་གེའང་ པ། དྲད་ བསམ་གཏྱ་ི་དྱཀིལ་ལཁོར་ 








ཤུ བྲ་། 






ལས་ཤེས་རབྱ་ཀི་འོད་དང་། འ་འ སིན ཐེཆྱ་གྱི་ཆོ་གྲས། མ་རིག་པའི་མུན་ནག་གི་ལཾང་ ཏིད ལོ 
རིབ་ ་མེད་པར་བྲེ དཔ། སྟེབས་དང་། བརོན་འགྲས་འབ སྲབ། ལྔ་དང་མེའ་ནང་ ནུ བཀད་ ནས་ས ཀཾ ཀཟཾ་བྗིད་ ཀྱི་གཟཾཿ དང་ལྡན་པ། སྩེས་བུ་ཆེན་པེའི་ 
༤ ༣ 


རྒྱཊིའ ༄༅། ཡཾ 
ལ་ཐེགས་པ་མེད་པ། ལཱ་བཀྒྱ་ལི 






ཨལདཔ། དཀར་པའི་ཕེགས་ ཡངས་སུ་རོགས་པ། ལྟན་ཐྫུག་ཅིང་ཡིད་དུའོངབ། མིག་གི་དབང་པོ 


པ་ཀྱིས་ཤེན་དུ་བརྒྱན་པ། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཡི་ཤེསྦ་ཀི་དཀིལ་གཟོར་ཅུན་དང་། 

བུད་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་གི་བདེ་བས་། རདྱ་གྱས་པཾ། མི་དངྱ་་མཁས་བའེ་ཏ དོག་ཀུམུ་ཏ་ཁ འཕུད་ བ། སྩེས་བུ་ཆན་པ་ཚ ཌཱ་བ་འཁེར་གྱི་གླིང་བཞོར་ 
` ° <= 

སོང་བ བང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་བ དུན་གཾ་རེན་པ་ཚ་དང་ལྡན་པ ] སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་འ (2 


ཡོརབ། བི་ཐོགས་བ་མེད་པ་དགེ་བབུཅཱའིལས་ 
བ་ ཞུགས་ཤན་དུ་ཕུན་སུས་ཚོགས་ཤེང་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས།3ད་བར གེགས་ཏེ་བུང་བཟྲ་བའི་བསམ་པཅན་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པའ 
ཆེསྱ་ཀི་འཁོརལ་རོད་པེ་ པ་རའི་མཆོག་དམ་པ་ཐེགས་པ་མེད་པར་བསེརབ། འཁརོལོས་བསུར་བའི་རའ རགསྤ་ཀྱ་རུད་དུ་ཐུང་བ། ཆས་ཀྱིའཁོར། མས་བསྒུར་བ་ཆེན་བོ་ 
རྟེཾན་ཅིང་འབྲེལ་བལའུབུད་བ། དྲ ཆོས་རིན་པ་ཆེཐམས་ཅདྱ་ཀིས་རབ་ཁུགང་བ། ཐས་བས་མེ་ངོམས་པས་ཡངས་ཤོང་རྒྱ་ 
ཆེལ་མཐའ་ཡས་བའི་ཡོ་ཤེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ཡས་མེ་འདའར་བ། བླ་རྒྱམཚོ་དངསལཱར་རྒྱ་ཆེབའི་མཆོག་ཏུ་གྒྱུ་རབ། ས་དང་། ཆུ་དང་། ། མ་དང་། 


]ཤཾཿ ཀྱི་ལམ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་། 








, རྨ ད་བཙུང་དང་། བཏང་བཟུང་རེན་པོ་དང་། མྨ་ངན་ཚང་དང་། ནཱ་གྲེ་ཏ་དང་། ཏིན་ཏུ་ཀ་དང་། རུ 
ཏ་ལ་དང་། ས་ཁ་དང་རིན་པའི་ འ་ཤང་ཝྗེན་པ་ཆེན་བེས་བརྒྱན་པ། གསིརྱ་བྲིད་བས་གཡོགས་པ། གཞི་མཉམ་ཞིང་བཀད་པས་མཛེས་བརྲ་བས་པ། མེ་ཏོག་་ 
སྣང་འད་དང་། མ་ལི་ཀ་དང་། སྣ་མཁཾསཾ་ཏོག་དང་། བར་ཤི་ཀ་དང་། ཏ་རནི་དང་། བ་ཁེ་དང་། །། གོཏ་རྡདིང་། མཆེག་ཏུ་དྲཾཞིམ་དང་། ་ 
ར༤་ ལྕའིསྣ་མའེ་མེ་ཏེག་དང་། ༽་ བད་མ་དང་། ཀུུམུ་ཏ་དང་། བད་མ་དཀར་པ་དང་། དྲཾ་དབ་ཏུཞིམ་པའི་བར་ཆེན་པོ་བོ་ ཅགས་བགོས་ཅུ་ 
བྲེས་བ། ཟླའདབ་སྤེན་དག ནིཅོ་དང་། རྙིསག་དང་། ཁུ་བུག་དང་། ངང་པ་དང་། རྨ་བྱ་དང་། དྲུཚ་བ་དང་། ཀུན་ལ་དང་། ཀ་ལ་བིང་ཀ་དང་། 
ཤང་ཤང་དའུ་ཡསེགས་པ་བ་ས ཚོགས་སྒྲ་སྙན་པ་འབྲིན་པ། ལུ་བ ་བཁག་ཁྲིག་བྱར་སྙངོ་གིས་ལེག་བངདདྲ་ཐིགས་ཏ། ལྟཞིང་ལྟད་མར་བ་བོས་རྒྱ་རེ་བ (ཆེན་ 
པེ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པ་འདེད་པ་ལ་དགའ་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་འོ ཧནོ་སེངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ། ངྱ་ར་པ་དང་། དེགས་པ་དང་། ཁྲིཾ་བ་དཿ ང་། 2 དུ་ 


ཁོངོ་ཁྲོ་བ་མེད་པརྱཧུར་བ་དགའ་བ་དང་། དྲན་པ་རྒྱ་ཆེཞིང་གསལ་བ་སྩེ་བའེ་གཞལ་མེད། དང་རེན་པེ་དེད། བདེ་བར 


རྙ ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། ཤིང་ཀེ་ས་འ་དང་། 





མཆེག་ཏུ་དགའབ་དང་། 





རྒྱ་ཆེན ༄༅། རཾ ཆེས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་གཏམ་འབྱུང་བ་དང་། སིལ་སཱན་དང་། གུ་དབྱངས་བརྒྱཁྲི་བཞི་སྙེང་པའི་སྒྲ་དེ་དག་ལས་། 
ང་ལོ = རོར = ༡ ¬ ཟོ ཀལ ༡ རྦེ་འ 
ཐཾ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྔེནྷ་བི་དྲ་ག ༨དག་པར་བསསུལ་བའི་ཚོགསསྲུ་བཅད་ལ་འདེ་དགྲ་བང་ང་། །བསེད་ནམས་ཧ་ཆེ་ཅོགས་མང་དྲན་ཏོགས་དང་། 
༣ དྷ =: = 
མཛད་ཀྱེས་ཡུང་བསྙན་དགེངས་པར་མཛོད། 








བློ་གྲེས་མཐྲའ་ཡས་ཤེས་རབའད་མཛད་པ། །མཚུངས་མད་སྙེབས་མངའ་སྣྭ་ཚལ་རྒྱ་ཚེ་བ། །མར་མེ་ 
ལལ རྒྱཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །དྲཾ་མ་གསུམ་སྤངས་རྒྱགས་དང་སྱེ འ་ཞི་བ། །དགེ་བ་དྲཾ་པེད་རྣམ་བརངག་པའི་ཐུགས། །སྔེན་ཆད་ཇི་ལྟ་སྨྱན་སྤད་ 
€ དགེངས་བརམཛོད་། །ཞི་གནས་ཆུལ་ཁཱམས་བཏྟུལ་ཤུགས་བཟེདཔ་དང་། །དུལ་དང་བཅོནའྱགུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྟེབས་། །བསྐལ་པོ་བྲཌག་ 
ཁྲིགརྣམས་སྨད་པ། །སྤེད་རག་ཆེན་འབྱང་དགེངས་མཇོད་དགེངས་བར་མཛང་དེ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཁཐུགས་བརུན་མཛད་རྱུར་ཅང་། །སངས་ ་ 
རྒྱས་ཊེ་བ།འག་ཁྲག་མཆོད་ཉིས་མཆོད། །དགོངས་མཛོད་དགོངས་པར་མཆེད་ཅིགྲ་གགས་མཐའ་ཡས། །དེང་དུས་ཡགས་ཀྱིས་བཏང་སྙེམས་མ་མཛད་ཅིག། 
རྒ་ཤཾ་ཧོན་མོངས་འཇྲཾག་མཛད་རྡུལ་བྲལ་བ། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །ལྕ་མིན་མང་པེ་དགན་སྡེད་ལགས་ཀྱི། །འཆིའཕེའོཾཚུལ་མཁྱེན་འབེབ་ ` 


¡ བསྟན་པར་མཛེད། ] ཀད །རྱ་མཚོརུ་ཡིས་ཇི་བཞིན་པི་ དེམོས་ཀྱིས། །ངོམས་པྱ་ཁོད་ཉིས་ཐུགས་དམ་དགེ་བ ༢ 
ཡུན་རངསྟེམ ་ེན་སྐྱེ་བེ་ཚོམ་པར་མཇེ དོ། །སད་པ་མེད་པའཾ་གྲགས་པ་མངའབ་ཁྲེད། །ཆས་ལ་དགེས་པས་ཏོད་དྱགས་འདོད་མི་དྭམས་། འནྱ་ཀངདྲེམ་ 
མེད་པའི་སུན་མངའ་བ། ]ལྷར་བཅས་འཇྔིག་རྟེན་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མཛད། ༽ལྕ་རྣཡས་ཕྱ་བཁྱོད་ལས་ཆེས་ཐེས་བས། , །ངེམོས་པར་ཐུར་པ་མ་ལག་ 
ཞྷནྭ་གིས་ཀྱང་། །ངལ་དང་མི་ཝནུ་ཆུར་པ་འི་ངན་སེང་དུ། །གནས་པར་ གྱར་པ་དག་ལ་གཟིགས་སུ་གསེལ། །དཱ་མ་མེད་པའི་སཱན་མངའ་ཕྱེགས་བཅུ་ཡི་། 
འཇིག་རྟེན་དག་གི་སངས་རྒྱས་གཟིགས་གྱུར་ཙིང་། །དེ་དགྲ་ནམས་ལས་ཆོས་གསན་ཆོས་མ་ཆོག་དེ། །འཇིག་ཏེན་ངག་ལ་རམ་པར་དངེ་བ་བཇོད་། དཱ 
དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསད་ དན་པས་དབལ་གྱེས་ནེ ན། །དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་ཤིན་ཏུ་མཛོས་ པདྲ་ཀྱི། ། །ཞོན་ཀང་ཐུགས་ཇྗེའི་ཐུགས་དང་ཝན་པས་ནྭ། །འཛི་་ 
བའྷི་ཧལ་མཚན་དུ་ནི་ཆར་པ་ཕེབ། །བརྟལུགས་གུབ་པ་བྱང་རྭབ་རེབ་ཅེས་ཏེ། །འདེད་པའ། བམས་ཁས་བབ་ཏུའདས་པ་ཡིས། །གྭཟུགས་ཀི་ཁམས་ 
ན་ལྷ་རྣམས་གང་ཁེད་པ། །ངུ་མ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རབཏུ་དགའ། །མགེན་པེ་ཁྱང་ཀྱེས་བཏུད་ཀྱེ་ལས་རྣམས་བཅོམ། །བྱེད་གཞན་མུ་སགས་ཉན 


༡༧༡༡ཟག་ཁག་ཏའ་༤༦/༦༩༡་།༢༦༡༡༡༡༡ ༡༡༡ སལ་ཁ ༤འགསའ་ོེོུ་ུངསག༨༤༠༤༧༤༤༢༤༤༤༤༤ མམས ་མས་ས་སསསསས་སམསསསས་པ་ 


རྒྱ་ཆེར ༄༅། ༧ ཁྲ }།རྣམས་ཕཔ་རང་ ད་དེ། |བྱེདོ་ནི་བྲང་ཆུབ་ཕྱག་མཐྲེལ་བཞག་དང་འདྲ། །དེང་དྲས་ལགས ༡་ཀྱི་་བ བ་ཏང་སམས་མཱ་མཛོད་ཆིག། 
ོ ཉེན་མོད མོངས་མེརབ་འབར་ ་བའ་འཇོག་ཏཏ་ཡ། །དཔའ་བོ། དྲོ་ཀྱིས་སྔིན་ཀཱར་ཁྱབ་མཛད་དེ། །བདུད་རི་འཾ་ཆར་པ་མདོད་པར་ཚ བ་ཏུ་ཕེབ། །ལཱ་པེ་རྣམས་ 
དད ་ ཁོང་། །ཏྱདྒཤཾསུན་པ་མཌ སཝ་མཁས་པ་གཱ་། །ཡུན་རིངས་ནད་བ་སྤནཔས་བརབ་ཡེ་ །སེམས་ཅན་ནས་ཐར་གསུམ་གྱསུར་སཱན་རྩོས་། ། 
ཆུ མུ་ངན་འདས་པའི་བད་ལྱ་མུར་དུ་འཁོད། །སིང་གེའིང་རོའྭསྨྲ་བམ་རྒྱར་པས། ༽ཝ་རྣམས་འ་ཇིགས་ལ་མེ ཡེད་པར་སྒྲ ༈་སྒྲོག་གི །སངས་ཀྐྱས་སང་ ་གེའི་སྦྲནེ་རབ་ 
ཛཱ སྣྲོགས་ཏ། །མུ་སེགས་ཅན་གཞན་ཝ་ནམས་བསསག་པརམ་ངོད། །ས་ཡི་དྱཀིལན་སྟེབས་དང་བརྩོནའགུས་ཀྱེས། །སྣེབས་ལྡན་ཕྱགན་ཤེས་ར་ བ་སྨྲནོམ་བསྣུམཱ། 
༢༦༩༧ ཕུག་མྲེལ་དམ་པས་སལ་རྡབ་མ་ཛད་དེ་། | །འདྲི་རམས་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ བ་ཏུ་པམ་པར་མཛོད་། །གང་དག་། ད་ལ་ཝུང་ཟེད་འབུལ་བ་ཡ། །འཇིག་ཏྟེན་སྐྱོང 
ཐ་པ ཆོང་མ་ཆིས། །ཁྱོད་བལྟམས་གང་དགལན་པརའགྱུར་བ་ཡེ། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པཁྲག་ཁྲིག་སྡེད་ཅིང་མེརེས་། །བླཾ་གྲེས་བཟང་པེ་རོགས་ཆན་ 
རིགས་ལྡན་བ་། །གང་ལགནས་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ། ། དཔ་རྟོ་གུརདམ་བ་རིགསྱརུས་པ། །རིགས་ཀྱི་ནང་ན་བཙུན་བའོ་ངིགས་ལ་གཟིགས་།། 











གྱར་གང་དུ་ནེར་བུ་རིན་པེཚེ ཛརོ་ ˆ རར ་ 
བ་ལ #་ ིསིསིསཾ་་ ོ་ཉང་ཡེ་ ཚཁཀཚ 
བརྩ་ཐིད། །དགེེསད་དག་དྲ་ལར་བང་ཆུབ་སལས་དཔའ་རོས་ཀདུས་འི་ མ་ དསམསམམཛདཅེས། ། བབདདང་ཞནཔའ་ཀླུ་ 
མཐ་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཁང་བཟངས་དེ་གད། དྲུ་བང་ ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདུགཅེ རྲི ` དད ཤཀ ིི་ །ཚེས་ཀྱི་ 
ཤུགས་ནས་ཀྱང་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆོས་བཟང་ བེ་ཞིས་བ་བ་ལ་འདུགགི ། །དེནས་ལཱའི་བུ་གང ད་ 1 །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞུགས་སོ།། 
ཞུགས་པ་ད་དག་ཀུད་ཁད་བཟང་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་སྲེ། །གང་ཡང་བའ་ཏུབ་སེམས་ 38 : ` 5 ་ ཐྲེག་པ་མཚུངས་པ་ལ་ 
དང་། ལཱའི་དུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་ལའི་བུ་མེའཆིགས་༈མས་སྩལ་ཆོང་། ལྔའི་བུ་པལ་ 7 ཅུབ་སེམས་དབའ་དང་སྦྲེདོ་པ་འདྲབ་དག་ 
ཏེ། འཁོརྦ་པ་བྲ་ཕག་དུག་བྱའུ་ཚ་བྱནད་དང་། ཁང་བཟངས་དའ་ཞུགས་ནས། ྲང་ པུ ངཿ བའཛུན་པའ་ པའི་འཁོར་ཅན་དུ་བས་ 
༥་ཨ་སར་འགས་པར་རང་ རང་གེ་སེང་གེའི་ཁྲ་ལ་འཁོད་པརྱགུར་ཏོ། །གགེ་སེང་ 









་ 
















ཧུ ༄༅། ༨ དག་དྷལ༣ ཡཤྭ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁི་མདལ་དུ་འཇུག་པརའྱགར་སོ། །ཨ་བ་བའིཆ། ས་ 


2 །ྷའེ་བུ་དག་འཛམ་བུའི་གི ་ ཀྲ ང་བརྲ་བས་ཏེ། བུམ་ཟེའིཆྭ་བདདུབྱསརཉས་། བུམ་ཟྡ་ནམས་རིག་བེད་སླེབ་དུ་འཛུད་དེ།. 

འགཏམཔའད་ཝུདབླ་གར། དི་སེས་བུ་ཆེན་པེའོ་མཚནསུམ་བླརུ་ཚུག་ཉེས་དང་ལན་པརའ ི་རན་བ་རྟས་བདུནནའདིལུ་སེ། འཆམ 
¿2  ཆེ་དང་། གླངཔེ་རིན་པ་ཆེ་དང་། རྟ་རོན་པེ་ཆི་དང་། བུད་སེད་རེན་པོཆ་དང་། ན་བུ་རིན་པོ་ཆི་ད་ ཁྱེམ་ བདག་རིན་པེ་ཆེད ང་། ཟཱཾན་པོཧཱིདད་བདུན་ནོ། ། 
ཌཾ འཁོར་ལས་བསྒྱུར་བའྱི་རལ་པའོ་འཁེར་ལ་འེེབ་རནམ་པ་ཇི་ལབུ་དང་ཝན་པརའྱགར་ཤེན། འདི་ལྱ་རལ་བྱ་ར་ ་ཅིགས་སྲེ་ སཱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ། གསེ་སྦྱེང་གེ་ཧེ་ 

། མ་ཚེས་ བཅྗོཝ་ལ་མགོ་ཁུས་བ ་བས་ ་ཏེ། དབུ་ཟུངས་སུ་གགས་ཤོང་། སྙང་གིཁྱམསནབུད་ཡེ སེདྱཀི ཀིཚོགས་ཀྱེས་ཊ ཀཱན་ནས་བྲགི སྒེམཆིང་འདུག་པའི་རེ། ཤར་ཕེགས་ནས་ ལའེ 

འཁེར་བའོན་བརི་བས་གང་ཡིདཔ། མུཿ ཐུད་ད་ཞན་པ་ ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསེར་ལས་བྲུ་བ་ པ། མགར་བས་མ་བས་པ་། འཕང་དུ་ཤིང་ཏ་ལ་ 

¡ བནུན་ཙམན་འདུག་སྟེ ] རྒྱལ་བེརྒྱལ་རིགས་ལྱོ་བེ་ནས་དབང་བསྒུར་བས། ལྷའེ་འཁོར་ལོ་རོནེ་ པོ་ཆེད་མཐོང་ནས་འདྲི་སཱམ་དུསམས་ཏེ། བདག་གིས་ཐེས་པ་རྒྱལ་པོ་ 











ང་གི་ཉམཆས་བཅོ་ཝལ ་མགེ་ཟུས་ཏེ་དབུ་ཟུ་ སུ་གསཡོང། ཧིངགྱི་མས་ནབུན་ཅད་རིསོས་ཅིས་ !' 


ˆ རྒྱལ་བ་དང བསྒུར་བ། གསེ 
བེནི་འཁོར་ལེས་ བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་བརའཁྱུར་རེ་ཁེས་ཐོས ཐེསན། 


སྐོརན་ས་འདུག་པའི་ཆེ། ཤར་པེ ཕེགས་ནས་ལཱ །ལ་འི་འཁེར ་ཡེ་རོན་པ་ཆ ཆའབུང་བར་ཁྱགརན ། སྤྱུ 
ལག དུད་དྲུ་ལའིབཁེར་ལེ་ར ན་ ་བཔེ་ཆེ་འངས་པ་ལས་ ན། བདག་ཀ ཀང་འཁར་ལས བསྒྱུར་བའོ་ཅ འརྐལ་བེ་༧ “ཤིན་དུ་ངས་ས་སམ་ ་ཧཱ། དེ་ནསྤ་རྒྱལ་པེ་རྒྱལ་རིགས་སྣེ་ 
།བར་ནས། པཱས་མེག་ཡས་ པའཾ་ ང་ག་ཡ་བཙུགས་ཏེ། ་ལག་ པ་གཡས་པས་ལྷའི་འཁོར་ལོརོནི་བཆ 





བེནོས་དབང་བསྐུར་བ 'དེས་། ཟླ་གེས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་ག 
དེ་བསྐེར་ཆིང་འདི་ སྐད་དུ། བྱི་ྱ་ཅིགངོ་ཅོང ་རན་བ་ཆ་ཆོས་ཀྱ ཀྱེ ཁཁོར་ཡེཿ བསེར་ཅིག་ཆས་ པ་པོ ན་བས་ནི་མ་ ་ཡནནེ་ཞེས་བ་བའི་ཚོག་སྤས ཅཅ ། དེནས་ལྕའི 
འཁོར་ལོ་རཱེན་པེ་༣ ཆིད་། རྒྱལ་ པྱ་རྒྱལ་རིགས་སྤ་ བནས་དབང་ བླསརབས རྫུ་འཕྲུལ་ ཤྱེས་ན་མ་མཁའ་ལ པས་ཤར་ཕུགས་སུ་ལེགས་པར་འགྲོ་སྙ སྣཾ། རྒྱལ་བེ་འཁར་ 
ལཾས་ ཧོ ་པང་དཔུང་གེ་ཚོགས་ ་ཡན་ལག་ བཟ་པ་དང་ "ལྨན་རོབ ཉྭ ཇེས ་སཱ་འཕེའ། ཀ །ཅ་ལཿ ཕེགས་གང་ ཊུ ལཱ་ཁི་འཁོའོ་ལེ་ ཤེ ར་དེ་གནས་པར་གྱུར་པ་ བར། 
རྒྱལ་པེ་རྐྱེལ་རེཿ རེགས་སྤཾ་ བ་ནས་དབང་ བྣསར་བ་ད་པང་། དབུད་གེཆོགས་ ་ཡན་ལག་བཞི་ ་པ་ངང་ལྨན་ཊ ་ཅིག་ ཀཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་། །དནས་ཤར་ཕྲེགས་ཀྱི་ 











རྩ ༄༅། 3 ཐས ཤན་པ་དདག་དྲངུས་ཊི་སྭནི་གསེར་པྲས་བཀང་སྣེ་ཐེགས། གསིརྒ་སེ་སྣེད་ནི་དངུཡ་སཾལམས་བཀང་སྟེ་ 
རྨ བགྲསནས། འཁེར་ལགོརསྱུར་བའྱི་རལ་བོ་བཅུ་ཞིང་འདྲི་གདྲད་། ཆུ་འདིར་ལེགས་བརགཤེགས་སུ་གསལོ། ཉྷུ་རུདགཅེགསསུ་གསོལོ། ཚུབ 
ང་ཱེཅུརསབདྲེས། ལོ་ལེགས་ཤི་ཀསས་དབེས་པ། ཆླུ་བཟབ་བདོངམིས་བཏུམ་བལ་གསེན། ཞུའི 
„-དསྐད་ཙེས་སྨྲས་པ་དང་། ། རྒྱལ་པེ་རྒྱལ་རིགས་སྤེ་བེནས་དབང་བསྐུར་བས་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོད་དག་ལ་འད་། དྭངུ་། ཁྲེད་རང་འང་གིེ་རྒྱལ་སྭེདདག་ 
༩ ཆེསབཞིནྱ་གཾས་ཤིག །ཆུས་མ་ཡིན་པས་ན་མ་ཡོན་ནོ། །ཁྱད་སྲེག་ཆགས་མ་གསོད་ཅིག །མ་ཟིཾན་པརམ་ལན་ཅིག །འདོད་པ་ལ་ལག་པརགཡེམ་པམ་ཟེད་ 
ཅོག །བརྫུནཿདུ་ས་སྨྲ་ཤེག །ཕྲ་མམ་ཟེར་ཤིག །དག་ཙུབ་པེ་མ་སྨྲ་ཤིག །ཆཾག་རྐྱལ་པ་ས་སྤ་ཤེག །བྣབ་སེམས་ཅནདམ་གུར་ཅིག །གནོད་སེམས་ 
ཙན་དུམ་གུར་ཅོག །ཁིག་པར་ལྟ་བར་མཐུར་ཅཾག །སྲེག་གཅོད་པ་ལྭ་བུམས་པར་མ་གུར་ཅིག ༩ །ལེགཔར་ལྟ་བ་ཅན་གྱི་བར་ལ་བྲམས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ངའི་གུལ་ 
དུ་ཆོས་མ་ཡིན་བྱ་བུང་ད་དེ། ཆོས་མ་ཡེན་པ་སྤྱོད་པ་ལ་བྱམས་པདཝ་བྱེད་ཚིག་ཅེས་བསྒེནས་། རྒྱལ་པེ་རྒྱལ་རིགས་སྨྱེ་ཕོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། དེ་ལྟར་ཤར་ | 


` ས་སསར ་བརྭ་པད་དེ། །ཤན་ཕྱེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ བརྲ་བསནས། ཤར་པྲགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ ་འགྲོའཾ། །ཤར་ཕྲེགས་ ཀྱ་རྒྱ་མཆོ་ལ་སེང་ནས། ཤཤརྦ་པོག། ༩ 
རར ་ 9 ་ ཀྱང་ལྕེ་ཕྱེགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལས་རྫུ་འཕྲལ་རྱེ་ལེགས་པར་འགྲེ་ བལྟི = འཁོར་ལ ་ བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་བ་ ་ 
སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བར་བེད་དོ། །བྲང་ཕྱེགསས་ རོ ་པརྨ་ཧྱལ་བརྲ་བག་ནས། ཤཿ ཐོ རོ | སོ ལཱ ་ རོ :་ 
་ཕྲེགས་ཀྱི རྒྱ་མཆོལས ་རྒལ་ལཾ། །རྒ་བཞས་ཀྱང་ནམ་མ་ཁའ་ཡལས་རྫ་འཕྲ། ༢ ང་ད་ལ་གས་ 9 ་ ། 
ཐི འི་སང་དུ་མ་ཉམས་པར་གནས་ཏེ། རླལ་པྱ་རལ་རེགས་སྤུ་བ་ནས། 9 པིས ་ 


་ལེ་ཕོགས་ག་ནམ་ བརྒ་ཧལ་བརྭ་ ང་ང 










རན་པ ཆྷ་ནམ་པ་དེ་ལྭ་བུ་དང་ལཱན་པ་ཡཾ ་པིནནཾ། །འཁོར་ 
རྒྱལ་པེ་ རྒྱལ་རི ཚོགས་སྤེ་ ་བནས་ ་འབང་ ང་བསྐུད་བའི་གླང་པེ་འོནི་པོ་ཆེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 


བདུན་ཤེན་ངུ་གནས་པ། གཅུག་གསཾར་གས་བྱ་ཧན་པ། གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དད་ལྡན་པ་། 









.ལེས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་ པྱ་གང་པོ་རེའེ་པེ་རྡེ་རམ་ 
འབྱུང་སྙེ༽ ཐས་སཅད་ཐལ་དཀར་དྲྭ་གུར་པ། ། 





རྒྱ་ཆེང་ ༄༅། རེ །གསིརྦ་གྱཱ་ཧྒན་ཐཾས་བྲམ་ན་པ་། གསེར་རྱི་དྲ་བས་གཡེགས་པ་། 
ཟོ རྣམ་པརའཕྲུལ་བའཾ་ ཆོསར་ཏ། འད་ལར༔ ཅྱཾང་ཆུབ་ཅེས་ཕྱའོ། །གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་པེ་རྐྱལ་ཆོགས་འྭ བ་ནོས་དབང་བསྐུར་བ་། གླང་བེ་རོན་པེ་ཆེ་དེ་ 
རྟག་པར་འདེད་པར་གུར་པ་དའ་ཚེ་། ཉིམ་ཤར་ཀར་གུང་པོ་རན་པེ་ཆེདེ་ལ་ཞེན་ཏེ། ཟི མཐའ་སྙེར་ངང། རྒྱ་མཆོའི་མུར་ཐུགཔ་དང་བཅས་པ་ 

རྨ ཀུན་དུ་སྐེར་ཏེ། རྒྱལ་པོའཾ་ རི་ཕྲཾ་བད་དུ་འོངས་ནས་། ཁཱངུ་གྱུས་ཀྱ་ དགའ་བྱ་མོད་བར་བད་ད་ * འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བེནི] གླང་བེ་རིན་པེ་ཆེ་ནམ་ 
རི པ་དེ་ ་བུདང་ལཱན་པ་ཡིན་ནོ། །༢རོཡསོ་བ་རའའི་ཆལ་པ་ཏོལ་ིནུཔ་རི་ཀཱ་དང་འ་ །༧བྭན་ཞེ་ན་། འདི་ལ་རལ་པྱ་ཆལ་རིགས་སྤཾ་བེ་ནས་ 
གག སེ ཐམསཅད་དུ་སེོན་བར་གུར་པ། མགེ་གནག་པ། རྔམ་ལྕང་ལར་འདུག་པ། ཞེནན་ཨུས་པར་ 
བྱེད་པ་། གསིར་གྱོ་རྒྱལ་མཚན་དང་བཿ །།  གསར་ྤྱརན་དང་ཝན་པ། གསེར་གྱ་དྲ་བས་གཡོགས་པ་། ཇུ་འཕྲུལ་ངང་ཝཱན་པ། ནམཁའ་ལས་ 

(འགྲེ་བ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ཚེས་ཅན་ཏེ་། འདེ་ལཱར་ཏའྱི་རལ་པ་སྤོནཾ་གྱཾ་ཤུགས་ཅན་ཞས་བུའོ། །གང་གེ་ཚེ་རྒྱལ བྱ་རལ་རིགས་སྤཾ་བོནས་དབང་བསྡུརབ ། 


རྫུ་འབྲུལ་དང་ལྡན་བ་། ནམ་མཁའ་ལས་འགྲེ་བ། 






ཙི 





རྟ་དིན་པེ་མི་རྟག་པར་འདོད་ ་པརྱ་གུར་པ་ ་དེའེ་ཚ ༽ ཤིམཿཤར་ཿ ༡།ར་ར་རོན་པོ་ཿ ཆ་དེ་ལ། 'ཤེན་ སྐཝ ས་ཆེན་བོ་ བོ་ཁདྱ་ཧཱ་མཆོའཾཾ མཐའ་སོར་དང་བཅས་ རྨོ རྒྱ་མཐོའི་མུར་ 









ཐུག་པ་དང་བཅས་པ་ཀུན་དུབྲསརཏེ། བྲེར་རྒྱལ་པེའི་པོ་བྲང་ད དུ་འཁོར་ནས་། ཁྱེའུ་ཕུས་པ ཡདེ་བ་སཾ། བར་བྲེད་ད། འཁརལས་ བསུར་བའྱི་རུལ་པ་ནི་ 
རྟུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པད་ལྟ་བུ་དང་ལྔ ་ལན་བ་ ཡནཿ རོ ་ ༨། ་བསྐེཌ་བའྱ་རལ་ པ་ཞིར་བ་ རྐན་པོ་ཆོ་ ་རྣམ་ཏ པ་ ལྟ་བུ བ་ངང་ ྡན་པ་ཡིན་ ཞེ ་ན། ་ ་ 
, རཾགས་སྔཾ་བནཾས་དབང་བསྟུར་བ བའ ཆྭསྔ་མ་བཿ ཤོན་དུ་འྱཔང་ བང་ས། ཐམས་ཅད་དུ་བས་བ་བྱཌརུའ་ རང་། བཞིན་ཅན། ཟུར་བརྒྱུད་དུ་འདུག 

།བཙན་ མ་ཁི་མཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ བས་ཁྱ་བ ་པར་གྱར་ཏོ། །གང་གི་ཆེ་རྒྱལ་ང རྒྱུ ་ 


བའུ ནེརྦ་བུ་རིན་པེཆེ་དེའ་འད་ཀ ངྲ་ཀེ 
ནས་དབང་བསྨོར་བ་ནེར་བུ་འིན་པེ་ཆེ་དེ་བརྟག་པར་འདོད་པར་གྱར་༤ པ་དའི་ཚ། མཚན་མེ་ནསྲ་གི་གུང་ལ་མུན་པ་བུན་ནག་གནང་དུ་ ། ནོར་ཁུ་རནཔོ་ཆེ་དེ 
ལ་མ ་མ་ལ་བཏགས་ཏ། བསླེད་མེས་མོཡཿ ཀ་བཅང་པ་བལ་བའ་ ཕའ་སང་ན་། ནོར་བ་ནིན་པ་ལའི་འདོ་ ཀྱས་ཐྲམསཅད་དང། པའི་དཔུང་གི་ 
རྒྱ གྱཆ་ ཐ་ རེ ཟད ད་ད 
ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཐམས་ནད། དལག་ཚང་ཁོར་ར་ཁོར་ཡགྲང 'སཱད་བས་གསལ་བར་འྱགཀརར 





།ནོར་བུ་རིན་པ་ཆེངའ་འ།ཁེརན་གནས་ ལ་འི་མི་དེ་དགྱ་ཀང་ 








ˆ - - -~--_སསམ་མམཿཿམ་ཅ་་་་་-----------.-.-༡༡:༡--༩:༡:)/:7‰:⁄25)/ལྷཌཌཏང་ཏང་༢༩༨༡༡༡༢7ོ་ཁཁ་ཁ་འཁ་ོ 





རྒྱར ༄༅། ་ །སྣང་བ་དས་གསལ་བར་ཀྱྱར་པ་དང་། 


ཆིག་གིས་གཅོག་མཐེང་ 
ཟི གཞིན་བཟངས་དག་ལདས། ༡ཊ༢༣ སྭ མཐྲའ་དག་བེ བེ 


ཡཱ ཀཱ ང་། གཅོག་གིས་གཅིག་ཤེས་ནས། | ཙགལ་གཅིག་འདྲེ་སྐད་སྨྲ་སྟེ། 
ཀག །ཆོང་དུས་དག་ཁྲེམ་] ཉིམཤར་ཏཱ་ཤིན་མེར་ ཤིས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྲི་བེནས་ 
དབང་ འབ་དེ། ནརཾ་བུ་རིན་བེ་ཆེ་ རྣམ་པ་ད་ དྭུ་བྲ་དང་ལཱན་པ་ཡིནནི། [རྒྱལ་བེརྒྱལ་རེགས་སྤོ་བནས་དབང་བསྐུར་བ། བུད་སེད་རན་པོ་ཆྲིནམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དང 
-2 ལྔན་པ་ཡིན་ཞ་ན། འདི་ལྕ་རཝ་བྱ་ཆལ་རིགས་སི་བོནས་དབང་བསྩུར་བའེ་ཐུད་མེད་རིན་པ་ཆྲིས་ས་བཞིའ་དུ་འབུངས། ཚུ་དད་འབུན་པ། རྒྱལརིགས་སུ་ཧྕེས་ 
རཿ པ། ཧཅད་ཡང་མོ་རིང་བ། རྟ་ཅད་ཡང་མི་ཐུད་བ། ཧཅད་ཡད་མི་སྤཾ་མ་བ། ་ ཏྭ 


ཧོཉང་ 








ཕང་པ་དཀར་བ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་གནག་པ་། 
གཟུགས་མཛསཔ་། ཚུལ་དུ་ཤིས་པ། བ་ ཁདེག་བཟང་བྱ་ཆས་པ་མཆོག་དང་ལཱནཔ དེ ལེཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཅན་དན་མི་དེའབྱུང་བ། 
ཁནས་ཨུད་པ་ལའི་དད་ལཱན་པ ཀ་ཅ་ལཾན་༤ 'ཚེར་རེག་ད་བདེ་བ། དྲེབངབའི་དུསནནི་ཡུས་ལ ག་རེ དྲ་ཐའཾ་དུས་ན་ཡུས་ལ་ཌྭགན་བསོལ་བ སེ། 


དེའཁོར་ཁསིབསྒྱུརབའི་རྒྱལ་པེ་མེ ”གཏེགས་པྲ། གཞན་ཡ་ཡིདྲ་ཀྱེས་ཀང་འདོད་ཆགས་སུ་མི་བེད་ན་། ཡུསྱ་ཀྱེས་ལྟ་ཅི་སས་ཏེ། བསབས 


ཁྱུཾར་བདོག་འིད་པོ་རིནོས་པཛྲི་དདུ་དང་འནཔ་ཡིཉ་ཧིན། འི་རི 
"བ། ཕེད་གཞུང ས་པ། ལྷའི མིག་དང་ཝཱན་བ་ 
དག་པ་མེད་པའི་ འི་གཏེར་དག་ གྭ་ཀྱང་མཐོང་སྟེ། 
ར་ལས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱ འྱི་རྭལ་པེནོ། ངམཐྫང་ཆོན 







ནི་བུད་མེདརིན་པོཆི་ནམ་པ་དེ་ལ་བུ་དང་ལུན་པ་ཡིན་ནོ། 
ྡྭ རྩ་གས་ཛཱཾ་ཐཱནོས་དབང་ སུར་བའིཁམ་བདག་དེ་ 
ངངེདེ་ལྷ འི་མོག་དེས་དཔག་ཚད་ཁོ་ རཁོར་ཡུག་ཏུ། 






མཁས་པ། བ། 


༢ 
འཁེ 

















དདག་པ་ནད་པའི་གཏེར་གང་ལིན པད 
པོ་ཆི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལཱན་པ་ཡིན་ནེ། པནཞེན་། འདི་ལ་ལཁོད་ཁོས་བསྒྱུར་ 
བའྱ་རལ་པའི་བྲེན་པ འན་པེ་ཆེ་སཱ་མ་བཞིན་དུ་ འབྱང་སྭེ་། །དེ་འཁེར་ལས་བསྒྱུར་ ར་བའྱྱི་ཧུལ་པེ་དས་བསམས་ 
བཙུམ་གྱིས་བསྐར་བར་དཔུད་རྣམས་བསྣའ་ འཁེ ཆ་རྣམ་པ་དེ་ལཱ་བུ་ད དང་ལྡན་པ་ཡནི་ཏེ། འཁོར་ལས་བརྒྱུར་ 
པ་ཏྲ )ཕྲང་པ། ཡན་ལག་མཆེག་གི་གཟུགས་དང་ཁཱན་པོ། 


བའྱི་རལ་པཾ་རོན་པ་ཆི་སྣ་བདུན་དེ་དག་དང་ཝཏ་ བཡེ་ད་ནཾ་། 





རྒྱ་ཆེ ༄༅། ་པལ་ གགུག་སྟེ། དསྤ་རྱ་མཛོལ་ཐུགས་པའ་ས་ཆེན་པོམེ་ཡུས་པ་སྣེད་པ་སྣ སེ་བེ་མེད་ཅོང་། 


ཐཾ འཚེབ་མད་པ་འདི་ཉིད་ཆད་པ་མེད་ཅེ ། ཆས་ཀྱེས ཀྱིས་ལེགས་ལར་ཕབ་སྟེ་གནས་ཕྱེ། །གལ་ཏེ་ཁིམ་ནས་ཁོམ་མེདཔར་རབ་ཏུ་ རོ 


སངསྦྱ་ཆུས་སུ་འགུར་ཏེ། འདོ་ ༈ངས་པ། འདྲེན་པ་གཞན་གྱི་དྭང་མི་འཇེག་པ། ལྕ་ད་མཾ་རྣམས་ཀྱ་སནོ་པརའགྱུར་རེ་ཞེསཿ རེགབད་འཛོན 

2 ནུ་འཛུད་དོ། །དེ་བཤིན་དུ་ ཾ་ཱ་་གཞན་དགུ་ཀུ་འཛམ་བུ་ག་དྲ་ལགས་ཤང་སདས་རུས་དགལ་ ཡ་མ་འདེབས་ཏེ། འཕགས་པ་དགད་སྡེ་ལོདྱཅུ་གཉིས་ 

ཙཾ. ཤབྱུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡུམ་གོ་ལུམས་མུ་འཇུག་གི་ །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་འདའོར་ཅིགཅེས་ཟེར་དོ། །དགེ་སཱངོ་དག་དི་ཚྭ་ཆུལ་པོལོ་འབྲ་ཀུ་བོང་ཁྱེར་ཆེན་ 
པ་ན མཇུག་མ་བསྒྱུར་བ། ཤིསྱབ་པའི་རིལ་། རུད་སངསྨ་རས་གུང་པ་ཞིས་བུ་བའདུགཔས་སྒྲ་དེ སོ བའི ངདུ་འཇིམ་པ་ལྭ་བུ་་དབཞིན་དུ་འཇུག་ 
ཧཱི། ནམམཁའ་ལ་ཤོད་ཏ་ལ་བདུན་སྲོད་དའཕགས་སེ། །གྱིན་དུ་འཕགསནས་ཀྱང་མེའི་ཐམས། 


ཡཱེ་ཡས་བཀ།་གས་ཏེ། སྲ་མ་བཞན་དུ་བུ་ངན་ལས་ 
འདས་སེ། །དེའི་མྔའཾས་པ་ངང་བད་ཀན་དང་། ཆུ་རྒྱས་དང་། རུས་བ་དང་། ཤ་ཁྲག ཏྭགུར་པ་གང་ལིན་བདེ་ཐམས་ཅདནི་མེས་འངོ་ ཡེངོས་སུ་ཟད་པརྨོ་སུར་ཏེ། 








རིདྲ་སེལ་འབའཞིག་ས་ལ་ཝཱགས་ནས། རྐང་རྗེསདེ་དགན་ད་དུང་ཡང་དྲང་སྲེང་གཾས་ རྗེས་སུཿ ་སུཤེས་གག་སྣེ་ཡོད་དོ། །དགེ་སོང་དག་པེའི་ཆོ་ཡུལ་བྲ་རན་སེའིརིདགས་ 
ཀྱི་ནགས་དྲང་སྲེང་ལྱུང་བན་། །རང་སངསྒ་དས་ལ་ ་འཁེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྣ་དེ་ཐོས་ནས་། མམ་ཁཔ་ཤ་བཏ་་བདུན་འ ཅེནདའབགས་ནས་ 
མེའིཁམས་ལ་སམས་བརཤུགས་ཏ། དེ 7 སེ ངེ་ངག་ག་པཁྲཾས་པ་ད བད་ཀན་དང་། ཆུ་རྒྱུས་དང་། རུས་པ་ 
དང་། ཤ་དང་ཁག་ཏྱཱ་གུར་པ་གང་ ་པན་པ་ ྭོ ཀྱང་དེ་ན་གནས་པས།། དེ་ཕྱིན་ཆད་རེ་དགས་ཀྱི་གནསཿ ཤེས་ཐ་བ་ཡང་། 
རི་དགས་ཀྱི་གནས་རེ་ དད ་ མང་དུ ངགྭ་སླཾང་དག་དེ་ལཱར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དམ་པ་ན་འདུག་བཞི་། ཁྟབ་ཆེནཔོ་བཞི་ 
ལྷ་ནམ་པར་ལྟ་སྭེ། ༢ ་ དྲུས་ལ་རམ་པར་ལཱ་བ་དང་། གླཾད་ལ་ནམ་པར་ལྟ་བ་ངང་། ཡུལ་ལ་རྣམ་པརལྟ་བ་དང་། རིགས་ལྷནམ་བར་ 
་ །རྣམ་པའ་ལུ་བ་ ༈ཨྭ་བ་ན བའྲ་ཆུབ་ 'ཨེམས་དཔའ་ནོ་ཐོག་མའི་དུས་སེམས་ཅན་མི་ 
༩༩ ཏ དོས་དཀའ་ཅུའ། རྨོའ་ཉའི་འི་ཅུན་ ནཏོང་ 


















ˆ”, ”“་""་རམམ་ 
རྒྱིར ` 


༄༅། 







ངི ༢ ། ང་བལླ་ཀ ་ བུད བ་ད༥རའ།་༧ པའ་མཁི་མཁལ་ད་འཇུག་ ཀྲ ་ །དགེ་སད་དག་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ 
3 ཆུབ་སམས་ ༽འཐདནོམ་པརབྟ་བོན ས།ར།ར་7ི་ཿ ལཤའ་ཁ་བ་། ཀེ རང་ད རཿ ཡེ 
ལང་སྤེད་དུ་མི་སྐེ་། ཐུང་སྒྲ་མེ་སཱན' ཾ 
\ རྱ 
་ ཟླ ཞེན་། བུང་ཆུ 


ཤར་གྱི ཡུས་འཕགས་པེརམི་སྩེ། ཤུབ་ 

ཏང་ ་དགཆའ་ ཕྱིར་བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཡུལ་རྣམ་པམསྟ་བལ་རྣམ་ 

བཿ སརས། དཔའན་མཐའ་བབ་ཀ ཀྱི་ུལ་ ་གངན་ ། ༽ ་ དུང དའབང་ང། ་བརུལ་ཞང་ བཱན་ལ གལ་ཏ ་ལུགས་པའི་ འི་རང་བཞིན་ཅན་། 

-4ཾ› ལཿ གས་པར་བསྟན་པ ང་ཤེས ང་ན པ་འི་དོན་ཤེས་ པར་བུ་བའི་སྐཡ་ ་བ་མེད་ དཔྭ་དཾཊ ཡེད་པ་ དུག་ ཏུམ་སྐའཾ། གད་བསེཔས ་དཔའ་ནི་ཡུལྱ་ཧྱི་དབུས་ "ཏེད་ 
དྭུ་སིའོ། །དགེསླེང་དག་ཉིའི་ཕུརཱ་ དྭངྱ་འུ ཆུབ་ ཨ་མས ་དཔའ་ར རིགསྐུ་ནམ་པར་ཏྟབ་ལ་ནམ་བརྙལུ་འ ཝྟཱ་ ན། བདྲ་རུབ་ སེམས ཨཿ དམའ་བ་གདེལ 'པའི་ 

རཾགས་སས། སྨཾག་ ས་མཁན་ོ་རགས་སས། ཤིདྨས་ཁན་ཧི་རིགས་སམ། གཡུང་པའི་རིགས་སུསི་སཱེ གུཾའཾ། 

སྭཾ། དེལ་གང་གིཆེ་བྲམ :་ 


བྲམ་ཟེའི་དིགས་སམ། རྒྱུལ་རིགས།ཁོན་ 
་བ་དེརཆི་། བམ་ཟའེ་རེགས་སུུ་སྙེའོ། །གང་གི་ཚྭོ་རྒྱལ་རིགས་བཙུན་པདྲབ་བ་དེའི་ཉ་། རྒྱལ་རིགས་སུ སྭུ་ས་ཏེ། 





དགྡེ་སངོ་དགུ་ད་ལརནི་བཙུན་པརྦ་བུས་ན། དེའི་ཕིར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རལ་རིགས་སུ་ལྕི་ཏེ། དགེ་སང་དག་དྩོ་གི་དབང་དེལ་བརྟན་ནས། བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
་ ་གནས་དམ་བ་ནགནས་པ། རྣས་པརྟ་ཛབ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ནམ་པར་ལྭ་སྟ། དེ་ཝར་ལཱས་ནས་ཅང་མི་ཟིར་བར་གྱུར་ཏོ༽ དགེགད་ལར་ལའི་ 

དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རོག་ལ་གཅུག་འ འདགདཏུ། ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ཆེན་པ་ནོ་རི་ ཿབ་བཞོན་དྲུསུ་བརའགྱུར། ཡུམ་ནི་ཇི་ 
བ་་ ཞེས་འདིའ། དེཡཡ་ལན་རེ་ཡུལ་མུ་ག་ཏན་ལུས་འཕགས་ཀྱརོགས་ འདིའྱ་རཅིངྱ་རྒས་ལལོ་ལགས་པ་དང་། བདེབ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་། བ་པར་ག. །་སུ་འཇུག་པའ་གནས་སུ་རུང་ངོ་ཞས་ཟེརརོ། །ལ་ལ་ནརེ་དེ་ནི་ཚུ ཡ་དང་འབུན་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཅིའྲི་ལེར་ཞེན་། འདི་ལུར་དེ་ནི་མཁི་རྨུད་ཊི་ ཀྱེ་ས་དག་པ་ཡང་ས་ཡིན་། པའོ་ རྒུད་ཀྱེས་དགུ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། བསེད དནམས་ཆུང་དུས་བུང་གི་ །བསད་ 
ནམས་རྒ་ཆེན་པོས་མངེན་བར་བུང་བ་མ་ཡེན་ཀིང་། རྒད་པ་མེ་བརྟན་ཏེ་མ པ་གནས་བ་ཡིན་ལ་། ཡུལ་དེ་ཡང་ཉེ་ཁོར་གསེག་སས་གོང་བ། སྙེད་མེས་ 


ཆལ་དང་། མཚཆོ་དང་། 






སཆོ་ཞུདག་ཀང་མི་མང་ཡ། རེ་བུགས་ཝརམ་ཐའ་ཤེབ་ཀྱི་གནས་སུ་གྱར་པ་སྭ } དེའི་ཕྱེར་ད་ན་ཚུལ་དང་འབུན་པ་མ་ཡིན་ནེ་ཞེས་ཟེང་།་ 





།ལཁ་ན་ཏ་ཀ་ཡ།།ཀ་ཚེག་ས་ཁད་འཁེར་མང་ཞིང་བཞོན་བ་མང་ལ་ནརོ་ཆེ་བ་སྣེ། ད་ནྲི་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཕུམ་བྱི་ལུམས་སུ་འཛུག་ 
ོ་ པའི་གནས་སུ་ནུང་ངོ་ཞས་ཟར་རོ། ཁལ་ལན་འེ་དེ་ཡང་ཚཱ དུང་འཐུནཔ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐྲུ དེཅིའི་པོར་ཞ་ན་། འདི་ལྟར་ཀཾས་ཡའ་རིགས་ནེ་གདོལ་བའི་རིགས་ལས་ 
ཤཾའཕོསནས་སྩེས་པ་ལེན་ཏེ། ཕ་དང་མས་དག་པ་འང་བ་ཡན་ལ། དམའ་བ་ལ་མས་བ་སེ། རེགས་མཐོ་བར་ཡང་པྲི་བ། ནོར ང་རིན་པ་ཆབ་གཏར་ཡང་ 
ཟེ ༤ ཆོག་པ 7 རི ཆེས ་ ་ ་ ་ རོ རབ་རིབ ེ ༣ ༠༡༩༥: £ © ཤྲ རི་ལ བ ་ 
2 ཆོདམིདྲ་རབུན་ཨུ་མཆོགས་པ་ ལར ཏཱ། དེའི་ཕཱར་དན་ཚུལ་ ཅམཛུནཔ་ མ་ཡནཊཞས་ཐེརན། །ལ་ལ་ནར་བདས་ལའིརགས་འདའབྱོརཅང་རུས་ལ་ཡོ་ལིག་ 
པ་དང་། བདབ་དང་ལཝཱན་པ་ཡན་ཏ། དནྲབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡུས་གྱི་ལུམས་སུ་འཇུག་པའ་གནས་སུ་འང་ང་ཤས་ཟེར་རོ། །ལ་ཡ་ནརདྭ་ཡད་ཚུལ་དང་འབུན་པ་མ་ ` 
ཡོན་ཏེ་། དེ་ཆིའི་ཕྱེར། ་ནཀ འདི་ལྟརྱ་རུལ་པ་བད་ས་ལའེ་རིགསན་པལ་པ་སྣེ། གཏུམ་ལ་གཟོ་བརད་འབར་བ་ཡང་པ་ཡིན་ཞིང་། སྩེས་པ་གཞནལས་སྩྱེ་བ་ 
གྲུབ་པ། པ་མ་གཉིསྱ་ཀི་གཟི་བྲརིདྲ་ཀི་ལསྲ་ཀེས་གབ་པ་མ་ཡོན་ཏ། དེའྱི་རྱལ་པ་ཡད་ཆད་པར་སྤུ་བ་ཡེན་ཏེ། དའྭཔར་དེ་ཡད་ཙུལ་དང་འབུན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེཚ ། 
ལ་ལན་རེ་། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པེ་ཡངས་པ་ཉན་འདན འབྱེར་ཅིང་རྒྱས་ཡཁ་ཁེགས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་བ་ཡའ་ཏེ། མས་དགའལ་སྩེ་བེ་མང་པེ་དང་མེས་ཀུན་ཏུ་ 


རྒྱ་ཆེ ༠༦ ། 








དསོ་དད། 


དེ་ཅིའི་ཕི་རཞེན་། འདི་ 





ང་གམ་དང་། རྟབབས་དང་། བསོལ་ཁང་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་། ཁང་བཟུངས་དག་གིས་ལགས་བར་བརྒྱན་པ་སྟེ། 


ཧོ 
འཾ 


བདགནྩ་ར། 






འི 
་སམས་དཔའ་༩ 








།ཆོས་སྤེད་པ་མེདདོ 
- 







མིཏོག་གིརབ་དང་། ནགས་ཚལྲ་ཧྲི་པངབ་མ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་རས་པ་དང་ཝཱན་བ་ཡན་ལ། ལྷའ་ཕྲེ་བད་དང་འྲད་བ་ཡིན་ཏེ། དནྡི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
ཨུམ་རྱཾ་ལུསསསུ་འཇུག་བའི་གནས་སུ་རུང་ངོ་ཞིས་ཟེར་ར ཧཱ 

ནི་ཕན་ཚུནདུ་རིགས་པར་སྨ་བ ་མེད་དོ། 
རེ་རེཞིད་ཡང་འདོ་སྣམ་དུ་བདག་ནྩི་ཧལ་པོ དཀོ 
དེ་ཡང་ཚུལ་དང་མབུན་པ་མ་ཡན་ནེ་ཞེས་བེར་རོ་ ལ། 
རྒྱལ་བ་བྲེབ་པ་ཡེན་ཏེ། དེན་བང་ཆུབ་ 


།ལ་ཡན་རེ་དེ་ཡང་ཚུལ་དང་འབུན་པ་ས་ཡིད་ཏེ། དྷེ་ཆིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན་། འདེལར་ད་དག་ལ་ 
། །གེང་མ་དང་། བརམ་དང་། རྒན་པ་དང་། གཙོ་བོ་དོག་ལ་ཡང་རིས། བ་བ་མེད་ཅིང་། 
།ཨ་ང་སམས་པས།། སྤོབ་མང་ཁས་ལན་པ་མང་ཙོང་། ཆེས་ཁས་ལེན་པ་མད་སྟེ་། དེའི་ཕོའ་ 
རའབ་གསྩ་རུལ་ན་རབ་སྣང་གི་རིགས་འདེ་དེ་དཔུང་མེཞིང་བཞེན་པ་མདའ་། ཕ་རེལྱ་ཧོ་གཡུལ་ངན་ 
འཇུག་པའི །ནས་ཨ་རུང་དོཀས ཚཁོ། །ལ་ལན་རེ་དེ་ཡང་ཚུལ་དང་འཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

དཔ་ས། ལས་ཡོད་པར་ལཱ་བ་ཡང་མ་ཡོན་པས་། དེའི་བུར་དེ་ཡང་བང་ཆུབ་སྤེས་ 














རྒྱ་ཆེར ༄༅། 


།དྲཔའ་ང་ཡ༣།༨/༨༡།པ་ངབ།་ང།2 





ཐོ ལ་ལིགས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ལུན་བ ཡཱ་བོ་བང་ཡོ་དང་མོས།ཿ བདག་པའ 
བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་བྱ་ལུ མས་སུ་འཇུག་པའ་གནས་སུ་དང་ད། ང་འཤན་པ་པ་ཡིད་ཏེ། དེ ཿ 
¿@ འདྭ་ལརྱརལ་པེ་དཱ་ན་ལཾག་པར་ལྟ་བཿ ཤོགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་སྙེས་པ་སྟེ། མི་རྒེད་དང་འདྲ་བའྱོ་ཧལ་པ་ཡོན་པས། བད་ཆུང་སཾམས་དཔའ་སད་པ་བོམ་པ་ནི་ ཀོ 
དེད < = £ སེ་བརྡ་མེ་རིཀས།། དེའི་ལོར་རེར་ང་མོལ་རང་ཀྱརྲབ། ཤོ 2༽ བར་རོ པ་ལ་ག རརར་ིེཤ་ྩྲནནུྣྤྗྣྐཀ 
མྲག་པརལྟ་བའི་རགསསུ་སཱ བར་མི་རིགས་ཏ། དེའི་ད ཡང་ཚུལ་དད་འཐུན་པ་མ་ཡོན་ན་ཞས་ཟེར་རོ་། །ལ་ལན་རེ་གོང་ཁྱེར་ཏ་སྟེན་བུར་འདེའིརྐྱལ་པོ་ནཾ། 
སྐྱ་གསེར་གྱིབུའི་རིགས་ཀྱ་ཀྱད་ལས་སྦས་པ་། དཔའ་ཞིང་བཅུ་ལ་པད་པ་དུང་ཝན་པ། ཡན་ལག་མཆག་གི་གཟུགས་ཐྲན་སུམ་ཚོགས་པ། གཞན་གྱི་སྔ་ 
` ༦ ¬ ྱ ༨.༨ ངར ༢༡ ས་ ༨ | ° - 
འཛོམས་བ་སཱ། རིགས་ངོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལུམསས་འཇུག་པའི་རགས་ཀིལྷམ་ཡིན་འིས་བརར། ། དན་ས་ས་པ། གཞན་ཅི 
བྲི རར གསིང་ཧི་་ིི་་སྲ་བ་བ མ་རོ ར་པ 7 ༩ ལེ ཅརམཔ་བིེ་འ 
.དེ་ཙེའི་ཕྱིའཞེན ། འདི་ནར་སྐྱ་གསེད་ག་ཀཱའི་རཾགས་སྭུ་གུས་པ་དག་གས་ན། ཚགས་རྒྱུད་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པད་བྲས་ན།  གཡུལ་དོར་བརྟན་བ་ལ་ནེ་རྔོས་ཀྱེ་ 









༈ས་ཟེར་རེ། །ལ་ཡ་ན་རྔ་ད་༧ 









ཆམ 1 ཨུགིས་ཟེར། འཇིགས་སྡེ་ལནྡཾ་རུང་གདུ་ཞེས་ཟེར། 
དྲ སདེ་ཡདྱ་བཛྱབསས་འས་ སྱ 
ཅུ་ཡང་ཉམས་དགའ་ཞིང་པན་ཚུད་འབེའ ། 
ིང་རྟདང་། དཔུད་བུཅུང་དང་། 
་ ས་ལྭསྦམ་དང་། ན་ད ེ 
མཛའ་བ་ །དང་ཝཱནཞིང་ཆོུས་ལ་ད་ འགའ ཧེ ། 
་རི་ཧཱལ་པོ་བཟུང་པོའ་གཤེས་གཡན་ཡེནོ་ཏད་ངེ་ལྟ་ 
དེའྲི་ཕིར་རིགས་དེ་ཡང་བྱང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ 


སྲཾད་སྒྲུབ་ལ་ནེ ནི་དབང་ ་བརིབུ་ཞེས་ཟེར་། རིགས་མེད་དང་། ཝྱར་བཅས་ལནི་ཐ་སྤར་གྱེ 
ཨཿ རྒྱུ་ ག་ ཀི་སོ་མ་ཕན་རོ་ཞིས་ཟེར་ང། ཀྲ ་ ཨཱ 
བཞུགས་པའས་ ཡད་ཡེན་ལ། རྒྱལ་པོ་དྡ་ཡང་གླང་བ་དྡོང། རྟ་དང་། 
གསེར་དང་། དྲང་པ་དང་། ནཾར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བེ་བྱར་དང་། ། ན་། 
རྒྱལ་པེ་དང་། ཐྱོན་པོ་བ ཅི་བ 'ཨྱཾ +ལ ་་ 
བླ ཊ འ་ཡུམ་ཀྱི་ལྕམས སུ་འཇུག་པ་ལི་གནས་ཨུ སུ་རུང་ངོཞས་ཟེར་ར། །ལ་ལ་ 
༨་ཱན་པ་ཡོད་པདྱ་ཀུ་ དེནི་ཤིནཏཱཾ་ཧསཿ པས་བུ་ཧེད་པའི་ཕྱབ་ཡང་མེད་ལ། བུ་ཡང་མང་བས་། 
ག་པའ་གནས་ཀྱ་འོས་མ་ཡིན་དཤས་བིར་རོ། དི རྩལྲབ་ས་མས་དབའདེདག་ངང་ 










བང་ཆབ་སམས་ད 
















རྒྱ་ཆེར ༄༅། - ལྣད་ད༢ 

རོ པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ད :ཤྲས་ཡ། ༤: 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྲ་བ། ལཾ ] 
ཉིན་པ་ཡོད་ པ་དེ་དག་ཡ་འད་ ་སཱས་སོ། གེགཾས་པ་དག་ཚུར་ཤག བང་ཅུབ་སམས་དབའ་ 

4 ལུར་ཕུན་སུམ་ཚེགས་བཞིག་ཏུ། ཏུ། སད་པ་བ་ཡ་་།འ་ ་བུདྨ་རུབ་སེམས ཨ་དཔའ་སྤ་བར་འབྱར་བ་དྲའོཞ སྭ གས་སུ 
མེ་སྦྱར་ནས་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའདུང་དུ་སངོ་ཧ དས་པ། སྩས་བུ་ད མབ་རགསརིནཔ་ཁ་ལེའཏནཡ༽ ཡུན་ཤ།ཿ ཀ་ 
སུད་བྲཐ་མ་པ་སྐྱེ་བརའྱ་ཧུར། དེནས་པང་ ང་ཀ 8 ཅབ་སཡམའ། དད ། 
ཅཾསྭ་སྒས་སོ། །གྲེགས་པ་དག་བྲད་ཆབ་ས༡༨།དཔའ་གཾད་པ་བྲ་མ་ པ་གད་དྭ་སི་བར་ཁྱེགར་བའི་རིགས་དན། 







རྱྱལ་ཿ 





ཤཨ་ལ་དང་བ༡་ལ་བ་ར་ཡགྲོང 


རཀ རོག ཤྲི ཿམྤ རབ པོ གེང་ཛཾཧཱ་དཅོག་པེ། 'ཡེད་ 
ཤཡ་ ་ཤིན་དུལ་བེད་ པའི་ཚ ཟོ ལྕའི་བུ་ཡེ་ཤེས་ཏགགེ་ 
བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་། ལཱའིདའར 
ཁྲ་འུང་ རྟགས འིན་པ་ཚེ་ཡེན་ ་ཏན་ཇེ་ 
ས་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀད་ཐལ་ 
ང་ལ་བ ་གུ་ཤོག་ཏ ཏུ་བང་ཆུབ་ སེམས་ད 
ལཱའི་ཚོགས་ ན་པ ཤག ་ཡ་ཕར་ཉས་ཏེ་འདྲ་ནད་ 
་ཡོན་ཏན་ ན་ནས་པ་དུག་བཅྟ་ཚབཏེ ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ 




















ད  ་ ཏེ ཀག འདི་ལྟ་སེ་། རིགས་དེ་ནི་བཅུན་པ་ཡིན་། རགསདེིཀན་ིསམངེན་པར་ཤས་པ་ཡིན། རིགས་དེ་ནེ་པན་ཆོགས་ 

།༈ ཅུ་དྲ་ལུདལ་ཡིན། རིགས་ཀེ་ནྲི་ཆ དཔུནསུས་ ་ ད་ང རོགས་པ་ཡེན་། | རིགས་དེནི་སྩེས་བུ་ཅུད་བུན་ 

སུམ་ཆོགས་བ་ཡཾན། རི རིགས་དནེ་སྡེནྱི་ས པའི་སྐེས་ཁུ་ཐུ། སབ རིགས་དེན 

མངོནོ་བར་ཤེས་པའི་སེས་ བུ་ཟུད་ཐུ རིགས་དནི་སྙེས་བ་མད་ 
བ་ཡེན་། རིགས་དནེ་བུད་སེད་པ། པ་པེད་པ་ཡིན། ོགའི་ སནབ་པདཅིང་ཞུམ་བ་མེད་པ་ཡིན། རི དད 
བརྐམ་བ་མད་པ་ཡོན། རིགས་ད་ནྲི་རུ་་ཁ་མས་ ན། རིགས་དའི་ཤེས་ ་རབ་དང་ལཱན་པ་ཡིན་། རིགས་དེ་དིབོན་པེས་ལྟཁོང་དྭབང ད་ལ་སྤེད་པ་ 

རགས་དེནི་བཟེད་དེན་ཡེད་པས་བཤུམས་ཤིད་ཡོང ་སོད་ཡ་སྤོད་པ་ཡེན། རིགས་དེ ཊི་ར་ཚའ་བ་བརན་པ་ཡིན་། རིགས་ད ་དེ་ནི་དུད་འགྲོའསྐྱེ་གནས་ 

ཡེ ཆི ་པའྲསེག་ཆགས་ཀྱི་སྲཾགོ་ལ་ལྟ་བ་ཡེན་] རེགས་དེ་ནྲི་བྲས་པ་ །་པ་བཟོ་བ་དང་ཝཱན་པ་ཡེ། ཡུན། རོགསདནི་དུ་བཞུག་སསས་བ། པེན། རིགས་དེ་ནི་འདུན་ 



















རྦ = ཧི ་ ཐོར ྭེ ཁཕལ་ 





་ལང་ཀགའ་ ཟེ ག་ངན ] ནན རིགས་ དཾ 
ཐཾ དེནིའཇིགས་པས་མ་འབྲེ་ང་ ༡༣ དཀ་བཀྲ་ལ།ཁ་ལས་འ་ངགསག་བ་ཡིན། དེགས་ད་དྲེ་གཏི་མྲ་ཀ་།་གའའ།ལ་ལམ་ད་། 

ཡུན། ཟུགས་དནྱི་དྲབ་ ་ལམེའ།ཁ་ཕོན རིགས་དེ་ན་གཏང་བ་ལ་ཁས་པ་ཡ༽ རིགས་དན་སུན་པ་ལ་པཅ $ ནགས་དེནི། ཞ་གེས་བ་ཡིན། 

ཊཱ རཱིགས་དེནྱི་རལ་བརྟན་པ་ཡེན་། ཆགས བྲ་ཅུ་་དང་དང པབ འབས་དེནྲི་ཁམཆོའ་དང་ལནུཔ་ཡ པན། རགས་ད དེནི་དང་སོང་མཆོད་པ་ཡིན ། 

༡ རིགས་དེ་ནི་ལ་མཆོད་པ་ཡན་། རིགས་དེ་ནེ་ས་ངེད་ཆེད་མཆོད་པ་པོན། རགས་དེ་ནི་མརུན་ཇུད་ལ་ཡན། རིགས་ད་ནེ།ཁེན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན། ། 
གིདེ་ནྲཾ་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པ་ཡེན་། ཚོགས་དན་གཁེར་ཆེན་པོ་དང་ལ ན་པ་ཡཾནཾ༽ རིགས་རེནི་འཁར་མ་པད ་པ་དང་ལཱན་པ་ཡིན། རོགས་ད་ནྲིབན་མུད་པ་ 
འཁརོ་དང་ཝཱན་པ་ཡོན། རོགས་དེ་ནི་རིགས་ཀྱེ་ནད་ད་གཙོ་བརྩ་བ་བ་ལད། རགས་དནི་དྲིགས་པ་དབང་ཙོབ་པ་༥ པན། རོགས་དེན་རེགས་ཀི་དབང་ཆེབར་ 
གྲགསཔ་ལིན། ནིགས་དེ་ན་ཕར་འཛིན་པ་ཡཾད། རིགས་དེན་མར་འཛིན་པ་ཡིན། རིགས་དནི་དགེ་མྦྱང་དུའཛིན་པ་ཡིན། ནིགས་དེའི་བམ་ཟེརའཛིན་པ་ཡིན། 










རྒྱ་ཆེར ༄༄༅༅། 











 རིགས་དེ་ནི་ནོར་དང་འབུའི་ ཡང་མཛོད་མང་བ་ཡོན། རིགས་དེནི་དིག་དང་། གསུར་དང་། ནོན་དང་། མེ་ཏེག་དང་། པྲེ་བྱརུ་དང་། དུང་དང་། མ་ནཤེལ་ 


= 


ང་པོ་ཆིདང་། ཏྟ་དང་། རསི་དང་། བ་ལང ཡུག་ 
ཏ་ཡད་བ་ཡིན། རིགས་དེ་ དེནི་ཐུབ་བར་དཀའ་བ་ཡིན། ། 













ཅུ། ས་ལེ་སྦྲམ་དང་། དྲ དང་། རྫས་དང་། ལོ་ བཐད་མར་བ་པི པི༽། ཚིགས་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་མངབ་ཡིན་། རིགས་ད ་དེན་བྲ ་བའ་པེ་ ངང་ བྲན་མེ་དང་ ཞེ འཚོ་བ 
རིགས་ དེནི་དེནཐམས་ཧད་གྲུབ་པ་ ༧ཡིན། རིགས་པ གྲས་ ཀྱིརྒྱད་དུ དྲ དྲུ་གེས། པ་ན ༽ ཅིགས་དེ་སྙནོ་གི་དགེ་བའི་ཚ་བའིགེ གྲེགས་ཀྱིས་ 
བསྩེད་པ་ཡེན། རིགས་དེ་ནི་བུད་ཆུབ་སེ ་སེམས་དཔའི་རྲིགས་སུ་རེ་གའ པེ རོགས་ དེ་ནི་འཇི་ག་རྟན་ཝཱ་ ་དང་བཅས་པ། བདུད་དང་བཅས་ 
པཾ དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེར་བཅས་ པའ ་སེདགུའ་ འི་ནང་ན སོ པའི་སྐྱེན་བྱ། ངོན་མ་ཐྲེ་བ བ་ཐམས་ཅད་དང་བུལ་བ་སེ། ཟགས་པ ༣༤ 
དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲཾདཔ་ གྲ་བ་པ་འྭབང་ བུ །ངང་ཝན་པ་ཡིན་ནེ། །གྲེགས་པ་དག་སཾད་པ་ཐ་མ་པའཾ་ 

ཇཱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་བུད་མེད་གང་ཞིག་ག་སང་ །ང་འྲདུ་ཀ་པ་ར་འ །སས་བྱརྩུར་ག ཤིས་དང་ལན་པ་ཕེའ་ང་། སུས་བཅུ་རྩ་ 














བཾ ༤འྱབཏ་བའི་རོགས་དན 





་ 








°; 





རྒྱ་ཆེ ༄༅། 





ཀུྱ་ཨཾ་པ་པངེན་པར་ཤས་པའབུད་མདྦ་ཀི་མངལ་ 

ཟེ དུ་འཇུག་པརའྱར་རོ། །ཀུན་ཁྱས ཱ ལཀས་བུན་སུམ་ཟེ གས་པ་དང་། མའྲདད་པུན་སུས་ཆོགས་ 
7 གཟུགསཿ བུན་སུ་མ་ཚོགས་པ་དང་། མང་ ཀྲ ཆུ་ཞང་དུ (ཞ་ས།ཡ་ "ཚ༡ས་པ་དང་ སུན་ཆད་བུ་ལ་བཛོག་པ ཡང་། ཙུལ་ཞྲིམས་ཕུན་ 

རཾ སུམ་ཚོགས་པ་ངང་། ལཏོངབཡུན་སུམ་ཚོགས་བ་དང་། གཞིའ་འཛུར་བདང། ཅི ་] དུལ་བ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། 
ཆདུ་སེའདང་། དྩོ ག་ཡོ་མེད་པ་དང་། མོ་བ་བ་དང་། ཝཀ སེར་སཱ་མེད་པ་དང་། མི་རྒོད་པ་དང་།་ 
མི་གཡེདབ་དང་ ་ ས་པ་དང་ལན་ལ་དང་། ང་ཚོགེས་ཤིང་བེལ་ཡོད་པ་དང་། འདང་རགས་དང་། ཞ་སྭང་དང་། གཏི་ཕུག་གིགས་ 
ཆུང་བ་དང་། བུད་མད་ཀྱི་སྙེན་དང་བྲལ་བ་ད ངར་། ཁམས་བ བརྙུལ་ཞུ ཤུགས་དང་ཝན་པ་དང་། ཡེན་ཏན་ཐཔས་ཅད་པུན་སུམ་རོགས་པའབུད་སེདྱ་ཏི་མངལ་ད། 
བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སད་པ་ཐ་མ་པ་འཇུག་གེ །གགས་པོ་དགྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སདཔ་ཐ་མ་པ་བུད་སེད་གང་གེ་མངལ་དུ་འཇུག་པའིབུད་མད་དེནེ་ཡེན་ཏནིནས་ 









ཀླ་གཀས་པི་ཤེ 




















་ ཧྭ 








ˆ / 
བསུམ་བྱཅ་ཚ་ག་ཉིས་པ་དེ་དག་ ལནབ་ཡིནན། །གྲེགས་པཾ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་ལ་མའི་མངལ་དུ་མེ་འཇུག་གི་བྱ༔ སས་དཔའ་ 
། ལའི ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་བཅེ་ལྔའི་ཟྣང་གསྟེ་རྒྱས་པ་ལ། སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའིཚེ ། མ་གསོ་སྩཾང་བླངས་པའིམངཕདུ་འཇུགགོ །དེནས་བུང་ 
ཆུབསེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། ལྷའི་བུདེ་དག་གིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་། རིགས་ཡོངསསུ་དག་པ་དང་། མ་ཕངོས་སུ་དག་བའི་ནམ་པ་དྷེལ་བུངདག་ཐོས་ནས་ 
འདི་གཱམ་དུ་སེམས་ཏེ། སྩེས་བུ་དཔ་པ་འདིས་རྣམ་པ་ཇིསཱམ་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཡེན་ཏན་དང་ལྡུན་པའི་རེགས་དེ་ནེ་གང་ཞིག་ཡེད་སྙམ་དུསེམས་སེ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཤིང་ 
ཡིད་ལྭ་བེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་འདེེ་སམ་སེ། ཤཀའི་གྲོང་འངེ་འབྱོར་ཅིངྱ་རས་ལ་བད་ཞིང་ལེ་ལཾགས་པ་དང་ལྔན་ཏེ། ཧམས་དགའཀོང་སྐྱེ་བོ་དང་མེས་གངབ་ཡེན་ལ་། 
རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙདམ་ཡང་མའི་རྒྱུད་ཀྱིས་དག་པ། པའྱི་རྤུདྱ་ཀཾས་དག་པ་དང་། ཆུང་མ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁས་ཀྱེ་མཐའ་ལ་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པ་། མངའ་བྲད་ 
་བཟང་བ། ཤིན་ཏུའཛངས་པ། བསདནསས་ཀྱི་གཟི་བརད་དང་ཝཱན་པ། གགས་པརེན་པོཁི་རེགས་སྱུ་སེས་པ། འཁོར་ལས་སྦྱར་བའེ་རེགས་རྒྱུད་དུ་སྩེས་པ། 
གཏེར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལཱན་པ་། ལས་ཡོད་པར་ལཱབ་། སྡག་པའི་ལ་བ་མེདཔ་། ཤྭཀྱའི་ཡུལ་ཀུན་ན་ཡང་རྒྱལ་བེ་དི་གཅིག་བུར་ཟདདེ། ཆོད་དཔེན་དང་། 




















རྒྱ་ཆེར ༄༅། 







=! ཉུན་ཕྷུག་པ། ཧཅད་པད་མ་ཤན། ཧ་ 
བདགཤེས་ང །། ཆས་ཤེས་པ།  སིམསཅན་ཤེས་པ། 
ནཾ། སེམས་ཅན་དགེ་བའ ཙ་བ་བསྐྱེད་པ་ རྣསསུ་ཀྱི་གནས་ཏེ ། 
ཝཱི་སཱ་འཕུལ་གེས་བུ་བ། ཤྭཀའ་བདག་པ་ཤོན་ཏུ་ལེགས་བར་ 


* ཅད་ཡང་མི་གཞེན་ཞིང་གཟུགས་མ་ཛ། འཕེ པཱུ 
, འཇིག་ཉེན་ཤེས་པ། མཚན་ཤེས་པ། ཆས་ྤ་ེས་སྐུ་རན་པའ | །སེ 


གང་དག་དེར་སྩེས་པར་གྱུར་བ་དེ་དག་ྱང་དདང་སྐལ་བའ འབདགགེ་ ] 
རྟེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་བུ་སོ་ཞོག་ཡེད་བའང་། བུག་ཅིང་གཞེན་ཞིང་དལ་བ 








བབ་པའི་གཟུགས་པུནསུཔ་ཚོགས་་།༽ སན་ཆད་བུ་མ་བཅས་པ། བུ་དང་བུ་མེ་མད་པ་། 
གཟུགས་མཛེས་པ་། བུདཀོ་ལ་ཟུཾས་པ་ལྟར་ལཱནོ་སུག་པ། ལྷའི་བུ་མོ་ལུརྩ་ཧན་བམས་ཅད་ཀྲེས་བྱ་རཟ པ། དུད་མེདྱ་ཀི་སྦྱིན་རྣམས་དང་ དྲ་བལ་བ། ] བདེན་པར: བ། 
མོ་དྲག་པ། མླ་བང་བ། མི་ཅེད་བ། ཁན་མ་ཐེ་བ་པད་པ། གྱེ་མེའ་སཱ་ལཱ་བུ་ །མེད་པ། ཅཅོསེད་པ། འཇམ་ཞོང་སཱན་ལ་ཡཾད་དུ། དུ་འོང་བརླས་བ། ། མཾ་དེས་པ་དང་། ཁང་ 
ཁྲི་བ་དང་། ད་རྒྱལ་དང་། དྲེགས་པ་དང་། རྒྱ་གས་པ་དང་། ཁྲོབ་མེད་པ། ཕྲག་དེག་མེདཔ། དུས་སུ་སྤུ་བ།། གཏོང ངབ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། 


་ 








༦ ཁལ ཁཱས་ཐབྱཀི་བཅུལ་ཞུགས་ཅན་། སྩེས་པ་གཞན་ལས་བསུམ་པའི་ཡོད་ལ་བུ་བ་དང་བལ་བ། མགོ་དང་། རྣབ་ངང་\ གྣ་གནས་སུ་བེབས་བ། 
ཅུད་བ་མ་ གགི་ཁ་དེག་ཝ་བའི་ྤ་དང་ཝཱན་པ། དྲཔལ་བ་ལེགས་པ། སྨཾན་ཚུགས་ལེགས་པ་། ཁྲོ་གཉེར་མེང་པ། བཞིན་འཛྲམ་པ། གསེད་པོར་སྨྲ་བ། འཇམ་ 
ཞིངཾ་སྙན་བའི་ཚིག་དང་ཝཱན་པ། འཐུན་བར་འཛིན་པ་། དྲང་ལ་གྱ་གྱ་མེད་པ། གཡོ་མེད་པ། ཁྲིལ་ཡོང དཅཱིང་དཚོ་ཤེས་པ། མི་རྒོད་པ། མའོ ཁ་ངནམི་སྨྲ་ 
8 གཟད འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྲང་དང་། གཏི་མུག་གིགས་ཆུང་ ཤ། དང་དེས་ཤེད་བཟེད་པ་དང་ཝན་པ། རྐང་ལགདང་། མིག་དང་། 
ཤནཏུ་ཐསུངས་པ། རྐང་ལགཤིན་ཏུ་འཇས་ ཐྲ ཀ་ཅ་ལཾཿ ན་དའི་གས་ལྟུར་ རེགན་བདེ་བ། བདམ་གཞེན་ནུའི་འདབ་མ་གཱར་མིགཤིན་ཏུ་ནམ་བར་དག་པ་། 
དབབས ་ལགས་ཤིང་མདོག་སྡུག་པ། ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་བརརག་པ། འཇའི་དཔ་བས་ལར་ཤིནདུའདུད་པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ཏུའབས་པ། ཅོོ 
སྨད་དུ་མེད་པ། མཅུབམཔ་ཏརདམངབ། ལྟན་མཛེས་བ། མགུལ་རིམ་བ བཞིན་དུ་འདུག་པ། རྒྱན་དམ་པ་དང་ལྡནཔ་། སྣ་མའི་མེ་ཏེག་དང་། བརྡ་ཤི་ཀྭ་ཝུར་སེ་ 
` ཤིན་ཏུ་ རྣམ་བར་དགཔ། ཕྲག་པ་ལེགས་ ་བརྡ་བིནྱ་གིས་འཚམ་པ། རེསྦ་གྱས་། ལེགས་པ པརྲགབ་པའི་དཔུང་པ་དང་ ལྡན་པ། རྐེད་པ་གཞུའེ ལི་ཆང་བཟུངས་ལུར་ཕྲ་བ། གཞེགས་ 











ཐོ་ཁཁ༩༦༧༥༩-༥(༨.ུ ༨༨༧༨༧ངོ::2453-༨༤༦༤- ` ཟི = ཐེམ་ བོའོ 





བ།ཁུང་བབབ། རྟ་བའའརམ་ཞད་པངོས་པ ཟླུམ་ཞཾད་བརྟན་པ་གྲུབ་པ། རྡོརྔ་ལྟར་མཁྲགས་ 
༣ ཤིང་མཆུངས་པ་མད་ པའི་ལཱས་ དང་ལཱན་པ། བན་ རདྭགས་་ཨཾ་ན་ཡའྭཝཱ་བུ་ལག་པ་དང་རྐང་བའི་ 
མཐིལ་རྒ་སྱེགས་ཀྱི་བུར་འདུག་པ། འགྲོ་བའེ་མེག་ཏུ་སྡུག་པ། སཾག་དབང (འདོ་ཞིང་ལཱ་ན་སྡུག་པ། བུད་པེ་དདིད་པེ་ཆེའི་ 
ྷྷ; གཟུགས་ཡས་ཀྱང 'ཁད་པར་འཕགས་པ ། ཆུདས་པ་དད་པ། སྦྱ་འབྲུལ་སྤུལ་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགསསུ་འདུག་པ། སྒྱ་འཕྲལ་ཤས་མེང་གེས་བརྡར་བརྟགས་པ། 
ཚཾ' སྒུ་རྩལ་ལ་མཁས་པ་། དགའ་ཚལ་གྱི་ལྷའེ་བུ་སེ་ལྟ་བུ། ག་ར ལ་ངེ་ ཟོས་གཙད་སེའི་བཅུན་མའའའ འདུག་པ་དནུ། བང་ཅུབ་སེས་དཔའེ་ཕུམ་དུ་ 
ཚུལ་དང་འབུན་གྱིགདབད་ཅུབ ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་རིགས་དག་པ་དན༽ ༨ཀླཁའི་རིགས་ཉིད་ལ་ཧ ད་གི་གཞནལ་མ་ཡིན་ནུ། །དེལ་འདྲ་སད་ཅེས་བ་སེ། དག་པའི་སེམས་ 
ཅནཆེས་སྲ་པོང་ཁང་བཟངས་ན།། །ཆོས་བཟང་སེང་གེའི་བ་ལ་རབ་ཏུ་འདུག །བད་རུབ་སེམས་དཔའ་གགས་ཉེན་ཝཱནཔ་དྭག །བྷསལ་བ་མཉམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ 


དྲང་སྲེད་འཁེར། །དེན་འདུག་ཅོང་དེ་ནི་འདེ་སམ་སེས་། །རིགས་གང་ནས་དག་རབ བ་ཏུ་ཤེས་དང་ཝཱན། །བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སྩ་དང་ཚུལ་འབྲུན་གང་། 


རྒྱ་ཆེ ༄༠༽། ༢པས་བཡརང་པ་ 







་ན།ཉམ་ཞད་ཡདས་པའི་བླར་དད་ དྲ་ལུན་པ། 


་༣༥་ས།འཿ པ་རཾད་ པ། ཡཿ 














ཞིགག་བའི་དེས་དདྲ་དན །འཛྲ་ ཛམ་བུའྱི་གིང་འདེ་ཀུན་ཏུ་ནམ་ཏ ཨ་ན། རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་རྒུད་ཆེ་བ་གད་ཡིནབ། ། །ཀུན་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས་བག་ ཙ 

ཟར ༧ །ཤཀྱའི འ་རིགས་ནཾ་སྦཾན་དདྲབལ་བར་སྲངོ། །ཟས་གཅང་རྒྱལ་པེའོ་རོགས་ངང་ ཝཱན། །མོ་དབང་རྒྱད་ནཾ་རྣམ་དག་ཆེ་རོགས་ཅན།། 

_ འབྱེར་ཅོངྱ་རྒྱས་ལ་འཁྲུག་པ་མད་པ་སྟེ། །སྩེ་བེ ་དཔ་པ་ཆེས་ཝན་ད རམ་ག་ཅན། སོ དྱ་ལེར་སམས་ཅན་གཞན་། །ཀུན་ཀྱང་བསམ་པ་རབ་དག་ཆོས་དང་རྡན།། 
སྦྱིད་མེས་ཀུན་དགའ་གཞལ་མེད་ཁང་གེས་བ་རན། །སེ་བའི་ས་ནེ་སེར་སྙར་བ ྒ །ཀུན་ཀྱང་ཆན་ཆེན་སྡེབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཀགྐང་པོ་གཞིས་སམ་གསུ 
གྱི་སྙེབས་] ཀྱང་བདེག །འཕེངས་ཆུ་ལ་བསུབ་པ ལོ་མཐར་ཕྲཾན་ཀྱང་། སྭག་གེདཔོ་དུ་གཞནམ་གན་པའ ད། གང་འ ་་ 
བུད་མད་དམ་བ་སེང་གི་མཆོག་ཏྲུ་ཕེན། །ཕེད་ རྒྱ་འབྲུལ་སྲུལ་པའི གཟུགས། །དེ་ཡེ་མིང་ཡད་ལྷཔསྱ་འཕྲུལ་ཏེ། །ད་ནི་མ་ཛེས་ ་པའིགཟུགས་འུ 
ལྷ་མེབཞཾན། ། །འབེས་པའི་ལུས་ལཱན་ “པན་ལག་ང་མད་ས་ སྤེ་ནམ་ས་ཀང་ཿ ཡད་རུང་བ་དག། །སྒུ་འཕུལ་མཐོང་ན་གང་དེམོས་དེ་མིནྭ་ཀང་། །འདེད་ 
ནགས་ཞེན་སིད་སྤང་བས་ཞེ་སྲང་མེད། །བན་ འིངག་དང་ཝྔན། ། ཕེ་བླརང་སྱི་ཆུ་བ་ ཤེན་དུ་ངེས་པ་སཾ། །དེ་ནིགཞིནའཛུས་ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་སྤད། 
























ཙཿ །དོ་ཚྔོབཾཡ་ཡང་ཆོས་སྔེད་ལྡན་བ་སྭེ། །ང༔ ཕྲག་དག་མད་ཏང་གྩྱ་དང་གཡོ་སིད་དེ། །གཏེང་ 
ལ་དགའ་ཞིར་རྟག་ཏ་བར་ད་སར།༨།༨༣ ས་འབེང་ཕ།འང།པགོ་པ་ཊ 
3,"དཱ༡¶ ཀཏབྱེསཝང ི ། པས་ འད 





བུད་མེད་སྐྱེན་མང་ཇོགས། ། དཾ་དག་ཐྲམ་ས་ཧ ད་མ་པ༽ 
ཧྷ ལྟ ལྔ་མེྭ | ་་ཡ་དམ་ཡིད་ ལལུག་ དང་སྲང་ནནཔའི་མར་ནེདེ་ཁས་ཏེ། 
རྔ །དེ་ཡང་དེ་ན་ཡབ་ནི་ བས་གཅད་སྟེ། །དྲལ་ ༡ ར་ཡིན་ཏུན་ཝཱན་པ་ཐ་ཡོ་འས། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལ་ང་ད་ན 
ཐུ །བརཆོས་ཀྱང་སྤཾད། །རྒྱལ་པས་གནང་གཱ་མཆོག༈ །སུན་ཐེབ་བས་ནུ། །འདེད་པ་མ་སྤྱད་ཟཱ བ་སུས་བྱ་གཤཾས། །གང་གི་ཕཱགས་ན་དེ་འདུག་འགྲེང་བའ ། ད་ 
ཤལཞང་འགྲེ་བར་གྱུར་པའི་གནས་དགེ་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ལས་དགེ་གཞེལ་བའི་འོད་ཟེནྲ་བས། ༽ཤིན་ཏུ་སྣང་ བར་ཞེདྱ་ཀིས་གསལ་བ བར་གུའ། །ལྷ་དང་ལྔ་སིན་སི་ 
'; རི (ˆ; ལ་བར་ ང། ལ་ཁ ~¬ ཤཱ '* +: ' ༡ 
,རྣམས་གད་ཡང་འུང། རད ་ ཀྱིས་བལྟ་བར་ནུས་ པ་མེད །སྤེད་ལམ་རྣམས་སཱ། ཀགས་བའི་། འ་ཡོན་ཏན་ལཱན། །དེ་ལ་ཀུན་ཀྱང་མ་དང་བུ་མེར 


ཀ་ཏིན་དག་ན་བུད་མད་གཞན། ། 
། ` ཆུབ་སམས་དཔའ་སར་ 
སྟཏ་ལྭ་ཞུགས་གནས། །བརྟུལ་ཞུགས་རྗེས་ 








།ཚེ་རབས་ལཱ་ བྱར།བན་ཚང་བར་ཡང་། 








།སྱའཕྱུལ་ལྷ་མེའཾད དེགི་བའིལསྭ་ཀྱོརྒུས་། 


ལི ས་ལ 'དད་བྔརང་པྲ་ནམ་ ་པར་འཔེལ། ། 


ཡོན་ཏན་མཆག་ 
པར། 


ལ་ཆེས་ ན་པའི 


།འཛམ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འ འདི་སཆོག་དེ། ངཱ ན་པ 
¢ དབའ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆིན་དག །ཤྱ་ཀའི་རིགས་རྣམས་གའ་བར་བཛད་བ་ཡ། 


དང་བའི་ འི་ལྭེའུ་སེ ་གསུམ་པའཾ། 
དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པེ་ ཆུད 


དད་ལུན་པསན། །འདི་ནི་བུརྩྱགར་ང 


ཟ་ 


རོ 


ངྲ་ཧྒ 
རྒྱར 


གནས་རྐྱལ་མཚན་མཐྲེན་པ་ཞེས་བ་བ་༢ 


།རྒྱལ་པོའེ་སྲོད་ནེ་རབ་ ཡ་དསྣ་ནམ་བརའཕེལ། ། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་བེའང་ 





ག་པར་མེ་བྱེད་ཅིང་། ། 










སྩ་འཕྲུལ་སྣད་དུ་འཐྲུན་གྱུར་ཅིང་། །ངེ་ལར་ ་སམས་ཅན་དམ་པ་ པ་མཆོག་མ ས་པས།། དེགཉིས་ | 
སི་ཡེ་འོས་ ལྷུ ་བོ། སེ་ཡོནྐ་ནམཱཿ རྣ ཤུན བསེ། ༨ །གླང་པོ་། བཾ་ཡཾ་སེབས་ བསསྔཾག་མ་གཏགས་ ] 
ང་ཡད་ལད། །དྲ་སད་ཆ་བའྱི་ལ་ཡི་བླུ་ནམས་དང་། ཀབུང་ཆུབ་སེམས་ 
།ཏུའཐཊཉ་ བུ བྲུཡ་ཛྱན ཞེས་ཟེར། །རིགས་ ་ཡེངསསུ་ 


བ་གལ་ག་ང་པོས་རེ། ་སྐེ་བའི་རིགས་ལརྣམ་ ་པར་བལྟུས ཞནས། 
ཁ་སབས་དའ་ ཡཁ་འདྭག་ས། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
བང་ཆེན་པ ནས་ དགའ་ལཱན་གྱི་ 


དྲག་ང 
དྲུག 


་དཔགཛད་ 
དེ། བཾ 


བྱང་ཅུ ` ད་བཞའ 








དཿ ཤུན་པ་དང་། 


རྒྱ་ཆེར ༄༅། 





ཁཾད་ར ༣།\།7 






-ཀྲ༽་པེ་བོའི་རསམ་པ་འ་བའོ་བྱའ 

ཐོ ཅེ ་ཁངྲ་ཀྲ་ཤྲེད འནྣམ་པར དྲ་བ་ཤཾསྭ་ཕཱབཾ།། 
པས་ས ཡཱི ཀ་ཤད་ཟས་ངཀའ་འ བདད 
ནཔ་དའ་དྲ་ཨས དེར་བུད་ཅུབ་སེམས་དཔའིའཁའ ཡའ 

༣ པའ་འཁོརྱ་བྲ་ཁམས་གླིང་བཞི་པ་ཆེན་ 
འ དེ་ད་ཙཔ་ད་བཟརང་འིང་བྱ་ལ་ རྱ ། ྣི་ 
ཁྲིད་ལཱ་བའི་འད་ཤེས་སྐེས་བ།ལ གྲའ་ཏེ། །དད་། བ་གང བྲིལ དཀང་ད་ཚས་དྲ་ལ་ནྭྲ་སུག་པ། དེཉོ་མ་དྲ་རནྲ་བ 
བོ ཤས ཏུ ཧོང རྩྱད་ཏ། །དེ་ལ་བྲང་ཆབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ གཟུགས་ནྭསད་པལྲ འ་བཕཔས་ཅད་རཔ་རད་གྡི། དཿམ་དྲུདནྱ་ནི་ 

ནུ་ནན་པེ་ཆདུ་མསྩཆ་བྲ་སས་པ། ཡུའི་ནས་བཅེས་བུའི་ དཔའ་རད་གབསེདོནམས་ཀྱི་ན་པ་པརྭསན་པའྱཾ་རཱ་འབུན་ 1 བཀེདང་ཡ དུང་ 
།§ུམས་བདུགས་པ། ལརིའི་ངགོ་དརའི ཅེས་བུའི་སྭན་དུ་མ་བཏིང་བ། ‹ 1 རྒ་འབན་པས་ཡདས་ས་བ ་པའི་སྲེང་གྲེའྲིའི 
པེ ལྷའི་སེ་ཏེག་དུ་མའེ་དགྲམ་པ་བཀྲས་པ ཐ་མ ལའི་སྒེས་འཾས་དུ་མས་བྲསས་པ། 3 རྒྱན་པའེ་སེད་གེ་ཁྲི ། 

ཀས་པ། ནོརབྲ་དང་། རིན་པོ་མེའི་འདྲ་ར་སང་དུ་ཕ་འབར་བའི་ ¬ ུ་སོས་དས་བ་མཆོག་ཏྱུབ་བ་ 

རླ་སྟང་དུ་མ་འབར་བའ་གཟོ་བརྗེད་ཅན། ནེཾརོ་བུ་རི་ ཟོ 

རྗད་ཅན། ནཾརོ་བུ་རིན་པོ་ཆེདུ་མེ` 


ཆས་ ་རྗེསསུ་དྲན་པ་རྔཊ ཊུ 


གས་ར ༩༨ 
སསས་ཁལའ།པས།་ཞེན་ 





་ཤྲམས།ཅད་ལཱའ་ག་༢ རེ དུཿ 
རླ ནམ ཌྷ ུ་ཉཅ་ ༦ རུ་ང ཏགེཀཿ་ ངཱ 
རེ ཏེན་གྱི་ཁམས།ཀྱི་ཚད་ཙམ་ད་ཡངས་བར་བ 
དཅམསྐད་ཡངས་པར་བའྲ་ཀིས།གླ་དབས་བརྱགའ་ནང་ 

` ˆ ཕྱའ་ ས། 


རྒྱས་ཤེད་དེཿ་མ་དུ་ཡད་དྭ་འེང་བར་རྒྱར་པ་འེ 
་ད རོ །ད་དུ་འཾང་བརྱ་གུར་པ་དས། འདེད་པའ་སྤེང་བ 

















| །ཁསཔ། ནིན་པོ་མེའ་དྲེལ་བ་ ཡུ་གཡེར་ཀའི་དྲ་བ་དུ་མ་སྤ་བྱུང་བས་མདོན་ ནོ་པར་དགའ་བ་དང་ལྔན་པ། རིནཔ་ཆེའི་དལ་བུ་བྱ་སྟང་དུ་མ་མངོན་པར་དྲཀོལ་། 


བའྱིས་དང་ལཱན་པ། ི་ཐོ་ཆྲིད་བ བརྒ སྟེདྭདུ་ སས་ཡེངས་སུ་གསལ་བར་གུར་པ་། ` ཞི་གངུགས་བྱར་སེངོ་དུ་མས་ཀུན་ནས་བཀབ ་པ། དར་བྱར་སེད 
ནུམ་རརཏུ་དཔུངས་པ། དར་གྱོ་པེངཔ་ལྔ་ལྡི་བརྒ་སྟེང་ བ་དུ་མས་ཤིན་དུ་བརརྒན་པ། ཱ ཨུ་ཐངས་གབས་རོལ་མེ་བུས་བས་ཡོནོ་ཏན་བྱནང་ 
དུ་མ་ཀུན་དུ་བརྗོད་པ་། འཇིག་ཏེ ཏེན་སྐྱེདྲ་བ་བརྒྱ་སྟེང་དུ ༥ཅུསྭ་ཕུགྱ་སས་པ། ཚུང་སཔ་བྒྱར་སྟོངདུ་མས་རབ་ཏུ་ 
བཏུད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཐལ ཅུཡ་ཕངོས་སུ་བཟུང་བ། ཕོས ་བྱཅུའི་ཨངས་རས་བུ་བ། ཁྭག།ཁྲཾག ཁྱཧདྱུམས་འ་སྐ་ཀློང་ 
བ། བསྐལ་པྱ་བེ་བྲ་ཁག ཁྲིག་བྒྱ་སཱོངོ་དཔ ཀྭ ཏ་མེད་པར་པ ་རཕ་དྲུ་ཕུན་པ་ཚོགས་སྱུ་བ བས་བའབསོད་ནཡས་ཀྱོཿ རམ་པར་སྤེན་པའི་རྒྱ་འ རྒྱུ་འཐུན་བ་ལས་བྲུང་བ་དེལྟ 


ཆེན་པ ལིནུ་ཏན་དེ དྷ་ས ཐཱ་དང་ལན་པ། པ་འདུག་ནས། ལྡེའི་འཁོར་ཆེན་པེ་རི་དག་ལ་ 
སཏ། བྲ་སེད་ན་མ། ཨབླ་མའི་ཡཛན་ །ཀྱི་ས་ལེ་གས་ ཡའ་བརྒྱ ན་ང།ལ"ཡོན། ཤར་ངང་། ལྕེ་དང་། ནུབ་དང་། 












ུལ་འབུག་གི། དགེ་སོང་དག་དེ་ལྟརྱ་བང་ཆུབ་སེཡས་དཔའ་སེང་ཞེ 
སྨས་པ། གྲེགས་པེ་དཀྲ་བདྲ་རུབ་སེཔས་དཔའའ 
















ཡ་གནས་ངམ་བ་ན་འ།ཁེད་ ཅང 
པ་འབའྲ་ཅམ་ པས་ལ་ནཿ།པ་ད་ཀའ་བྲ བད་པའ ས་སྣང་བའཾ་ 
ཤང་ཆབ་གསག་དཔའ་ 
ཁ་ཆོ་པ་ནས།7  ་ 















འཛིག་མཐར་ད རྒ བང་ རབ་ཡ རོ ་ཤཉ་ཀྱ་ྨ སས ཀྱས་མཾ ཁབ་སཱཾ 
་ གངྒཱ ངཔ་སབས་དབང་ཡང་ ལྱའི་ལ་བཾར་ཆན་ །གཀ།འའ་ ལ་འདི་སྐད་ཅེས ས་ཏེ གགས་ 
དག་དེ་བསན་བུང་རུ་ ཆུབ་སེམས ཤུ ཀང་སྲེན་བ། ཤི་འཕོ་བའྷ་ནམ། 'ལུ་རྣགས་དགའ་བར: ཾ ས་སྣང་ བའ སྒཾ་ཞེན་ཅིག 
. གྲེགས་པེ་དགཅེས་དྭ སྣང་ བའི་སྒོ་བརྒྱ བརྒྱར་བྱ་ཧང བྱང་ཆུབ་ ཨམས་དབའ་ཤིབ་པ་བའི་དྲས། ་ཁབ་བའ་ཚེ་། བརོན མི་བ་བང་ཡང་དག་ པར་བསྙན་ 


| པད་བྱ་བ་སཱ༽ བྱ་རྭ་ཆུ་བྱ་དད་གང་ཞཾ་ན་། འདི་ལྟ་གཱ། ཆིག་བེ་དོག་དད་པའི་ཆོས་གནང་བའ་སུགུ། བསམ་བམི་ངདཔར་འྱུ་པརོ། དང་བ 
གནང་བའི་སྲེ་སྟེ་། སེམསྭ་རག་པ་ཅན་དང་བརའྱགུར་ང། །མཆེག་ དད ་ འའ ལས་ཤིན། བུངས་ཐའ་འགུར་དོ། ་ ¦ 
ཆས་ ཐང་བའི་སྒེསྭཱ དད ་ ༢༨ ན་ ཡསཀ་ས་པ་ནམཔགསུམ་འབསསུདགྲ་ 
འགྱརར། །དག་གི་སྣེམ་པ་ནི་རེས་སྣང་བའ་ རེ ་ །ཡད་ཀྱ ཀི་སེམ་པ་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྣེ་སྙ། 

' རད ་ འེ་སྭཾསཾ སངས་རྒྱས་མཐྲོ་ ངི 
་དགཔར་འྱགུར་ར། །དགེ་འདུན་ཇེས་སུ་དན་པ་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་ 


ངི 
ཚེས སཾ་བྱསན་ང ནམ 
རྫས བམས་ཏང འབ་ཏུ་སཾ དོ་བུར། འགུརད། ཌཱ །ཚུལ་ཁྲི །ཟྲམས་ 


བརབ་སེམས་དང་། གནེད་སེམས་ད 
བརམ་པརའྱགུརའོ། །ཆེས་རེས་སུ་དན་པ་ $ རི ལུ 
བོ བ་རི ཆེས་སྣང་བབ་གཱོཿ སྲུ 
གཀས་འ།ཀ་ཀྱཀ ངཱ ལྕ་རྗེས་སཱ་དྲནཿ ༥ ནི་ཆེས་སྣང་བའ ཐ་ས སམསྦྱ་ར་ཆེན་བརའྱགུར ཿ 


.: སྤྲེས ' སྙིན་ བེད་པརའཇུག་པར་འབུར༢ 
£: རྗིས་སྲུ་ངན་པ་ནི་ཆས་སྣ་ང་བའ་ ཅི 






























ཡུ ིས་གནེན་པར་འགྱུར་རེ་ '་ 
ཱ ཚཾ་དགའ་བྲབམས་ཅད་གལ་བརྡ་བྱར 

སཱ ནཿ སྣང་བའོ་སྒེ་སྟེ། འདེད་བདང་། གཟུགས་ཡེད་པ་དང་། 

| ག་བསྔལ་དཱ་སེ་སེར་ རིགི་པ་ཞི་རས་སུང་བའྲ་སྤེ་ནེ ིནོ་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་བའྱུར་རོ་། ༽ 








༄༅། 
༧ ཧཱཾངྡརྗེ་ནིཆེས་སྣང་བའི་ ངི 
བཏང་སྤེམས་ན་ཆོས་སྣང་བ འི་སྐེ་སྭ། 





འདོད་པ་ལྭ་སྤོད་བརའྱགུརཔ་། ྱ 






„ གཟུགས་མེདཔའི་ ཟི་འདོད་ཆགས་ ་ཡས་ད་དག་བར་འདའ་བརའགྱརའེ། 
བདག་མད་པར་སོ་སེརྐ་ཏེག་པ པནི་ཆེས 'སཱང་བའི འི་སྒེ་སྟ ཧ། ' བདགཏུ་ མངོན་པར་འ དཿ ཞ་པར་མེད་པརའགུརརོ། ། །ཞེ་བར་སཾ་སེརྐ་དོག་པ་ནི་རེས་སྣང་བའི ཇི ཅཱ། རྗེས་སུ་ཆགས་ 
། །བྲཾལ་ཡདོ་པན། ས་སྣང་ ་བའ ཟས ཧེ པེ བྱིལེཁ་ཤེབ་མཞི་བརའགྱུར། 





པ་འབརབ་མེདཔའ་འགགྱར་ད། །ངེཚོ་ཤེས་པན་ཆེས་གྭ ང་བའྭཾ་ས་སྭཾ། ནད་ཞེབརི་བརའྱགུར་ར། 
བདེན་པ་ིཆེསོ་སྣང་བའྲིས ] | ལྷ་དང་སི་རྣམས་ལ་མི་བསྲུ་བའ་འགྱརརོ། །ཡངདགཔ་ཟེས་ང་བའི་ྷ། །བདག་པ་བསུ་བ་སེད་པར་འགྱུར་འོ། །ཆོས་སྤོད་ 
བ་ནི་ཆེས་སྣང་བའ་སྒེསྣེ། ཆོས་ལ་སྟེནོ་པར་འྱསརརོ། །གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགེབ་ནི་ཆོས་སང་བའྲེག་སེ། བན་སེད་ག དོ་གསུམ་ལས་ཡདདག་པར་འདའ་བརའགྱུར་།། 





ས་ལ་འ དགེ་བའི ཚ་བྲ་བས་པ་ནམས་ཆུད་མེ་ཟབརའགྱུརརོ། །བུས་བ་རིག་བནི་ཆོས་སྣང་བའིསྒ་སྟེ། གཞན་ལྷནས་བཡོ་དགར། རླ 
ཞི་ཆོས་ ང་བའི་སྣོ་སྭེ བདགལ་བསྙཾད་པ་མེད་པར་འགྱ་ར་རོ། ་ ༨༤༥ བ གཞན་ལྭ་སདཔ་མེད་པརའྱར་ར །། 
ཟསཤེས་བཞི་རས། སྣང་བའི འགས ནིཆོས་སྣང་བའི་སྒེསྭཾ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད་པར་ | 
འགྱུར་རོ། །ང་རྒྱལ་བཅོས་པ་ནི་ཆེས་སཱང་བ ཞེས་འྲགས་བ་སེད་པའི་སེབས་ནེ་ཇསོ་སང་བའྩོ་ ཀ བདྐག་ 
དང་གཞན་ཇེས་སུ་བསུང ་བར་འགྱུར་རེ། | འགྱོད་པ་མེད་པར་ འགྱུར་རོ། །མེས་བནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒ ༽ ཐེཆོམ་ 
>» །ལེན་པརའུརརོ། མི མི་སུག་པར། ཆེས བའྱག། འདེདཔ་ནམ་བརཛོག་པྲ་སང་ ་བརའྱགུར་འོ། ཁྲ་ས་མི་ ཐ་ཅ་ 
གནད སས་ཀིནམབ་ཏགཔ་སེང་བར་འྱུར་ར། །ཀཏ་ ཏི་མུགམདབནི་ཆོས་སང་བའྲི་སསྟེ། མིཤེས་པནམ ་པར་སེལ་བརྡ་འ འགུར་རེ། །ཆོས་དེན་ 


རུགཞིརབནཆས་གངཔའི འྷིསྒེ་སྙེ། དོན་ལ་རྟེན་པརའགྱར་རེ། །ཆེས་འདད་པནི་ཆོས་སྣང་བའེསྤོ་སྟེ། ཆོས་སྣང་བཟྲོབ་པརའགྱུར་རོ། ཐོས་བ་ཆོལ་བཞི་ 





༣༡༧ 
















དཆེས་སྣངབའྱ་ྣ་སེ 













རྒྱཆེར ༄༦། ། 
ཟོ ་ 





ཆུལ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་སོ་སེར་ཏོ 


བའའྱས་འི། ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཀིཆེས་སྣང་བའི་སྒེ་ས !ད 
ཁ་གྲབག།ཡོདད་་ཤེད།ང །ནྔ་ངོན། 


]  ཆགས་པ་ཐསས་ཉད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་ བརའྱྱར། 
ངེ | ཤྭ རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁྲཁབ་སེང་བ་ནི་རོས་ 
- སྣཾད་བའི་སྤེ་སྭེ། སྭབོ་བར་ས་པས། ་ཡད་ཅིད་ད་ ༨ཡའ་ 8 ༣མསདཔའ་མད་པརའྱབནན པོལ་བཁས་པ་ནཆས་སང་བའྲིསྤསྟེ]ཀ ོར་ 
° མུཿ བཔདའབྱུརདོ། ང་མང 5 སཏྟངང་ངདྲད་  རྐུན་འུངང་མེདང་དའ་ སེ མཆེད་གསལ་བནི་ཆོས་སང་བའེ་། སྭེ། 
ལམ་སྒེམ་བརའགྲུར་ངོ། །སྭི་སྣེ་བའེ་བཟཾད་ ཤི ཆས་སྣང་བའ བླས འགོག་པ་མོན་དྲུབེད་པརའྱག་རའ། །ཡུས་ཡསང་བའི་དན་གན་ཆེས་ག ང་བའཿ ༽ 
ལུས་དབེན་བརའགགྱར་རེ། །ཚར་བ་ལ་སོང་པའ་དན་པན་ཆས་སྣང་བའེ་སྒེསྟ། ཆོན་བྲབམས་ཅད་རཱན་ཆད་བརའགུ་རོ། །ཨསས་ལ་སེང་བའི་དྲན་པནི་རོས་སྣང་བའི་སྒོ་ 
སཱཾ། སེམས་མྱསྱ་མ་ལཱབུཊ་སོ་སེརྐ་ཏཾག་ །ར་ཁྱགར་འོ། །ཆོས་ལ་སེང་བའེ་དན་བ་ནེ་ཆོས་སང་བའེ་སྤེ་གྭ རུབ་ ་རེབ་དང་བལ་ བའི་ཡེགས་སུའྱགུར་ར། །ཡང་ 








༩ 





( ༦ ཛཾ 
ཁི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་པར་འགྱུམརོ། །ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ = 
ཡཱི། ཤོན་གཞནྱ་དེང་མི་འཇོག་བརའྱགརརོ། །༈། 






བས་ན་ཆེས གེསྟེ། མེ རཿ བུ ; 
སུས ས་སང ཡི རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས།དང་སྤོང་བར་འགྱར་རོ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་སེབོས་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྟེ མི་འཐུལ་བར། འོ 
དྲན་པ་ཡང་དག་ཀྱང་ཆུཔ་ཀྱི་ ཡན་ལག་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྙེ། ཆེས་ཚྙིཝ་བ་བཞིན་དུ་ནབཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་དོ་། །ཆོས་རྣམ་པརའབྱེད་པ་ཡང་དག་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 


8222257335252353-/4::55-). ¿.. 








རྩཌར ༄༅། ༢ འག་ཆས་སུང་བ། ཐ༽ ཚེ་ན།བྲཿ 7 - 
འེ ཅལ་ ཆ་ས་བ་མས།ཆང་ཡོངས་པ།་ཇོགས་པའ་འྱ་བ་ངོ། 
རོ ལགནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྟ། ཤན་ཏུ་རྟེགས་ པའྲ་པ་རང་ལན་ང། ༤ ཀཀ ༡༡ཀ་ དག་་བའཔཌ་ང་ཀ།ཿ : 
བསླུབ་པར་འབྱུར་དོ། ཤན་ཏུ་སཱངས་ང པ་ཡངད་དགྲ་བད་ཆུབ བྱ་ཀཱ་པ། ་ལཀ་ནི་ཆས་ སཱང་བའ་སྒ་གཱཾ 
རོ ཀྱི་ཡིན་ལག་ནི་ཆོསསྣང་བ་སྤེ་སྭེ)9 ཆས་ཐམས་ཅད་མཉས་་ །༡༩་ཀང་ང་ཆ་ང། 3 ང་ས ཛཾ! 
\ ]།བཏདང་ད །༡ ༨ 
ཌླ སྣ སྩྱེ་བ་ཐུམས་ཅད་ལ་ག ནོ་པརམ་འགྱུར་ངོ་། ཡང་དག་པའྟི་ལ་བནེརེས་སྣང་བའྲ་སྣ་ས། ཧུན ཧུ ཐ་ དག་བང་ ༨ཏུབྱ་ཀི་ཕན་ལག་ནི་རེས་སྣང་བའི་ 
༨ ་ ཁབ།'་། 
ོ བཤུ་ཆོས་སང་བའི་སྒ །ྤ རོག་པ་དང། རྣམ་པར ཏཐཐ་དང་། ཡབས་སུ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅང་སྤེ : ་ རཡུརནོ། ` 
དཱ ཡག་དང་། སྨྲ་དང་། ༨ ཆོག་ག་ལམ་ཐ་པས་ཅད ་བག་རདང་། སའས་པ། རོ །རའྱསུར །ཡང་དག་པའི་ངག་ནེ་རོས་སྣང་བའི་ 
ནཾ ས་སྣང་བའི་སྤེ་སྭེ་ ལས་མེད་ཅིང་ནམ་པར་སྤེན་པར་ འགྱུར་རི། རོ་ཤོཾ་ ༨ རཾ འགྱུར་རོ །ཡང་ངག་པའ་ལས་ཀྱེ་མཐྲའ་ 
ནཾཿསྭསཱདབཡྲིསསཱ། ཚོལ་བ་ཐམས་ཅད་རྒུན་ཆད་བནའགགུཀ། 


བཚོན་འགྱུས” ཡང་ 'ངག་བད་ཆུབ་ཀྱ་ཡཡན་ 
ཙུ ན་ཆོས་སྣང་བའྭ་སཾ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བྲ་བ་ཕྲས་པར་འགྱར་ད། ཏིང་དེ་འཛིན་ཡང་དག་བད་ཆུབ་ 















དོ ཡང་དག་པའྱ་ཆེལ་བ་ནི ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒེ་སྟ་། བ་རལྱ་གི་ངོགས་སུུ་ཕིན་པར་འགྱུར་རེ། །ཡད་ངག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཆོས་སྭང་བའི་སྒེ་སྟེ། དན་པ་མེད་ཨིང་ཡིད 
ལུ་བེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པའ་ཏེང་ང་འཛོན་ན་ཆོས་སྣང་བའི་སྤེ་སེ སེམས་མོ་འཁུགས་པའི་ཏངང་འཛིན་ཐེབོ་པར་འབྱུར་རོ། །བང་ཆུབ་ཀྱི་ 
, འི་སཾསྭ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་ རྒྱན་མཾ་འཆད་པརའགྱུར་རོ། ཀབས་ པ་པ་ན་ཆོས་སྣང་བའི་སྒེ་སཱ། ཐྲེག་པ་དམན་པ་ལ་འདེདོ་བ་ 

| མེད་པར་འགྱུར་རེ། །ལྕག་པའི་བསས་པ་ན་ཆོས་སྣང་བའེ་སྒེ་ ་ལྭ་ལྭག་པར་དམེགས་པརའགྱུར་རོ། །སྤོར་བ་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ 
སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོ འགྱུར་ངོ། །སྦཾན་ ངེ ན་ཆོས་སྣང་བའྭིསྤོ་སྭ། མཚན་དང་། དཔོ་བད་བཟང་པོ་དང་། 

སངསྐྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ ཡངས་སུ་དག་པ་དང་སར་སྦ༦ཅན་ཁིཟ 8 ་ ཤེང་པརའྱགར་རོ། །ཆུལ་ཁྲིམསྤ་ཀྱ་པ་རོལ་ཏྭཕིན་པན་ཆོས་སྣང་བའི་སྒྲོས། 
མི་ཁམ་བ་དང་། ངན་ཁྲག; ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་ ཀང་ 
རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ནི་ཇོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྙེཾ༽ གནོདཱ་སེམས་དང་། ཐབ་དང་། ཞ་སཱང་དང་ 













¬ ༽ 
ཚུལ་ཁྲིམས ་འཆལ་པའ་ས་མས་ཅན་ཡངསས། སྭཱ་མཱན་པར་བྱང་པ་ ང་པར་འགུར་རོ། །བཟེད་པའི་པ་ 
རྒྱལ་དང་། དྲེགས་པ 'དང་། རྒྱགས་པ་སྤེང་ཞིང་། ། གནོད་སེམསཅན་ 





རྒྱ་ཆེ ༄༅། རེ །གྱེ་སེམསཿ ར་ཡོ་ངས་སྭ་སའ་ 


བུད་པར་འྱསར་ར། །བརནོ་གགས་པ་འོམ་ཏྭ་ཕོན་ང པདྷ་ཆོས་སང་བའྲིས་སྭ། དགེ་བའི་ཅོས་ 
ལཾ ལ་ོ་སསཅ་ཛསས་ནཔར་བརབར་ །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ལོས་ཏུ་ཕྱིན 
མངོན་པའ་ཤས་པ་ཐམས་ཅད་བླས་ངྲ་རང་ ། སམས་ག གཡངས པཅནྱ་ག་སེམས་ཅན་ཡེངས་སུུ་སྤུན་པར་ 
ནི་ཆོས་སྣང་བའེ་སྒོསྐཾ། མ་རིག་པ་དང་། གཏེ་ སུག་གི་སུན་པ་སུན་ནག་དང་། དམིགས་བའི་ལྟ་བ་ 

( ་སྭ་སེན་པཅ་ང ་པར་ཁྱགར་རེ། །བྲབས།་ལ་ལ་ཁས་པ་ད་ཆོས་དྭ སྒོསྟེ། སེ ཀུ རྣམས་ 
ཇི་སཱར་མེས་བ་བཞིན་དུ་སེད་ལམ་སྔན་ཊོང་སབ། གྒ་ས།ཀ ༡ཤ་གར།་འ།ཏང འ འགུབ ་པར་འགྱན་ རི །བསྡུ་བ ་ཀའ་ དངེས་པ་བཞིནྲ་རོས་སྣྲང་བཞིའ ཡི སེསས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་། གྲ་བང་ཆུབ་བླནས་པ་ལས་ ཆས་ནད་བད་འྱ་གྲང་ར། །སེམས་ཅན་ཡེངས་སུ་སན་པརབབན་ཆེས་སང་བའྲག། བདག་གི་བད་བལ་ 
. མ་ཆགས་ཤིད་ཡེངེས་སུ་སྩེ་བཾ་མེང་པརའགྱུར་ཏེ། །དམ་པའ་ཆོས་ལོང ཨས་འཛིནཔ་ནེ་རོས་སྣང་བའི་སྤ་སྣ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ཀུན་ནས་ 





བཅུམས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལན་པར་འགུཚ 
༧ པྨ་རཆེསོ་ སྭ་སྣང་བའི་སྤེ་སཱེ། བསས་ག ག་ད 
བེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་དབ་ཀྱི 
༈ སྤོད་ཞིང་། ཤེས་རབ་འཆལ་ཿ པའ་སེམས་འྐན 















།ཀིནོ་མིངོས་པ་སྤེང་བར་འྱགརརོ། །བསེད་ནམས ཙ༡ོ་བཞི་ཅས་སྲུང་བའིད་ སཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འེ ཉེབར་འཆོ་བར་འགུར་དོ། །ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་ཚོགས་ 
 ནཱིཆོས་སྣང་བའི་ ྣྲ སྟབས་ བྱཅུ་ཡོངས་སུཿ ཚྫོགས་པའ་འགྱང་ཚོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ རི་ཚེས་ ་གཱང་བའི་སྭེ་སྟེ་། པཱ དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཏིངཔ་འཛིན་ 
ཐྲེབཾ་པར་འ །ཌཱག་མགྲོང་ ་གཆོགས་ནི་ ནི་ཆེས་སྣངཿ བའྲ་སྐེཾ་ས་། ཤེས་འབྱ་ཀི་ སིགྲ་བིབོ་བརབ་བུརརོ། སྐོས ཡང་དག་བར་རིག་པ་ལ་འྱཇུག་པ་ནི་ 
ཆེསཿ ང་བའ་ ཐེ ཆེས་ཀྱི་གག་ཐྲེབ ཐབ་པན་འགྱུར་རེ རེ །ཏྟོན་པ་འ དད ོ་ _ ས་སྱུ་རས་ཀི་མུན་ཡ་དོས་དག་བརྫངརར་། 
གཟུངས་ཐབ་པན་ཆས་སྣང་བའི་སེ་སྭ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཏྲམས་ཉད་འཇེ  སྤེབཾས་པ་ཐོབ་བ་ནཆེས་སྣང་བའེ་སྦེ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལགས་པ པར་བཤད་པས་ཆས་ །བྲདབད་པའའ འགྱུར་ཏེ འད ་ ༣་བྲིང་ ་བ་རིཆཾས་སྣང་བའི་ འི་སྒེཾ་སྙེ། སངསྤ་ཅས་ 
ཀྱེ་ཆེས། ཐམས་ཅད་དང་འཐུན་པད་འགྱུར་རེ། །ར་ཿ སྟེ ཀཁབ་ཆེས་ལ་ ར༤ བཞའ་འ ལཱ སཱ། ཡུང་བསུན་པ་ གྲེའ་པའ་ གྱར་འོ། །བྲིའ་མི་ཝཱཊ ༢ 
ཌེ པའིས་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒ་ས སངས་རས་ཏཀྱི་ཆས་གཡས་ཅཏད་ ཡངས་སུ་རྫ 













རྦ ༄༅། རེ རོ སྐུར་བའིས་ནེ་ཆེས་སྣང་བའེསྒེ་སྙེ་ མངལ་ད་ 
3 འྗངྲུགཔ་འི་དང། བཙས་པ་དང་ ནུ 

པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང། སྭ” 
° 


- ༄ 
རྩུབ་ མས་དབས་ཏོས་སྣང་བའི་སྒེཁོ་ལེའུ་འདེ 


ཛ་བ - བལ རིར ་ས་ས- པ་ར ¬ ཆི 
དགེ སད་དག དེ་ལཱར བྱང་ཆུབ་ཨ་པས་དཔས་ལྷའ་འཁར་ད་དག་རྒྱ་རེད་དགའ་བའ་བྱ ་བའྱི་ཕཾ ར་ དེའི་མེ་ཆིགྲས་བཅད་པ་འདེ་དག ་སུས་སཾ། ། གང་གི་མན་ 


༢ 


༤ དགའ་ཝན་གནས་མཆགནུས། །འདྲེནཔ ་སུས་བུ་ ཅར ་ མ། །ལྷ་རྣམ་དག་ལ་ཆིག་ ཙུས་བ་ རྟེ ཐོ མེད་མཐའ་དག་ རྣམ་བརྡ་སངས་ཤེས་སྲ་། 
ལཱ་ཡ་དགའ་བ་ནས་མང་ཇྲི་སཱེད་པ། །མེདྲ་ཀིཾས་བས་མས་ལས ་བྱུང་བ་དཔལ་ཝཱན་པ། ཐམས་ཅད གེའི རྒྱ་ལ་ཡ་འགྱུར་བ ་ཧཱེ། ་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡད། །དེ་ལཱ་བས་ན་བུས་ ་པ་གཟོ་བར་ཀྱེ་ས། །སུཾནོ་གྱེ་དགེ་བསགས།༡ང ་ནི་ཟང་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཏཱ་མི་དགེ་སྡུག བསྔལ་མྱེང་ འགྱུར་བ། 
ུ ངན་སང་གསུམ་དུ་སེང་བརྩ་གུར་ཏུ་༣ རེ། །ང་ལ་གས་བརྲ་བབ་བ་སྐེང་ནས་ན་། །རྫས་གང་ཐོས་ཕེརགྱུར་པ་ང་དག་ལ། །ནན་ཏན་གྱིས་ནི་རབ་ སུ བས་ 
ཚིགངུང་། ལོང མཐའ་ཡས་རཱས་ར །འདེད་པ་ཐམས་ རང་པེ་ རྟག་བརྟནཔ་ མོན། །ཁེའ་བ་ ཤཱག་ ཡ་ཕནྲ་པོ་ལམ་འ འདྲབ་སྭེ།། སེ 
ཡབ་ཡ་ ཐད འབའ་པ །ཡན་ ༨༥ ཅལ 
ེ ཀཀ" ༨? དསན། །གྲ་རྱ་( གི་ལུད་སེ་པ་ དང་ 
་ །ལསྲ་བས ་རྗེས་སུ་འབྲང་བྲེད་ཉིད་ །། 

















ཊཾ ཀལང་ 8 
གངདག་རུལ་མེད་འཇིག་ཅན་འ རུ་མང ཤས་རབ་ཤུཅ་པ་ང་ 
མཚུངས་ཤིང་འདྲ་། དཔར ༨ན་འདུས་པ་ 





ལབ འ།ཁ།ང། ཀྱ" 





རས 




















རྒྱ་ཆེར ༄༅། ཤུ བེག་ཞ་ན།འ༡བ་༥” ཀ་ཀས་ཁར་། །འདུས་བས་དག་། །ཀྲཾ་ཀཀ།་ཡེད་ས་ཡེན་ཁ། །མཛུའ་བཤེས་ཞེ་དུ་པེད་ ཅོང་འ། ལེར 
བོ ཙུདྲ་སར། །ད་ལྟ་བས་ན་ལཱན་ང་ཀ །ཤཱན་ཁས།འ།༽ །ཕུན་ཚུན་བྲན པ།་སལས་པན་པའི་ས༣ ༣༡།ཁའ།།)། ཆས་ཀྱི་སྤེད་པ་དགནེ་སྤད་ པའྲ་གེས། །སྤེད་པ་ 
ལགས་པའ་ འེར །ཐེས་དང་ཚུལ་ཁྱམས་སྦཾན་ལ གའ་འགྱས་ཀིང་ སྲ་པ་པའ་སུམ གྱེསཏེ།, །སངས་རྒྱས་དང་ནེ་ 
„ ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །ཏ་བཤན་བག་ཡོད་པ་དག་དན་པརྲ་རེས། །རྟག་པ་སེདཙིང་སྡུག་བསྡལ་བདཀ་མོད་” ; ྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣསས་དང་ནི་ལྡནགྱུ རཅིང་། 
བདག་བེ་མེད་ལ་བསས་བརྩོ་ཧ ཏུ ཀཞོན་རྟཿ ཀ་པའྲ་ཀགྱས་ དལ་རྫུ་འ ཤཡངགཀན་གང་ཁཁད་ །སྤེབས་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ ང་ནམས་གང་ 
མཐེད་བ། །གུ་ཉད་ལས་དགེའྱི་རུ་ཁས་ཐུང་བ་སྟེ། །ཐེས་དང་ཚུལ་ཁྲིསས་བག་ཡོད་རམས་ཡ བུང་ ཨས མས་ཅན་དེན་དང་ཕན་དང་ འྲ་བམས་ད་ ནན་དུ། །ང་ཡེ་ 





ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནེ་ཐེས་པ་དང་། །༈ འདང་ངཱ་དངུ་པང་ འདོད མ་པའ་ཇྔིས་ཨཱ་བྲསཔ༩ ལའྱ་བ་ས།། །དག་དང་ས་ 
དགེ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་གུབ་པར་མེ་ ་ཞུསྭ་ཀྱེས། ིི་་ བ་བ་སྨྲབ་བྲེ ད་ ིས་ེང་བའ ངཿ སྐད་ངང་སྨ་རྣམས་ཙམ་གྱིས་ཞེ 
བྱ་བ་སྦུབ་བྱ ཞན་ ཐག་ཐ །བདག་ཤིད་ཅག་ཏྲུ་གིས་ 
ངཾ་ལྟན་སླས་པ་དེ་བཞིགྲ་ཤ་བ་བིས། 








པས་འབད་བརྩ་ཤིས། །ལ་ལས་བྲས་ཤང་ 1 །མྲ་བས་པར་ཡང་འགྲུབ་པརའགྱུར་བ་མེད། ། ན་ཆད་འཁོར་བ རའཁར་རསག་བྲམལ་དག། 
ང་གདན ཌྱེད་ཅག་ཁེགེཔ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ན། ཀམྱ་ང་ འངས་དང་འདོང་ རགས་བྲལ་བཤོབ། །དྭེལ་བས་ན་དལ་དང་བཤེས་གཉེན་ 
ཚུལདང་བྱན་འ་ུདུ་གནས་དང ཿ ཅ་ད༠།༢༨ བ་ལ །དྱ་རྒྱལ་ 
ཀ་ །རྟག་ཏུ་མ་ཤ ་ནང་དང་ལ་གཡོ་མད་ བཤ བེས་ཏེ། ། །ལམ་རྟོགས་བྱ་བའྲི འི་ཕིར་ན་སན་བར 
རྱས་། །གཏི་མུཐརྟཾག་པའི་ མུན་པ་ཐམས་ཊཿ ཀཱ ཤེསའབྱསན་མས་བས་པབ ལ་ཧ བག ཡ་བནས་སྐྱེན་གྱོ་དྲ་བ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་རྡེར་ཡོས་ནི་ 
རྣམ་པར་གྲེལ་། །ཤཾད་དུ་མུང་པེ་སྨྲ་བ་ཆིངགེས་ཏ ར་ སང་དགུ་ཝཱན་པའི་ཆེཊ།དེ་ལ། །ཁྱེད་ཅག་གནས་པར་བུས་པ་ས་གྱུར་ན། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ལན་ 
པ་མ་ཡིནནེ། ང་ད ་རུབ་ཐྲོབ་གྱད་ཏེ། ] འཆི མང་ཁྲཀོ་བའ་ཆེས་ཆལ་འབེབས་པའི་ཚེ། ༽རྣམ་པར་དག་པའིསམག་དང་ལྡན་པར་བྱེད་། །ཆོས་ཀྱི་ 
དམ་པ་མཉན་ཕྲི༣་ཤེག་ཤིག།། །བམབོའ། །།དགེ་མངོ་དག། ཅམ 


¥༢༨་ མས་རཔ་ཤཔ་ལའ ཤྱ 
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རྒྱ་ཆེར ༄༅། ` 
བསྟད འདྭདྲག་བར་དགཁ་བརྩང་ས། །བརོའོ་ངར་ཧ རྣ སྲ པམཛཾན་དུ་འཇུག] ཡང་དག་པརགཟེངས་ 
གླིང་དཱ་འགྲེའཾ། བརི་བབ་ངརའ་ £= ` རབ་རུུཿ གྲགས་པ་དག་ཁ་བ་ན་འཛམ་བུའི་ 













. དོང འཐུ པ་བཞི་ལ་འ་ དུ་བས་ལ་ ་བ་ཡང་དཀག་ང བའི  ་ ལར 
ཤཱ དང་། དོན་འབུན་ ན་ད །ཿ, གེ་བ པ་ཡང་དག་པ པརྡ་རགས་པའིབད་རུབ་མངནཔ་གས་་ས་ སྭི་རྒྱ་བ ང། དསད ནིཁོ་ 
£ བས་བས་པཤེས་ཤིང་རིགས་པམ་ ་ཡན་པརའགྱུར་རེ། རའ ལྡནགྱི་རཾགས་ཀྱིཿ ལ༤ཀ་དྲ་འིང་ ི བྱང་  ་ 
ཛུ ཐུ བླཱ་ཝུའ་བུ་ད་ ོ། དུ ཆུབསཔས་ ་དཔའ་ ༨ ཊི 
འདྲ་སྐད་ཅེས་འཛེར་ཏེ། །སྩཾས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་ མོ་བཞུགསན་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་འདི་ དེ་མཛེས་པརས་འགུར རར ནས་བང་ དད ་ 
ལ་འདི་ བོ ཅི རི པཆུབ་སེམས་དཔས་ལའི་འཁོར་ཆེན་བོ་ད 
ད་སྐདདུ། བུད་ཅུབ་ བ་སསས་ དབའ་བམས་པ་འདྲ དངུད་ ལ་ཆེས་ནེ་པརའགུརརེ་། ་ 


དང་བཅེད་བན་ཕག་གྭེ། བདྲ་རབ་སེམས་དཔ་འ དེ གཤུས་སྨས། ཏེ ད་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་རང་གེ་མགོལས་ཐྡད་ 
1 


་པའ་མགོ་ལ་བ . 
གལ་བཤགནས་། འདྷིསད་ཏུ ལྕས་ཀ་དམ་པ་ུད་རའི་ལོག་ཏྲུགནམད་པ་ཡང་དག་པར་ 





ཆེན་བ་དེ་དག་ལ་སྨས་པ། གྲགསཔ་ངོག་ཁེ་རོས་ཇི་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་མ་འི་མངའ་ དུ་འགོ་བརྡ་བ་། དེལ་ཁྭ་ཅིག་ན་རེ། བྲམ་ཟེའི་ཁཱ་འུའི་གཟུགས་སུ་གཤེགས་ 
བརདིགསསོ། དར ཛི རེ་བརྒྱ་བྲིན་གྱི་ག ་གཟུགས། ངས་བ 
༽ 
རྣམ་ཐོས་ཀྱིབུའིགཟུགས་སུ། །ལ་༩ །ཡན་རེ་སྨྲ་གཅན་ཤྱི་གཟུགས་ སྭ ལ་ལྭ་ན་རེ་མི་འམ་ཅིའི་གཟུགས་སུ། ལའོ 
བོ གསྲས། པྲས ལ་ལན་ནྣེ་ཟ་བའི་གཟུགས་སུ། ཡ་ཡ་ན་ར་ཤཾསའི་གཟུ་ བུགསསུ། ལ་ལན་རེནམ་ཁའ་ལཱཾང་ 
འི་གཟུགས་སུ་བཞུད་བའི་རིགས་ས། །དེ་ནས་ཚངས་རས་ཀྱི་ཝའིུ་གཟོ་བྗིད་དམ་པ་ཞས་བ་བ་སྔོན་དང་སྲོང་ལས་ཤ་འཕེས་པ། ལུན་མད་པ་ཡང་ 





` རྫོགོས་པར་འཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་དོ༽ ་དེ། །དེ་ནས་བང་ ཆུབ་སེམས་ ་དབས། བྱང་ཆུབ་ ་སམས་དཔའ་བ བམས་པ་དགའ་ལཱན་གྱི་ཊ གནས་དམ་པར ར་དབང་བསུར་ནས། ལྷའི་ལ་ཁོར་ 


ཟཾ གཙུགས་སུ། ལ་ལ་ནརྩེ་རུལ་པོ་ཆེན་པེའི་གཟུགས་སུ། ་ 


བུ་པར་རགས པའྱི་བཾངྱ་རུབ་ལས ་ཕྱིར་མི་ལྕཾག པ་ཞི་གའདུག་ པ་ངེས་ བདི དཅཾསྭ་སཱས་སོ། བྲམ་ཟེ བྲེ རྣམས་ཀྱི་གསང ང་སྔགས་ རག་ བུདྲ་ཏི བསུན་ ་བཅེས་ལས། 


ཇི་སྐད་དུ་འབུང་བདེ། ལཱ་བུའི ་གཟུགས་སྲུ་བ 





ངབ་སེམས་དཔའ་ཡུསྱ་བླ་ཝུསས། བཞུད་པར་རིགསེ་ས། །ང་ཡ་ང་ཅིའྲང་ཞེ་ན། གླང་པ་དམ་བཡུས་ཆེན་ 


ཅས་པསས་མམ་ཟ་ཡཝཝ༦༦༦༦༥༧༥༥༧༧༤༥༥༥འའསསསཔ་སམསས་པས་༤-་ 





རྒྱ་ཆེར ༄༅། མངོ མཆིག བཟམ་ག་གྲོས། །མགེ་བྲེ་༢ རབ་ཏུ་དཔར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་། འགྲམ་ 


ཟོ ནས་ཟག་ཅིང་གཟུགས་ལྡན་ དམལ་ཝད་པའ ཿ བེང བསུན བཙོས་ པ།ངདག་མ།ཁས་པ པེ །བུམ་ཟེསྣ་རམ་པ་དའདར་ཤེས་བྱས་ནས། སུམ་ 
བྱརྩ་ར་གཉིས་མཚན་དང་ལྡན་འྱ་གར་ཞང་། །ཡང་དག་ཤད་དུུང་དེ་སྔནོ་པར་འགྱུར། དགྲེ་སེང་དག་ག་དེ་ལརྲ་བང་ཆུབ་སེསས་དབའ་ྐེབའི། ས་ལ་ 

ཧཱཿ བལྟས་ནས་། དགའ་ལཱན་གྱི་གནས་དམ་པ་གནས་བཞིན་དུ། རྒྱའ ཡ་པེ་ཟས་གཙང་མའ་ཁྱ ཁྱིམ་དམ་པ་དྲར་ ལཱཱ་ལྕས་ བརང་སཱན་ཏེ༽ །བད་གང་ཞི་ན། 

རཿ འདི་ལྟུ་སྟེ། ཁྱིམ་དེ་རྩ་དེང་། སྡེདབུམ་དང་། ཚེདམ་དེང་། གསེགམ་དང་། གྱེ་མེ་མང་ཅིང་། དྲིམ སི་ད་ལ་ཆག་ཆག་ལགས་པར་བཏབ་ པ་དང་། 
ཐུག་ དརལགས་པར་ས་ཤིངྨ་ནུདནུས་ཅན་དང་། མུན་པ་དང་། ཛུལ་དང་བལ་བདང་། སྔང་མ་དང་། ཤ་སྔང་དང་། སྤང་བུ་དང་། ཕི་ས་ལབ་དང་། 
སྔག་སྣྲལ་ ་སེད་ཙིང་མེ་ ཏེག་གེས་ཀུན་ ཏུགང་བ་ལག་མཐིཾལ་ལཱ་ བུ་མཐས་པེར་ གནས་པར་ཀྱུར་ཏ། འདི་ནི་སཱ་༩ ཡུས་ཀྱང་བ ་བང་པོ་འོ རྩི་རྱལ་པོ་གདྲ་རིལ། 
ཅའད་ ་དབེན་དང་་། ནེ 'དང་། རྟི་སགས་ དང་། །ཁུ་བུག་དང་བང་པ་ངང་། སྦབ་ངང་། དྲར་པ་ངང་། ཀུན་ལ་དང་། ཀ་ལ་བིང་ཀ་དང་། ཤང་ཤང་ 











ཟསགཙང་མའིིམ་དམ་པ་དའི་སེགས་བུ་དང་། བ་གས་དང་། རྟབབས་དང་། སྐར་ཁུང་ངང་། བསོལ་ཁང་དང་། -བད་པ་བརེཿ 


་ བ་ཕས་གས ་པ་སྤྲཾག་སྣ་ཚོགས་མུཇེས་བ་ཡད་དུ་འང་ཞིང་། །སྙན་པའིསྨ་འབྱིན་པའི་བུའི་ཚོགས་གང་ངག་གནས་པ་དེ་དག་དེར་འངསནས། རྒྱལ་པོ 


ཁང་བཟང་ཀྱི་སྭེང་དག་ཏུ་གནས། ཤིང་། །དགའ་བ་དང་། མགུབ་དང་། ཡ་བད་བ་སྙེས་ནས་འང་འངག་སྣ་སྐང་དག་འབྱིན་ཏེ། 1 
ཇི 


བ་གཉིས་པ ། །གད་ཡངྱ་རྔ་ལ་པཾ་ཿ ཟས་གཅཙང་མ་དའ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འམས་ངདགའ་བ་ངང་། ནགས་ཚལ་༢མས་དགའ་བ་དང་། 


ཉམས་དགུའ་བ་དགུ་ན། 
པར་གུར་ཏེ། འདི་ནྲ་སྭ་ལཱས་གསུས་པའ། རྐྱལ་པོ་ ཐོས་གཙང་མཆ 


པདྨ་འདབ་མ་ཐྲེ་བ།ཁྲག་ཁྲི ་བྒྱར་སཱིངོ་ངུ་མ་དང་ཝཱན་པ 
རྒྱལ་པེ་རྫས་གཙང་མཁྱིའིམ་ངེན། སར་དང་། འབྲུ་མརདང་ 


ུམས་པམས་མམཝཝཝལ༧༦༥༤༧༧༧༥༢ལལལལ་ཐསསསསསསསསས་པ་པ་པ་པ་་༠༡༣---༩༨ ཅའ <ུ ུˆུྲུྲཀ 





མ་ སེ་ཁོགོ་ ངང་། འབྲས་བུའ བཿ གང་ལཱནོ་པ་ སཱ ཆོགས དུ་སྭ་དད་ “པ་རའུབུང་བདེ་དག་ ཤས་ཅདྱ་ཀུང་། ཐང་། བྱི ཉག་རྒྱས་ 
ཆུའིཁངས་གཱདོཀྱི་རྐྱིན། རྫིང་ལསེགས་པ་གང་ད་ དཱ ཐེདོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང ཀྱང་། 
ཚད་ཤིང་ཅའི་འལ།་ལའཛལ་ འོག་གས་ཁེབས་པར་ཆུར་ཏེ། འདི་ནི་ལཾ་ལུས་ ་བུང་བ་བཞི་པའ།། 

སྦང་ཚི་དང་། བུ་རམ་དབུ་བ་དང་། ཤབ་ར་ལསེགས ་པའི་བཟའ་བའི་རྣམ་པ་གང་ 





ངའོ 
ཡ་ངས་ན་གཱ་དྲ་པད།བང་ལ༡་༢།༡ 
༦ ' ང 





རྒྱ་ཆེར ༄༅། ཧྭ ཀཿ ༩༩“ ཡངོས་སུགང་བར་སྙང་སྭེ། འདི་ནི་ས 
= 1 "༡༨༢ ༣༩༩༡༡༥ །༩༨་/ཀྲ ༢† ༡༥\་༡༤ ༢ ༈' †*>-; ངོ འ ངཿ £ ཅི ཤེ ཏྣཧ རཾ ཐུང་ 

ཟཐི སད་སྐད་ རྒྱལ ཁཨ་ཤ ༡ཁྱམ་མཆག་ངམ་པ་ངང བཅུན་མེའ་འབེར་ཆན་པོ་དག་ན རྔ་བཆ་དང་། རྫ་རྔ་ངང་། མམ ་ 
གཙག་པ་དང་། པ་ཁང་ངང་ ། . གླཾང་བུ་དང་། .རྒྱུད་གསུམ་པ་དང་། འཁང་འེ་སཾལ་ཁྲོལ་དང་། ཟེག་ཟབ་ལསེགས་བ་རལ་མེའི་མའད་གང་ཞེབ་དའ 

ཚུ རུ རུ་སས་ཡལ་བད། དྱདའ་བའི་ལའད་གུགོས་བརྒྱསརུ་ཏེ། བདི་ནྲས་ལུས་བུང་བདུག་བཟེ། རྒྱལ་བ་ཟུས་གཙད་མའི་བིམ་སཆོག་ 
ཟ ཨཿཡན། གསངད་དད། དྭངཔ་དུང་། ནརག་དང་། མུ་ཏོག་དུང་། བླེའརུ་དང་། དྲུང་དང་། སན་ཤོལ་ ཙརུ་ལསྐོགས་བ་རིན་པོ་ཆི་སྣ་ཆོགས་ 
ཤི་སྣོད་གང་དག་ཡོད་པ་དདག་ཁྲ་བ་ཞིང་དྲི་པ་མད་ལ་རམ་པར་དགཅང་དབཏུ་གང་བར་སྣང་སཱེ། འདིནྲ་པྭ་ཿསྲ་བང་བབདུན་པའ།ོ ། 

༡ རསང ` ྟ ཤཤ = ྲྲུ ༦ ཆར ༤༽ ¬. ༤ :ེ >: ༠ ༦ ༨༨༨ 

ཉཾཟཱའཾའོདོ་ཟིལ་དུ་བླརག་པར་བྱེད་ཚེང་། ཡུས དང་སེམས་དགའ་བ་བསྩེད་བའའོང་དགཅང་དུས་མད་པ་སང་འརྱསུར་ཏ།  དིནེ་སྭཱ་ཝས་བྱརད་བའེ། ། 
ལྷ་མེ་སྒྱ་འབྲུལ་ཡད་ཁླུས་བྱས། ལུས་བྱག་པས་བྱགས་། རྒྱན་སཱ་མཾགས་ཀྱིས་ལག་པ་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་ཏེ། གེསཤོན་ཏཱ་འཇས་པ་མཆག་བགོས་ཤོང་བཙུག་ 





















! ། སུད ནསས་མ། དྭགའ་བདད། རམཆེག་ ཏུའོ ། རངས་ བཟབ རླུད བུད་སེད་སྐེང་པྲ དྲ་ཕག་བཅུས་ 'བསར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ། 
པེ་ཟས་གཙུང་མ་རལ་མེ་བུ་བའི་ཁང་བཟངས་གད་ན་བདེགནས་པའི་དུང་དྲ་ཕིན་ཏེ། གཡས་ལཕནྲ་ཁྲི་བཟང་པོ་རོད་པོཆེའྲ་དབས་བྱ་རན་པ་ལ་འདུག་ནས། 
འཛུམ་བའ་གཞིན་ཁྲེ་བ གཉེར་པེད་ཅིང་དབ་ ཏུ་དང་བའ་ རངག་ཀེས། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ སལ་ཚོགས་ས་བ སུ་བཅད་པ་འདི་དགྲ་སྒས་སཾ། རྒྱལ་པོས ་བདག་ལེག་ 
བརབདག་ལ་གསན་དུ་གསལ། །རྒྱལ་པེ་ཁྱེདལ་གསཾལ་གྱིས་བདག་ལ་དེང་གནང་ཤོག །བདག་གིས་བསུམ་པ་ཡད་ལ་ཅི་བཆིས་ཅི་དགའ་བ། །དེ་དག་ 
བདག་ལས་གསནཧོད་བུགས་ ་ རངས་པར་མཛོད་། །ལྕ་བདག་ བླསན་གནས་ཚུལ་ཁམས་བཏུ་པ་ཞུ་གས་ལེན་པར་གསེལ། །བདག 2 
པས་ཡན་ལག་བྱ་དད་ལེན་ཏེ། །སག་ཆགས་གཏེད་པསངས་ཤིང་བསམ་པ་རྟག་དག་པས། ཕྲེ 


པོ ་ ་བུམས་པ་དེ་ལར་གཞན་ཡ་གྱིི 
སེམས་རྣམ་པར་སྲངས་ཏེའདེད་རང་དྲགས་པ་ སངས། །རྒྱལ་པེ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པཾ་བགྱིད་། །བདན་ལ ་གནས་ཤིདྲ་པ་ མམ་མཆོ་ 


ཞེ་གཅིད་སྲང་། །མི་དགྲ་ཀུལ་པའི་ཚིག་ཀུང་ཡངས། སུ་གཱ་ད། །གནེད་སེམས་ཞེ་སྲང་ཐ་བ ་གཏེ་མུག་ཧུགས་པ་སངས། །བརྣབ་སཾམས་ཀུན་སྤངས 















རྒྱ་ཆེ ༄༅། ུ ང་ཀ་ནོང་ 'འཚོལ་བརླ་བ 








པ།འ་དྲཀྲ་ཡ། ཁས།ཁ་བཀག་ཚུལ་འཆེན།༡ ཤག་རོག་སང་། དགེ་བཅུའལས་ 
3 ལམ་ འདི་དག་ ་བདག་གིས་ག ཤང་པའ་བྱབ བདག་རི་ཆབ།།ཀའ། པ་བ རུལ་ཐགས་ཀགཌའ་ཏད༡༡༡༡་གལཀ།༡།ཀ མ་ཡ་ང་ཀང་བབདག་ལ་ཀེན་པས། 
ཅྱི ། 
སཾད་མ་མཛད་། །རྒྱལ་། པེ་ཁྱང་ལ་། ་ ་རོངས་མ་དགའ་། འཛར ངོ༽ བདག་ག 'རལ་འམ་ལ་བ 







།རྟལ་ཞགས་འཀ་གནས་དབྱེས་པར་མངོད་ རྭ 
།མ་ཏག་བཀམ་པའ་མཆེས་མལ་ 

ང་ནལས།་དང་ དེ་བཞིན །ཤྲའུཿ ཤུ་དག །བུད་ 
གཟུགས་དང་སྒྲ་གསུམ་ཡད་ དདུ་མི་མཆི་ 
ང་ལཱན་པ པའ་མཛེད་། །ཟས་སྤཾ་ 
ད་ནྭ་ལྕེས་བ་ཁྱུ་བུད་སད་དག །རྔིསཱད་ 


༩ ¬ རྒྱལ་བེ་བདག་གེའཚལའ་འདོ་ལགས་དེ་མྱུཌ་སྩཡ། 'ཁང་བྲཟབངས། བྲ གང་ལན་པ།་དང 
ཚི འཇམ་ཞིང་དྲིགདའ་ བར། །གྲོགས་པེས་རྟག་ཏ་ བསྐེར་ཞིང་བདེ་དགར་གནས་ག ་ཤཱླ ཉྭ 
མེད་པལ་པ་རམས་ཀྱང་མདུན་ན་མཆེས་ཡ་འཚལ། །སྭན་ཅེད་ཡད་མཆེ་སྒྲ་སྭ ཡཱན་ཉན་པ་མ་གཏགས་བཀ 
བདག་མི་འཚལ། །བཅིདས། དང་བཅོན་ར་ རྭ་སཱལ་བ་ཐམས་ཤད ད་བྱའི་བར་གསལ། 


ནན་པ་ཤིང་རྟ་ཁྱེགས་ དང་བཞེནཔ་རྟ་། །འགྲེ་བ་བདེ་ ་བའི་སང་ དུ་དགུང་བདན་བསྩལ་བའམཛོད། །པོ་བང་འ 






ལལ 
མཆིས་པ་འཐབ་རྩེདོ་ཁྲེ་ང བའི་ཆིག་བྲལ་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་བམས་པའ་སེམས་ 'ལཱན་པན་དང་ངེས་སེམས་ཀྱི་ ཀྱིས། 
ཿ ཞིད་བདེར་སྱེད་མཛོད། །རྒྱལ་པཾའཾ་ཆད་པ་ཆེཕ་ གཉེར་གྱེས་བདའ་བ་དང་། 


།དགའ་ཚུལ་གནས་པའི་ལྷ་ལྐར་མཐུན་ ` 
།གནོང་པར་བྱསི་དང་རྔག་འཚག་གག་ར་མི་མཛད་པར། །ཀུན་ལའང་ 
ལ་ ཡཾ་སྩེ་བཾརྣེམསཾ༢ དཀ གཅིགཔ ( ཞོན་ངུ་ ཀཟཀའ།། །རྒྱལ་བོས་ད དེ་གད་ཚིག་ཐེས་དགའ་བར་ 

ཀྱེ་ཀང་ཆ །ས་རྡེས་བསམས་ཤིང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་བསླངས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་གྩཾནཾ་ནོ། །རྒྱལ་པེའ་དམ་པས་ཞང་ག ཁང་བཟངས་དམ་པའིདང་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཤམས། ་ །མེ་ཏོག་ 
མཛེས་པ་ཁྲམ་ལ་བདུག་ང པ་མཆོག་གིས་བཏགས། གངག་ས་ངང་བ་དད་ཏ།"།་ལང ་བའི་རྐྱན ངྱ་ཅས། 


ཀྱང་ འཐབ་པད་སྙེང ཕྲུག་ཉིཤུ་སཱ་ཚོགས ག་མ ། 
མནན་མཛུད་ངུགཾས། ་མངའ་ སངང་ ཤྲ ར་ལ ཨྲོ་ཀའ།༩།༡ པ་འ” སཱ ༧ ༥ 


དང་བའི་ཐུགས་ཀྱོས་བྱམས་དང་ཕན་དགོངས་ཏེ། 
གྱན་ནས་ན། ཀསྤུས་པ་འདེ་ནའི་ འོ 








ཀཀ 


ཁ༩"་ཀྲག་བ་ 








་ངང་སྩ་ན་པ་བལྟོརོ་རྱིས་ཏ ལྷ་མེ་འཇིགས་པ་སད་པར་བུབྱོར་ 
བསྲུང་ཞིང་གནས། ། ཁྲུས་བྱས་སེ་ས་བ བཀ་ཀ༨)་༩།" ༡༩༡༡ 1"༡ཀ་དྲ།"ཿབ། ད༣།ཀྲ་༡ཀྲ: ཀྱན ྔ་ ས༩༣༣།༽།༡༨།༤་ > ལེར 4" ཀུ་མེ་འདྲ། །ཾད་དུ་འེང་བའི་ 





རྒྱ་ཆེར ༄༅། ལོ 

ཐཾ པསྔ་རྩི་སྲས་པ། །ཁྲི་ལ་ 
ནགས་ཚལ་ལཱའི་བུ་མེ་བཞིར་ང་གན་ ས། ཁྱ བིན་དང་། ལའི་བརབ་འྲུད བལ ་དང་། 

3 ཡངས་སུ་དག་ལྡན་ དང་། རེ དང་ ང་། ཡ་མ་ཇདྭ་ཀ་ བདག་པེ་ཚངས་པ་དང་ ། 
མདུན་ན་འདེན་ཚངས་ མཆོག་དང་། མ སདུན་ན་ཐངས་བཟངས། དང་། ཁདོ་བཀེདཔ ང་། འོད་གསལ་དང་། གནས་གཙང་ ང་མའོ་རིསྦ་ཊི་དབད་ཕྲུག་རྔེན་པེ་ 
དང་། ག་པ་དང་། འོག་མིན་པད། དང་། དེདག་ལསགས་པ་དང་། ཧེདན་ཡདྲ་ བྱང པོ དུ་མ་འདུས་ཏ་གཅི་ ་ལ་གཅིག་འདི་སྐེད་ཅེས་ 
སྨས་སཾ། །གྲེགས་པེ་དག་བདུག་ུག་གིས་བྱང་ཆུངཧ ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅོག་པུ་གཏིས་སུ་མདཔར་གཤེགས། ཨཱ་ཀྲསོའ་ཏ་བདག། ཊཀ་གས་བུས་པ་མཤེས་ 
བདེ་འགྱུར་ཏ། །བདག་ཅག་ལ་མ་ཅའ། གགས་པ་དག་ཁྱད་ཀྱི་ ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༔ གྲག་ མར་ཡཱགྱ་གཱི་ལུམས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། ཁྱུམས་ 









ར་ བའི་ 





།ན་བཉུགས་པ་དང། བརམ་པ་དང་། ཝེརེ་བུ་དང་། བྱིས་པའེ་ནང་ན་རེལ་བ་དང་།། བཙུན་ མོའི་ལོརྩ་གི་ནང་ན་བཞུགས་པ་དང་། རོལ་མེའི་གཟིགས་ ± 
པ་དང་། ` ་ དཀའ་བ་སྤྲེདོ་པ་དང་ བྲང་ཆུབ་ བྱ་ཀླི་ཤོང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། བདུད་འདུལ་བ་དང་། མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཆང་ 
° རྒྱ་བ་དང་། ཆེས་ཀྱི་འཁིར་ལོ་བ ར་བ་དང་། ལམུ་དན་ལས། འཇས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་གྱི་བར ངདུ། ཕན་པའི་སེམས་དང་། ངདགའ་བའི་ འི་སེམས་དང་། 
པངས་བའི་སེམས་དང་། བྱམས ་པའཾསཔས་ དང་། ར།ཉེན་པའ་སེམས་ཀྱེས་རྟག་པ པརྒརནཏྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ༢ཞམ་རིངན་འབོད་པརསུ་དག་སོ། །དེའ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ ཡུང་སྨྲས་སཾ། །ཁྱོད་ལ་སུ་ཏེ ཞིགྭ་ཏག་ཏཱ་ ང།འ་ཿ ཕེང་ཀྱིས། །གཟུགིས་མཆོག་མངཿ་བའི་ཞམ་རིངངེས་པར་སྤོ། །སུ་དག་རང་གི་བསད་ 
ནམས་གཟི་བརརྗིད་དང་། །ཧཱེབོས་དང་རུགས་པ་རྣམ་བ པར་སྤེལ་བར་ པབ་བང་། 'ལཱ་མོ་དག་དང་འདེད་པའི་ཡོནོ་ཏན་གྱི༽ ཁཾ 
ཡི་བདེ་བས་དགའ་བར་འདོད་པ་དག །དྲི་མད་ཐཱ་ཊ །ཀ་ཤལ་ཧ། 3 ༣ཀ་འ།ངཔོལ་" མ་བོས།ལ"་མཆིག ། ་ཡཾ་འབྱུང་གནས་ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲད་ན། 
གསེར་མདོག་རྒྱས་པའི་དགའ་མདོགན། །ད་མེང་ ུ 










\ །ཀང་གིཡ་སྭ་ཛིགས་ཤིང་ཏའ་བ ཞིན' ངད །དགའ་ འ་ཚོལ་མི་ ཞག་ 


---- --སསགམསསས་སསས ྱ---- 9392༦ཾུྲོུུུཟཀ་ཚིཟུ།་ཾུཀླཀླཙཛཾཚླཚཨཚཀ༼ི 





རྒྱནཿ ༄༅། 
བདག་པ་འམ་ དགའ་ལཱད་བདག་པ་འ༣འ 
ཡས་འདེ་ཡོ།དམ་ཏང་༢། 
ཐོ ཅད་སྦྱོདྲ་འདོད་པ་། །ཡེའ་ཏན་ལ།ཏག་༢།ར 
ཤི འདེད་པའི་དབང་ཕྱུག་འ འབང་ མཐར་ཙན་འྲུཔ། 
གནས་སུ་གནས་པརསུ ་འདོད་པ། ེརྟི་དྲ་ཕད་ 
འཁོར་ལེས་བྱསར་ཡུ་ ཡལ་ཡངས་པཀ་འ ལེ ་འཇེང་ན 
གོས་བ །ན་ཀ །ཕཀ་ཧཾི 





- 









།འོན་ ཏམ་གང་མིའི་ནང་དག་ཏུ ཏཱ ། 
ཁའ བསད་ནམས་ཿ ཡང་དག་མངུའ་ འ་བའི་ཞམ་ རིའྱ་གེས་།། 
བཀ་ཡ་ི དཔུང་བཅོས་ལ་བེར་དང་ དང་ལཱན་འདད་པ། །ད་ནི་ཕན་ 


|ཇ་ཛོད་དེ་དུ་ཏུནུ་ཊེ་དེང་། : །གུཐུགས་དང་ཕོངས་ལྱདད་བཞིན་དང་དབུག་དང་། 
དང་སྟན་པའི་རིགའདོད་པ། །དེ་ནེ་ཡངས་དབཁ་ག་བས་ལའི་གན་དུགའ 
ཅད་དང་། །བསམ་གཏན་བདེ་དང་བདེན་བཞི་བདེ་ ཧུ ཏཱ 
ཉེན་མེངས་མུན་པ་སེལ་བརསུ་འ་ ཱུ 
སླེབ་རང་རྒྱལ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁ༣་ལཊ་།༧༩། 
དྲ་སོང་། །གང་ཞིག་ངན་སཱཾང་རསས་ཀ་༧་ 


ཡགབ།་དངུ་སབས་དང་ཡེན་ཏན་དང་། །གཟུང་འོས ་འསྭ་ཚིག་ 
།འཁིང་ཀ་གང་ཡིན་དང་། །སཱཾད་པ་གསུམ་གྱི་བདེབ་ཐམས་ 
་༡ཀང་ལཀ་ཞས་རོང་གྲས་། །འདེད་ཆགས་དང་ནྲ་ཞེ་སང་སྲངས་པ་དང་། 
༡༨༢།ངྲ་མུར་དུ་སེང་། །གང་ཞིག་སླེབ་དང་མི་ 
ཨུ་འོདང་པ། །དནི་ཡེན་ཏནྨ་ཧ་པཆོ་མྭཱ་ 
།ཡན་ཡག་བརརྐད་ལམ་འགྲེ་བས་འགོ་ 










འོརཀ༡བ།༡༡༢༡༡༢འི་འ།ང་༢9ན་པ། དྲ 





༤་ཟྲབ་འདེང་རྲིང ལ་བཀ།ཀ༧)ང་ི་ 





བཟ་ལབ།བ་ཀ$་ར།་བ། "༩12༠ ༢།་་།་༡/༡ 





འདོདོན། །འགྲེ་ལམ་མཐའར་ཕྲན་འདེ བཱུ ག་ཀ༩འ་འ༨འ་གབ།ཡཏག་ཀུ།་ཁ་ཅིད་བ་ངང་། །ཐུགས་རྲེ་མངའ་བ་དེ་ལས་ཆོས་ཞན་ 
ངི ངོ ༨ ༣༢༨༣. 
དང་། །དགེ་འདུན་ཡེན་ ཏན་ཐེབ་པར་འདོད་གསའ་ ་མེན་ཏན་རྱ་མཚོ་འདོ་ཡེ་ཞས་རོད་ཀྱོག †སཱརྒའར་ཀའི་སཱག་བསྔལ་ཟད་པ་དང་།། འཁེར་བའ་ 


རྒྱརར ༡༄༅། 

ཞ་མ་རིང་གྱེས། །ཁའགགྲེ་བ་ཀ།ན་ན༧༩།༨ 
འདོད་པ། །དེ་ནྭི་ཝཱ་སཱག་ 
རྣམ་གྲེལ་ཐྲེབ་འདད་མཁས་པ་གཿ །ནཏ[ ར་དག 
བཞིན་མུ་དན་འདས།། །ཡོན་ཏན་ཐས་ཅང་འབ་། བོ སས 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ བཅུ་ཅ་བཞེ་ ་དང་། །སུམ་བྱཅུ་ རྣ་གསུས་གྱེཕྱ་འ། 
འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་འབུམ་ དང་། བདང 
 བརྩཙི་ལྷ་བརྒྱད་སྣང མང་པེ་དག འདུས་པ ཤྱ 






2 





ངེ 


ཟབ་ཅིང་བཝ་དཀའ་ གཏོང་ དཔག་དཀའ་བ་ སི 
ཡནོ་ཏ་ཁད ༤་གཞན་པད་རྣཔའ།༣།ར། ་དང་། ། སིད་པའི་བདེ་ ང་དེ་ 
རོག་དས་ཐེས། རོ རྒྱལ་ཆེན་བཞེའ་ 





-3⁄ 
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ོཾ 

2 





༡ ཛ།༼། ༥ ༨༡༡ ༣་༤༡༢(༡-- 


རྱ འབཐབ་བལ་གྲ་། ༢ 
འིབྲ་བནྱཾ་གི་དགེ་བའི་ལས་ ཀྱ་བྱང་བ་དྲུག་ཁྲ་ དང་། 


གཞཞ་ཡངད་ཤར་ ེ་གས་དང ལྕེ་ཕྱེགས་དང་ 


















ˆ 7 སྟང་མངཔེ་འདུས་ ་བརྱ་གུར་པ་དེ་དག་ལས། གང་དག་མཆོག་ ཏུ་བུ་བའི་ལྭ ལཱའི་བུ་དག་གིས་། ལྷུའི ་འཁོར་ཆེནགེཿ དེ་དག་ལ ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགྲ་སགཀོ 
' བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསུས་བ་ཡང་དཀ་ ཆི་ཁད་ཡས། །ཆོག་འདྲིལ་ཡེ་དབང་བདག་གིས།གས། འདཾང་པའི་དགའ་ འབུར་བསམ་གཏན་བད་བ་ 
མཆོགསྲངས་ཏེ། །སམས་ཅན་དག་པ་ སཱ་གཤགས་འང་ལུགསན་བཀུགས།དང་བལམས་བའི་རེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་བ་ 
མཆོད་ཁོས་ཤིན་ཏུ་མཆེད་བརྩ་པ་ས། ཏྲ དང་སེང་ཡོངས།་བསངས།་ད _ །ཞེ་ཡཱང་སམས་རྱེས་སུས་ཀྱད་གླགས་རྟེད་འགྱུན་མ་ 
མཆེས། ཀགླུ་དབུངས་ས ཐིལ་སཱན་རེ་ ཡ་རའ་ པེན་ཏན་བསྡགས་བརྗོད་དེ། །གང་ཐོས་གྩེ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ཿ བསྐྱེད་པར། ། 'རྱཿ །བའི་པཾ་བ ང་མི་ཁོག་སེལ་མསྭ་རས་པར་བགང་། ། 
ཨ་ག་རུ་མཆོག་ནག་པེས་བདུགས་ཏེ ཏེ་དི་ཤིསྱ་ཐེས་།། ད་ཕེ་དྭ་ཏར ཏུ ཀ།ཀོད་། །ནད་མེད་རམས་ནད་བྲལ་ཞིང་བདེབར་འགྱར་བའ་བགྱེ། ། 
སེ་ཏེག་མནད་ར་དང་ཀུན་ནས་ཁདུ་བ་ངང ང་། ཅིས ཡམ་བུད་ཨ་རམ་སང་དང་། །མ་ཏག་བཟང་བོས་ཕན་ལས་དགེ་ལས་བྱད་བ་དེ། །མཆོད་བའྱིསད་ 











༣།ལ་༢་བང།།འ༣༢།༡༨ 'ཀྱས།༽ 





་ནར།༨།༤༡༽༽༥།༡། ༨! 


















༄༅།། ༡༠༡ ༧ ༢) ༡༨ ༥༨། ༩༡༨ ༡༡༨། ་ཀ་ད། བཞགས། །ཇི་སད་རྒ་ཤི་མབྲར་འབྲིན་ 
བལྟམ་པའ་གྱུར་གྱི་བར། དྲ་སར་ད་ས་ས་དང་པ ཊཱ དྭ ངཿ ་་བར་བདག་ཅག་སེམས། ༽ ] 
བལུས་ནས་གེས་ ”བདན་གཤེགས་བླརྲ་བན་རངས་པ་ཡས གཏ ཏེ གགས བཱ ས། 
.ལཾ༽ །ལཱ་སེ་དེ་དག་ཐབ་པ་ཆ་ཏེན་ལ་གས་བཀྲབོབ ཧཱ །རེན་རྔས།་ཏ།་ - 





མེའི་ནང་བཞུགས་ལ་། །ཇི་སྲཾད་ཅག་ ནྭ་རྱལ་སིདུ་ཀུན་སྲདས།ཁབ་ནས་བྱུང་། །དེ་སྲིདཊ སས་དང་བའེ་སཔས་ཅས་ཞམ་འིང་བྱསི། ཇི་སིད་ཅིགན་རན་ 
བསྣུམས་བུངྷ་ཆུབ་སཱང་པེར་ཐ གཤེགས། །དྡཾ་སད་ཅོག་ ན་བདུད་བཅོ་སྭ་བང་ཆུབ་རག་། ༤ །ཆུངས་པ་ཁུག་ཁྲཾག་ཁཁེརལེ་བྷསར་བར་གསལ་བཏབ་པ།། 
དེ་སྲིད་བདེ་བརགཤེགས་ཿ །གཆོད་པྱ་ཆ་ཆད་བྱ་སིད། །སེམས་ཅན་བ་བ་ཁག།འྲག་འཆི་མད་བ ཅཱ་བྱགུར་ཏེ། །སཱིང་གསུཐ་སངས་རྒྱས་ འཛྲིན་ལས་ བཛད་པ་ནམ་ 


ལགས་ནས། །ཞི་ཾང་བསེལ་བའྲ་པ་ང ང་ན་འདས་བ། གཤགས་གྱར་པ་། ¡ ངྲ་གགས།རན་བཏང་ ལ་བྱགང་། །དགེ་སླེང་དག་དེ་ནས་འདེད་པན་སྤྱོད་པའེ་ 








སི ¬ = དད ་ = 
| ལྷའི་བྱ་མདག་གིས་། །བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡུས་གཟུགསཔུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་ནས། འདི་སམ་དུ་སེབས་ཏེ། སེམས་ཅན་དག་བ། མཆོགོ་དམ་ 
བ་བདྟི་ཁྭ་བུ་འཛིན་པར་འགྱར་བའི་ནརུང་ངེརི་རྲིལ་བ་ཡོང་སྐམནས། དེ་དག་ངོ་མཚར་དྲྭ་གརའས། ༨ ཆུ 
ཀཀ ་ར་་རྦ་ཧཱ་ཡེད་ཀུམནས། དེ་དགུ་དོ་མཚད་དྲུགརནས། མ་ཏག་དང་། མོསོ་དང་། ཐང་བདང། གཿ 
༣ གུ་ཊུབབདག་ཁྱེར་ནས། ལྷུའིཡུས ཤེད་པས་ུ /གྲེབཙིང་། པོ བསྐད་ནམས་ཀ་ཊ [¬ འཛུ་འབུཡྱ་ཧྲ་བཾནྱ་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་དག །གྐད་ 
ཙགདེ་ཉིད་ལ་ལཱའི་པྲེབདདེནས་མི་སང་འའུར་ཏེ། སི་ལཱའི་གྲེང་ཁྱིར་ཆེན་པེ་དམ་པ་། བསྐྱེད་མེས་ཚལེ་བརྩེ་སྟང་གིས་བརྒྱན་པ། རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་ 
མའི་ཁྲཾམ་མཆོག ང་བཟངས། ¬= ༨།་ན་ཤཞེ༽་བ་བའ་འ་ སྔར = -¬¬ ༣. ཟླ རྦ ར་ར 
ཁྱ ]བང་བཟངས་ཆན་པ། །སཱ་ཝཱ་ཤེས་བྲ་བ་ལྕའི་དབང་པེའཾ།ཁང་བཟངས་པེ་བོང་ལྟ་བུ་དེར་ཕྱིན་ནས། ལཱའི་བུ་མོ་ཀྲེས། བེ་གྱེན་པ 
གསེང བམ་མེད་བནིབསདོནམསྤ་ཀི་གྲའི་བྗདྲ་ཉིས་རགྟད་བྱརན་པ། ལྷོའྱི་སན་ཅིས་ལག་རའཤིད་ཏུ་བྱསདེང་ེས། ལགག་ས་ས ་་་མ་ ། 
ཤི ་ ད་ནམས་ཀུ་གཟ་བཛད་ཙུས་རབཏུ་བརྒྱན་པ། ལྷའ་རྒྱན་ཁྱེས་ལག་བ་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་དེ་དག་གིས་། ལྟ་མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་མལ་མཆོག་གི་སྟང་ 
ན་འདུག་བ་མཐོང་ནས་། གན་ནུན་འཇུབ་མེསོ་སྟེན་ཅིང་ནམ་པའི་དི་ནའཁོདོ་དུ། གཅིག་ལ་གཉོག་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྲས་པ། ལྷ་གནས་འཁེད་པའི་ 
ལྷ་ཡིབུ་མེ་རྣམས། །ཡིདའོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའསྐུ་མཐོང་ནས། །དེ་ཚེདེ་དག་འདི་སྙམ་སེམས་ཀྱུར་ཏེ། །ུང་ཆུབ་སེམས་དཔའུམ་གྱུར་ཅི་འདྲ་སྐམ་ 











44 


ཆེ 


རྒྱ་ཆེར ༄༅༽ བྲ ༽ལ་ག་ན་རམ་ཏ་ལ་ང 


། དྷཱ ནའི་དགུ་ནམས་། །ཐེཅེམ་སྩྱས་ ནཾས་ཧཿ !ˆ༨༣་ ༣ བང འི 
ཧུར ལུརཏ 











མ་ ཏག་དེ་ བཞིན་བུག་པ་ པ་ཐེགསནས་སཱ་། 
།ལཱ ་མ་ སྩ ་འྲཕའ པ་ས་ལ་སཱངས་གཉས་མྲབེ ཐེང་ནས། ] 


| བདག་རག་ང་རྒྱལ་གེས་ཀྱེས་ཿ མངེན་སེམས་བ། །་ 

ཡི་བུ་མ་ཕི་གཟུགས་མཆོག་ ཡད་ཁེངས་སཱམ། །རྒྱལ་པེའི་ བྱཅན་ \། །ལྕ་ཡཾ་ལས་ཀྱང་ཟཾལ་གྱིས་གནེན་པརྲ་ མཐྲེང་། །འདི་ནེ་གང་ 

༩ ཟག་མཆོག་གི་ཡུམ་དུ་འགསར། །ཡན་ཏད་ ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གཤའ་ཞང་འོས། །ནེརོ་གུ་རིན་ཆེན་སྣདོ་བཟངས་གནས ་པ་ཝར། །ཟཱ་སེ་འདིནི་ཱ་ཡི་ཝཱ་སྣེད་ཡེན་ 
རྐད་ལག་མཐཾལ་དེ་སྔཾ་བེ་མེན་ ་ཅདྱ་དཱ་ །ཡན་ལག་ཡཾདའེ །ས་ཡཱག་པ་སྟཾ། །མོག་གིས་ལྟ་ན་ངེ མས་པར་ ར༤་ །ཡཱན། །ཡིད་དང་སམས་ནེ་པི་རཞཾད་ 
དགའ་བར་འགྱུའ། །འདི་ཡི་ཁ་ གཞིན་ལུས་ ལངས ་སྲུགཔ 


ཁུས་ལས་འོད་གསལ་བཟད་པའབྱུང་། །གསར་སྤྲམ་གཙོ་མ་བཟང་པའི་གསར་བཞིན་དུ། ཀལྷམེཁེདེ་ཡི་ཁ་ོག་ནམ་པེར་མཛེས་ །འདི་ཡི་སྣ་ནིའ་ཇམ་ 


དུད་ཅིད་ལྷགས། 












པུན། །ནམ་མཁའེ་དྭལ་ནྷ་ཟུ་བ་མཛེས་པ་འྲད་། ཀིཟླ་དྲི་མེད་མེ་ལྟར་འབརབ་གྟེ། འདི་ཡི 


གཡང་བིཞོབ་ཚེ། །བུང་བ་མཆོག་གི་མདེག་འདྲ་ལུང་ལརའྲའལ། །ཁདི་ཡི་མག་ན་པླདའི་མདབ་མ་འད་། །ྣམ་དག་སཾ་ནོ་ནུམ་ཁའི་སྐུར་མ་བཞིན། རྐེད" 

བགཞུ་ལཱར་པྲ་ཞིང ་ས་ཟུར་ཡངས། །བྲག་པ་རླུམ་ཞིད་ཐ སྣ་ནམསམདནབ་མེད། ། བྲར ལེ་གསྣ་གང་པོ་མཚོག་ཞི་སྣ་འདྲནྐ། །བྱིན་བ་ཤཾནདུ་ལེགས་ 
པ་བཾན་གཾས་པ་། །རྐང་ སྲས ་ །འདི་ནི་གཞན་སིན་ལྷ་ཡི་བུ་སར་ངས། །དེ་ལྟརརྣམ་སང་དུ་མར་བལྟ་བྱས་ནྣས། །ི 
མེ་ཏོག་གཏེར་སྣེ་བྷར་བྲ་བ བུས་ནསན་ ་ཡུམ་ལ་བསྟེ ཀའཇིག་གཅིག་གིས་ འཕྲང རྱ །དེནས་ཕག་ 

བཞི་སྩེད་བ་བཞི་དྲང་། །འཐབ་བལ་རབ་དང་བརྒྱ ར་འལ། །དགའ་དང་། །ལཱ་ ན་བདང་། །མེ་འམ་ཉིདང་ལྟ་འྱཔ་ཆྲེསས་པ། 

སྩེས་བུ་མཆོག་གི་མདུན་དུ་ཁྱད་དེང ང་ལྭ། །སྒས་བུ་དམ་པཾ་ ཏཱ ས་སང མྱུ 

བ་མ་བྲེད་ཅོག །ལཱ་མི་སྦྲ་འཕྲུལ་ཁྱིཔ་པཆོག་གང དུང་ཐུང་མཆན་བྲེགས་པ ] 
ནམཁའི་དཀིལ་ན་གནས་ཏེ་ལོ་བརྩེ་གིས། དྲ ་ 























ཀྱས །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ 
གེའོ 
ས་ནས་བུང་ཆུ་ ༨ དཔའ་སྩེ་བ ་གཙོག་གས་ཐོགས་པ ] །དགའ་ལྔནྱ་གི་གནས་ བྱར་སྟུང་པྲག་ སོང་པོ་ 
ང་རུབ་ ་སྐཔས་རལ །འ་ཀ་༢། བདས སཾ དེ་བཞིན་བ སཔ བཅུའ་ ཕགས་ འདནས་ཀུང་ ཀད 
ང་ཆུབ་སེམས་ད་ པའ་ཧ ཀ་སཱུ་བ ་གཅོག་གས་འགས་པ། |དགྱལ་ཡཱན་གྱེ་ ཀནས་དམ་པ་ན་གཟས་པ་བ 
བོའི་ཕིའ་། བང་ཅུབ་སེམས་ དུ་པའ་ག་ལ་བ་དར། ལྱགས་སཾ། །རྒྱལ་ ཆན་བཞེའི་ ་རེས་ཀྲེ་ "ཡཿ ལ་རྣཾ་མས7 
དང་། གྱུ་དབྱེངས་སཱ ་ངོགས་ལན་ཅོང་། བྲང་རུབ་ སམས་ད་ པའ་ལ་མ་ཏེད་པ་བབའི་ཕར ༽ 


¡ སུམཁཅུ་ཅ་གསུས་དད་། འཐབ་བལ་དད་དཀའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང གཞན་འ 










` ༨ 
དག །བང་ རུབ བས་པས། རལ་འ་འ་ར།ངང་ 


ཉིར 


བྱ་རྒོད བྱརྨ་ཆབ་ཞི་སཡ་སཱན་ དང་། གྲུ་དབྱངས་ སཿ ཆོགས་ལེན་ཅིང་བུང་ཆུབ་ས མ་ས་དཔའ་ལ་ མཆོད་བ ་བའྲི་བ་། 
དེ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁུང་པ་བརགས་པ་ཅེན་པོ། །བསད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀིས།ཡཁ་དཀ་འ 


° ནང་དུ་འདུག་སྟེ། བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་དག་དང་། བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་འད་ གད་གིས། 
་ཆཱཞིང་ཡངས་ལ་ཐགྲུགུ་ཆེ་བ་འདི ། སྔོན་ཆད་མ་བུ་ བང་བའི་ཁོད་སུངབ། 


ཆནྲ་སཾང 


༣འྱ་ཕོར། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་བདསོ། ཀྱང 
།བུང་བ། དཔལ་བིཉང་པོ་ལྷ་ནམས་ཀྱ་ཀུན་ནས་ལྟ་བའི 
ར་ཀི་སྙང་ཆེན་པའི་འཇིག་ཏེ རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ལྟར་རྒྱ་ 
ལཱ་ཁིའོད་ལསཿ “ཤིན་ཏུ་འངས་ པས་ཿ ཡངོས་སུ་གསལ་ཞིང་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།, ༽འཇྲིག་ 
ར་ལོ ཅན་མོང་བྲས་བས་ ནས མུན་པ་མུནནག་སྨག་ཏུ་གྱར་པ་སྣང་བ་མང་པ་ གང་དུ་ཤིམ་དང་ཟཱ་བ་འདི་གཉིས་འདྲི་ལན་ཇུ་འཕྱུལ་ 
ཆེ་ཁིང་། འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་ལ། འདི་ལུར་ རར ་ འེ །དག་དང་། གཟོ་བར། ཙཝས་སར་ས་གུའ། ཐ་ལེརམ་གྱུན། 
དད ་ སེསས་ཅན་ག ང་དགྭ་སཱས་ང གད་དག་རང་རང་ག་ཡལག་པ་བ ¦ ཌཱ དེའི་ཁྲསང་བ བ་ཆེན་པས་ཁུབ་པརཧུར་ 
དེན་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ དག་སྣང་བ་ཊ ལས་ཀབ་བརྡ་ཀ་ན་ ཀྱབབར་གུ་ལོས། གཅིག་གིས་གཅིག 














ཟབ 








རྒྱ་ཆེར ༄། ÷ གཞང་ཞང་གཅི། ཀིས།གཅཀ་ཤས་ནས། འ འདི་སྐད་དུ - ཙི་གྲིགས་པ་དགས་མས་ཉན་གཞན་ཡང་འདིར་གྱེས ཧས ། 
ཟོ སམས་ཅན་གཞན་ཡང་འདང་ སྙེས་ས་།ཤས།བའ་བ ཉཱ བའ་འང་ཡུས་ལས་བྱགའ སྭ གསུས ད་ཆན་པའ་འཇིག། ཏན་ཙཾ་།བམས་འདི་ཡང་ནྣམ་བ་དུགདང་། 
ལྟག་ཆེན་པེ་བཅོ་བརྒྱང་ང་གཡེས རབ་ཏུ ༈གཡས། ཀན་ཏ་རྲས་ཁ་གཡོས། འགུལ་འབ་ཏ་འག་ལ། ཀགན་ཏུའབ་ཏ་འགུ། ལ་ཏེ །ཝག་རབྱཏུ་ཝྡེག | 

ཤྭ ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡཾག་པེ་ ` )ཁཁྲུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས། ཀུཊཏུ་རབ་ཏུ་ཁྱབུགསོ། །འུརཁུཿ འབྲ་ཏ་ྱཏཱཾཾ། ཀུན་ཏུ་རབྱཏུ་ཞུར་བུརའོ།ོ ཆེམཆས། 

2› རབ་ ཏུཆེས་ཆོས། ཀུནཏུ་དབཏུ་ཆམ་ཆམ། མཐའ་དམའ་ན་དབུས་གོ་བདྲ་གུར་ཏེ། །དབས་ངམ་འ་ཀའ མཔམན་པཾཧཾཧནཾ ཤར་ཤུགས་དམའ་ན་ནུབ་ 
ཕྲེགས་མཐོ། །ནུབ་པོགས་དམའ་ན་ཤར་ཡྱག ས་མཐོ་བརྱ་གུར་ཏེ ལླ་གྱེ་གས་ཿ དམའ་ནྭ་བ༤ ཀོ་ཐ་འྲ་ཀཆ་ངོ བུང་ ་ཕྲེགས་ དམའ་ན་ལྷཾ་ཕྱེ་གས་མོ་ 

མཉན་པའའིས ་པ། བསྔགས་བརའས་ 


བནྱ་ཐུར་ཏེ། །དེའི་ཚྫོས་ད དགའ་བད་འྱགུལ་བ མགུ་བར། ཀགྱར་བ་། དང་བརའྱགུར་བ་། སཾམ་བརའགྱུར་བ། 
པ། ་ མཉན་ན་བཏང་ག་བ་བ། མཾ་མཐུན་པ་མད་པ། དངདས་བང་ ་འགྱུར་བ་མང་པ་དག་ཀྱད་གྲགས་པར་འགྱུར་ཏོ། །སྐད་ཅཾག་དེ་ལ་ 

















།སདཅིགདེལ་ཞླིན་དང་། བྱརྱིན་དང་། ཚངས་ 
སྭ་གནས་དང་། གཤིན་རྔ་ ལིའཇིག་ཏེན་དུ་སུས་པའི་ ངོ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གད་ལ་ཡང་འ ་འདེད་ཆགས་རིས་གནོད་པར་ 


རཾ 
ངགས་པ་འམ། ཨསམ། ལམ། བག་གནན་པ་མད་པར་གྱུར་ 
ར་ཏོ། སེམས ཅན་དམལ་བ་དང་ 


| སེསས་ཅན་གང་ལ་ཁང་གནོད་པ་འམ། ་འཾ 
བ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྩེད་བ་དག་གི་འད 














སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་ ང་། སྐད་ཚེ། བ་ཐམས་ཅད་དང 
མ་གྱུར། ཞ་སང་གིས་གནེད་པརམ ས་གས ཏ་ ཕག་དག་གས སེངརྭས་འམ། ངྲ་རྒྱལ་ལམ། འཆབ་པ་འམ། རྒྱགས་བའ།་ 
ཁྲེ་བ་འམ། གནད་སེམས་སས། ཡོདས སཱ་གདུད་བས་ཀནེད་པརའགགྱུར་བ་སེད་པརྦསུར་ཏེ། སེཔས་ཅ་་མས་ཅདྱཡང་ནད་ཆོགདེལ་པན་ཛུན་པ་མ་ཙབ་དུསེམས་ 
པའི་འདྲ་ཤེས་སྦུ་རར་ནས། བམས་པའཾསཔས་དང་། པལ མས་དང་ཝྔ་ ན་པརྲ་ཀུར་ཏེ། །ཝཱ་འང་པ ་ ལན་བརྒྱ་སྙེང་དགུ་ཀྱང་། མ་དཀལ་མྭ་དཱངས་པ་ 

སྤཾ་བཾས་གཞ་ཡ་སེད་ཁུང་ཆན་པེ་དེ་འདེགས་ཤིང་ཁྲེའ་བར་གྱུར་ 


ཡིདཛདུའང་བའྲས་འབྱིན་པར་ུར་ཏེ། ལྷ་བྲི་བ་ཁྲག་བྲིག་བརྒྱ་ད ར་སེ དགྲ་ཀང་ལག་པ་དང་། པཱག་པ་དང་། 
ལཱའི་བུ་མེ་བརྒྱ་སྙེང་དག་གེས་ཀྱང་ར ོ རང་གྱི་གུ་ད དྲབངས་བངས་ཏ མདུན་དང་། རྐབ་དང་། གཡས་གཡོན་དག་ནས་བྱང་ ཀབ པཔ། 


*= = ས་པ་པསསཔསསས་སསས་པས་བབ༧ པོ བྲུ 








རྒྱ་ཆེ ༄༅། ༣) ་ཀ། །སཨཱན་རང་དགལས་བཅགས་པ་དང་། ཡུན་ རོ རངས མེ 
ཐེ རྣམས་ཀུན་གྱི་ཚུལ་སྦྱངས་པ། དྲ རྒྱ རོའ བསྐལཔ་ཕྱེ་བ་མང་ང །སབོདྱ་ཀྱིས་སོན  །ས་ས་ས་སུགྲནཔས ད་ར 


རར ་ 





ལཱ་ཡི་མེ་ཏེག་ཆ་དཱའ་བབ་ པ་འད སུན དད དང་ ༥༢༤ ་ ་༡༥་། གཙོ་བྱང ངའ །འང་གཤ་ བརང་ར །སང་ལ་བཅལ་ནས་བུས་ལུ་ཕེན་ཕོར་བཏང་།། 
ཙུན་པདེསྤད་པ་ཡི་ཁྲབས་བུ་དས། ད ཡིད་ད ཀས་འཇྲགྣ་ངེཏ་ཏམསྭ་ཀ ང་ ང་ཤས་སྒས་ཐེབ། བསལ་པྲལ་བ་ སང་པའྡ་ཁེདྱ་བེས་སཱན། །ཆུལ་ཁྲེམསར་ཞིག་ས་ 
9: ༨ །ཚུལ།བྲཾསས་དེ་སྤད་པ་ (འབད་དྡོན། །མི་བོམ་དན་སང་ཡངསཊ ་དག་པན་སུར ། །བྷས་ ཕ་པྲ་བེ་བ་མང་པར་ཁྱོད་ཀྱེས་སྔེན། །བང་ 
ཆུབ་བསྒུབ་པའི་གཞིར་ནེ་བཟད་པ་བསྲསས། །བལྲཾ དོ་པ་དྭྭ་སྤད་པ་ཿ ཡི་འབབས་བུ་དས། །ཝཱ་དང་མ་ཀུན་ཀྲམས་༡༩ ས་པས་བ བསྐལ་པ་ཕྲ་བ་མང་པེརུདོ་ 
ཀྱིས་སྡནི། །བརྙན་འ གུས་ མ་གཾང་ད་པ་བསྣམས་བས། ན། །བརྗོན་འགྲུས་དེ་སྨད་པ་ ཕི་འབུས་ཀུ་ང། སྐུ་ན་རེ་དབ་བཞིན་དུ་མཛེས་པའ་གྲུབ། །༈ ་ལ་ 


ཐེ་བམད་པར་ཁོདྱ་ཀིས་སཱན། །ཤེན་སེངས་སྲང་ དས་སྤད་བསམ་གཏན་བསྒེམས་མཛོད་པས། །བས་ཡགཏཏ་ངྱཾ་ང་པ་ཡི་འྲབས་བུ་དེས། །འགྭེ་བ་དག་ལ་ཞེན་ 








ཟལ 








༩ 


༩ 


ཐེའི་འོོན་གནེདོ་མིི དོ་མི་འགྱུར་། །བླསལ་པ་བེབ་མང་པརའོད་ཀེས་སྡེན། །ཞོན་མེངས་གཅེད་པའི་ ཤེས་རབ་བསལས་མཛད་པས། །གིས་དབ་དེ་སྤད་བ་ཡི་ཁྲབས་བུ 
དེས། ་ རསང་ཞིང་མངས་། །བསས་པའི་གེ་བསམས༔ 'ཤེན་སོང་ཡ་ ནངད་ཅང་། །སཾམས་ཉན་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་རེར་བུང་བ། 
དགུས་པ་མཆོག་བསྟད་བཏང་སྙེ ཿ ྲུ ཤེས་འབ་སྤྲེ་ན ་ ཤོང ། 
གཏམུག་སྐྱེན་གྱི་མུ པུན་བཀུས་ལབ། པ་ད འོལ་ལེ། ཅངདུ་ 
མྔོས། །བདེན་བ་གཟིགས་ཤིད་དམ་པཿ ས་པ། རྒལ་ནས་སུགོ་ཆགས་གཞན་དག་ལལ་ ཛཱ བདུརགཤེགས་གྲེལ་གྱུརབྱེདོལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐུབས་མཁས ་མངོན་ཤིས་ད་པ་ཀུན་ཡ ་སཁས། །འརིཁཔ་འམིའལ་མད་པའི་འཔ་བསྟེན། ༽ ཀཀ ་ ཨུ་མཐུན་མཛད་ 
ཀྱང་] །འཇཾ རིག་ཏྟེན་གངྱ་རཱགས་ལྱ་འོད་མེ་མངའ། །གད་དགྱ་འུདན་ ཉན་ཏམ་ལྟར་ལྷགས་པ། །དེ་དགྲ་ཐོབ་བ་དམ་པ་བསམ་མོ་ཁུབ། །ཊྱེདོལས་ 

ཆས་ཉིད་ཐེས་གང་དང་ཅང་། །དགའ་བ་ ་ཡདས་པ་སྩེས་ བསས་ཅའ་པོ་ ཡ། །དགའ་ 'ཝཱན་གླིང རྣམས་ཀུན་ནི་སཾག་སེག་གྱུར་། །འཛམ་བླུ་གིདདུ་ཉིམ་མདོ་ ༽ 


པའ 






ད་ག ཤེགས་ཚ 




























རྒྱ་ཆེར ༄༅། ཡུ གས།ཏ བག ་བསམ་མ་ཁྱབ ཞོན་ཡངས་ག ིདྱ་ཀྱེ་ས། ཤོག པས་སད་པར་ མཛད། །' 
ཝཾ དེདའི་བ་འད་འྲབེར་ཉིད་ཏས། - པས་ཡང་འདྱ་གུར། །ལྔ པོ་བ་པེས་ཡེཡ་སཱད ལཱ་ཕུང་བས། རྒྱལ་པེའི་ཁབན་སྒྲ་སཱན་གྲག་ 

པར་འགྱའ། །བསེད་ནསས་གཟ་བ །ཧ་ཤང་ལས།དག་པ། །བུདམེད་གཟུགས་ཀྱེ་མཚོག་དང ཤ་གྱུར་པ། །དེ་ཡྲཾ་སྭས་གྱུར་དེ་ནདེ་ལྟར་འབྲེར། 
ཟེ དབུལ་གོ ་འཇྲཾག་རྟ རྟེན་ གསུས་ནེ་ཟཾཿ ་ཀྱ་ད།ཿ ས་གནོན །ི་བཆོག་ཁྱབངདདེཡིགཟརིདང། དེ ཕིན་ཏད་པ་བྲང་དམ་པ་འདིད། ། །མུས་ཅནརྣམས་ལ་ 
ཌཱ འདོད་སང་འཐབ་རྩོད་པེད། །ཀུན་ཀྱ ད་བུམས་པའ རས་པསྦ་ཀིསྣ་ག་ུར་བཅས། །འཁིརོལསི་བྱུ་བའི་རིཊསམ་བུང་བས་ནུ། རྒྱལ་པོའ་རིག་ 


ཧ་རབ་ཏུའཔེལ་བར་འགུར། སརྡ་ཱའི་ག་འདི་ཤཀཏུ་ཐུན་སུམཆིགས་། །རིན་ཆེན་མཆོདྱ་ཀེས་འདིཏུ་གད་བརླ་གུར། གོད་སྡུན་སིན་པྱོ་གུལ་བུམ་ 
གསད་བ་བ། །ལྕ་དང་ལྟ་ ་ ་པར་བཙས། །མཾ་མཆོག་བསུང་བ་གང་དག་གནས་པ པནསས། ཀདེདག་རིད་པརམ་ཟགོས་ཐད་པ་ཐིབ་། 
,ཀུས་དང་སྲེ་ཞུ་ལ་ནི་གནས་དས་སུ་། །འདྲན་པ་ཤྱིད་བསྙེད་བསཾད་ནམས་གང་བསེགས་པ། །ཀུན་ཀྱང་བདྲ་ཆུབ་ཏུ་ནེ་པངས་སུ་བྲས།། སི་ཡི་དམ་པ་ 





= 


/ ༤ † ཁྱདྡཿ རྭ་གུབ་པར་ཤེག། “། བམ་པོ ། དགེ་སྙེད་དག་དེ་ལཱར་དགུན་འདས 

ཚི  ་ །སྲ༧་ན། ས་གལ་བབཔའིདུས་ཁིདམ་ པལ། ཤི་རྣམས་ཀྲིཿ བྱ་ཆསཤང་པཏེགསགཏུ་ ་ 

་ _གྲང་བ་དང་། དྲེ་བ་དང་། མུན ཡི པརགནས་ ® ་ འཇིག་ཏྟེན་གསུམ་གྱིཿ འཇིག་ཏེན་ 

་མཆད་པའི། །དུས་ལ་བབ ཤ་ལ་ཧཱ སྐར་ས་རྒྱལ་གྱི་དུས སཱ །ཡུམ་གསཾ་སྣོངས་བླངས་ 

] བུང་ཆུབ་ སསས་དཔ །༣༥་དཔ་པ་ནྲ༽ ནས་འཕེས་ ་ཏེ། དྲནཞྲི་ཤེས ་བཞིན་དྲུགང་པོའོ་ཕུ་གུ་ཐལ་། ་དཀར་མཆ་བ་ །དྲུག་དང་ལཱན་ 
པཿ གེད ནྭ་བྱུ་ཆུ་ཤེལ་རོ་མདག་ཏྭ་ ་བུ། མཆེ་བ་ལ་གསེར་འཚིག་པ། རར ་ །དངདལག༔ ཐམས་ཅད་དང་ཝཱན་པ། དབང་པོ་ཤམ་ 
. བ་མེད་པར་བྲས་ཏེ། ་་ པ་ནས་ཤུགས་སེ། །ཞུགས་ནས་གློགཡས་ལགོས་སུ་ སུ་རྟེན་ཏེ གནས་ཀྱི ློ་ཀལེན་བ་ལེགིས་སུ་ནམ་ ཡང་མ་རྟེན་ 
ཏཾ །ལྷ་མེ་སྐྱེུ་འཕྲུལ ་ཡང་མལ་ བདེབ་ན་ལལ་བ་དེས་ཤངྲ་མུལཔ་འ་ འདྭཝ་བུ་ མཐྲོང་ངེ་། །གླང་པོ་ཆ་དངུལ་མདེག་སར་བ་ད་ དྲུག། རྐང་ལག་རབ་མཛེས་མགོ་ 








ས་གཞི་སྤེ་གཞེནོར་གྩེ་བ 
ཤྲིགས། ནས། །ཚེས་བ 
















རྒྱཊཟིཊ་ ༄༅། ༽ ཀ་ཀ །འགྲེས་བཟད་ཡུས་ཚིགས་རྔོ་རྗ་བཞན་༢ བྐདན་པ གླང་པོའོམཆོག་ཅིག་ཁད་དུསེང་སྙམ་བྱེད་། 
ཟོ ནད་ྲའི་བདབབྱར་ལམ་༔ ནའང་། །མ་ཐསྦོ་སིང་བར་མྱ་ཀུར་ཏེ། །ལུས་ཀྱང་ ད་སཾམས་ཀྱང བདའ་གྱུར་ནས།། བསམ་གཏན་སཉམ་པར་བཞག་ 
བ་བཞིན་དྲུ་གུར་། ། དེ་ནས། པཾ་ཨཱའཕྲུལ་རྐྱན་དང་གས།7 ལྱུག་། ལྷུག་པ་གྱེན་ཆད་ཐེགས་བ་ལས། ལུས་དང་སམས་བདེ་བར་ རྱ་གུར་ཏེ། དགའ་བ་དང་། 





3 རས་པ་དང་། ཞམས་དདབ་ ཐེབ་ནདོ།། མལ་དམ་པ་དེལས་ལངས་ཏེ། གུད་མདྦ་ཊཱི་ཚོགས་ཀས་ ཡངས ཨུ་བྷས་རོད་མདུནདུ་བདར་ནས། ཁང་བཟད་ 
དྲི འི་སྙེང་ནས་བབས་ཏ ་ཏ། ཤདྱ་ས་དནའཚང་གནགས་ཆལ་གལ་བ་དེའསད་པ་ དེ་མ །འཆང་གིནགས་ཚུལ་དུ་བད་བརའ དུག་སྟེ། - 
གཙང་མའི་དུང་དུ་པེ་ཉ་བཏང་ནས། རྒྱལ་པ་གཤགས་སུ་གསེལ། ལཱ་མེ་ཁྱོད་ཀྱེ་ཞལཾ་མཁྲོད་བར ་གཞེད་དཞས་བུས་པ་དང་། རྒྱལ་བེ་ཟེས་གཙང་མ་ 
ཚིག་དེ་ཐེས་ནས་ འབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། ལུས་གཡོས་ནས་ཁྲཾ་བཟང་པཡ་ས་ཡངས་ཏེ ཏ། ཀླིན་ པེདང་། དང ་དང་། འཁྲོར་དང་། -ེ་དུའི་སྐྱ 
ལར རྟག ཡང ངོས་སུ་བསར་ཙིད་མདུན་དུགདང་ཏེ། མྱ་དན་འཚང་གཾ་ནགས་ཚལ་གཡབ་བེར་གང་ང་། །སེང་ནས་ ཀངབདག་གིཡས་པི་བད»་ 





ཞ་སཅུང་ ཟུད་ཅིག་ བསམས་ ་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཚིགས་སུ། ་ 







། ཤྱེད་ནས་། „ མྱ་དན་འཚང་གི་ ཞགས་ ་ཚལ་དུ་འགྲེ་མནུས་ ་ཏེ། དྱེ་སུ་ ་ ་སྒེའ་འདུག 
སྲར ་ ཀབ དག་ནི་གཡུལ་ དུ་དཔའ་བེའི་ ཡུས་ལཱ་བདག་གེཊ ས་མུང་པི་ དྲན། །༽བདག་གི། གི་ཁིམ་དུའང་འྲགོ་བར་ ཏཱ 
དེང་མནུས། མ་འདིཅི་སུ་ལ་དཾ་བར་བུ། །གནས་གཙང་རིསྤཀེ འི་དྱཀྱིལ་ན་འཁོད་ནས་ལུས་ཀྱང་ ང་མངེན་པར་སྤུལ་ ཏུ། རྒྱེལ་བེ་ཟས་ 

གཙང་ཆ་ལུ་ཚིགས་སུ་ བཅད་དྲྭ་སས་སེ། །ད་ཀའ་ཐུབ་བཅུལྭ་གུགས ཚོ ཀ་པ་འཇོག་ །རེན་གསུམན་མཆོད། །བམས་ དེང་སཱིང་རྗེ་ ཐབ་པས་བསུ་ 
ནམས་ ཡེ་ཤེས ་དབང་བསྐུར་བའིི། བུང་ཆུབ ་སམས་དཔའ་ཆ་བ་ དགའ་ལཱན་གནས་ནས ་འབེ །རྐྱལ བྱཏདྲ་ཀྲིས སུས་གྱར་ལྷ་ མོ་སྤྱ་འཕྲུ འཕྲལ་ 
༢༦༥ །དེ་ཆ་རང་གི་མ མགོང བཅེགས་ སུར་བྱཅུ་ཐ་ ཡཱལ་ མོ་སཾདཱ་བུ ་བས་ ཏཱ རྒྱལ་ པ་རཾས་འ འགྲོ ས་པར པ་ར་ཝཱནཀྱུར་དེ་ཡེ་ ནདདུཞུགས། དརྱ་སལ་ 
དྲགས་པ་མད་བརྡ་ལ་སྱིས་འབུལ་ ངེས་ལཱས་ ༽ངས།་ ་ཁྲེ་ད་ལཿ ་ ཤེས། །ལུ་མོས་སྨྲས་པ། ཁ་པ་དངུཔ་གྱ་མདཾ་ དོག་འདྲ་ཞེ། 
ཟཱའིའོདོ་ལས་འཕགས་པའོ རེ །རྐང་ལག གོ་ ་ ་མཆ་བ་དུག་ཝཱན་ཆ །གླང་པཾའི་དམ་པ་རྔེ་ རིརྔ་བཞིན་དུ་ཚེགསུ་བརྟན་པ ་གཟུག་བཟང་བ། 















རྨ 


རོ 


༄༅། 


་ ལ་རྒྱ ཡ་གསན་པར་གསལ། །སང་གསུམ་ཁཔས་འ འདི་སཛེས་པར་དག་རིབ་མ་ས་ཅིས་བདག་ 
གིས་མཐེང། བདག་པ །ཀཾང་པཆས་ན་ལ་ར །འྭ་ཏུ་བཅེད \ །འེན་ཁང་ ་ཀད་ཁ་ལྭ་ལཾ་ཞོང་འཚིག་འང་། །ཤ་ཡུང་རླ་ངས་ས་མཆདག།། ཞེ་བའི་ 

སེམས་སྭུ་གུ རྩར་ཅིད་བ སས་ 7 །ཀག་ག་ན་ལམ་འང་ན་རོག་ས་ལ་དགེ་འབ་ ༥ །བདག་གྲི་པོལ་པ་ཡད་དགུ་ལྡན་པའ་ཡུད་ 
སྙེན་པ། །རིགས་བླེད་རྨུལ་པ་གཞུང་ལ མཁས་ཤད་གཟ་ལ་ངག་མཁབས། ]རྒྱལ་བེ་སྐྱར་དུ་བྲམ་ཟ། འདོད་ནགས་པར་དགུག་དུ་གསེ སལ། །དྭ་སྐད་ཚེག་ཐེས་ 
རྒྱལ་བེསོ་ད་པེ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཙཾག་ལ། །བུས་ཟེ་རིགས་བུད་བསྙན་བཅས་གཞང་ལ་མཁས་བཀེན་ཏ་གཡེད །སུ་འཕུལ་བས་བནམས་ཀི་སདུན་དུ་འདུག་ནས་ 

འདི་སྐད་སུས། ཁི་མིསྤོ་མི་ལས་འདི་འད་མཐེདད་དེ ཨ་གསེན། །བམ་ཟེ་ནམས་ཀེས་སྤུས་པ། ལཱས་བཀའ་སུལ་དུ་གསེལ། ] ཁྱེད་ཀྱི་རྨལ་གཁདེ་ 
འདུ་བཙོག་གཟིགས་། ཀཀ ་བྱགྱིའཾ། །ལྕ་བེས་སྨས་པ། ཁ་བ་དངུལ་གྱི་མ་དོག་ཁདྲ་ཉི་ཟླ ཚུའི་འོལས་འཕགས་པ་ཧུ། རྐང་ལག། 'ལེགས་ 
ཤོངོ་རབ་ད དཔེས་མ་ཆབ་དུག་ 'ཝྡན་ཏེ་བ་ཤད་། ང་པ དས་པ་རྡོར་བཤེན་དུ་ཚགས་ལྡན་གཟུགས་བཟད་ ཐོ བདགགྲདུས་དྲུ་ཞུགས་དདེ་ཡེ་ལ་སྦས་མཉན་བ་བྱའི། 












༧ 

/:ཤ ཟོ དྲེ་སད་ཚིག་ཐེས་ནས་ནི་བམ་ཟེ་རམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་སྲུས་། རགས་ལ་དབང་བ་མ་མཆོས་དགེས་པྱ་ར་ཆེན་བླརས་བར་འགྱུར། །ཁྱེདལ་སྲས་མངའ་མཚན་” 
གྱིས་ལན་ལག་བརྒྱན་པ་སྩེ་བར་འགྱར། །རྒྱལ་ལོའི་གོགས་སུ་ ་ཅེགས་ལན་འཁེར་ལས་སྒྱ་རབ་ང་བ་ཉིད། །གལ་ཏེའདོད་པ་དག་དང་རྐྱལ་སྲིད་པེ་བྲང་གྤངས་ 
གྱར་ཏེ། འདྲིག་ཏེན་ཀུན་ལྭ་བུགས་བཅ་ངགས་མེད་དབཏྲུ་བུང་གུར་ན། དེནེ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ན་སྔེན་གནས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་སྟེ། །བདུད་རྩེམཆོག་ 
གིའོ་ཡེས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་རིས་སཛད་འྱགར། །དྲ་སད་ཇོག་སུན་ལང་བྱས་ན་ཏེ། རྒྱལ་པོའ་པེ་བྲང་ཟན་ཟེས་ནས། བ་དགའ་བིན་བྭ་བངས་ནས་སུ། 

. བྲམ་ཟེ་དེ་དག་ྱིར་དོང་ངེ་།ོ །དགེ་སཱེད་དག་དེ་ལཱརྒྱ་རལ་པ་ཟས་གཙང་ཡས་བམ་ཟེ་མཚན་དང་ལས་ཤེས་ཤང་ནཔ་པར་འབེད་པ་དང་། ཐོཡས་གཞུང་ཤེ་ 


བ་དག་ལས་འདྲི་སྐདྱ་ཀིི་ཚོག་ཐེས་ནས། ཆོས་ཤིང་མགུ་སྭེ་ཡཾང་འངས་ལ།༽ རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དགའ་བ་དང་། ཡོིད་བདེ་བ་སྤྱཾ་ས་ནས། བུས་ཟེ་དེདག་ 
བཟའ་བ་དང་། བཏུད་བ་དང་། པང་བ་མ 


^ 










་བོམས་པརབས་ནས། བ་བགའ་བྱིན་ཏེ་བྱའ།། དེ་ཉིད་ཀྱི་རེ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཟི དྲད [ྣྷྣྷཀྣྣཨཞཚྨྦ|{ོོི་ 
སུས་མདོ་ཐསས་ཅད་དུ་སྩྱད་པ་བྲིད་ཏེ། ཇོཊོམས་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་ 


དམས་ས་གསང་པས་ཅ 
༣ 






' ཆེན་པེ་སེར་སྩའི་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱར་ཆད་པ་དའ སཾ་བན་། ཀྲེང་ཁྱ ༥་གྱེ་བའེ་པདོ་ང་ 








གཱེཾམ་འདོད་པ་ རཾམས་ཡ་ནྭཾ་སོམ། གེས་འདིདོ་པ་ནབས་ 







རྒྱ་ཆེར ༄༅། 

-3 ལ་ཤཾགེས། །ནཔས་མ་ི་བེང་བ། །རྱུག་པ་འདོད་པ་ནམས་ 
ལ་ནྲཾ་བག་པ་། རྣ་པས།འ ལ་གནམ་། འཆོ་བ་འཛདཔནམས་ཡའང གེ །དགེ་སྤོད་དག་དེ་ལྟར་ 
རྒྱལ་པེ་ཟ་ས་གཙང་རམ་འ འདྲི་ཁིམ་གྲང ནདག་ན་པད་དང་ཞེན་མེངས་པ་སད་པན་ཁྱབ་ ར་སྭམ་པ་དང་། དེནས་སྐད་་ 









¿4ླ ིག་དེ་ཤིདལྱ་རལ་པོ་རེན་པ་བཞྲ་ཧཡ་བ བ་ས ་གཙང་ འདས་ཏ། འདི་གྐད་ཧཾ སླསས་སེ་ །ལ་ུགས་ཡག་ག་ས་མཛད་པར་བཏང་ བལ 
ཏཱ ཨུ་བདེ་བར་བཞུག་ས་ཤཾག །བདག་ཅག་གིས་བྱང་ཆུབ་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་པོ་བད་བཤ། ཤམ་མཾ། །ད་ནས།་ ཉེའ་དབད་པེ་བྱབནྱ་ཧཱ་ལ་པཟཱས་གཙད་ མཾ 
རུང་ནུ་འདོས་སྙ། འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སེ། །ཧཱ ད་བའི་གཞལ་སེད་ཁང་ནམས་ངན། སུས་བྱརང་ གསུམ་ང ཡབ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་པོ་ 
བྲང་ནཾ། རྣམ་པའ་རྒྱ་ལ་ཅ་མ་བདག་ག གས་དབུལ། ད་ནས་ལའ་བུ་འབ་འཐབ་བྲལ་ ཤུང་ཆུབ་ས་མསཨ་ ་དཔའ་ གན་ད་འཇས་ ནས། འདི་སྐད་ཙཾསཿ གཱས་སེ།། 


༧ 


༡ཟ 








 ཁ་བཾཞེ་ཁང་ཁྱམ་ མཐྲཾང་ཀྱུར་ན་། །བརྒྱ་བྱིན 1 ་ 
དེ་ནས།་ལའི་ཐཱ་ཡངས་སུ་ དགའ་ 'ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཟས་ག སའི་གན་དུའོངས། ཇི 
གྱུར་བ། ཕྲ་བང་དམ་པ་དགེས་པདེ། །རྒྱལ་བའཾ་སྲས བདག་དུ་ ± 
༥ །དཔལ་ལྡན་ཡེད་ལས་གྲུབ་པ་འ ཏི | 
དེ་ནས་ལཱའི་བུ་གཞན་འཕྲུ་ ལ་དབང་བྱུད་རྒྱ་ལ་པོ་ཟས་གཙང་སཁ་འ 


ཁང་མཛེས་གང་ཡེ ཡང་པ བདག་ག་གཞལཔ་མང་ འོད་དུང་ན། །ཁང་དང་མདེག་ཀང་སཱན་པ་ 
མཆེདཔའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་རང་ ་ དཔ་ཟཾ། །དན་རྒྱཡཿ གང་པའྲ་བས། །ལྕ་ཡཾ་མེ་ཏོག་ར །རོབཏྲག་ཞུ། །ལཱ་ཡེ་སྤོས་ཀྱེ་ དདྲ་ཝུན་པའི། ཀཕྲབང་ཡངས་ 


བ་བདག་གིས་དབུལ། །དེན་ནྙི་ལ་མེ་བ ས་པར་བྱགས། །ད གེ་སྙེང་དག་ད་ལུ། །ཆ༣། །ཆངྭ་ཀས་། །ཤུང་ ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་ 







ཁྲས་ ས་གཙ རའི་གན ཏུ་ཞོརས་ ཏའདི་སྐད་ཨེ། 
།རྒྱ་ལ་ཿ བདག་གིས ་དབུལ་བརབྱའི ཀཾ 
། འཛེང་པའི་ཁམས་ རྣེམས་ཇི་སླེད་པ། གཞལ་མེད་ 
དེས།ན་ཿ (དཔལ་ལྡན་བདག་གིས་ཿ དབུལ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 









ཆོ 














ཁུ ཡལ་བྱྱཚུར་ོ། ། རྒྱལ་བོ་ཟཾས་གཙང་མས་ཀྱང་། 
ཊཱ ཁྱི ར།འ་དགྲ་བམས་ ཅད་མ 
།་ཡགས་གུ་ དཀྱིལ་མེ་དྲཀུང་བཅས་ཏེ གནས་པར 
སྤ །ལྷའི་དབང་ ཡདེ་དག་མས་ཅད་ཀུང་སོ་སའས། བདག་ རབ་་ གཞ པ་དྷེཝ་མ་ཡིན་ནེ་ཤས་དེ་ལཱར་ཤེས་ 
པར་གྱུར་ཏེ] །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྲ་སྭ་། ཏད་འཛིན་བཀོད་པ་ཆལ་གནས་གྱུར་ཏེ། ཀྭ 'སྤཱལ་བྲས་གས། །ཏླརྣམསཐམས་ཅང་ 
བསམ་པ་རྫོགས་པར་ཐས། །རྒྱལ་པེ་འང་དེ་། སྟར་ཡིད་བཞེན་བས་པས་པ་ ཀ། [དེ་ནས ༣ ་ལྕའི་བུ་ བཅག་འདི་སྭཱམདུ་སེམས་བརྱ་གུར་ཏེ། 
ྒྱལཆནབཞའདགས་ི་ཝ་གངཡན་པདེ་དག་་ ལིའ་ཡུས་ ༨་ལྕེ་ཏོང་འབྱཿ ཅནྐ། དི་མ་ཡན་པའི་ལྷ་གཞན་སུས་འྱྲ་ཝགསས་མས། འཐུའནན་ཡམ། 






















ཁ་བའ་ 





དགའ་ལྡན་བྱོ་ལྷའི་བུ་ དག མྭས་ཀྱངྷ་ཆེདྲ་ཀོས། ན། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུ་ ཆུབ་སམས་ དཔའ་གཙང་ཞིང་དྲིང་བ་དང་བྲལ་བ། འཇས་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མདོན་པར་ 


ཐོ འཕགས་པ། སེམས་ཅན་ནིནེ་པེ་ཆེ་དགའ་ཝ་གི་ལའི་རི ཚིག་ནས་འཔེས་ ཏི] ཡུམགྱི་ལུམས་ རོའོ འཡུས་དི་སེཞིམ་ བརྐ ྲགས། བརྩཐར་ཉུས་བ་ད་། དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། །ཆོ་དང་ཝཱན་པ་ཀུན་དགའ་ སྩ དི་སྐརཅས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ངོ་ཙས་དུ་བུད་མད་ཡུས་ནི་སྤད་བ་ལགས་བ་ ཧྭ 
དང་། འདོད་ཆྔགས་ལ་སྤྲེད་ཆེས། ས་བྱེ ཀཞིན་གཤེགས་པས་གསདངས་པ་ངོ་སྔརར་ཚེ་ན། བཅེས་ཝན་འདས་ དེ་བས་ཀྱང་འཇིག་། རྟེན་ཐྲམས་ཅད་ 
ལས་མདངོན་བར་འབགས་པལ མ། སྤེནབྲང་ ཅཱ དྲུ གྱའར་པ་ འདེ་ལཱར་ དགའ་ལ ཕཱན་གྱ'ླ ཀེད། ས་འ འཔས་ཏེ། ཤཤུམ་གྱི་ལྱུམས་མིའི་ལུས་སུ་གླེ གྲོ་གཡས་ 
ཕྱེགས་སུ་བསྙན་ཏེ་བཞུགས་སཾ། །ཞེས་ བྱགེ་བ་འ སཆར་ཏ། བཅམས་ ལཱན་འངས་། སྭན་བཅམ་ལཱན་འ བངས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཛ ང་དོ། ཞེས། དན 

སྨྲ་བར་ནཾ་བདག་སྤེ་བ་ མམཆིས་ ཡཾ །བཅོམ་ཝྔ་ 'ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ས(ཡ་པ། ཀུན་དགའ་བོ བང་ཆུབ 'སེམས་དཔའི་ ཡངས་སུ་སྤྱད་པ་རཾན་པེཆ ་བཀེད་པ་ 

ཞེས་བྱ་བ་། གང་བང་ཆུབ་སེཿ མས་དཔའ་ སཁི་རུ་མ་ན་གན ཅ། ་ཀ༩་ཡངསུ རོ ་བར་འདོད་ད་པ། བསོཝ་པོ། བཅམོ་ཝཱན་འདས་དེའི་དུས་ཞི་དམ་གས། 
















བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེའི་དུས་ རེད་ལགས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བང་ ཅུབ་སེམས་དཔའི་ པངས་ས་ ཡུད་ །དེ་བསན་ཏེ། མཐོང་ནྲབོ་བ་དགའ་ལོ་ ༣ 





།ད་ནམ་བཅོས་པནཁྲ་ །ཤཾ་ཀརཆམ་པ་དལྟ་བུལ་མཚན་མ་མཛད་ད་། དེས་མི་མཇེདྱ་ཀ་བདག་པ་ཚ བོ ཆངས་བ་འབུ་ 
\ཞས་མྭ་སད་བརླ་བར་ འཐས་ལནའདས་ཤིས་སྤུན་སཱར་པུན་ནས། དེས་བཅུས་ཝན་འདས་ཀི་ཤབས་ 
་ པ།བྲས་ཞལ་ཐལ་ ལ་སྦྱར་ཏེ། བཅོས་ཝུན་འདས་ལ་བདུད་ཅེང་ཕེགས་ཅོགཏུ་འདུག་གེ། 

ཀ་བ་ཚདང་།་ པ་ཡ་བཀའ་སྩལ་བ་། ཚངས་པྱ་ེདྲ་ཀས་སེན་ངྲ་བའ་ཆུབ་སམས་དཔར་རྱའ་ ར་ཅོང་། 
སས་ས། གསོལ་པ། བཅག་ལཱན་བདས་དེད་ཝལར་ལགས་ས། ] 





ན་ཅིག་ཚངས་པའ་འཛྲ 


ལ་མགོ་བོད། སྭ་ཕུག་འཚོལ་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འ 
དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་ ཁདས་ཀྱིས་མཁྱེན་བཞིན་དྲ་ དུ་མ་མ་ 













ཤྭ 
: 












མའི་རུས་ནྭ་བུ་བ་བྱཧར་འདུག་འདུག་ པའི་བཱང་རུབ་ ཨ་མས་དཔ། ཡ དསསུ་སྤུད་པབ 
བདེ་བར་གཤེགས་ ་པ་དེ་དྭ་ལྟ་ལགས་སེ། །དཀའ་སྩུ་ལཔ། ཆངས་པ་དད་ག་ལ་ཡེདོ་སེན་ཅཏག །གསེལ་པ། བཅས ཟན་འདས་དེ་ན་ཚངས་པའི་འཇིགཉེན 
དྲ་ཀྱས་སྙེན་ཆིག་དང་། ། ཆ་ཙམ་དུ་ 


ན་མཆིས་ས། བཀའ་སྩལ་པ རག་པ་དའྲིལ ཟབ་བ བ་འ 
འདུས་བུས་པ་ཤེས་པར་འགྱར་ད། །ད་ནས་མེ་ར་ཇད་ཊེ་བདག་པ་ཚངས་པས། ཆོངས་པ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སཾ །ཁ་བེསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 











 ཡས་སུ་སྤད་བནིན་པོ་ཆེབཀོད་པ་དྲེ བླང་གི །དེའི་བར་དུ་ཁྱེད་འཁོད་ཅིག ། དེ་ནས་ཕི་མཇད་ཏི་ ཀྱི 
བོས་པག་འཚལ་ཊེ། བཅམ་ལྔན་འ འདསྭ་ཀྱི་སྤན་སྔ་ ནྭས་མི་སྣང་བར་གུར་ ར་ནས། 


བདག་པོ་ཆངས ་ཡས། ཅིས འདས་ཀྱི སོ 
ཀྱི་བདག་བེ་ཚངས་པས་། ༼་ 


ལ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཕྲིན་ཏཱེ། །དེ་ནས་མི་མཇེང་ 
སོང་ལ་ཚངས་པའི་འཛིག་རྟེན་མན་ ན་ཆད། སུས་ 


སྐད་ཆ 









སུམ་ཙུ་གསུམ ་གྱིས་གནས་ ཡར ཅང་ བང་ཆུབ ༣ ་དངའི་ པངའ།ˆ ས་ཧ སཱངད་ང ཅ་ཀ ཀང ་པ། བདག་གེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྤན་སྔར་བཀུར་ན༽ ཁྱེད་ཀྱི་ ཡཱ ནོར །་མཐྲོང་བར་སུ་ ་དགའ་བ་ མུར ངཱ ག་ཤིག་ར༥ ས་སྩས་གེ་ ་ཀར་ གྱེ དྔ་ཤགག །དེ་ནས་མི་མཇད་ཀྱི་བདག་པ་ཚད་ 
པས། ལཱ་བྲེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་ བྒྱར་སྙེང་ཕྲག་ངརྒྱད་བཅུ་རྩ་བ་དང་པཱན་ཚེག་ 





བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡངས སུ་སྤད་པ་ ་རེན་པོ་ཆ ཆི་བཞེད་པླ་བངས་ཏེ 


ཆངས་པའི་གཞལ་ མེད་ཁང་ཆེན་པོ་ད་ གག་ཛད་སས་བྱ་ཏ ལང་ནས ཕཱ་བེ་བ་ཁྲག་ཁྲག་བརྒྱ་ ཡེང་དུམས་ཀུནནས་བསྡོར་ཏེ། 


འཛྲམ་བུའི་ གྲིང་ད་ཕབ་པོ།། 
དེའི་ཚི་བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཞས་རེད་ད་འདང་ལ་ ༤ 


༣༠ 
རེད་དུ་བདེང་པ་ནྭ་ཡའ་པའི་ལའི་བ་འད སོ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་སཱད་པ་རེ་པེ་ཆེ་བཀོད་པ་ 





རྒྱ་ཆེར ༄༅། - སྟའི་གཾས་དང་། ལྷའི་ཕྲེང་བ་དང་། ལྟའི་སྤཾསོཿ དང་། ལྟའི་ལི་ཏེགོ་དང་། ལྟའི་རལ ནེའི་དབངས་ 
ཟོ སྲིད། ལྷའི་ལ་དོས་སྤྱོདེ་རྣམས་ཀྱེས ཤྱ ༡ འདུསབས་པརྱགར་ཆིད་ལཱ དབངཅེང་་གགས་པརག་གས་པང་སབ་ིད་ཤའི ལུའི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྲཾན་རྒྱ་ མཆོའི་དབུས་སཱ་འདུག་།ཊ ༼ རངརིང་བེ་ནས་གདང་ཐལ་མེས་གབ་ཏེ། མགེ་བ་ནས་ལཱས་ནས་ མཐེད་བར་མ་ནུས་སེ། | དེའྱི ཤིན 
.ལྷུའི་ཤཱང་ན་ཚངས་པ་དགུནི་ མཐུ་ཆེ་སེ། ཨམ་བྱཅུཅ་གསུཔ་དང་། འབྲབ་བྲལ་དང་], དགབ་ཝཱན་དད་། འཕྲུ་ལ་དགའ་ ་ལ་་ ་དབད་ཕེད་ 
༧ ཊཱ་ལུདགྲ་ཀང་དགུག་གདུང་ན་དམའ་བ་ཡིཀན། ལུའ་དབང་པབྱིས་བིན་ལྟ་མས་ཀངཅི་དགེས། དམ་བ ཏཾཁཡོ་ 
དུས་ འྱིས་དེདག་ཞི་བར་མཛད་དེ། །ད་ཡའྱི་ལིའ་ཞེ་ན། དེཐས་བཙམ་ཆྱ་འཛམ་བླུ་གིད་གི་ མ་ནམས་སྲེ་ལེ་བེར་བྱགར་ད་འ་ ་བའི་པྲིམདོདོ །ད་ས་རྒྱལ་ 
ཆེན་པེ་བཞི་ལའི་དབང་པེ་བྱར་བིན་སྲི་དུང་དྲུལགས་ནས། འི ངས་ུང་ལ། ལུས 
བཀོད་པ་བ བློང འ་ཇི་པཱར་བྱབ།། དེས་དེདག་ལ་སྨྲས་པ། ཀྲེགས་པེ་དག་ཁྲེ་བཊ བས་ཇི་ཉརྱ་བཱ། ། བཤིད ཙས་ཁང་ཇེམཐང་ 








༤ བར་མནུས་ས། །གྲེགས་པེ་དག་འོན་ཅང་དེནི་བཅོམ་ཝན་འངས་ཀྱི་སུན་སྲར་ཕུལ་བའི་ཚེ་མཐོང་གྲང་ངེ་། དེངག་གེས་སྲུས་བ། ལྷའི་དབང་པེ་དེ་བས་ན་ཅི་ནས།་ སྩ 
| མུརདུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལཱར ༢ཁངའར་འ་ཡའོ། །སཱས་བགྲོགས་བེ་དག་༧འཾ་ ར་ངོན་པར་ཁ་བ་གས་པ་ངེ་དག །བདག་བཅོམ་ཁྔན་འདས་ཀྱིས་སྨན་ °; 
སྲུན བགའ་འའྩབ་བའི ལེ དམག །དེ་ནས་ཕེག་ས་ཆིག་ཏུ་འབེད་དས། མག་ཕེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགསས་ལྟ་ 
ཞིང་འཁང་པར་གུར་ཏེ། །དེ་ནས་མི་༨ ངས་པ། ལྷ་བྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞི་པེ་དེདག་དང་ལྱན་ཅོག་ཏུ] 
ྲདེྲེྲྣབ་་ླ་ རལའུཾ་༽ དེ་བཞིན་གཤགས་པག་ཡ་བ་ངརཡུལ་ལ།་ ༽བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 













ཇེས་སུ་སྤད་པ་རིན་པ་ཆེ་བཀོདཔ་ངེ་ན། གཟུགས་བཟང་བ། མཛེས་པ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཟུ་བཞི་ལྷམ་པ། ཀ་པ་བཞི་ཟུག་པ། ཧིད་ཁུང་བ་ 
ཧེ ནདྣྨྨྦྫས་ རག ལོལཾཾིཁྣཾ༽སྣཾཾ༽ྣྣྣ་ོོོཔ།་་ཀ 
བཆེགས་བསྩ་རན་པ་སྟེ། དེའི་ཚད་ནི་འཕད་དུ་བདེ་ལ་སེ་དཔེར་ན། བས་པ་བཅཙས་ནས་ཟླ་བ་དུག་ལན པཙམ་མོ། །།ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དའི་ནང་དུ་ 


ཁྲི་བཤམས་པ་ཿ ་འདི་ཝ་སཱེ་དཔེརན། བྱེས་པ་བཙས་ནསྭ་ཟ་བ་དུག་ལན་པ་འདུག་པའི་སྙེགས་བཅས་མ༽ །བང་ཆུབ་སེསས་དཔའ་ཡངསྭུ་སྨད་པར་བྲབ་ 





རྒྱ་ཆེན ༄༅། ངེ ་. 
༧; == <` = 
¬ དེག་འདྲ་བ་གང་ཡང་མད་དེ། །ལཱ་རྐམས་ཀྱོས་དེ་མཐོངན་ཡང་ཆ 


ལྭ 


ཀ།ཁང་པ་བ གུས་པ་དེ་ནི་ཅ་ན་དན་སྦུལ་གྱི་སཱེང་པེ་ཡས་ཀྱས་པ་གྭ 








> 
།རན་པ་ཆ 


ཁཿ 


རེ 
།ཤང་ངོ་རམཚའ་ང་འྲབ་ 
།ཤཾད་དེ་མཚར་ད་འགྱུ 


དེ་དེ་བཞེན་གཤགས་པའི་སྤན་ལཱར་ 
།གས་བའ་སྤ་ངག་ནག། དྲ་མའ ཡན་པང་པའ་ 


དཔར་ན་མགའ་བ་མཁའ།ང།བྲ། 
རེ ༨༢༨༣ རབ 
སྤྱད་པ་དའ་ནང་དཱ་ཁྲི་བཤམས་པ་ 


2 ༽ 
།ཏ ་པངྒ་ནམ་པར་མཛེས་ས། །བད་རུབ་སེམས་དབའ་བགོང་སྲེ་ཀ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུང་མགཾན་ས་གཏོག་ས་པར། ལྔ་དང་བཅས་པའ་བ་ཇོག་རྟན་ན་དྲབབས་དང་ཁ ༡ཀང་མེད་པ། །ཚངས་བ་ 
རེཿ བས་གེས་ ་ཡང་ཀང་ངེའ་ངང་ན་༡།ང་བ།་།༢༡༢།༡༡།༡༡༡༨ ཀླ འ༡༡༨༡༡-%) ༤༣ € `༽` , 
ཆན་ ས་བགེས་པ་ད་ཡད་ངེའི་དུང་ན་གཛག་ཀའ་ལ་ཀ་ལཱ། འདྷེ་ཝུ་སྭེ་དཔེར་ན། ཆུང་དང་ཆར་གྱེས་བཏབ་པའི་ ས་བཞག་པེ་བཞོན་ནེ། ། 
ཀཱ དའི་ི་མ་ཞོ་གཅིགལ པང་གང་གོ་འཇི་གཉེན་ཆོས་ འ་སག །ཁང་ 


པ་དྭཾ་ཝུ་བུས་ཞུནནས། བསྟེར་བ་སཱ་། ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ང་དང་འད་བ་གཞིས་པ་ཅིགྲ་ཧང་། ཁང་བ་བྱ་ཚགས་ 


21 དྲ 





བབ 
རེ 


རེ 


བཞགན་ཡང་ལམ་མེ། ཝཱན་ནེ། པཱ 
བྱས་པའི་གསེར་བཞིན་དུ། ཁང་པ་བཚེ་གས་ 
























པ་བྩཙེ་གས་པ་ད་ནི་ཅན་དན་སྦྲལ་གྱ 


4 





པ་དང་པེ་དེའི་ནང་ན་མ་ཆགས་མ་ཟག་པ་༢་འདུཀ་གེ །ཁང་བ་བཙགས་པ་དེ་ཁ་ན་དང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་ཆིག་ཀྱང་། ཁང་པ་བརེགས་པ་གཉིས་པ་དེའི་ནང་ན་ 
མ་རེག་མ་ཆགས་ ལ་ལོ སྤེས་ཀྱི།བང་པ་བརྙགས་པ་དབནང་དུ་ཁྲི” བེ བཞག་པཱེ་གདན་བཏེང་ང ངོ ༠ ཀྱེཿ གི་ཧང་པོ་དེའི་ཁ ་དེག་ནི་རྣམ་པ་འདི་ 
ལྟབུ་སུ་དཔེརན། པེ ་སྔན་བོགས། དམ་ །ན་པ།ཿ ་ །སྤཾས་ཀྱེ་ཁང་པ་བརྩ་གས། པ་དའི་བཁེའ་ནི༽། མི ་ཏག་ལཱའིལས་འདས་པ་གང་ པི 
ནྲ གཤ་ ཊཾ ྲ མས་དཔའི་ཝནྱོ་ཨ་འགེབའྱུ་བའི་ནུམ་ བར་སཱན་པས་ཁང་པ་བརགས་པ་དེར་སྐྱེའེ་། 
ཧངུབ་སེམས་དཔའི་ཡངས། ་སྭ་སང་པ་དན་ ས་ཞི་ང་བརྟན་ལ་མི་ཤིགས་པ་སྭེ ཀཙུ་ལིན་དའི་གས་ལྟར་རིག་ན་ 
བད་བའུ། །འདོད་པན་སྱེད་པའི་ལཱ་རྣམ་ས་ཀྱེ་གནས་བཀེད་པ་གང་ སམས་དཔའ་ཡེདས་སུ་སྙད་པ་ 
ི་ི་བཀདཔདཔ་ཞ ངང དྲི ༦ དཔའ་མཁ་འཡ་ད་འངུག ཡེ་ནས་བཟུང་སྟེ སེན 
པོའ་རྔམས་དཔག་ཚད་འབྱུམ་ཕྲག་དུག་བཅྭ་ཆ་བྱ་སད་བརལ་ཏ། པདམ་པང་ན། 



















ད་ཡང ༡༨ ༧༩༢༩ ཏཧྲ་ཨསཿཅད་ ཀྱང་། བང་ 


༣ ༨ 
<= 














༥ཀ་མེ་འག 








ཚངས་ལའི་འཇིག་ཏན་གྱི་ངར་དུ་མངོན་པར་འཕགས་སེ། །པདྨ་དེནེ་ 









རྐྱ །་ལ་ཡཱར་པ་གུས་བ་དམ་པ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པརྩོ་ཕག་བཅུའི་སྣང་ལ་དབང་བས་མཐོང་དུ་ཟད་ཚུ། གཞན་ 
ཟ ༨ འབོང མེད་དོ །སྟོ་གསུམ་ ཙུད སེང ཅེན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟི།ཁམས་འདིན་ཉིད་ཁྲུ་དང་། ཧྭང་ དོང་། བཅུད་ཇྲ་ ཡེད་ཡེདོ་པ་དེ་དགུ་ ཐམ་ 

ཅད་པདམ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཟིལ་དངར་གྱི་ཐྲོགས་པན་ཆགས་ཏ་འདུག་ནས། དེ་ཚངས་པ་ཆེ ཆེན་པ པས་བ བླ་བུརུའ་སྙད་བཟང་པ པས་བདས།ཤག །བུད སེམས་ 

„ དབའ་ལ་བུལནས། བྱད་ཆུ ཆུབ ་སེམས་དབས་ཀྱང་དྲེ་བངས་ཏེ ཏ། ཆངས་པ་ཆན་པོ་ལ་སང་བྱཆ་ བའྱི ར་འབུངས་པར་གྱུམདེ། ]ཧཱཾད་ཁུའི་ཐཾགས་པ་དེ་ 

7 % འབྱུངས་ན། བྲ་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སྲུད་པ་ཐ་མ་པྲ་བ ་བང་ཆུབ་ས་མས ་དཔའཾ་ས་ 'ཤམས་ཅད་ དཡེ་ངོས་སྤུ་རོ་གས་པ་མ་གཏགས་ ་པར། དེ་ཡུ་དག་པར་བདེ་ 
བྭཞ་ནུས་པ་སམས་ཅནྷ་གི་ཁམས་ན།སམས་ཅན་དེ་ལྟབ་གང་ཡང་མེད་དེ། །ལས་གང་གྱི་ནས་པརསན་པས། ཧཱང་ཁུའི་ཐྲགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སམས་༔ དཔའ་ལ་ པེད པའ་ གྱའ་ཅེ་ ན་། བྱངྲ་ཆུབ་ སེམས་ འཔའ་ཧ ཙ་ཡེན་ ༢པུན་རེང་བའྡ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོད་པ་སྤད་པ༢ ཡོ སེམས་ཅན་ ཞད་པ་ དག་ལ་ 
སྨན་བྱིན་པ་དང་། སཾ མས་ཅན་བསམ་པ་ལ །བརྟེན་ པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ པ་ཡཾངས་སུ་བསད་བ་དང་། སྩབས་སུ་འཾངོས་པ་ ས་མ་ བཏང་བདང་། རྟག་ 


། 


 པན་མེ་ཏེག་གི་ཕུད་དང་། འབྲས་བུའེ་ཕུད་དང་། རོལ་མོའསུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་། ། 
༨ འརི ད་རབ བ་ར་བ་ར ་རར་འ༢༡་འ་བ རི ི་ོ བར ད་འ ཧུ ལི | 
དེ་བཞིན་གཤེགས པའ ཤན་ཐེས་ཀྱ དགེ་འདུན་ནཔས་དང་། པ་དང་མ་ལ་པུལ ཞཾང་ཡྱས་བདག་ཤིད་ཡེངས་སུ་ སེད་པས། ལས བེའི་རྣམ་ པར་སྨེནཾ་པས། 
ཚངས་པ་ཆེན་པས་ཟིཡ་དངར་གྱཾ་ཐྲཾགས་པ་དེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་འབུལ་ལ། །ཁང་བ་བརྩཾགས་པ་ངར་གནས་ཀྱི་ཁུད་བར་དགའ་བ་དང་། རྩེ་ད་མེ་དང་། 
. ཕྲེང་བ་བརྒྱད་པ་དང་ལཱན་པ། འཕགས་པ་ཁི་སྣད་ཅག་ཡེང་པ་ང་ཐམས་ནད་ཀང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སརྱོ་གི་ལས་ཀྱིཿ མ་པར་སྙཾན་པས་དེརའབྱང་བར་སྣངེ་ ། 
ུ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཡངས་སུ་སུད་པ་ནན་པ་ང་བཀེད་པ་དང་། གས་སྙཾང་པྲག་བརྒྱའ་རྒྱན་ཅ་ས་བྱ་བ་ཕྲགས་ཉ་ཀ་བྱུང་སྟེ། འི་ཆད་བུང་བ་ན། བོང་ཆུབ་ 
རཿ ༤ ˆ = ངོ ༤ ༤༦ ༤༦་ ༤ 
སྲེམས་དཔའ་སྲེད་པ་ཐམ་པ་མ་གཏེགས་པར། སྐམས་ཉན་གྱ་ཏེས་ན་ཨ་མག།་དང་དྲལ་བགང་ཡང་ །གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དི་དང་། རོ་དང་། 
རེག་མཆེགཏུ་བ་བ་གང་ཇི་སྙེད་རིག་ཡེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀ༤་ ཁང་པ་བརཅ་གས་པ་དྲན་མར་” །ཀང་ཡང་སད་ད། ། 
ར་ ་ འཁང་བ་བྩ་གས་པ་དེ་ནེ། འདི་ལྟར་བྱི་ནང་ 











༽ ཡངས་ས་སད་བརྡ་བ་ 


རྒྱ་ཆེར ༄༅། 


ཟེ 


- 
ཟི 





།༤།༡ཀ་བ་ང།། བ་ང 


༥༣།ཏ༨ཀ་ན་༨་:༠ངས།་འ ཨར་གས་པ་སེ། འ 








ྷ འདི་ལས དཔར་ན། ཡུལ་ཀཡིང་ཀ་ནསྱ་བུང་ 
བཞི་དར་ལཱར་རེག་ན་བའ པའེ ད་ཡང་འཔ་པར་བསུན་བར་བདྲ་ཤིང་༡་དཔ་བརང་ ཀང་ཆབ་སམས་རའལའ་ཏ 


ཧྱ ྫ ཙིཨུ་ནཔསྭ་གིས་འདི་ནི་བསམ་པ པའ་གུབསྟེ 
གདེན་མི་བ་བར་བདྡ་རུབ་འ །ཡས་དབབ་སཔའ ཡ་དཔའ་ཆེན་པ་མའ་འ །ངག་རྟན་དུ་སྩེ་བ་དང་། རོ 






















„ ་ྣ ང་དཀྲ་ཐཱན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའྲ་བད་ 
+ ཆསྦ་ཉི་འཁེར་ཡ་བྷསར་བ། ་བར་འགུར་བ་དེའི་དུསཿ ཀཾ སྐད་བཟ། འད་པ་བརགས་ 
བེ་རིན་པ་ ད་པ་དཔ་བ་ཏས་སཱར་ པ་ར ཆུ ང་། ཕྱེས་ཀྱད་ཏུང ར་འ །་འཔའ་དགའ་༢ ཕཾན་ནས།འབོག་ཏེ། ཁང་པ་དེད་དཀིལ་མོ་དྲགུངས་བཅས་ 
 (ད་ ངབ་དང་། བྱད་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་གྲེ དཔ་ཐ་མ་པའི་ཡུས་ནང་ན༢་༧༩ ༡༨ མེར་མེར་པོ་དང་། རྭཝཱར་པོ་དང་། ངརད་བེ་ 
འགུརབ་མད་ཅིད་། ཡན་ལུག་དང་འང་ཡག་དང་། མཆན་ཐམས། ཅད་ཕུནསུམ་རགསཡ་ང ༩་འདུགབཞགནུ་འཔང་ལ། ལེ འཕྲུལ་གྱེ་སྲེལམ་ 
ད་ཐང་པོ་ཁིངས་པར་མཐེང་བ་བདེ་ནེ་ཆེས་ཉིད་དའ དེདེ་ལྟར་འདུག་པ་བྱས༽་ལབ་དབང་པ་འང་། ལ་པ་རིན་པོ་བཞི་དང་། ་ 





/ཧིཤུ་བརྒྱད་དང་། གང་ལས་ལག་ཏྭ་དོ་ཇར་ཡྩེས་པའི་གཞོད་སྱན་གྱེ་རིགས་གསང་བ་ང པཤེས་བ་བ་དེ་དག། ཟུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མའི་ནུམ་ནུ་ཞུགས་ ་ 
པར་ཤེས་ན་ ནས།. ཙུ ཏུནཊ་སི་ཆད་པར་ཛུ་བཞིན་འབུང་བརུུར་ཏུ། །བང་ཏབ་ས་མཿ ས་འ རད ་ སུཁུ་ལི་ ཱ 



















ྲཾ རྩུ8་དང་། མུའུ སྭ་ཐི་བ་དང་ རྒྱལ་མཆཏ་ལཱན་ངཔ་ས་ "ཡུན་ར།(ཀ།བྲ་བ་བྲ།། བཞི་པ 
རུས་དཱ་ཞུགས་པར་ཤེས་༣ ནག ཏྟཀྲ་རྒྱེན་མི་འཆད་པའ་བ མུ ལོ ཡང་ལྟའི་བྭ་ལ་བྱ་ཏྲ་ཙམ།་དང 
མ་ར གསབརཤསནས། ། བུང་ཆུབ་སེམ ༨པའ་ ཕཁ་མའི་རུས ཅུ ཤུགས་པ ་ གོ ་ 
བརྨ་གུར་ཏེ། རའ སིན མའྦ་པུང་ང པཿ དཔ་འདུག་པན་ དཔ་ཚད་གཙིགནས་ཀང་སྦད་ར །དཔུག་ཚད་ 
། ལྔའི་བར་ནས་ ་ཀུད་སྣང་དོ་། ༽ འསང ཞུགས་པའི འྭལུས་མངོན་བའྲ་ག གུབ་པ་ཡང་ ལྔ་བུརྱ་ཡར་ ཏཾ འད་གསལ།ཞིང་ 
ངཔ། བྕད་བ་ས།ང།ངཊ་ ༢༩: ངུ་དཀྱིལ་མོ་ད དཀ ཀྲུངས་དུ་འདུག་ ངཱ ཀའ།་འ། ལས་པ རགས་དང་ཝན་པ་དིན་བའོ་བྱེའལས་ 
¬ ཅང 


གཟུགས་ལ་མཛེས་ ིྟསན་སུགཔ་ྱབུར༔ 








༢ 











དགེ་སྙེང་དག་དེ་ལྟར་བྲ །མས་དཔའ་ང་ལ་བའའ །ལ་ཕག་བ་བ་དང 
གནད་སྦྲཾན་གྱེ་ཨ སཱ་དཔན་ཏ གུཚབྱཧ གནོང་ 2: ་བརྱ་ཚམ་ད } འེ་ཚྭྲ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དག་འདེས་༔ ནས་གར་རིག་ནས།། ལག་པ་གཡས་ང པ་བ རཛོབ་མ་ཱ སྒེང་ཞས་དེ་དགལ་སྟན་སྟེའ་ཏ༽ །འཇིག་རྟེན་སྐྱེད་བ་ལསུགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ 
ལྟརབ བཏིང་བའི་ སུན་ལ' ་འཁོད་ང པར་གུར་ཏེ་། འ་དག་གིས་༔ ཤང ཆུབ་ སྐམས་དཔའ་མའི་རུམ་ དུའདུག་པ་བཞིན་དུ་། སྐྱས་ཛ ཟིན་པའི འི་གཟུགས་ དང་འདྲ་བར་ 
ལག་ ཅིང་འདེགས་ལ། རྣམ་པན་དཔྱོད་ཚོང་གཞེག་པ་ བར་ནས དེ་དག་དགའ་༢ པགུཿ ཞིང་ཤམས་ བད་བྲ་ཐིབ་ནས། བད་ཆུབ་སེམས དཔའ་ལ་ཕག་ 


འཚལ་ བར་གྱར་ཏོ། 9 །བངྡ་ཆུབས་མས་ཿ ཤེཔས་ཀྱ ཀྱང་དེ་དག" དེ་ལྭར་ འཁཾད་པ་མཐེང་ནས།་ཏེས་ཀྱི་གཏམ་གྱི་ྲ། ཡང་དག །པར་སྙེན་། ཡང་ དག་པར་འཛིན་ དུ་བཅུག་ 


ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྲད་ ད་ངོ་། །གང་གི ) ་དག་འདེད བར་འདོདོ་པརྦས ་པ།་དའ ་ཚེའང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་དག་གི་སམས་ཀྱེས་ རྣམ་པ་ར་ཤིས་ནས ། 
ལག་པ་གཡས་པ་བརྐང ང་སཱི་དེ་དག ག་འདོང་བའི བརྡ་བསླན་ཏ 


གར་འ བརྡ་བསྟན་ནས་ཕྱཾར་བསྟུམ་པར་བྱེད་དོ། །སཱ་ལ་གནད་པ དོབ་ 







ཨཾ ༄༅། རོ །བརྒྱ 


༽ 


3 ཡཕྲིང་བར་གྱུར་ཏེ། །འདི་ལྭ་སེ་དཔེར་ ` 










།བུང་ཆུབ 'སམས་དཔའི མས་ཀྱད་བྲཇྲ་ཆུ་ཐ་ བ་སེམས་དཔའ་ནུམ་ནུའདུག་པ་ ། 
། ས་འ དེ་བཞིནདུབང་ཆུ་བསམས་དཔའ་ 
ཚོ གུསྱ་ག་ག་དཔ་་། གཟི་བ༔ བ་དོག་གི་བརདད་པོ་ཚའི་བང་པ་བྲ་ ཤས བ་དང་པདྲ་སངང་། །སྣད་བརྡ་བས་ནས་ཀྱང་སྤེ་ས་ 
|: ཙི་ཁ་བ་བྱ་གིས་བགཉིས་བསྐང་བརྡ་བེད་ད། ། པུ རྭ་བས་ནས། ཱསྦ་ཏ་ངཔ་བྷརགས་པགསུམ་པབར་ 
` ཤཾ ཟེདད། །སེསྱ་ཀི་ཁང་པ་བརྔགས་ང ་བ་གསུར་ འབའ་བ བུས་ནས་ སའེ །ཡུས་ཐསས་ཅད་སཱང་བར་བྱེད་དེ །དེ་སྣང་བར་བྲས་ནས་། དེ་སྭན་གང་ལ་འདུག་པ་དེ་ 
གྲུད་བང་ཐེད་དོ༽ །དི་སྣང་བར་བྲས་ནས ེ སཅད་སྣང་བར་བེད་དེ། །ཁྱིས་བྲམས་ཉད་སྣང་ད བནྲ་བས་ནས། འད་འཕྲ་བཞྱིས་གིསྟེདདུ་བུང་སྙེ་ཤར་ 
ཕིགས་སྣུང་བདྲདད་དོ། ། དེ་བཞི་ད་ཿ ཐ་དད ནུབ་བྲེགས་དང་། བྱད་གྱེགས་དང་། འགོ་དང་། ་ ཕགོས་བྱར་ཀུན་ཏྱུ་གདི་གགས་ 
ཙམ་དྲུ་ཕེགསའརེར་ཡང་། བ ད་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ མ་འྭ་དཔ་ན་འདུག་པའ་དཔལ་དང་། གབི་བརྗེང་དང་། ཁ་དྲག་གེས་སྣང་བརབྲས་པར་གྱུར་ཏེ། ཏཾ 














༧༧༣ཆ༅༅༅༢ལ༅༧་༡་༄༄༅;ཡ་ སོད 


2༡ 


རྐི ༄༅། ཿ ཀམེད་ད། །དའི པོ་བཞི་དགྲ་ཀང་འདི་སྣམ་དུ། བདག་ཅག ཀདབདཅུ་བ་སེམས་ནབས་ཀྱང་འདོང་བར་སྣངངོ་རྒུག་རུ་ 
ཟོ སིམསཤིང་། རོལ་མ ཅང་ཆུབ་སེམས་དཔའིམ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྲ་བས་ནས་འདོང་བརླ་གུར་ཏོ། །དེ་ལཱར་བུང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའནུབ་མོ་མི་ཉལ་ནས་ལགཔ་གཡསྱ་རྐད་ཤིང་། བརྐྱང་ནས་ཀྱང་དརྐུམ་པ་དང་། བསྙུམས་ནས་ཀྱང་དྲན་ཞིང་ཤེས་བརཾི ན་དུལག་པ་དེའཇོག་པའི འརྒྱུནི་དེ་ཡིན། ་ 

ནེ ྐྱནནིདེ་ཡིན་ནེ། །གཞན་ཕང་གང་གི་ཆེ་སྩེས་པ་འམ་། བུད་མེད་དམ། ཁྲིའུ་འམ། བུམེསུ་ཡང་ནུང་སྟེ། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའབཀྟ་བའི་ཕུཾར་འེང འངས་པ་ 
› . ཧཾཿ དེའི་ཚེ ཐིག་མར་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བར་བུ་བ་སུའ། དེའི་འ གོ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཾ་མ་སྤའོ། །དགེ་སྤོང་དགའེ་ལྟར་བུང་ཆུབ་སེབས་དབུ་ 
མའཾདུམ་ན་འདུགཔའི་ཚཾ་། སཱར་དགའ་བའ་བུ་བླ་ས་བལ་མཁས་པའར་གྱུར་ཏེ། ལྱའམ། ཀྲུའམ། ག དག་ལས མི་ལས་མི་ས་ཡིན་པ་སུ་ཡངརུང་སེ 

བྲ བསཱམས་དཔའ་ལ་སྤེན། ྭོདགའ་བར་འ་གན་སས་བརས་པ་མེད་། །བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དགའ་བརུ་བྲགོ གོ་མརྦྭསཱ་ཞིང་། དེའིའོགོ་ཏུ་བྲང་ 
ཅུབ་སམས་དཔའི་མ་དགའ་བརྡ་བ་བ་སྤའ། ། །དེནས་སྔ་དའདུས་ཟད་དེ་ཉི་མ་གུང་ལ་བབ་ནས། ལྤའི་དབང་པེ བབྱར་བིན་དང་། ཨུམ་ཐྱཅ་ཅགསུམ་པའི་པའི་ 








རཿ #༢ 





¦ རྒྱག་ོཁར་འཕགས་པ་གྲ་བར་ུབ་སམན། ་དཔའ་ལྟ་བ་ངང་། དེ་ལ་ ཡ་བསཱེན་བཀུ་བྱ་བ་དང་ ང་། ཆེས་ཉན་པའི་པརའོང་བ་ ད་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབ 

རྒྱང་རིང་པེ་ནཾས་འོང་བ་ མཐེང་ནས་། གསཾརྱའི་མངོས་ཊ ཏུ་འདུག་པའི་ལག་པ་གཡས་པ་བརརྐྱང་ས། ལཱར་དབང་པོ་བྱར་ཟིན་དང་། སུམ་བཅུཿ་གསུམ་པའིལ་ ཧ 

_ གོག་དགའ་བར་བེད་ཅིད་། འཇུབ་མེ་བླ་ཏང་སྟེ་སྙན་སེན་ཏེ། །ངགེ་སླང་ངག་ དེའི་ཚི་འང་ལྟའྲི་དབང་པ ུ་ས་ཁང་ནབསེམསདཔའལ་བག་པ། 

རི་ལཱར་བཏིང་བའེ་སྭན་དེ ག་ལ་ལཱཁི་དབང་ལ་གྱྒར་ ཕུཾན་དང་། ། བེམ་པཡེན་པའི། ཡའི་བུ་གཤན་ དག་ཀང་འཁོད་བཅ་གྱུར་ཏོ༽ ཀབུང་ཆུབ་སེམས་ 
་དཔས་ ར་འཐེད་པར་རིག་ནས། ཆེས་ཀྱི་བ་ཀཀ།་གྱིས། 'ཡང་དག་པར་སྙེན། ཡང་དག་ པར་འཛིན་དུ་འཇུག ། ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྙེད། ཡདདག་ 
དད ་ །བྲད་ཆུབ་སེམས་ དཔས་ལག་པ་གང་དུ་བརྐྱད་བ་ལགས་སྲུ་བདྲ་ཆབ་སམས་ དཔམ 'ཡང་ལྟ་ བར་གྱུར་རེ། །དེནས་ལྷ་ དག་འདི་སམ་ 
དུ། བདག་ཅག་ནྲིབ ངྱ་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་དད་དགའ་བར་བྱ་བ ་ ཀད་དུག་རེརེ་ཞིང་ཡད་འདི་སྒམ་དུ། བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའནིདགའ་བ་ 
་ བདག་འབའ་ འ་ཞིག་ལ་དགའ་བརྡ་བ་བ་སཁ་ སམ་མ། །ཁད་པ ་བརགས པ་དར་ལཱའི་དབང་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། སུམ་བྱ་ཅ་ གསུམ་བའི་ 
























རྒྱ་ཆེར ༄༅། །ལྟ་དག་གི་གྭ ཟུགས་བསྐན་སྣད་བར་གྱུར་ཏེ  ཇི་ལྟར་བུང་ཆུ ཆུབད སཾ་མས་དཔའ་མའ་རུམ་དུ་གནས་པའ་ལངས་སྤྱདོ་ཡེངས་ 
ཐེ སུ་དགཔ་དེ་ལྟ་བུན་གཞན་དག་ན་ས་ ་ད། ་དགེེ་སྤོད་དག་གང་ཚེ་། ལྷའི་དབང་པེ་བརྒྱ་བྲེན་དང་། དེ་མ་ཡན་པའྭི་།འི་བུ་ གཱ་གཞན་དག་འདེང་བར་འདོད་པ་ 
དེའི་ཚའང་། ཀྱང་ཆུབ་སེ་ས་ས་ དཔས་ད་དག་གིསམས་ཀྱ་ཉག་ ཡས་སསངཔ་ ལགཔ་གཡས་པ་བརྐྱང་སེ། དེ་དག་འདེད་བའི་ 

£ བརྡ་བསྟན་ནེ། ། །བ་བསྟན་ནས་ཕྱོའ་བསྐུམ་པ་བྲས་ཏ། ད་ཞད་ཤེས་བཞིན་དུ་ལག་པ་བཞུག་ཀར་ས༢ །ཡ་གནད་པ་མེད་དེ། །དའི་ཚྭ་ལཱའི་དབང་བོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་དང་། དམ་ཡན་པའྱ་ལསུམ་བྱར་མ་གསུམ་པ་དགྲལ འས བདག་ཅག་ནི་བད་ཆུབ་སེམས་དབས་ཀང་འདེད་བརགནང་ད་སམ་དུ 
སེབས་ཤྲི། ནེ དེ་དགྲ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཾ་མ་ལ་ལན་གསུམ་བ བསྐཾར་བྲ་བསནས་དེང་བར་གྱུར་ཏེ། །དགེ་སཱོང་དག་ 
ིམ་ཕེད་ཉིདུས་འདསནསཔ་དིནུས་ལ་བཟ་པ་དང་། སི་མཇེདྱ་ཊི་བདག་པེ་ཚོངས་པ་ལྟའི་བུ་བྱར་ནང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐེར་ཅིང་མདུནདུ་བདར་ 


ལྷ་ཡུལ་པའི་ཞཾད་ཁུ ཁུའི་ཐིགས་པ་པ་འུར་ ཞས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་ལ་བ་དྲེ་ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་ལཱ་བ་དང་། དེལ་ཕྲག་བེ་བ་དང་། 





་ 


། བསྙེན་བཀུརབྱ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པའི་ཕེར་འང 
བར་ཤེས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་གསེར་རྩེ་མདེག་ཏུ་འདུག་པའི་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་གཱེ། མི་མཇད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། 

ཚདས་རས་གི་ལའི་གད་དགམ་དགའ་བདའ་བ་མཏ། འཇུབ་མབྱཅང་ནས་པཏྭསན་ཏོ །པའེཐངདགིམངེདཨ་བདགཔ་ཆས་པ་དེས་ཁང་། 

བུངཆུབ་སེམས་དཔའི་བཀའ་ལས་བཟཟོག་པརམ་དུས་ནུས། ཛིལཱར་བཏིང་བའཾ་སཱན་དེ་དག་ལ། མི་མཇེང་ཀྱིབདག་པེཚངས་བ་དང་། ཚངས་རསྱ༡་ 
ལཱའྲི་ཐུ་གཞན་དགྲ་༡ང་འཁོད་པརྩཐུདཀོ། ]བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལཱར་འཁེད་པར་རིག་ནས་ཆས་ཀི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྙེན། མང་དག་པར་ 
འཛིན་ངུ་འཇྲུག །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བ། ང། པདད་པར་གའུབརོ་ད། ༽བྱང་ཆླབ་སེམས་དཔའ་གང་དུ་ལག་པ་བརྐྱང་བ་དེ་ལེགས་སུ་ 
ལཱ་མེ་ཤྭ འབྲལ་ཡང་ལཱ་བར་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཝཱར་ན་ལཱ་དེ་དགྲ་ཡང་བདག་ཅག་ནོ་བྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་དགའ་བརྡ་བ་བའི་གཏམ་བྱེད་དེ་སམ་ཏེ། ལྕའབུ་ 


པབ སས = = 5 འི ཇེ འི ངི བར་ངོ་ར་ 
དོདག་རརཞིང་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་བདག་འབའ་ཞིག་ལ་སྤུ་སེ། བདག་འབའ་ཞིགལ་དགའ་བའི་གཏམ་བྱེད་དོསྐམ་མེ། །དགེ་སྤོད་ 





ང་བརྩ་ཧུར་ཏེ། །དགེ་སླེང་དག་བྲང་ཆུབ་སེམས་དངས་མེ་མཇེད་ཀྱི་བདག་པ་ཚངས་པས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེའདས་ རི 





རྩཌེད ༄༅' 


གྲི་་་རྔ 






མོཿ བེདྷ་བཾདག་པ་ཚངས་པ་དང་། ཆངས་ནིསྭ་ཀི་ལྔའི་འཁརདེདག་འདོང་བ་རའདད་བར་རུརབ་དེའི་ཚ 
ཟབ ཡང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འ རྟིག་ 7 ནས ཌག་བ་གཡན་བབྱཏང་དེ། དེ་ད དདེད་བའི་བ་སེན་ཏོ། 
དེ་ལྟར་འདེང་བའི་བར་བསྟན་ནས། ཙུར་བསམ་བྲབས་ཏེ། དདན་ཞིད་ཤེས་བཞིན་དུ་ལག་པ་བཞག་ཀང་ས། 
ཟ་ བདག་པ་ཚངས་པ་དང་། ཚངས་རིས 


ཡ་གནེད་པ་པེད་དེ། །དེའི་ཚེ་མི་མ་ཇུདྱ་ཏི་ 
ཚི་ལྷ་དེ་དག་ཀྱང་འདི་སཱམ་ ་དུ། བདག་ཅག་ན་བང་ ཆུབ་སསས་དཔས་༔ ཤྱང་འདོང་བར་གནང་དེ་༢ སཱམ་དུ་སེམས་ཤང་ ། 
ལ་འ དྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ལ་ལན་གསུམ་བསྩེརེ་ བཱ་།ཞས་འདེང་བར་གྱུར་ཏ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཁུང་དྲན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དུ་ལག་པ་འཇེག་གེ །དགེེ་སློང་དག་ཤར་ཕྱེ་གོས་དང་། 
ང་དང་། ཕུགས་བྱཅུ་ཀུནྱ་ཀུང་བང་ཆུབ་ས 


ལྷེ་ཕྲེགས་དང་། ནུབ་ཕེགས་དང་། བྲང་ཕེགས་དང་ དང་། འོག་དང་། 
ཨམས་དཔའ་བྱར་ ངོ་མངཔེ་བུང་ཆུབ་ས་མས་དཔུལྟབ་དང་། དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་བཞུརབྱ་ 
བ་དང་། ཆེསོ་མཉན་པ་དང་། 


ཆེས་ཡང་དག་ པར་བརྗད་བ་བྱ་ བབའྲ་པོ་རའདོ་བརྩྱགུན་ཏེ། དེ་དག་དེ་ ` ས་བཔངང་། ༦ ་དཔའིི 





'༈ ཡུས་ལས་འོད་བྱཀེ་སྟེ། འདྲ་ཀི་བཀེད་པ་དེ་དག་སང ཟེ དེ་ལྟར་སྤུལ་པ འའ ་དགུ་ བང ་ཆུབ་ སེམས་དབའ་དེ་དག་འཁོད་དུ་བཅུག་སྟེ།། 
དདག་དེ་ལར་འཁོད་པར་ཤེས་ནས་། འདི་ལྟ་སྭྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ ་ཁོད་ ཉིད་ར་ཆེར་རྣམ་པརི་ཕྲེ་བ བའོ་ངེན་ད་ངིས་ཏེ། བརྟགས་ཀྱངབྲསལཔ་མཉམ་པའ་ཅ་ 

ཟུ གཏོ ༦༦ ཉན་ས་ཁྱདད་ དག་མ་མཉོང་སཱེ། བགེ་སང་དག་ངེ་ལཱབྱང་ཆུབ་སེམ༔ །དཔས་ ནུབ་མེ་མ་ཉ་ ཉལ་ནས་ཡུས་ལས་ཁུད་བྱལ་བའྱི་ཚུནི 
དེ་ཡཾནནོ། ]རྐྱེན་ནི་དེ་ཡཾན་ནེ། ༽དགེ་སྲེད་ དགལ་མྭ་ུའཕྲུལགྱཾས ཆུ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའི་རུས་ནའདུག་པའིར། ལུས་ལཱ་བར་མཚོར་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་ཡང་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་། བདེ་པར་རང་ཤིང་། དོ བདེ་བ ཁསུག་བྲསལ་གད་ཡང་ཕུར་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །འདདོ་ཆགསཀེ་ཡ་ངས་སུ་ 
གདུང་བ་འམ། ཞེ་སཱང་གི་ཡ ཡངསསུ་གདུང་བ་འས་། གཏིམུག་གི་ཡངས་སུ་ག གདུང་བས་་ཀྱང་ཡདས་སུ་གདུང་བར་མ་གུར། ཀཀ ་ 
བ་ཁཱམ། གནོད་སེམས་ཀྱོནས་པར་ཏོག་པ་ཁམ་། འཆེ་བའི་ནམ་པརྡ་དུག་འ །དག་ལ་ཡང་ནམ་པར་ཏོག་པར་མ་ཐུར་ཏེ། གྲང་བའམ། ཆབ་འམ། 

བཀེས་བ་ཁམ། གྣམོ་བ་འམ། མུན་པ་འམ། རུལ་ཏམ། ངལ་བ་ཆོང་ཀ་ཁམ། མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་དང་། སྣ་དང་། དྲི་དང་། རོདང 


1༤ ིམས་ང་་་པ་་བས་པས་བ་ལ་ལཝ་འ༤༢༢༢༢༢༡༢༢༩༦ 





ཀུ ་ུ༡ཁཁཀ༡༡༨༡༧༡ག་ཀར་་འདའགགསསགནའགགཚགར་ས་གཞནཞཛས་པགསསགགལརག་ོགས་གརའ་ག༤༡༠༡༤༩༤༤༨༤༨༡༨༡༨༡༨༧༡༧༨༤༤ 


རྒྱ་ཏེན ༄༅། - ༽ 

ཐྲ གག་དོག་གམ་། བུད་མདྲ་ཀྱི་ཉོན་ལེདག་ ཀྱད་ཞམས་སུ་གནེད་པར་མ་གྱུར་ཏ་། །དེའི་རྲ་བད་ཆུབ་སེ་མས་དཔའེ་ས་ན་བླ་སབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡང་དག་པར་ 
ཟླངས་ཏེ། ཙུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའ་དགེ་བ་བྱསུའི་ཡསྭལ་ལས་ལ་གནས་པར་ཅུར་ཏེ། བུདྱ་དུབ་སེམ་ས་དཔའ་ས་ཡད་སྩས་པ་གདལ་ཡད་འདེད་ཆག་ 
3 ཀྱི་སེམས་སྩྱ་བར་མ་གྱུརལ་) སྩུས་པ་གད་ཡང་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའི་མ་ལ་འདེད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་མེ་གུའ་། །སར་སཱའི་གྲོད་ཁྱེར་ཆེན་པེ་དང་། ཡུལ་ 

༧ གཤན་དགན་སྩེས་པ་དང་། བུད་མད་དང་། ༼ཅིའུ་དང་། བུམ་སུ་གང་ལུ་དང་། ཀྱུ་དང་། གནད་སྱཾན་དང་། དྲཾ་ཟ་དང་། འབུང་བཾསྭ་ནོན་པ་ཇྗེ་ 
སྙེད་ཙེག་ཡེདཾ་པ་དེ་དག་ཐམས་དད་ཀྱང་] ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་མཐང་སྭ་བགཏུ་སེས་ཤིང་དན་པ་ཐབ་པཅྱ་གུར་ཏེ། །མི་མ་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ 
ངེ ཨུན་གཞས་གཞན་དུ་དད་བརྡ་གྱུན་ཏེ། །ཨམཨ་ཉན་གང་ལ་ལ་ཞིག་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ས་ཐེབས་བར་གྱུར་ཏ་། ནུད་དད་། མཁྲེཾས་བ་དང་། བད་ཀནདང་། 
དྲག འདདོཔ་ཡུན་པ་དོང། མོག་གི་ནད་མམ། ཆ་བའི་ནད་དམ་ སྭའ་ནད་དམ། ལུའི་ནད་དམ། ཆུའི་ནད་དམ་། 


།དག་ཡིད་དུ་པཾ་འད་བ་སང་བ ན་མྭ་གྱུར་ཏེ། །རྨོལས་བདུན་པ་ཡད་པབྲེད་བ ར་མ་གྱུར་ཏེ། །དལ་བུད་སེདྱ་ཀེ་སྤཱ་ག་ཡེ་འམ་ ། 





` 


དེ _ ཨཾའཾ་ནད་དམ་། ལྐོག་མའཾ་ནད་དམ། ཤུབའས། འབྲས་སམ། མཛ་འམ། ཤ་བཀྭ་འམ། སྣརམ་འཕ། བརེད་བེད་དུཔ། རིམས་སམ།།' 
. ལྦ་བ་འམ་། པལ་མིག་གམ་། པེ་དབལ་ལམ། ཀད་གུ་ལསཾགས་པའི་ནད་ཀྱི་བཏབ་པད་གུརཔ་ད ངེ་དག་ཡ༽ ཟུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མས་ལག་ 
པ་གཡས་བའི་སྦེ་བོར་བཞག་པ ཨམ་ཟྱཾས་ནད་དངྲབལ་བའ་ རང་རང་གོ་གནས།་ས།འ ང་བརྡ་གྱར་ཏེ། །ཐཱན་ལཱ་མ་སྦྱ་འཕྲུལ་གྱེས་རྒུ་ 
ཉམ་འགའ་ཞིག་ལས་བླངས་ཏེ། སེཔས་དན་ནད་པ་དག་ལ་བེད་ཡང་།  དེ་དག་བདས་ལ་ཐབ། ་ཏུ་ནད་སེད་ཧང་། ནསུ་པ་མེདའ་སུ་དེ།། ། 
རྒན གཱི་ཆུ་མཱཱ།ཕལ་ཿ ལ་དེས་དདག་གི་ ༥ཤཱུ་བ།ཿ མས བ་རདཀྲས་པ་ན དེའི་ཚ། བུང་ཆུབ་སེསས་དཔའ་པའི་ རུམ་ན་འདུག་པ་ད་འདྲི་ལྔ་ཅེ་དཔེ དན། ཡེ་ 
ལངས་གེ་ད་ཀིལ་འཁར་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ལ། གདོང་གི་དྱཀིལ་འཁ་ རྭ་སང་ང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལརད་མཐོང་ནས་ཆོམ་ཞིང་མའ །ཡ་ཡཾད་རངས་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་ཞིང་། བུ་ །དགེ་སཱེད་དགྲ་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་མའི་རུམ་ན་གནས་པའི་བོནྱ་ཡི་བླརབས་ཀྱིས། ཉིན་ 
མཚནཏཀཏུ་ཱཏ། རེལ་མེ་དང་གེལ་ སཱན་གྱི་སྒ་འ བུང 








"ཁའཆང་པར 


ངོ་པེ་ཏེག ་ཀཾ་རར་བབ་པརྦ་གུན་ཏེ། །ཆར་ནི་དུས་བཞིན་དུ་འབབ། ཆླུང་ནིདུས་བཞིན་དུ་ལྡང་། 





རྒྱ་ཚད ༄༽། །དུས་ཆིགས་དད་། སྐུད་པ་དག་ཀྱད་དུས་བཞན་དུ་རྒྱ་ཞིད་འཕེ་བའགྱུར་ཏེ། རྱལ་སྲིད་ྱང་བདེ་ཞིད་ཡེ་ལེགས་ལ་འཁྲུགས་ 

ཟེ པ་མད་ཅིང་དྲག་མེད་ངད་གུར་ཏོ། །སར་ཡཱཊ །དྱ་པཾར་མན་པ་ད་ན་ཤྱཀའི་རིགས་དང་། སཾསུས་ཅ་ཏ་ཀཤཏ་འཁད་པ་བསས་ཅདྱ་ཀང་བ་ཞིདྱ་རེལ་དགའ་མགུར་ 
སྙིད་དེ། །སྤུན་པ་དག་ཀྱང་གཏང་] བསྐད་།སླསླཱ་ཀང་བྱེད་ད། །ཟླ་བ་བཞོ་འདས་པའ་དུས་སྙཀོ་བཞྐེ་ན་དུ ཀ་མག་ཅཏདྲ་ཀུང་དགའ་བའི་སྔ་ཆག་གིསྤྱ་རེ་ཞྲིང་ 

, གནས་བས་གནས་པར་གྱུད་ཏེ། རྒྱལ་པེ་ཟོས་གཙད་མུ་ཡང་ཚདས་པར་སྤྲ་དྡོ་བ དག་པ་དང རྒྱལ་པོའོ་ལས་བཏང་ནས་དཀའ་བྲུབ་ཀྱི་ནགས་ཚོལ་ 
ཡོངསཱ་དག་པན་ཡང་དག་པའ་ག ནས་པ་བཞིནདུཆསྔ་ཁིས་རེས་སུ་འབང་བརྩ་ཅུ་ ར་ཏེ། །དགེ་སཱད་དགྲ་བད་ཅབ་སཡས་དཔ ་་འི་རུམ་ན་གནས་པའི་རས་བ་དྷེ་ལ་བུའི 
ཆུ་ཡུལ་དང་ལན་པས་གནས་བརགྱུར་ཏེ། །དེའི་ཚ་བཅོསོ་ལཱན་འདས་ཆིས་ེ་དད་ལན་པ་ཀུར་དགའ ཀྱ་ཨ་ཀུད་རབ་སསས་དཔའི་ཡོདསུ་སུད་པ་རིན་པོ” 

་ཆེ་བཀདཔ། ཅའྱ་ཅུབ་ས་སས་དཔའ་མའ་རུས་ན་གནས་པའི་མེ་གནས་པ་མྲལོད་དྲམ་། གསེལ་པ། བཅེས་ལཱན་འདས་མཐང་ལགས་ས། །བདེ་བའ་གཤེགས་ 

པ་མཐད་ལགས། ད་ཤིན ཤགས་བས་ཆེ་དང་པན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ལྕའི་དབང་པེ་བརྒྱ་བྱཾན་ཏང་¡ འཇེག་རན་གྙེངོ་བ་བཞི་དང་། དེ་ས་ཡིན་པའི་ 
















ཀྱ་ཨ་བུད་ 





། དེ་དག་ཚེམ་ཞིང་༡ མགུལ་ཡིད་རངས་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དགའ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་སྩེས་ས།། མི་མཇེད་ 
རྟེན་ད། མཆེད་པ་བ་བའི་གྲིར་བཏག་ཏེ་ཁྱེར་ན །བཀག་པརྨ་གུར་ཀོ། །ངེའི་ཚཾ་བཅམ་ཝཱན་འདས་ཀིས་ཡང་ 
` དགེ་སྙེང་དག་ལ་བཀའ་སྱལ་པ། དགེ་སླཾད་དག་ཊ བ་སེམས་ དཔའ་མའི་རུས་ན་འདུག་པ། ལཱ་དང་སཾ་ཁག་ཁྲིག་ཐགསུམ་བྱརྩ་ར་ ག་ཐྲེག་པ་ 
གསུམ་ལ་ཡངས་སྲུ་སྤེན་བརྲབས་པར་གྱུར་ཏོ། ཧཱ ་ཨསསངདན་དམ་པ་ །མ་ཡི་རུམ་གནས་པ། དེ་ཚཾ་ས་འདི་ཚལ་ 
དུང་བཅས་པརྐ་རམ་པ་དུག་གཡས་ཤིང་། གསུར་མདུག་འོང་བྱཀ་དཀའ ར ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པར་འགྱུར་ཞེས་ལྔའི་ 
ཆོགས་རྣམས་རབ་ཏུདགའ། གཞལ་པེད་ཁང་རེན་ང དགཔ ས་ཡགས་རིན་ཆེནདུ་སས་རམ་པརྭསུས། དེན་ནོ་དཔའ་བ་ནམ་པར་འདེན་པ་བཞུགས་པར་གྱུར་ 
ནས་འདུག །ཙན་དན་དྲིཞིམ་མཆེག་གི གི་འབ་ཏུ་གང་ཁོང་ སོང་གསམ་རིན་ ༨༨༨ལ་ །སྙོང་ 
ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཁཔས་གད་ཡངས་སུ་ཏོལ་བྱ་བས་ད། །འ་འའྲི་ཡིགས་བཅུད་། དྲཤག་བདུན་བསོདོ་ནནས་གས་ 


།ལྷུདང་མཾ་གཞན་དགད་བསུན་ཏེ་ མཤང་ནས 
ཀྱི་བདག་པེ་ཚངས་པས་དེ་ཕར་ཡང་མང་ས་ 








འ་ 


















-༄༅། 3 རརྔིད་ 





ཁ་འ བྲབེ ཤའ །ཧེ་ལ་ཨད་ཁཱའ་ཧཾཀསྭ་བངཊ ཚཏས་པས་རྒྱལ་བཁེསས་ཡའབཀུལ། ˆ །བང་ 
ཅུབ་སེ་མས་དབུའ་དཔ པ་ཚཁདས་པ་འང་ཀྲ་མ་གཏོགས་བའ ཨམས་ཅན་གང་གས་དེ་རྲས་འཇག ཡའ གསྐལ་བདུ་མའིབསིངོ་ནས་ 
གཟི་བརྡེད་གླེད་ཁུའཾ་བྲཾགས་གནས་པ | དེ་ཟཾན ་པ་དག་ལརའྱལ་ ཝཱར་བྱཧཱ་ཏཱཾན་ཏངས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱེང་བ་ 
རྣམས། །བུད་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་དྲད་ “ད་ དས ཕྲྱག་བྲས དཱི 





ལ་དི་དག་ ཐཱས་གྱར་ནས། * བསྙེར 
།མས་དཔའ་འང་། འདུ་བཞིདོ་ཁྲིའུ་ 

ཀ༣་ཁང་དགའ་ ལའི་སལས་རྱ, གྱ འ་བསྟཾད 
།འཐུངབས་དན་དངསམས་མྲུགས་གསན བ་ 
།ླེ་གྲེས་རྟགས་ཿ དངར དུན་པ་ལཱན་ཀང་སེ་སའ་ཁིམ་ཁཱམ་འདོང། རྨུད་དང་ : 





བྱ་བས་ཀ་ཀུན་ཅ་ ་གང་ནས་འོངས་པའི་གནས་སུ་འདོང་། འང ག་ཏྟེན་ཕམས་རྣམས་ ཀུན་ནེས་རས་འཇ་ 


གསན་རྣམས་ལ ་འདྲི་སྐད་གནས་པར་པན་ ཡབ ཅུན་སྣད་། །མུ་ཆག་ཏཱ་ བཿ བའི་བྲིག་པ་དམ་པའ་རོས་ནི་བཤ 
་བའྲི་རྲང་བ བརྔོད་པའི་ཁདོང་། 


གྱོས་ཡིག་པ་རྣམས་། དེ་ 








།བུང་ མད་བཱས་ ་བ་གང་ དགག་ཅུག་བསལ་ཁུན་བར་གྱུ གྱའ་བརང་ 
ཀྱཧུ་བྲུ ལ་མང ནས་ ་ཨ་མསྭ་ནྷ་དིདྱ་གུར་ཏེ ཏེ། 





༦ ༥ དུ་་འཐིས་ ་པ་འདུས་པའི་ནད་ཐེབས་པ། མགནད་ན་ཐད་དག་གེས་ཡུས སམས་མེ་ བདར་གུརཔ་དག །རྣམ་མང་ཐ་དད་ནདྱ་ཀི་གནད་པས་གང་དག་; 
















་ །དེ་དགུ་སཱ་ ་འཕྲུལ་ལག ་པ་མགོ་ལ་བཞག་པས་ ་ནད་ཆ མེད་འགུར་ ར། །པཡདན་ཚཱ་ཡི་ཤག་མ་ འགའཞིག་ས་ལས་བང་བྱས ཏཱ 
ན་ན་ཐམས་ཅད་རིམས་ ཤེད མང་པ དྲ ཨཿ ང་། དེ་ནྲེ་སྐན་ ་བ་སྤན་བའ་རྒྱལ་བོ་ནུམ་ ་ 
་ །གང་ཚེ་ལཱ་ མི་ལ ངི བརྱ་ནུབ་ས་མས་ དཔའ་ས་ཡྲི་རམ་ ན་འུ་ ག་པ་མཐྲེང་བ་ནི༽ །ཇི་ལྭར་ 
བར་སྣང་གནས་ཀྱ་ཌ ཀྱི་ཟླ་བ་སྐམས་བསླཾར བཱི 'ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་སྣང་། །ངེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
གཱང་གཏི་མུག་གནོད་པར་འགྱུར་ ཆ་བ་སིང་། འད དགའ་ བ་འི ༥ སེལ ངང་ མགུ་བའི་ ཁེསེ་པས་དང་དགའ་དང་་ 
པ་འོ །དེ་ལ་བཀེས་དང་ས་པ་འཾ་ བ་བོ ། །ཡྱ་ཕ་རལ་པོ་སཾལ་སཱན་དབུངས་སྨ་མབྱས་རྟགཏུའབྱང་། 
ལྕ་ཡི་སྡེས་དྲཾམ་ཏེག ་དམ་བ་མཆེག་མཛེས་ཅའ་པང་འགབའ 


ལྔ་དང་མི་ར རའ ངེ་༩།ལཱ་ཁང ལེ 


ཟཱ་ཡེ་ཤཡས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་གནོད་བ་སད་ 





༄༅། སྲ །ཆོད་ཁ་བ་གཏངའཔའ་ལེང་ ། སཾསས་ཅན་དགའ་བདེྩ་ 


ˆ ཡང་གསེ་སྩྲོང་རབ་ལ་ཤེའ་གནས:ཿ 


- ་མེ་ཏེག་ཐམས་ཅད་ཁ་འ འབུས་ནས་རྒྱས་པའྱ་གར་པ་དང་ 





།མྭ་ཀྱི་ཡྭུན་པ་ཀྱད། །དགའབའི་སྒ་ 
རྒྱལ་ བེ སད་བདའཁྲུག་པ་ མེད་ཅིང་ཆར་པ་དུས་ བཞིན་འབབ་། [ཀོ དང་ སུན་དང་མེ་ 'ཏེག་ རྣཾས ཀྱང་ 


ག་བདནརིན་ཆེན་ཆརཔ་འབབ་ཀུར་པས། ༦ སཾམས་ཅན་དབུལ་པ་ད་ཡས་ལེཊ་ཅང་པ སཱཾན་བུཾན་ བར་བ བར་སྙེད་] ། 








དེ་ཕོ : རའ བཱ 
སེམས་ཅན་དབུལ ནིང ་སུག་ བྲསལ་གྱར་ པ་དེ་ཚོ་གང་ཡང་ཡར །རེ་རབ་ ཟོསྦྱ་བ་དགའ ་རལ་སེ་གས་འན་བའིད་ ཅུདགཁ་དང་ཝཱན། ། ཤྱ འྱི་རྐལ་པོ་ད ང་ 

ཛུ དན་རལ་པ་འི་བ་བ་མོ་བེད ཅག་ལ་བན་པའ་ ཡཱད། །ངེ་ནི་ང དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཆལ་སང་ནས་སྷ་མེ་སྐྱ་འཕྲུལ་ 
ལ། སུམས་ཉན་རཆེག་སེལ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ལུས་ལ་བངེ་བ ་བ་ཡོ་འད་སིད།། །དགེ་སྲཾང་དགྭ་ཟུ་བ་བྱའུ་འདས་ཏེ། བུང་ རུབསམས་དབྲ་ 


ཀྱཾ་ལུ 
བཅའ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མཁི་བསྐད ཤིས་བུང་རོ་། །སུམ་བྱརྩ་ར་གཤིས་གང་ཞེ་ན། ༧ 
ང་། པད་མ་དང་། ཀུམུ་ཏ་དང་། པད་མ་དཀར་པེ་ཡེད་པ་དག་ཀྱང་ 


ཁབ་ཏ་ཀ 
















༩ 








ད | ཁའྱོངུས་ནོས རྒྱས་པར་གྱུར་པ་། དང་། མེ་ ཏཾག་ དང་། འབྲས་བུ བུའི་ཤི ང་ཝཱཾན་ པ་གསར་ པཔ་དགྭ་ཀུང་ས་ལས་ཐོན་ཏེ། ཁ་འབུས་ནས་ རྒྱས་པར་རྱུརབ་དང་ ཌེ 
རིན་བེ་ཆེའི་ཤོང་ལནོཔ་བྱརད་བུང་བ་ བོ་པ ་ །གཏེར་ཆེན་ པོ་ཉེས་ཁྲསཾ་འབུས་ཏེ་བུང་ནས་གནས་པར་སང་བ་དང་། ྱཾམགྱ་ནངདུ་པངརགཔོ་ཆེའིམུ་གུ་ རཱ 
་མ་ཐངབ་དང་། སཾས་ཆུའི་དཔལ་གྱི་ཝ་འབུ་མཁ་དྲེ་ཀི་ཡཾས་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱ ཀྱང་ཟག་བར་གྱུར་ཁ་དང་། གངས་རིའི་དེས། ས་ལས་སེང་གེའི་བུ་གུ་དག་་ 
ཁེངོས་ཏེ། ' དགའ་ བརྡ་ཆི་ཞིང་སེར་སཱའ་ གང་ཁྱེཏ་དམ་༼།༠།བད ཀ་བས་ནས་སྒེ་ན་ག ནས་པར་ ཨེམས་ཧན་གང་ལ་། ཡངའཚེབ་ཕེད་པརྩགུན་ 
པ་དང་། གླང་པོའི་ཕྲུ་གུ་ཐལ་དཀར་ལྔ་བརྱ་ཤླ་བཀ་ཏ པོ་ལ ང་ཁ་ལ་སྭཱའ་རེ་མེས་ཉུག་ཚང་གནས་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྕའི་བྱིས་ 
་བྲགགས་པསྐ་རགས་བཅིངས་པ་དགྲ་༡ང་། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའ་བཙུན་མེའི་པད་པ་དག་ཏུ་ ཙཾ བདགུད་ བརྡ་གུར་པ་དང་། ཀླུའི་ འ་བུ་མེ་མཆོད་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕེ་བྱད་ཐེགས་པ་དག་ཀྱང་། ལུས 'ཕེད་བྱང་ཤིང་ནས་མཁའ་ལ་རྒྱ་བའ་སྣང་བ་ང འིབུ་མེ་བཾ་ཡང་རྭ་བའི་ ༢་མདདས་ ་ལག་ན་ཐྲེགས་ 
ཤིང་ནམ་ཁའ་ལ་འཁོད་པར་སྣང་བ་དང་ | འི ྲཱ བར་སཱང་བ་ངང་། ལྔའི་བུ་མེ་ཌྲི་ 

















.-(:$:..\' 
ཅེ 


 ཝའི་སྦྲ་དག་ཀྱང་མད་པར་སྲ་གཱ་ད ་ཡཱན་བའ་ 


༄༅། ཅོ 
རྫི བ་དྭན་གག་ས་ཤང་། 
ཤུངས ཏེ་སེད་ཆིང་འཁེང་པར་སང་བ 
འགུལ་ཞ་ ཞིང་མི་ཁབབ་བ བ་འར་གནའ།་པ་དང་ 


ཀོ སྤས ཅུས་ ༤ །བ་བྲ་ དཀ" 0 


་ཁ་འ་ང་ 
བ་དང་ 


]} ཟོ གཞལ་གད། ཁངོ་དངོ་། 


ལྐཿམཀྱེ་བད་ཡང་ཛྡན་བརྡ རྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཟ བོས་ཡོ་འངའ 


ཙཿ 
། 


དང། ཁང་པ་བརྩེགས་པདང་ ཁང་བཟ་ 


རཾས་བཅོས་བུའི་མཛོད་དང་། ཧོན་པེ་ 


ངེ 





འབུང་བར་གྱུར་པ་དང་། 





ཐང་ས་དང་། མཡད་གེག་དྲང་ ཅཏྭ་བབས་དག་ལ་པང་ 
་ཆ་སཱ་ ཅོ རྣ་ངང་ རྣམས།་ཀྱང་ཿ ང་གིའིབར་སང་བ 1 ། 


༢ རྭ་སྭ་ང་ཿ 







> 
་མབ་ཡང་གདངགས་དང་༽ 
བ གདུགས་དྭ 









མཐཾནོ་དམན་དུ་འདྲུ་གབ་ནོམས་ཀངམཧམ་བ ད་གནས་བརྩྱཧུར་བ་དང་། ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ངང་། སུམ་མདོ་ངང་། སུང་དང་། ཆོད་འདྱུག་ཀི་འ་ཁོར་ ཿ ༢ 
། ་ལ་ག་ཁྲ་བི་ལ་ལཱར་གཞི་ མཉམ་ཞིང་ ཁཇམ་ལ་མེ་ ༤ ་སལ་མས་གང་པས་ ་མཛེས་ བརྙཾས་དབདོདཾ། བོ་ མ་ཐམས་ཅད་ཀངབདེ་བ་ དང་། ལེགས་བར་བཙའ་ ་ 
. བར་གྱུའ་བ་དོང་ ༽ ཤངོ་ས་ལའི་ ་ནགས་ཚལ་ཤྲ ྱེ་ཝ་ ཤབ་གཅད་ཀྱང་ཤིང་ ་ཀ་ལ་༢།འི་ནང་ནས་ ་ཡུས་པད་ བང་ས གུག་འཚལ་ཞིང་གནས་པར་ གདབ རེབ 
'བྱརྭུ་རྭ་གཉིས་པོ་དེ་ དག་བུང་བདྲ་གུར་ཏོ། ། དེནས་ལྟ་ ལྭ ཁྲ་པལ་བྲང་ ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་ཿ གཾ བྔ་རིད་དང་མཐུས། 
སམས་དབའ་བཙའ་བའི་དུ $¥ ་ བ་པར་ཤེས་ ཏེཀ ནམ་ར ྱི་སོང་ ་རྒྱལ' པཿ ཟ་ས་གཙང་མའི་ དུད་དུ་ སཾང་སཱེ། ཆིགས་ས་ སཱ་བཅད་དྭེ་སུས ་བ ་ 
བསམ་བ་གང་ལགས་གསུལ་ཐས་ལྷ་ ནིགསན་དུ་གསོ། ལ། ༢ཡུན་རིངས་རིང་པོ་འདས་ '་ནས་ཿ བསྐྱད་ལེས་ ཚལ་གྱི་བླེ་སྒེས་ཏེ། །གལ་ ཏེ་ཁོད་མི་སྐན་ཅིད་ཞེ་སྲང་ 
བག་དོག་མེ་མདའ་ན། བདག་ནི་ཙ་ས སྤྱད མོས་ཚལ་དུ་སུར་དུ་མཆོ་ ་བར་བྱགི། ཚེས་དགོངས་བྱ་ཚོན་པ་བཀའ་བུབ་ བ་སྤུདོ་པས་ཁཱོང །ཁོད་ཀྱང་ སྩོ་མཁུནའགང་ ཧ༽ དད 


བདགྭ་ཀུང་སེམས་ཅན་དག་ བ་སལ་ནས་ ༥ཤུན་ནཾ་ རིང་ལགའ། ནེ ས་ལའི་ཤིང་ལྗེན་ ་སཱང་པེ་ ་ཀཆེག་ཀྱང་མི་ཏོག་ཁ་ ་འབུས་ཏ། བྲད སཿ རོལ་གྱི་དེག་སར་ད་ནི་ ` 


མས་མ 








རྱ ༄༅། = །ས་ཏི་བའ་རེགས།སའ་། སྐོས་ཀྲའ་ ངདུས་མཆོགབུད་ མད་ནསསྭ་ཀྱི་ཀུན་དཱ་འགུར་ལགས་ཏེ། ནགསྦ་ཆུ་ཁུ་བུང་དང་ནི་ 


རྨ་བྲ་ག་རང་འྲབཾན་སཱན་པ། །གཙང་6 དན་མ་རིན་མྲ་ཐེགས་ལགས་འ པར་བཀའ་ཡང་བསལ ད ་དགསེལ ། 
རྒྱལ་བེའ་དབང་བེས་ལྷ་མེ་ཡ་ཊ་ནེད་སྐུང ་ཆིག་ཐས་དས། དགའ་ཤང་རབ་ ཏ་མགུ་བའ་སམས་ ཀྱེས་འཁེར་ ར་ལ་སྤཱས་པ་ནི། བཞེན་ པ་བཞེན་ ཏན་འགྱེགས་ 
། བཔའ་ཤུགས་ལཱན་དགྲ་ཀུང་གཏད་པར་གྱིས། །ཡེན་ཏན་པཱན་སྭ་པ་༢ ཆོགས་ལཱན་ལུམ་ ད་མལ་བྱ་མན་པལྦ་གེས། རྡེ་བའ་ བཆོག་ ༥ཐཱན་ཨཱནྱ་གིཿཁ་དོག་འབྲུན་ 
” པར་རྒྱར་པ་ཕེ། །གླང་བོ་སྟེང་ཕྲག་ཉེ ་ཨད་རཀ གསུ་ད་དུ་གཏད་པའྲ་ཤིས། གུང་པེའཾ་དབ ངོ བྲ་དུག་ཝཱན་དྲལ་མཛ ཛོས་གླེ་ལ་རྒྱུས་། གསན་དང་ 
ནོར་བུས་རམ་པར་སྲཱས་ཤང་ ། གསིར་གྱེ་དྲ་བས་སུདཾ) རྒྱལ་པེའི་ཆིབས་པ་ རུང་ལྟའར་ ར་མྱ་གྲག གས་བའེ་ཤུ་ གོས་དང་ལཱནང པ་ལཱེ། དངུལ་དང་ཁ་བའི་མངོག་ 
འདྲ་རྔ་རྔོག་ལྕང་ལེ་བཟང་ཁྲི ཤཾ་ལ་ཿ བའེ། རྟ་མ་ཆེགི་སྙངཾ་ཕྲག་ཡི་ཊུ ཊཱཿ ་བགྲངས་་ པེ་སྱར་དུ་བསྙད་བབྱེ་སྟེ། གསེརུ་དྲིལ ་གཡར་ཁའངྲ་བ་སྒ་འབྱིན་གླེ་ 
ནས།དཔྱངས་པའར་གྱེ་། །སྙེས་བུ་བ བརྟུལ་ཕེད་ གསཔཡ་ལ།།ཁོས་ཤང་ འབྲབ་འདོད་ འཔའ་བ་རདག །མདའ་གཞུརལ་གྲེ་ མ་དུང་ ཕྲུང་ཞགས་པ་ མཆོན་ཆནོ་ཐྲག ་པ། 





་ 


་ཨཱ་ཆ་ཀས་པ་ཏག་རཱ་ པ།་ཀ་ང་ང་ཀང་ 
རྤེ སིས་ 











° 


སྟོང་ཕྲག ཞིགུ་འགངས་པ་མུར་དུ་ཆས་ ་ཏེ་བཤམསྤ་ཧིས་ལ། །སྨྱ་འཕྲཡ་འཁར་དང་བཅས་ཏེ་བག་ཡོད་བསྫྲོམས་ཏེ་བསྲང་བརགྱེས། 


དེར་གསེརྭ་ དང་ནོར་བུའི་ར རྒྱན་ །ཁཱམ་ བརྒྱན་པར་གྱེས། གེས་ དམདྒ་ནམས་དང་མང་ ་པས་ཤིད་ནམག་ཐམས ་ཅད་རྒྱན་པར་གྱིས་། སྒྱུ ཡི ་དགའ་ཚལ་ ་བཞིན་ 






ཨེ་ཏོག་སྣ་ ཆོགས་ཆལ་པར ར་ཁྲེམ། །དེ་ལྟར་ཐྲམས་ཅད་བ ཤམས་ཟེན་ཡ་ཆུ ཿངཾ་སཱཱ 
ཐཱས་གད་ཅགཏུ། བཞེན་པ་ཀུན་བཤམས་ དེ་བཤིན་ལུམ་བ༽ི་ཡང་བརྒརན་བུས་ཏ། 
ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་། དེ་བཞིན་ཀུན་གྱི་དུས་བབ་ལ་ག གཟིགས་ཤིག 


རྒྱལ་གྱུ གྱ 















ན་པར་གྱིས། །འཁོར་རྣུམས་ཀྱ ་ཀྱེས་ནཾ་ངེ་སྐང་རྒྱལ་ པོའི་ཚིག་ 
རྒྱལ་གྱུར་སུ་ཚ་རིང་སྦྱེངས་རྒྱལ་པེ་ག གས་སུ་གསལ ། 
སོ་ཡི་ཁང་ཀ་ལཾ ཀཀ སེམས་གྱུར་ནས། ། ཤྱཾམ་གྱི་དམ་པར་ 
ཤེ་ངལ་དགའ་བརའདྐོད་པ་དག །ཕེ་བཀའ་བཞིན་བགྱི་གེ་བདག་གི་ཡུས་བརྒྱན་ 


ནབ་ ཏ་བུང་མེད་རྣམས །་འདི་སྐད་སྤུས་ ༽། །གང་ཞི་ག་ང་། 
པར་གྱིས་། །སྤོས་མཆོག་ དདྲ་ཀ་ དྲེ་ཞེམ་ཁ་དེག་ ལྣ་ གོསྐགགོང་ ཤོས །འཇམ་གཾང་ ད ཀང་ངགའ་བའ་སྐམས་ཀྱིས།༥ ༥གཀས་པ པར་བགོདར་གིས། 
བྲང་ན་འཕྱང་བའི་མུ་ཏིག་ས་མེ མེ་རོ་ཡཾས་ བྱ་གན་ པའ་ ཀྱིས། ༽རྒྱན་ གྱབ །བང་པརའ་ཐམས།ནད་ང་ འང་ཀུྲ་གཾས་བསྟན་པར་གྱིས་། །མཁར་རྔ་རྐྱད་གཅིག་ 











རྒྱན ༄༅། ང་ཇ་ང "བག སིལ་ཀྲན་ཿ ཡོང་ད་འང་བ་། དགྲ་ཀང་བཤམ་པར་གས། སྤྲ་སུན་ , 
ཐིས་ནས་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏྭ་ ཁཨའཔརུ་ །ཡཱ་ཀི་རམས་ཀང་ང་བཞིན་དགའ ་བའ་བྱ་བར་བ་ཁད །ཤངེ་ཏཱའི་མཆོག་འདིར་ལྷ་རསྐྱ་ 
འཕྲུལ་ཅིག་པུ་འདུག་པར་གྱི བྲུད་མད་ཀཱེཾཊ །ཏག་ཅུ་ཡང་ཤིང་རྟ་དེར་ས་ཁཁོད། ནྷ་རང་ སྣ་ཆོགས་གས་ཅན་ རནམས་ ་ཀྱིས་ཤཔྦདེ་གྲེངས་སཱ། 





ཧཾ གང་དབང་ལེངདུམི་འང་ས་མཐགནསྦྲ་ནམས་ལ ག་གེ །ལྟ་མོ་སྩྱ་འབུལ་ཁྱིམ་ཧ་ས་བུར་སཱ་སྒ་དུང་ུ པའཾ་ཚཾ། །ར་དངྲ་གང་བོ་ ཤང་རྟ་རྐང་ཐང་དཔལ་ 
ཌཱ  ་ བོང་ །རྒྱལ་བའི་སྒོ་དྲུང་ལྷགས་] ཚེ་སྤྲ་ཆེན་མང་པེ་གྲག་བར་གྱུར་། །རྒྱ་མངོ་ཆེན་པ་འཁུགས་པའི་སྒྲ་ལྟར་དེ་དག་ཡངས་སུ་གྲག། 
དིཚོབཀཤིས་དོན་དུ་དིལ་བུ་བྱར་སྟེད་དཀལ་བརྲབས། ཤིང་རྟ་དེ་ཡང་དེ་ལཱར་རྐྱལ་པོས་སྣ་ཆོགས་བརྒྱན་པ་ཡ།། ལྷ་ར པས་སྙེད་གིས་ལྟ་ཡི་བྲཾ་ཡང་ལེགས་ 
པར་བཤམ་པ་བྲས་། ༠ པརུས། །སྐབུ་ཁུང་ཁུང་ངང་པ་ཡེད་དུ་འ འང་བའི་སྤྲ་ཡང་འ འབྲན་། རློག 


ང་ངེ ༽ 


དང་རྐྱལ་མ་ཆན་ དང་ན་བ་དན་ཆ་པ་ ཀུན་ནས ཤཱིང་། །ལྔ་ཡི་གོས་དང་ངྲ་ལ་བུ་ག་ཡ་ར་ཀའི་ ད་བ་མཆག་གས་བཀབ། ལཱ་ཡཾ་བུ་ ལོ་ནམ་བའ་ལས་ ནི ཤིང་རྟ་དེ་ལ་ལྟ ། 


མམ 


_ ྩོ་ལོ་ག་དབངས་སྟན་བྲ་གག་ཅིདབསད་པའི་ཚིག་བྗརོད་དེ། 


།གང་ཚེ་ལྷ་མོ་སྒྱ་འབྲུལ་སང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཇུག་གྱུར་པ་། །དེཚེ་སྟེང བོགསསས་ ཟི 
རཿ།ག་པོས། །ཁའ་ རྣ་མས་གེས་ཀྱི་གཡབ་ ཡེ་འབྱིན་ཅིང་མེ་ ་་མ་་ །དེ་རིང་ལུམ་བི་ནོ་འདི་རའྲ་བའི་དམ་བ་བསམ་གྱར་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་སྙེང་བ་ 


བཞི་ནི་ཤིང་རྟའི་མཆག་དེ་འདྲེན་པར་བྲད། །སུམ་བཅུ་ར་གསུམ་བདག་བ་དབང་པའང་ལས་ག་བེ་དེན་བུད། །ཚུངས་པ་གྩེ་བེ་མོ་བསྲན་སེལ་ཅང་གཱན་དུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱར། །ཡརྣམས་བརྒྱ་བྲག་སྟང་ཡང་ཐལ་མེ་སྦྲ༢་ནས 





འཆོལ་འདུད། །རྒྱལ་པེ་རབ་ཏུ་དགའཿ ་བཞི་སམས་ཀྱིས་བཀད་བ་དེ་ལ་ བལ]. དེན་ 
འདྲི་སྐམ་འདི་ནི་ལ་ཡོ་ལ་ཞིག་ཡོན་སཱམ་བྱེད། །གང་ལ་སྦྱང་བ་བཞི་དང་ཚངས་པ་དབ ཿཔན་བཅས་པ འི་ལུ ༽ །མཆེད་བྱ་་རེནྭ་བེད་བ་འདི་ནེ་ངེས་པར་ 
༤, སཾ རར 
སངས་རྒྱས་འགྱུར། །སྲད་པ་གསུམ་ནྭ་ཕྭ་ཀུ་བྱར་བྲིན་ ཚངས་པ་འཇིག་ཏེན་སྙེང་། 


ཉེང། །གང་ཡང་མཆོད་པ་འདེ་འདྲ་བཟོང་པ་འི་སམས་ཧན་དེ་མད་དེ་།། ཡང་ན་ 
མགེ་ཞགས་ཡད་ནདེ་དག་སྲེག་དངྲ་བལ་བར་འགྱར། ཡི 


། དཔ་ཡིན་པས་མཆད་པ་བསས་ཉད་བཟོད། 
རྟ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བརྒྱད་ཁྲ་བཿ ཀྭ་སཱེང་ ང་གས་ན ཀན་ནས་བསའ་། 





དགེ་སླེད་དག། དེ་ནས་ལུ་མེ་སྩུ་འཕྲུལ་ཤིད་ 
གླང་པེ་ཆཾའི་ འཤིང་ རྟ་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྭློད་དང་། རྐང་ཕྲད་དཔའ་ཞིང་ 


༄༅། - །བརྔལ་པ་ང་ཡ་ན་ཡ་ཀ་དཔ་པ་དང་ཕུན་པ། གོ་ཆ་ལེགས་པར་བགས་པ་ག་བའེ་གེ སྩ་ཙན་བྱ་དད་བཾ་བཞི་སང་གིས་ནི་ 

པ་འོ ': ཧཱཿ ༩“ ༤ ཛཾ ` £ 

ཡངོས་སུ་བསུངས། །གུའི་བུ་ ཨོ་ཨཱ་ང་པྲག ཀུའི ན་མ་དུན་དུ་བདར། རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་ཡའེ་ཕ་རུའེ་རེགས་སུ་སྕེ་ས་པའི་ ཤཱཀྱ རྒན་པ་དང་། གཞེན་ 
ངཱ ཀ་ཁྲ་འས་ཀེད། མཁར་བའི་སེལ་ཁྲ་ ཁྲེལ་དང་། 


བ་དང་། བར་མ་པཀི་ཁྲེས་འོ་པངས། 
ཕེག་རྡོབ་སིལ་སྙུན་དང་། གླུ་དཔུཿ ངས་ལན ཀཱ ཧོ ཀའྲི་བུ་ལོ་བྱ་ཧ ཉད་ཁིབཀྱིདང། དཟའི་བུམོ་ 





། རྒྱལ་པ་ཟས་ག ཅང་རཁའི་སས་ ། གྲ་དདང་དལ་དའ་ད 


བུག། 'ཀང།་ ན་ཀ 






།ཏ་ནས་ ས་ར ལཱའོ་བའ 





བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྭེང་དང་། ཡཾ་འམ་འོའི་བུ་ཡོ་བད་བི་བཞི་ སངོ་ད ལཱ་མ་ལཕི་ྲ་གི་ཀ་འ། ཉང་ཁ་བཞི་ ཀི་སྣོང་བཀད་པ་སཱ་ཛོགསྤ་ཀྱིས་བྱ་དད་པཔ། ་སཱག་གླུ་དང་ ། 





ཊང ཅེ 
རོལ་མོ མོའི་དབུངས་སྤྲ་སྣ་ཆོགས་ཀྱེ: ཀྱེས་བསཱ་གས་པ་བརྗེད་པ་རྗེས་སུ ༥ཿའབྲང་བས་ ་འགྲེའཾ། །ཡུམ་བེ་ནིའི་ནགས་ཚལ་དྲེ་བམས་ཡདྲ་ཀང་སྤེས་ ཆུའི་ཆག་ རག་གས་བཏབ་ 
ཅིང་། ལྕའི་ མེ་ཏོག་གེས་གཏོར་བརྲ་གར་ཏེ། ནགས་ཚོལ་ །དམ་པ་དེའི་ནང་ན་ཤང་ཝན་བ བཅོག་ཕེད་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱ ལའ དུས་ལ་བབ་པ་རལ་ རོ 
མི་ཏེག་དང་། ཅཅ བུ་སྐེས་ རྭ་གུར་ཏེ། ། ནགས་ཚལ་དེནི་ལྟ་རྣམས་རྱིས་ཀ ང་ལེགས་པར་བྱར་པར་གུར་ཏེ། འདི་ལྭ་ལཱི་དཔེར་ད། འདྲེས་པའ་ ་ལ་ལཱ་ 





ཁའེ - - 
རོ 








ཟལ བི་་ ༩ རྣོམས་ ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱ་ཆ ན་པ་བཞིན། 
རཿ བུམོ་དག་གིས་ཡངས་སུ་བསརཅོང་། ༩ ན་ 
ངཱ ཛཾ ཅེ ཊྲ ༦; ཊན་ཿ ོ 
སེ ཆི །དེ་རིསྤ་གིས་ཤེང་རིད་པ ¦ ས་ཆོ་ནསལེ་གགསཚམ་དགྱབཆག །ཱཾན་པ་ནས་ན ནྣ 
ང་ར མི་དང་ལཱའི་མེ་ཏག་སཱ་ ཚོགད་ཚབ་ངཆེས་པ། ག་ངབ།མ་ཆཇབ་ངངྲ་པ་ལ་ང་བ་བའི་དོབ་ཁང་ ་ྭ ་ ་ 
་ ཆག་དདྲ་པུ་ལ་དྲ་བ་བ ཊི་དང་དང་ལཱན་པའི་ ས་ཁ་དེག་སཱ་ཚོགས་ད་ ¡་ ་ 
སྲོང་པོ་ངང་། ལལ་ག་དང་། ལོ་མ་རྣམས་དརི ོཾོོ་ 


དང་།་ རིན་པོ་ཆེ་ཧཱ་བུའི་འོདྭ་སྣ་ཚོགས་ན་མ་པ་ཐ་དད་པ་འབ་པབ། རྩ་བ་ངང་། 
གླག་ཤ་ཞཾས་བ་བ། སའི་ཕགས་ལག་འཐལ་ལུར་མཉམ་ཞིང་། ཤིན་དུ་བཟང་ལ་ཕྲད་ 


ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡལ་ག་རིང་ཞིང་ཤི་ཏུ་ནམ་ པར་འབུས་ བཔ། 
བ། རུ་སྔན་པ་མ་བུའ་མྲགན་པ་ལྭ་བུ་༢ སྩེས་ པ། ཀཚ་ལིན་དབ་གོས 
༣ །ཀར་རག་ ན་བདེ་བའི་ས་ལ་འདུག་པ༽ ནྭ་ཀྱི་རྐྱལ་བའི་༢ 
མ་ 
་ལ་ཡི་གླུ་དབྱངས་བླ བྲངས ་པ། གནས་གཅཙང་ ང་མཁི་ལཱ་ བཟང་ཞིང་དྲ་ ཟེ ད་མ་ ་མང་ ཿ་ རྣམ་པལ་དག་པ། འདྲ་བ ཏུ་ཞི ་བའ་ ་ 'ངང་ཕཱན་ང ༢ ་ 
བཱ དང་ཝཱན་པ་རྣསས སབང་ „ 


_ོི | £ 








ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ལག་པ་གཡང ཱུ 
ཡཀ གྱུར་ཏེ། །དེ་ནས་དའེ་ཚ་འདེད་པཞ་གད་པ་ ཁ་ལཱའྲ་ཊུ 
༧བ བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མཁོ་ཅུས་ན་འདུག་པའ་ཆེ། རྣམ་བ་དེ་ལྭ་བ ར་འ འྲཔ་ལྲ་ཀ་ ངོ་ཁྱུལ་རིང་འན་བར་གནས་གོ་ ༽ངྡེ་ཟ་བ་བྱཅུ་ཚང་ནས་མའི 
གླེ་གཡས་ནས། དནཤིང་ཤེས་བཞིན་དུ་མངལ་རྱི་དོ་སས་མ་གོས་ཌར་བུང་སྟེ། གཞན་ལར་ས་ཡན་ཁོང་གཞན་དག་ལ་མངལ་གྱེ་དྲོ་ས་ཞེས་ 

བརྗོད་པ་དེ་། ལྟབུ་གང་ཡང་མད་པར་གྱུར་ཏོ། ། དགེ་སྲེང་དག་དེའི་ཆེ་ལྕབ་དབང་བ་བརྒྱ་བྲེན་དང་། སེ་མཇེད་ཀྱེ་བདག་པེ་ ཚངས་པ་གཉིས་ 
མདུཉན་འཁེད་དེ། །ད་གཉིསྱ་ཀེས་རམ་འྲག་དམ་པ་ཆན་པས། ་ལུའི་གས་ཀཤ་ཀའ་། སཱབ་མས། ལས་ དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་དྲན་ཞེད་ཤེས་ 














ཞོ 'སམས་དཔའ་བ ངས་ས །བ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཁད་པ་ བརྩེགས་ པ་གང་གིཿ གི་ན་ན་འདུག་ཆིང་། མའི་རུམན་གནས་པ་དེ་ཡང་མི་མཁཱན་ ་ 
རྱིབདག་བ་ཚོངས་པ་དང་ ། ཚངས རེས་ཀྱི་ལ་ནམས་ཀྱེས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་ དྲུ་གེན་ཏུ་ག གེག་སྟེ། མཆོད་ཏེན་དྲ་བུབ་དང་། མཆེད་པ་བ་བའི་ 
་ཛུར་ཁྱར་རོ། །ངེ་ལྟར་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་ངེ བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནྲི་ལ་ རྣམས་ཀྱིས་བླངས་སོ། ་ 
ངབ་སབས་ དཔའ་དྲ་ དྲ་ལ་ བབས་ བརྭ་ཧུར་མ་ཐག་ ཏུ བྨ་ཆེན་ བཞོག ་གསྭ་ 
ད་ ་བ་གཉིས་ཏཀྱུས། ནམ་ཁའི་དྱཀྱི་ལ་ནས་ ་ཡུས་ཕྱེད་ཕྱུང་སྟེ་འཁད་ནས།་ 
དྲ་དུབ་ ་སེམས་དང་ ་ ་ ཨཾ། །བརྒྱ་བཾ བེན་དང་། ཆངས་པྲ་དང། འཇིག་རྟན་ ༧ 
་རུ་སཱ་ ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་སལ་སས་ལུས་ཁྲུ་ཞིང་ 
` །ད་པང་མོ་ཆེན་པ པ་དེལ་འདུད་ནས་ཐེགས་ 


ད་ 


བེནི་མར་ གྱུར་པ་གང་གིས ་ཀྱང་མ་བངས་ཏི 


དནསྭ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅ ཅོས་སྲ་ལག་ཏུ་ས་ལ་འབབ་ས། བྱང་རུ་ 
ས་འདི་ཡང་བརྟོལ་ ཏེ་བུང་དོ་། །ཀླུའི་རྒྱལ་° པོ་ཆེན་པོ་ ་བོ་དང་ 
བསེ་ལ་བ་དང་། དྲ་བའིཆུ་རྒྱུན་ ་ ཆོ རྨ ཐཅ་ 






རཾ 
2 
3 








༨༤༨. 


ཱི བཱ པའིབྷཾཝ་སྭདསྭ་ཀི་ནཾ་མ་པར་ལཱའོ། །དབི་ཚ་ 
ཐཾ །ཡཏྨ་པན་པ་ཕས་པང་བའ་པའ་མེག་བགས་པ་པད་པས།། སྙེང་གསུམ་གྱི་སྙེངོ་ཆེན་པའཾ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི།ཁམས་ཐམས་ཙཅད་གང་དང་ | ཡངྡ་དཔ་དདང་། ཡ་ལ་འཁོར་དང་། པོ་པང་གཁར་དང་ 'ལངས་ས་བཅས། ཡ་ལ་ད་བ་ཅས། 
2 མི་དང་ལྷར་བཅས་པ་རྣམས་མཁྲོང་པར་བྱར་ཏེ །ཨམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྲ་ཤོ་ས་སས་ཊ་སྤད་པ་ཡར་བག་པ་འབ་ཏ་གྲས་ད། ཤན་ནས་ཀྱང་ག་ ག་ 
“༧ ༄ཅན་གང་ཚུལ་ཁིམས་སུམ། ཏང་དེ་འཛིན་ཏམ། ཤས་རབ་བྲམ་། དགེ་བའི་སྣད་པས་བདག་དང་འདབ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཡད་དམ་ཞེས་ 
རྣམ་པའ་ལཱའཾ། །དའཾ་ཆཾ་བྲད་ཆུ་བ་སྭམས་དཔར། སྟང་གསུམ་རྩ་ེང་ཆེན་པའ་འཇག་རྟན་གྱེ་ཁམས་ན་བདག་དང་མཆུངས་པའཾ་སེམས་ཅན་གང་ 
ཡང་མ་མཐེང་ནས། དའི་ཅློ་བང་ཆུབ་སསས་ངཔའ་སད་གཏྟན་འཇོགས་པ་མད་ཅོང་བག་ཚ་བམད་ད། ཤུམ་པ་ངང་། བགའཆུཔ་ས་བ་མེད་པས་ 
ཁལགས་པར་བས་མ་པ་དན་པར་བས་ཏ། ཐསམས་བཏགས་ནས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སེམས་ཀེ་སྤྱོད་པ་ཤེས་པར་ཐས་ཏེ། ཡུས་3ྱད་བཏནམ་སྲ་བ། 








རྒྱ་ཚེར ༄༅། 


3 བད་ནུབ་སམས་དཔའི་སུནྭ་བ་དག་པབ་ཅ་༡ 


། 








 །ལོའ་རཆོབ་སེམས་དཔས་དགེ་བའྱི་ཚ་བའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ ཧི 


གམས་དབས་གང་དང་གང་དུ་གམ་པ་བ་བ་ད་དང་དེ་དག་ ཏུབ 


ཐཱ་བེགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་ རརཾ། །ནུབ་གོག སཿ 
ཟུབ །འདི་ནི་ངའི་སྐྱེ་བཐྲ་མ་སྟཾ་། མམས སེ་་ས་པུར་ཟྲིས་གས། 
¦ ན་ཐུམས་ཅད་ཀ་ཤང་ནྲ་བན་མད་པར་བའ་ཤེས། གོས 
།སེམས་ཆན་ དམྱལ་བ་པ་ ༈རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམྲལ་ ལ་བའི་མེ་བསང་པའ་པིང་། 
བས་ཆིས་བར་བའོ་ཞེས། འག་གི་ གོས་ལགོས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བར་ར། པོཔ 0 སྙེང་་ 
.-གི་བེགས་ལགས་སུ་གེམ་བ་བདུན་ ར་ནས་སྙཾང་དུ་ལཱའི། འ་ཡོ ་པ་ཐག་ཏུ་། དནས་དེའི་སེ་སྙེངོ་གསུམ་གྱི་སྟངོ་ཆེག་ 








རང བ་ནི་བང་ རཀ །མག་དཔའི་ལས་ཀྱེ ཀྱི་ནྣམ་པར་ལྨན་ 
















རྒྱནེར ༄༅། མོའི་འཇིག་ཏེྱ་ཤ་ཁསས་འདོའ་སྦྲས་མྲ༩ 
ཟོ མ་བ འའོ་བོ་བས་པ། ་ཆེས།་ཤད་བའ ་བྲའ་རྐྱབ་ག་སས་འལ་ཀགྲད་= བ་་ * གང་གི་ཚྭ་བ་ན་མེད་ 
དད ་ ར། ` 





གྱཝ་བ་དེའ་ཚ་། ཇྫཱ་འཕྲལ 










4 ཡས་པར་ གྱལ་ཏེ། 

31 ༢ ༢ 

2 ང་། རོལ་མོཁོ་དབུངས། སྤར་བྲ་བ་ བམས་ང་ ཀྱང་པ་བླངས་ ་པར་སྒ་འབྲེན་ པར་ 
མས་ཐམས་ཅདན། དུས་དང་ངུས་བཚོམས་སེ་སོའ་ཤིད་ ་དགྲ་ཀང་ ་མེ་ོགྱེ་ཆས་ 





ཅེ རང ་གསུམ་ ཱུ 
ཤང་འབྲས་བུ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་བར་གྱུར་ 
དལ་བུསྭ་པ་བྲ་པ་བའི་རར་ལཱ་ཡུལ་ ལབ་བ །འོག་དང་ལཱན་པ། 


ཏེ །ནམ་ཁཁི་དྱཀིལ་ནས་ཀྱང་སྡཾན་གྱི་སྣ་གྲག་སཀ ཨྤཾནཾ་མེད་པའཾ་ ནམཁའ་ལས་ཀྱང་ 
།ཁ་མ་ང་གཀ་དང་། གས་དང་། རྒྱན་དང་། སྤེས་ཀྱི་ཕྲེ་མ་དང་འ འདྲས་པ་འབབ་པར་གྱུར་ཏེ ། 


ཤེ 


“ཆིང 


 ཆུང་རེག་ན་མཆེག་ཏུ་བདེ་བ། འཇམ་པ་། དི་ཞིམ་པེ་དགྭ་ཁང་ཝཱང་བརྭ་གུར་ཏོ། །ཕོགས་ཐམས་ཧདྲ་ཀང་མུན་པ་དང་། རྤུལ་དང་། རུ་བ་དང་། 


ད། 
ཐུག་སྣ་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་དང་བས་རྣམ་པར་མཛེས་པར་གྱུར་ཏེ། །བེང་གི་བར་སྣང་ལས་ཀྱང་ཚངས་པའི་སྣ་ཆེན་པོ་སྣང་ཞིང་ཟབ་པ་གྲག་པར་གྱུར་ཏེཀོ | 
་ཉི་ཟླ་དང་། བྱརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྩེང་བའི་ཁོད་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཟིལ་གྱིས་སདད་ཏེ། འོད་ཁ་དག་བྱ་སྙེང་དང་ལཱན་བ་། 
་རེག་ན་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ། སཾམས་ཅན་བསས་ཅདྱ་ཀི་ལུས་དང་སེམས་ལ་བད་བ་བསྟྱད་བ ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བས། ཧཱཾང་ཆན་པེ་འི་འཇིག་ཏེན་ 


མས་གམས་ཅདྱ་རས་པན་གང་བརྩ་གངཏོ། །བད་རུབ་ས་མས་དཔའ་བཅས་མ་བག་ཏདུ། སགས་ཏན་བམས་ཅད་ཀང་བདེ་བས་ཤིན་ད་ཚིས་བརྡ་གུན་ཏེཿ ། 
2: ༤ ༤༽༅ འ་ ར་ ༣ ཅོ 


འོདདཆགས་དང་། ཞེ་སཱང་དང་། གཏེ་སུག་དང་། དྲེགས་པ་དང་། སོ་དགའ་བ་དང་། ཞུམ་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ཕྲག་དེག་དང་ ། 

ཟི ཐཱ ེ རྨ 8 
སཾནྷ་སཱ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་སོ་དགེ་བའྱི་བ་བ་བམས་ནད་སངས་པར་གུའ་ཏེ། སེཔས་ཅན་ནད་པ་ནམས་ཀྱི་ནད་ཀྱང་ཞེ་བརྲ་གུར་ཏེ། །བཀེས་ཤིང་འཕདས་བའི་ 
སཾམ་སཿན་རྣམས་ཀྱང་བཀེས་པ་དང་འཔངས་པ་ཡད་པའ་གྱ ༡་༩། །རང་གིས་ར་ 








ཊང་ཡིས་པ་རྐམས་ཀྱང་ཡོས་པ་སིད་པར་ཀྱུར་ཏོ། །མྲེས་པ་ནྣམས་ཀྱང་དྲན་པ་ 





རྒྱ་ཆེར ༄༅། 


ཅེ ༦ 


ངོ ལོ །སྭ་ཀྱེས་ཀྱང་ལ 
ཡ་ན་ལག་དང་ཧིད་ལག་ཤམས་པ 

ཀྱང་བཅོན་ར་ནས་ཐའ་པའ་གྱུ་ ཟོ 
ཐམས་ཅད་དེའི་ཚ་རྒུན་རད་པར་ གྱུར་ཏ། 
རེའི་འཇིག་ཏེན་པའ་སཾ་པས་ ་ཆཱན་ མས་ཀྱི 
བ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱརྱ་སེང་གྲངས་པད་པའ་གྲང་པ་ཤ 
བདུན་བདུན་འདེར་བའི་༢ ཆ། ཆེས་ཞིདྲ་ཀྲོས་ཐབ་ 
པུགས་དེ་དའི་ཚེ་ཞོག་ པར་མི་འགགུར་བརྲ་བ་བའྲ་བིར་། 





།རྣ་བ་' ནོ་པ་རྣམསྦ་ཤིཾསྭ་ཀང་སྤྲ་ཐེས་བན་གྱུར་ཏེཀ། 
' །་པ་མད་པར་གྱུར་ཏེ། 11 1 འ་ ། བརྩན་༢ ་ན་འཁེན་པ་རྣམས་ 
།མཏར་མད་པ་ལ་སོགས་པའའ། ༦༨༦ ཐག 
! སས་ཨཐམསཅདྱ་ཀེ་དང་དྲུ་བ་བ་དང་། ་ 
རྩ གྱ 












“ཀཀ 
༤ 








༣ བཞི་བ 











བཙོས་ལྭ་ཐག་ཏུ་ ་གཔས་པ་ 
ཁག ལོ ་རོ་་རོ་བ 
༽ དགེ་སླེང་དག་དེཙ་པདུ་ད བས་ཀྱོ་ཤུགས་ དྲག་པེ་ 





_དང་ལྡན་པར་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་མ་ཐག་གེམ་པ་བདུན་འདེར་བར་གྱུར་ཏེ། །འཇིག་རྟེར་གྱི་བར་དག་ཀྱང་དེའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་རྒྱས་པར་གང་བར་གྱུར་ཏོཀ 
དེའི་ཚྲ་གུའི་སྨ་ཆེན་པཾ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། གར་ཧྱི་སཱ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །རེའི་རི་མེ་ཏོག་ངང་། པྱེ་མ་དང་། སྤོས་དང་། འཕྲེང་བ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱན་དང་། གོས་ཀྱི་གཱིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ངག་ཀྱང་ཆར་དྭ་མཛོན་པར་གྱུར་ཏེ། །སེ་མགན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་བར་གྱཝ་ 
ཏེ། མདོར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་ཉེན་ཐབས་ཆ་༥ ཀང པ་འ ཤུང་བའེ་འ ཀོ 
དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྭ ན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་པྲ 
འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལེགས་སྲུ་ཐལ་མེ་སད་བ་བཏུད་ང 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དོ་མཆང་དུ་གུར་པ་ག ། བྱ 
རར 


༽ 

༽ 

རྫིགས་པའི་བང་ཆུབ་མངེན་པ་རྔ་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལ་ལྔ་ཡྤོས་ཀྱང་ངེབ་ཛང་ཏ 
ལཱི ༤༨ ཟོ བྱ ཉེ༽ ༦ 





བཤ་ག་ཏ་གཟའ་ནས་། 


བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་ཁད་གད་ཉས་གསལ་ང 


པུ ཱ །བཅོས་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེས་ 
ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིདྱ་ཀང་མད་དྲུ་བང་བའ་ཆོས་དང་ལན་པར་ 





གྱར་ན | བླ་ན་མེང་པ་ཡང་དག་པར་ 
༥ ཱར་བདག་ནེ་ལན་བཞི་འམ་ལ་དང་། 






བཅོས་ལཱན་འདས་། 


ས་པས་ས་པ་ར༤༣༠ཝ, 


པར རྒྱ་ཆེ ༄༅། ཤྲ །ཡན་བཅུ་ར་ ཡད་ལནྷ་ལ་བྱའུ་འིབ་དདུ་ ད་ཡང་། ཡན་བརྒྱའི་ ༡ འ ༽ ལན་བརྒྱ་སྟེད་དུ་མཁི་ བར་དུ་ལང་སངས་ 
ཟེ རྒྱས་བཅཾ་མེ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱ་བས་ ་ཨཱ་སཆའ། (དེ་ག ད་ཅེས་གསོལ ་པ་དང་། བཅེམ་། མོཝཱ་ཁདས་ཀྱེས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་འདྲི་སད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཀུན་དགའ་བ་མ་འངས་ པའི་དུས་ན ། དགེ་སྙང་ལ་ལ་ལུས་མ" བླ ༥ས་པ། སམས་མ་བསམས་པ། རམུཔ་ཁྲིམས་མ་བྲསམས་པ། 
རར ཤེས་རབ་མ་བསམས་པ། བྲེས་པ་མེ ་མཁས་པ་། ལྕག་བཁཾར་རྒྱ་ཡ་༩ན། + མབ སབ། སེམས་གཡེངས་པ། ཞེས་ 
ླ ནུ་གྱིས་འཁེར་བ། ཐེ་ཚོས་མང་བ། དད་པ་ཡེང་པ། དགེ་སྭཾད་གེ་དྲེ དསརྦ་གུར་ དག་སེངོ་གི་ རོཡ་དང་སི་འ། འྲད་བ་དག་བུང་ན དེ་བགུ་ནི་བྲང་ཆུབ་ 
སམས་དཔའ་རུམ་དུ་འགོ་བ་ཡངས་སུ་དག་པ། འདི་ལཱ་ བུ་ཐོས་ནས་ ཡཾད་མི་ ཆེས་ཤང་ ཀ ཇིར ་ལུགས་ཅོག་ ཏུ ་ཚགས་ནས་གཅེག་ལ་ 'གཅོག་འདི་ དེ་སྐད་དུ 
ཁྱེད་ཅག་འདི་ལྟ་བུའི་མི་རེགས་པ་ལ་ཡཱོས ། བཔངྲ་ཆུབ་སེམས་ད དཔའ་མའིནརུམ་ན་འདུག་པ། ཚིག་ པའི།ཁུ་ཤུགས་ ་དང་འདྲེས་པ་ ཡང་འདྲིཏ་བུའི ༥ལདས་སྩེད་ 
ཡད་ཅེས་བ་བ་དང་ ། དེའབུང་བའ་ ་ཆ་མའྭ་གློ་གཡས་པ་ནས་རམངལ་ གྱེ་དི་ཕསཿ མགེས་པར་འབུང་བ་ཤེས་ བ་པ་འདི་ དེ་རིགས་ པར་ཇི་ལ་རའགྱུར་ཞེས ་ཟེར་བའ་ 





བགེ་སླེདྲ་དགསེམས་ཅན་དས་པ་དེ་ཞྭ་བུ བཱ ་དག་གི་མངལ་ང་འགོ་བ་དང་། 





སྩེས་བུ་གླེན་པ་དེ་དག་ནི། སེ་མས་ཅན་ལེགས་པར་བས་པརམས་ཀྱི་ལས་མི་གཙང་བའི་ འིཁུ་བའི་ནང་དུ་མི་འྱབུང་ངཞེས་ བུ་བར་མེ་ཤེས་སེཀ་ 
མངལན་གནས་པ་དི་ཤིན་ད་ཡང་བཟང་བ་ཡེན་ནོ། དཔ 
རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས ་ལ་ཧང་བརྩེ་བས་མའེ་འཇེག་རྟན་དུ་སྟེ ཀ་འཁཾར་ལ་མོ་ སྐེར་རོ།་ དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ ། 
` ཀུན་དགའ་བ་སེམས་ཧན་ནམས་འུ ཤུས་པར་འྱ་གར་ལིང་། བཙེས་ལན་འདས་དེ་ བཤོཊ་ག །ཤགས་པ་ ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ ལལ ་ ་རྒྱས་ 
དེནི་ལྟར་གྱུར་བ་ཛ ན་ཧི ཀ བདག་ཅག་ན་ དུ་བད་པས་་། བདག་ཅུག་གིས་ ་གནས་ དྭཱ་བཱ་ བུ་ ཡངས་སྭ་ངོཿ ཡ་ཛོགས་པར་བ་ བ་མི ཞུས་ ་ས་ཞྭས་ཞུས་པར་ 
འང་བའི་པར་ཏེ། སཱེས་བ བླུ་གེན་པ་ཿ ་ཆོས་ཀྱེ ཀྱེ རྐུན་ པར་གྱུར་པ་དེ་དག་འདི་གཱམ། དུ གམས་ཅན་ངེ་ ད་ རྩེ བསམ་གྱོས་ ་སི་ཁུབ་པ་སེ། དེ་ནི་བདག་ཅག་ 
གེ་ཚོད་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ ་ཡིན་ནོསྐམ་དུ་ དུ་མི་སེམས་སེ། །ཀུན་དགའ་བ་ད་དག་ནི་ བེའི་ཚེ། སཔསྤྱ་ཆས་ཀྱི ཀྱི་ཚོའཕྲུལ་ལའང་ཡེད་རྗེས་བར་མི་འགྱུར་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བང་ཆུབ་སེ སེམས་དཔར་གྱར་པའྱི་བྲ་རཱབ་སེམས་དཔའེ་ཚོའཕྲུལ་ལ་ 'ལྟ་སྨེས་ ཀྱང་ཅེ་དགཾས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་དལྟར་སྩེས་བུ་གླན་པ། 


| འགྱར་ཏེ་། 





སྤེས་ཏ༽ ལུར་གྱར་པ་ཀིད་ ཀེད།་ཆས 









རྒྱ་ཆེར 
ཤེ 


ཏིབ 


༄༅། 


༨༣ 


ད་ཆོགས། ས་བརར་ལབ་མ་ཟ ནན ན་པ། མ་གནང་བ རྭ་བང་བ ལབ རམ་གེའི་ཟིལ་གྱས་ནནོ་པ་ 
།ང་ན་མས།་ཀ་ཡེན་བའད་ར།ངན་ལའ་འང ་གཿ མད་པ་ཇཾ་སཱད་ཅིག། 'སངན་ ་་ 





།རེ ༤" ཀུར 





མ་འབས་ཀྱི་དང་ཆུལ་ཨན་] དེ་དག །སངསྤ་ཆས་ཀུ་ཆས་སྤེང་ཞྭང 
ཀུན་དགའ་བོས་གསལ་པ། བཙོམ་ཝན་འདས་ ཨའངས་པའ་དས།ན ཙཿ 
རྱང་འབྱུང་ལགས་པ་ཧཱ། བཅོམ་ཝཱན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའ་པེ་དེ་དགན་སདྡ་སྣ་འདྲ་ལ་བ གྭ་སང་ཞིང་སཱནང ཀོ་ པང ་ 
སོག” ¡[དའོ བམངན་པར་བུ་བུདྲ་ཚོང་། དགེ་ཧ སྲུད་གི་དངོས་པ་དན་དུ་མ་ག་ 0 ཀྱང་འབྱང་བརའགྱུན་ བོ །གསེལ་པ་བཅོས་ལ།་ 
འདས་འོན་སྩེས་བུ་རམ་པ་མ། ལགས་པའད་འདྲ་བ་དེ་དག་གི་འགོ་བན་རེ་འད་ བཞག་ཏུ་འགྱུར། ཟེ ཀ་ང་ལཱ་བ་ཞིག་ཏུ་བཇེས། བཅོམ་ 'ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀ་ 
སྩལ་པ། དེ་དག་ནོ་སརསྤྱ་རས་ཀྱི་ ཕྱད རྭབ་མད་པར་བྲ་སྟེ་། འདུས་བདད་། མ་ཐེན་པ་ད ཏཾ ཀ་ཀ བུང་བའི་སངསྱ་རས་བཅེམ་ཝན་འངས་ནམས་ལ་ 
མོཾ་སྙན་པས་སྐུར་པ་བཏང་ ་པའི་བགྲོ་བ་དེའ་བགྲོ་བར་། འགྱཾར་ ཅི །དེ་ནས་ཚ་ངང་ཝཱན་པ་ཀནཿ རགའ་བོ་སཱ་གཡཾས་ ནས་སངས་རྒྱས་ཡ་ པུག་འཚོལ་ལ་༩ ་ཞས་བརྗོད་དེ། 





ཧླི་དུ ་མད་སཱ་བཟ ཟར་པེ་ཡང ཨང ཞེ 












གྱར་ཏོ། །བཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཊ གུལ་པ། ཀུན་དགའ་བེ་ངེ་དག་གི་སྤྲད་པ་ནེ དེ་ར།ཞལ་བཏ་ཡི་བ་ 


་སུད་པ་འདེ་ཟོས་ནས ། བདག་ནི་བྱ་རུལ་བདང་འདྲ་བར་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་། འདྷཾ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ ཉེ། །བཅོམ་ལྔནའདས་སྩས་བུདམ་པ་མ་ལགས་པ་དེ་དག་གེ་སྣེ 
ཀྱར་ཞིང་། སེམས་ཅན་ངེ་ངག་ནི་མེ་མཞམ་པའི་ 





ད་བཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ར་ ་ དགནི་ཚུལ་ དངམ་འྲད་བའ་ ཡེད་ པ་དས། མནར་མེད་ པའ་སམས་ཅན་དམལ་། ་བརེན་བོར་ཁུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
དཅིའི་ཕི་མཞེན་། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སེང་དམ། དགེ་སྣད་ཡ་འམ དགེ་བསྟེན་མ་འམ། དགེ་བསན་ས་གང་ལ་ལ་ཞིག་སདོ་སྭ་འདི་དག་ཐོས་ནས་ 
མ་མོས་ཤིད་ཡད་མི་ཆེས་པ་དང་། 7 ཤིའཕེས་མ་ཐག་ཏུ་མནར་མད་པའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པར་ལུང་ངར་འགྱུར་རོ༽ །ཀུན་ 
དགའ་པང་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་ནི་བདད་མཇིད་ཅིང་ དཆིའྲི་ཕཾར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་ ོང་ཟབ་ལྭ་རྲུ་རེ་འང་གཏོང་དཔག་དཀའ་བྲའོ།། 
ཀུན་དགའ་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མདོ་ལྣ་འདི་ལ་བ་འདེ་དག་ཐས་༣ ཉ།"དགའ་བ་དང་ ག་ཏ་དགའ་ དད་པྲ་སས་པའི་སེམས་ཅནད་དག་གིས་ 
ནིཟིབ་པ་ལེགས་པར་ཟོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་འཆོ་བ་ནི་ངོན་ལོད་པའ། །ད་དག་ནི་མིང་དབང་པོ་ནི་དན་ཡོད་པའ། །དངག་ནི་སེད་པ་ལེགས་པར་སུད་པའོ། 











། དེ་དག་གིས་ཀྷི་ཨ་ད་པ་བཏར།ཨོ། །དེ་དག་ག་ན་དཀ་སང་གསར།ལས་གའ་བའ། །དེ་དག་ནི་བེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ༤ 
བཾ སུས་སུའགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་དགས་པ་ཐབས་ཅད་ཡངས་སྲ་ཐབ་པ། །ད་དག་གས་ན་དང་པྲ་བ་བ་༽ དན་པ་ད་པའ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཕུལ་འཁེར་ 
གྱི་ཟག་ལེགས་པར་ཟེས་སོ། །ད་དག་ན་སམས་ཅན་དཔ་བ་རམས་ལ་ཡེགས་པར་མས་པཀ་ཡད་། །དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱེ་ཤགས་པ་དཏལ་པ་ཡོད་ན། ། 

ཧཱ དེ་དག་ནི་འཁེར་བའི་འབྲེག་དགོན་པ་ལས་རྒལ་ཏེ། །དེ་དག་གིས་ནོ་ས་དནྱ་གི་ཟུག་རཱུ་བུང་ངོ་ །དེ་ངག་གས་འེ་སརག་ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་བ་རེས་ 
༧ སུ་ཐེང་པ། །ངེ་དག་གིས་ནེ་སྩབས་སུ་འགྲོ་བ་ལེགས་བརྭ་བངས་ས། །དེ་དག་ནི་སྩེན་པའི་གནས་ཡོ༽་ཏེ་མཆོང་པ་ཁས་པ་འོ། །ང་དག་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ན་འྱང་བར་དཀེན་པའོ། །ད་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྨྱོན་པའི་གནས་སུ་བཟུང་བཟ། །དེཅིའྲི་པའ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
འཇིག་རྟེ ན་ཐམས་ཅ ད་དང་མི་མབུ་པ་ར མ་པ ་བདི་ལཱ་བུ་འདི་ལ་དད་པའི་པི་ རའི ། ཀུན་དགའ་བ་སཔསཿ ག་ད འག་བའྱི་ར་བ་ངན་དོན་དང་ཝན་པ་ 
མ་ཡོན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི། ང་དང་ཚེ་རབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཁགགས་པརྦ་ཀར་པའྲི་གོགས་པ་ཡེ་དནོ། །དེ་ཅིའི་པཱིར་ཞེ་ན་། 


རྒྱསིར ༄༅། ཧོ 















ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ལ་ན་ཐས་པཅཙམ་གྱིས་དགའ་ཀིང་ཡིད་ དུའོདབ་ཡད་ཀྱི་མཐང་ན་མ་ཡིནན། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ལ་ ནི་མཐང་བས་དགའ་ཞིང་ཡད་། 
° ' དུ་འོང་བ་ཡོད་ཀྱི་ཐྲེས་ཕས་མ་ཡེཾན་ཤོ། །ཀུན་དགའ་བོལ་ལ་ནི་མཐེང་ན་ཡང་དགའ་ཞིང པིད་དུ་འིང་ལ་ཐེས་ན་ཡང་དགའ་ཞོང་ཡིད་དའངབ་ཡེད་དོ་།། 
_ ཤུན་དགའ་བེ་གང་ཡང་ནུང་སྟ། ལ་ཡ་ཞོག་མ། རི ཁྱོད་གྱིས་དེལ་འདི་ཧཱང་དེངག་ནི་ང་དང་ཚོ་ 
རབས་འགའ་ཞི་གཏུའགོགས་པའ་གོགས་ཁོ་ཡོན་པར་ཁེས་པའ་ཚོགས་པའྲབ་ས། དེ་དག་ཅི་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་ས། །ངེདག་ནིདེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་དགལ་བརབ་བར་ར། །ངེ་དག་ནི་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དང་ཡོན་ ཁ་པའ། །དེ་དག་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
སྩབས་སུ་དང་བའ། དེ་ངག་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས །ཀུན་དགའ་ཕོ་སྔནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་ང དཔའི་སུད་པ་སྟེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་སུ་ཡངའུང་སྟེ། འཇགས་བས་ཤམས་ཊག་ཅང་འངསཞས་མེ་འཇེགས་པ་སང་ན སཾམས༦ན་དེ་ངག་ལ་ངས་མེ་འཇིགས་པ་བྱིན་ 
པར་གྱུར་ན ། ྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའ་བང་ཆྭ ཆུབ་པངཾན་པར་རྔེགས་བར་ ལངས་རྒྱས་པ་ལྟ་སྦེས་ཀྱང་ ཅིདགས། ཀུན་དགའ་ཕོ་དད་ 

















ཡ ་པས་བཟང་བའ། 





སིམས ༨༣ ༧༥༤༦ ༨༨༦༧པ༡༡༡༣5ྨ55ཕ25553538338ཿཿཿཿ༠༤༧༤༨༨---- 





རྒྱ་ཆེར ༄༅། ན་པར་ །འད་ནི་དེ་བཀིན་གཤེཀས་པས་བཅལ་བཟ། །ཀུན་དགབ་བ་ཁྱད་ཀྱི་བྲ་བཅི་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཐེ ནིདེ་བཞིན་གཤེགས ་པས་ ུས་སོ། །ངྱ་རྒྱ་ལ་གྱཾ་ཟུག་རྔཿ དབོག གསོ པས་བསལ་ཏ། །ཀུན་དགའ་ བྲ་གགས་པའ་གདམ་ཐོས་པཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
དཔག་ཚད་བྱརའི་ལས་དུ་བྲགོ་སྭ། ཐོས་པས་ཀྱང་དགའ་བར་ ཿགུའ་ང པ་ཕོཾན་ཏ། སུར་ས་མྲེང་བ་ལས ་མཛའ་བེ་མཐེང་བར་གྱུར་ན་སྨོས་ཀྱང་ཅཾ་དགེས་ཏེ ཏེ 

གངང་ལ་རྟེན་ཅིང་དགེ ཀ་བའྱི་ཚབ་བྱསད་ བདྲ་ཡིད་ དྭང ནེ་མ་བྲེ ཤེན་པའ་ད་ བ་བཞི པ་དྲག་བེ་ མ་པ་ཡང་དག་པར་ ངརྫོགས་ པའིསངས་ རྒྱས རྣམས་ཀྱིས་ 

› མཁྱེནྒ་རིང་། སེམས་ཅན་དདག་ནེ་ ་ནིདེ་བཞིན་ གཤེགས་ང ་པ་རྒམས་ཀྱི་སཱན་གྱི་མཛའ་བེ ཧྭེ། དེ་དག་ནི ༣ བད་་ཅག་ ནིཿ ཡང་མཛའ་བོ་ཕི་ ཿཡིན་ནེ་ཧྭ ་ཧཱམ་དུ་ ད་ཆས 'ོ 
ཤུན་དགའ་བེ་ཊ མ་ཛའ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཛའ་བོལ་ད ཡུགཙོང་ ་ཡཾདདུ་འོང་པ་ཡིན་ན། ། མཛའ་བོ་ད་ལི་གང་སྲག་པའི་གྲེགས པོེ་ཡང་དེལ་སུག་ཅིང་ཡིད ཡིདདུ་ 
དྲ ཡིན་ན། །ཀུན་དགའ་བོ་ངེ་ལཱ་ བསན། ཁྱདེ་མེས་པར་བྱ་ཞི ་ཤཾང།ཁང་ངུ་ཆུང་པའར་བྲ། དད་པདཙམ་ །ཡང་བསྟུད་པར་བྱིས་ཤིག །ངས་མ་བྱེན་ 

འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱ །ས་ནམས་ལ་ཡང་བཏད་ད། །དེ་དགྭ་ཀང་བདེ་དག་ན་བདག་ཅག་གི་ཡད་མཛའ་བོ་ 








-\༦&@ 











ཞིསྭ་བུ་བར་མབྱེན་ཅིང་། བསམ་པ་ཚེགས་པརུ་མཛད་པར་འུར་རོ། ཀཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྷ་གེ་དཔེར་ན། སྱེས་གུལལཞག་ཡབ་ས་ཞཞད་ ༥ ༼་ ྦ 
ཁཐུན་བར་འཇིན་པ་གཅིག་བུ་ཞིག་བདེག་པརྡ་གུར་པ་། ྩེས་བུ་དེ་ཡང་མཛའབ་མང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། པ་ད་ཤིར་ཟྲིན་ན་ཡང་། པའི་མཛའ་བོས་ཡེང་ 
བཟི་བུ་དེནི་བཇས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་དུ་གང་སུ་ཡད་རུང་སྙེ། ང་ལ་དད་ ག་ངས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངའི་མཛའ་བོའོ།། 

ཿ ˆ ་དེ་དགན་ངལ་སྩབས་སུ་དང་བའོ། །དེ་བ། པཞོན་གཤེགས་ང པ་ཀེ་མཛའ་བོ་མད་པོ་ཡེངའ་བ་ས དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛའ་བོད་དགྲ་ཀང་ཡང་དག་པར་ 

° _  གསུང་ཞིང་བཛུན་མི་གྲསདན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛའ་བོ་དེ་དགྲ་ཀང་ཡང་དག་པར་གསུང་པ། མའོངས་པའི་དབཞིནག་ཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ 

ཞི ཡད་དག་པརྡ་ཚིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནམས་ལ་དེདགྲ་ཇེས་ས་གཏུང་ཀྱིས། ཀུན་དགའ་བོ་དདཔ་ལ་བརྩོན་པར་གེས་ཤིག །འདི་ནི་ངས།ཁད་ལ་བཅོལ་བཞོ།། 
དགེ་སཱེངེ་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙས་པའིཌེ། ལྷའིབུ་མེ་བ་བ། ཁྲག་ཁྲིག་བྱ་ཧཧང་མང་པོ་དག་ ནམ་ཁའི་དྭཀྱིལ་ན་གནས་ཤོང་ལྔ་མོ་སྒྱ ཡྱུ་འབྲུལ་ལ་ལྟའི 

` མེ་ཏོག་དང་། སཾས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བུག་པ་དང་། གས་དང་། རྒྱན་གྱི་མངོན་པར་མཐྲོར་པར་གྱུན་ཏོ། །ངེ་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་བྱཾ་སེ། བགེ་བ་ 
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རཆ ༄༅། དམི 


།དྲེ་མད་རྣམ་དག་ གསིརྷ་ཅེས་འདོ་ཝཱན་ཉྱི་ཟའི་འོད་ལྡན་བ། ལྱ་ཡི་བུ་སེ་གྐཱ་ ཡུངས་སྙན་བྲོད་སྟེངོ་ཕྲག་ཁྱུག་བཅུ་དེའི་ཚེ 
ངོ སྐད་ཚིག་དེལ་ལུམ་བཾ་ནི་མལྟགས་༢ུ ལཱ་སེ་ཡཱ་འཕྱུལ་དལ་སྨས། མི་དེས་མ་མཛད་རབ་ཏུ་དྭགས་མཛེད་བདུག་ཅ །ཅགྲ་བོདྲ་ཏྱི་ཕག་རྗཾས་ལགས། བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱིས་བགྱི་བཅི་མཆིས་ཤེ་བྱཀྱི་ཚི་འཚོལ་བཀའ་བ སལམ་ཅོག 


།བདགཅག་ཁུདཀྱ་པག་ཇེས་ནུས་ལྡན་ཤ ཞེ་བའི་སེམས་ད དདྲ་ཝཱན་པ་ལགས། །ཁྱོད་ཀྱི་དབྱེས་ 
ཤཱ ཀྲྣྣྣྩདེཾོ་ དགྱེས་ ཐམས་ཅད་སྤང་དུ་ ་གསེལ། 





རྒ་ཤི སེལ བའི་སཱན་པ་ དམ་ པ་དུ་རིང་ལྟ་མེ་སྱར་བསྐྱེད་གྱར། ླདཤ 
2 རྣམས་ཁ་འབུསས་ལ་མོ་ཏེག་རྒྱས་གྱུརཏེད་། ངེ་བྲག་བགྲངས ་པའི་ལྷ་རྣ རྣམས 'དྲུང་ན་གནས་ཤིང་ལག་ པ་འདུད་པ་དང་། ཇིིཝར་དོག་སྦྱ་ཆས་མཚོར་བཅས་ 
ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ ཏུག་ཡས་ལགས་ན། ཁྱེད་ལས' ལྷ་ཡུལ ལི །ཡུལ་སྦྲ་གྲུ 'འཇིག་ཉེན་འདས་པའ་སས བལྟམ་ཀྱར་། ཛིཏྟར་རྣམ་དག་འད་ འདྭ་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་ 
ཤིང་གསེར་ི །བ་དོག་ ་བཟང། 


།ནམ་མཁའི་དྱཀི་ལ་ནས་ཡིད་ འོངོ་སེལ་སཱན་བྱཾ་དག་མ་དཀྲོལ་སྦྲ་འབྱིན་དང་ ༽ ཇིསརདགུ་ཅིང་གཙང་ལ་འདོད་ཆགས་དྲལ་ 
བའི་ལྷ་རྣམས་བརྒྱ སྙེང་ཡང་། ་ དགའ་སེམས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལས་དེ་རིང་འཇཾག་ ཏན་ཀུན་ཕན་བལྟམ ་པར་གུར། བྱརབིན་ཚོངས་པ ་འཇིག་རྟེན་སྙེང་ 














ཞན་དགྲ་ཀང་། །དགའ་ཞིང་བྲེད་པའི་སེ ཊེམས་ཀྱིས་རུང་ངུ་གནས་ནས་ལག་པ་འདུད་པ་བབྱེ། ༼ེས་བུསེང་ལ་བཅུས བཾ 
ཁཿ ཞྱ་ཨ། ། །གསེར་ཡིརདང་འྲང་ཞང་དག་པའི་འོད་དད་ཝན་པའི་འདེན་པ་བང་མས་། །བྱརྐ་ཟིན་ཚོངས་པ་གཉིས་ཀིས 
བདི་ཡང་བངས། །ཞིང་རམས་བྱ་ར་སྟེང་འད་བཟང་ བྲཀྱེ་བས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡས་པརྦ་ཀུར། །དུན་སེང་གསུས་གྱི་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱང་ ` 
ཏེ། ལྷ་ནམས མ་ཏེགོ་གཏོང་ཏེ་གེས་ཀྱི་གཡབ་སེ་པང། དེ་ཚེས་འདི་སེབས་མཐྱ་ན་ཞིངརྡོའི་དཔས་ ་གནས་ . 
སྣུ་ཆོགས་མདོན་མཐེན་དགེ་ ་ལ་འདེན་པ་འཁེར་ལོའི་མཚན་རེས་ཞབས་བཞག་སེ། གས་ས 














་བ དུ ྲ་ 
¡ . །རྒཤེ ཞི་སེལ་བའི་སྒན་པ་དམ་པ་ སེམས་ཅན་མཆོག་ཏུ་བདག གའགགུར་ར། །རངས་པའ་མཆུག་ངང་བར་རྒྱ་བུན་ལྭ་མཆོག་ནམཁའི་ ནའ་ཁདོ་གྱུར་ཏ ། 

དང་ལ་མཛེས་ ་བའྲི་སྦས་ཆུ་དག་གིས་འ ་འདྲེན་ ༈་པའྷཱ་ཨཱ་ཡང་བསའ། ཀྱི བགཏིས་བར་ ང་གནས་ནས་ གངདྲོའ་ཆུའི་རྒྱུན་ ཀྱང་གཏོང་། །ལྷ་རྣ་ 

¡ ར་སངདག་ཀང་སས་ུ་ དག་གིས འདྲེན བའི་སྤ་ གསེལ་བད། ། འི ཏིན བ་རྣམས་ཀྱང་ རིམ་གྲེ་དམ་པར་ལག་པ་ བཟང་པོས་ལ་ ་ལོནེ། །སྙིང་ གསུམ་འདེ་ 





རྒྱ་རེབ་ ༄༅༢ ཟླ །ཨདཧ་དང་མྱི་ཧུ་བཅས་པར་འབ་ཏུ་གཡོས་ ་པར་གྱུར་། མཛེས་བཞི་འདོ་ནམས་བྱའེ་བས་དན་ཨེད་ནྣམས་ཀྱད་རབ་ཏུ་ 
འྭ་གུར། . །འཇིག་ཏུན་ནམ་པར་འྲན་པ་པྟ་ཏ ཡ་བས་° ཉིནོ་སེངས་ལུག་བསལ་དེ་དག་ཁི༽ །མ་ཕའདྭན་པྱ་རལ་བ་ལ། །རྒུརྣ་མས་མེ་ཏེག་སལ་མ་ 

ཀུ ]སྟེབོས་དང་བརྩེན་འགྲུས་ཝཱན་པ་ཡཾ། །བརྟན་པ གམ་པ་བདུན་དུ་བཞུད། །ས་ཕགས་གད་དུ་ཞབས། ་བཞག་པ། །དར་ནི་བད་བཟང་བའིམཚོག ། 
ཤས དག །ས་ལས་མངོན་དུ་མཐེན་བརྩ་གུར། །དེ་ལེར་ །མ་པ་བདུན་བཞུད་ནས། །རྒདང་འཆིབ་སེལ་བ་ཕ། །སྨན་པ་དམ་ 

ངེ ་ _ ཿ བ་པའི་ཧྱུང་ ་རྱིས་གསུང་བརྗེད་དེ། །འཇིགས་སེད་ཕེགས་བཅུར་ནས ་གཟིགས་ཏེ། །དནས་དོན་ཝཱན་གསུང་ཕྱུང་བ། ། 
_ ངོནོ་འྲ ཌྟེན་ཀུན་གྱི་གཙོ །འཇིག་རྟེན་ཕུལ་པྲོན་རྣམ་པན་འདྲེན་། ཀུ་ཡཾ་ཆུཾམཐའ་འདི་ཡིན་ཞས། །མི་ཡཾས་འདེན་པས་འཛུམ་པ་མཛད། །ལྷ་དུ་ 
༤ གུཅས་དད་འཇིག་ཏྟུན་སྩད་དག་བ་ཏུ་དང་སེམས་ཉིས། །ཨོངུམཆག་གིས་འཇིག་རྟ རྟན་པའཾ་ དེན་མཛད་ལཱུ་ཡད་གསེལ། ]ཀླུའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་ 

༄ག་མཐུན་བརྡ་བས་ནས་ནི། ༢༣༦༦ ཧུ་བཡད་ ཡང་གསོལ་བྲ་པས། །ལཱ་གཞན་ཁྲ་གའིག་དག་ཀང་བཟྭསང་ལ་ནི་གནསནས་སུུ། / 









ནཿ ་ཅུ་ོག་ཀྱི་ན་ཤིསརང་ ་བྱང་སྩུ་ཡང་གསཾཡ། །གདུགས་དཀར་ ་པངས་ངང་རྔ་ཡབ་བཟང་པོ་དམ་པ་ཐགས་ནས་ནི། །བར་སྣང་འཁོད་ད་ལཱ་ 
ལ་ གསེལ ་ཤེད་། །སྩེས་བུ གཅོག་གཅོག་རིངས་པར་འངོག་པས་ཟས་ ་གཅང་དེལ ་ཡརྣལས་པ། 'ྷ་བཅིག་འཐརབྱ་རས་ུརཁུར་ ེ 
སུས་ནི་མཚན་དང་ལྔ་ ་བཙས། །དེནི་ངེས་པར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་ང་དབང་ཕྱག་གདུང་འབས་ རེན་ཆེན་འཚོབ། །འཛམ་བུའི་གིང་འདེ་གཏུགས་མ་ མང་ 

ཐས་ཅི་དྲག་ ་ཡང་མ་མཆིས་གྱུན། །དེ་ ནས་ཡྕཾས་པུ་གཉིལ་འདས་ཟམ། །གཙང་རྒྱལ་པེའཾ་ འི་མདུན་དུ་དེ་སེང་གཱ། །ལྕ་གཅོག་འབྱཾང་པ་རྒྱས་ 'གྱུར་ཤཱཀྱའི་རཾགས་སུ་ 
རྒྱལ་བུ་སྩེས་གྱུར་ནས། ཤཀྱ་རྣམས་ཀྱི་གྲེང་དུ་རོགས་ལ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ནེ་སྕེས་པར་གྱར། །ཀུན་ཀྱང་གཞ ནྱ་གིས་ མི་ཐུབ་སྦབས་དང་ལྔན་ ཞིང་ཚན་པོ་ཆེ་དང་ ་ 

འདྲ། དེ་ནས་། སེུས་ བུགཞན། 'འངས་སས་པ་བདག་ལས ་དགྱས་པའི་སྤ་གསེན་ལྷ། །མདུན་པཅན་ལསགས་པ་འབངས་ཤ ་ཀྱི་བྲེས་པ་ བྱ་བ རྒྱབཙོས་པར་གྱུར། 
་བསླགས་ ་ཱན་ཙི་ནཟླ་བེ་ཚེབས་ སྟངྲཾག་ བྱཿངག་འབྲངས་གྱུར་ཏ། ཙཾ བཡཆོབ་ དོམ་བ་གསེར་ཧ ཧྱི་འོདྡ་ཝན་ཇཱ་ངོགས་ ལྕུང་ལེར་འཁྲེལ་ ལྡན་པ་ 

མཐའ་ཁབ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ བག་ི་གུ་དག་ཀྱང་དེ་བའི ན་དུ། རྒྱལ་པེ་ཁྱད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆིས་ཀྱི་ལེགས་པར་རྒྱལ་གྱུར་ལྷ། ་ 











ཿ རྒྱ་ཆེ ༄༅། ་ །མཆི་ ང་འདིད་ན།ངའ་ད ལྷ་བ བདག་འབངས།་ ངོ་བོ རྱན་ 
ཐོ ་༄གྭ་ཆརུལ་བའ ཿ་ ཨོནཾ། ཀབསར་གྱེ་ དྲ་བ" ཝཱ །འབྲིན་ཅོངྱ་རཱཝ་ པའི་ཁབ་ ཏུ་མགྱགས་སུ་ ་མཆི ། 
བསྲུང་ལསེགས་ན་གུ་ ་ཟ་ལུག་དང་བ་ར་ཆིག་བྲའ་ནེ་ འུན་དྲུག་ སྭེང་འབྲུདས། | །ཝཱན་ཆིག་ལཱ་མཏེག་བལྟམ་ཞིང་དྲེ་དག་བཙས།་ཕས:ཿ རྤལ་བབ་པུན་ ཨུམ་ཚོགས། 7 །རྗེགཉིབ་ 
རླ རྒྱལ པགཤེགས་ཏ་བ བསང་ནམས་གཟེའོདོ་ལན་པའ ་པ་བལུམས་པ་ཡེ། །ཡོན་ ཏན་དག་ནི་ ི་མཐོང་བསླ་གུལ་ཞ་སྭ་ཝ་དང་ མི་རྣམས གང་ས་པ། དབ་ཏུ་དགའ་ 
བཅུར ཀུན་ལ་ཧད་ཀྱག་ཡགས་པར་གཟགས་སུ་ སུ་གསལ ། མུརདུརྒྱལ་གྱུ ར༦ཝག་ཅེས་ བང་ཆུབ་དམ་པ་སྲ་ངན་ མད་པ ཞུགས་། །ངགེ ་སང་དག་ ད་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་བཙས་པ་དང་ ༽ སྐད་ཅིག ན་བ་གཏང་བ་ཡང་ དབས རྒྱ་ཆརུ་གྱར་ ་དོ། །ཡ་འཀས་ཿ ཀྱེ་རིགས་ཝཱ་བརྒྱ་ཚས་ ཡང་བཙ་པན་ཧྱུར་ 
ཏེ །གྲགས་ལཱ་ 7 ། བརྒྱད་བརྒྱ དང་། བྲན་སོ་བརྐྱད་བརྒྱ་དང་། འདུན་པ་ཅན་ལསགས པ་བྲན་ལཱ་བརྒྱ་དང་། ེའུམོ་ཁི་ 
དང་།༧ བལ་གླང་: ཕྲུག: གུ་མོ་ཝཱ་བརྒྱ་དང་ ཀླང་གི་ཏུ ཅུ གུ་ཕོ་འཱ་ བྱ་ཀླ་དགྭ་ཀྲང་། བཙས་ཤང་འབྲངས་པར་གྱར་ ནས། དེ་དག་ཐམགཅད་རྒྱལ་པེ་ཟ ་པ་ཟས་ 
7༼སཱཀཾ། ལྡན་ལཨོགོ ཨོགོ རྦར 











ས་ལོགེརྦ་འིག་ཏེ། སུས་བུ་གཞེན་ནུ་ཙེ་བའི་ཕྱི་མྱ་བིན་པར་གྱུར་ཏོ། _བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའི་ལངས་སྤོད་ཀྱི་ངོན་དུ། ༽ 
ཀཀ ༣ ཤླང་བྱེ་བ་བྱངྲ་ཕག་བཞེའི་དབུས་ཀི་ས་ཕགས་ཟུས། ཨཐཱད་ཐའི་ཝེང་བེ་ལྕེས་བརྡ་གུར་ཏོ། །སླེང་ཕྲ་མེ་རྣམས་སུ་འང་ཅ་ག།། 
། ནགཉ་ཚལ་སྩེས་པར་གྱར་ཏོད ༽བང་ཆུབ་སེམས་ད་ ཁིཡངས་སྤོད་ཀྱ་དོན་དུ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིད་ཀྱི་མཐུས། གྲོངཁྱེར་ཡུག་ཏུ་ཡང་བཅྟ 
_ ཚོལ་ལྔ་བྱར་དག་བུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཝཱ་སྙེང་ཡངསཁེ་འོག་ནས་གྱེན་ངུ་འབུས་ཏེ་སྤོ་སྟན་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ལཱརྦ་ཧཱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་དའི་དེན་བསམ་པ་གང་གི ་ 
|  བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བུན་སུམ་ཆོགས་པའ་གྱུར་ནས་། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་འདི་སམ་དུ་བདག་གི་བུ་གཞནནུ་དེའི་མིང་ཇི་སྐད་ཅིག་གདགས་པར་བུ་སྙམ་པ་དང་། 
 དེ་འདི་སྒམ་དུ་སེམས་ཏེ། བུ་འདྱི་སས་མ་ཐག་ཏུ་བདག་གི་དེན་ཐམས་ཅད་བུབ་པར་མུར་བི། འདིའེ་མི་ངནི་དེན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པར་གདགས་སེ་ད མ་སྟེ ། 
ད་ནསྤྱ་རལ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ནིསྲག་ཆེར་བུས་ཏེ། བུའདིའི་མིང་དོནོ་ཐམས་ཅད་གུབ་བ་ཞེས་མེང་བཏགས་སེ། །དགདང་དགྲཉརབང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་བཙས་ནས་མཁི་གློ་གཡས་པ་ཡང་མ་རལ་མ་༡མས་ཤང་སྤེན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། །དེར་ཁྲོན་པ་ལན་གསུམ་ཡུད་པ་དག་ཀྱང་བྱང་བར་གྱུན། 

















ལོང་བ་དགྲ་ཀ ྲ་བྲང་པའྱ་ཀུལ་ཏ། །ད་ནས་ལྷ་མོལ་སྔོང་དག་ལཱའི་སྤོས་ཀྱིས་བགོས་པའི་ 
ཿ ༡༣ ཧྷ་ལབ་ད་ཏ་༽ཀ་ རེ་ ༤ རེ 



















7 | ཐུ 
འབུ་མར་དྲི་ཞིམ་ ཁྱེར་ཏི། ཐ བད་ཆབ་ར།༥ གས་ནག་ བལཱམ་ པ་།ལ་ཀས་འ་བྲ་ སཁམ། སྭུ་ལ་མི་བདེ་བ་མ་མཆེས་སམ་ 
ཞས་འྲང་བརསྱུར་ཏ། །ཡང་ སྣ ༡འྭ་བུ་མྔཾལ ¬ (རྱའཾཔྱག་པ།་དང་ནྣ ང་ད (མ་པའ་བག་པ་འབས།ཏ་། བང་ ཆཀ་ས་མའེ 'འཔའ་པའ་ འི་དུང་དུ་ ཡུག་ས་ནས་ 
བྭཝས་བ་ལེགས་པར་བ། 'ལཱཨ་འས་། སཱུ་ལ་མི་བདེ་བ་ལ་མཆེས་སམ་ཞས་འདྲེ་བའྱག གྱུར་ཏེ། །ལྷ་མ་ལྲ་སཱང་ཡང་ལཱའི་སྲས་ རུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་བགོས་ཏེ། 
བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའེ་ ིས་བད་དུ་ཕགས་ཤས་བྷཝབ་པང་ ཀས་པར་བལུམའམ། ཧཱཿ འདབ་མ་ཆ།ཆེ །ཨ་འདབསྱགར་ཏ། །ལྕ་མོ་ཝཱ་སྟེད་དགཀྱང་ 





ལྷའི་ཐཾས་པའྲི་ འི་གས་ཐོགས་ཏེ དད རྩ རྱ སེམས་དཔའི འི་མའི་དུང་ ངྲུ་ལུགས།་ནས།་བ་ ཡྱས་ལགས་ པར་བ རི སྩཡ་སཾ་བདེ་བ་མ་ མཆིས་སམ་ཞེས་འདྲི་ 
བརྱ་གྱར་ཏེ། །ལྷའིབུ་ མྭོཝཱ བང་བ ཀྱང་ལྷའིབྲིས་པའི་རྒྱན ཐགས་ཏ། བཏུབས དཔའ་མའིདུང་དུ་ལྷགས་ནས ་བལྟམ་ ་པལེགས་པར་བཝམ་འམ། 


སྐུ་ལ་མོ་བདེབ་མ་ ་མཆིས་སས་ ་ཤེས་འདི་བརྱ་གར་ 7 །ལཱའི་བུ ་བྲ་ཝཾ་ཡཱང་དག་ཀུང་གླ་ ཤྱུ་དབྱང ས་ལནཏོང་། བྲང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་མཁ་དྲུང་དུ' 'ལྱགས་ཞེ་ 


[བཝམ་བ་ལེགས་པརབལྟམ་འམ། 


ཟོ་ར ་་བདེ་བ་མ་མཆིས་སམ་ཞེས་འདྲེ་བརྡ་གྲ་ཏོ། 
པྲ་ཝཱ་དང་ལྡན་པ་ཇི་སྙེད་ཙོག་འཁེད་པ་དེ་ 


།འཛམ བུའྲི་གིང་འདི་ན་ཕིར་རོལོ་ི་ ངང་སང་མངོན་བརཤེས་ ། 
༥དགྲ་བས་ས་ཅད་ན་བཁབ་ལས་འངས་ཏེ། 





རྒྱལ་པོ་བས་ གཙང་ མའེ་ མདུད་དུའཁོདནས་རྒྱལ་ པའཕལ་བརྡ་གུར་ཅིག་ 

ཅེས་བ་བའི་སྒྲ་སཿ ་ གྱུར་ཀོ། །དགེ་སྲོང་དག་དེ་ལཱརྱ་པང་ཆུབ་སེ་ལས་དཔའ་བཅས་དས།༽ག་འདུད་དུ་བུམ་བི་ནའི་ནགས་ཚལ་དུ། ལྷ་དང་མིའི་སིལ་ 

9 པེག་རྡབ་པས་དིས་གྲ་ བས་སྲེ། །བཀུར་སྣཾ་བྲས་སེ། །མ་ཅེད ་ཡ། །བཟའབ་དང་། བཅའ་བ་དང་། སྱང་བ་དགཀྱང་དྲངས་ 

་ འི་ཚོགས་ཐས་ཡད། གཿ བས་ད །སྨཾན་པ་དག་ཀྱང་བྱིནནཾ། །བསེད་ནམས་དག་ཀྱང་བྱེད་དེ།། 

་ཟིསུ་སྲ་འིཤས་སེང་ཡང་ནིད་ཅག་བདིན་དུ་རས་པརཟེའ་ དེ། །སུ་དག་ཅིའདོད་པ་དེ་དག་ལ་ པད་དྭ་སཱན་པརྱགུར་ཏོ། ] བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་ཡང་ 
མཞའི་ཞུའགྲགས་གལ། །ཏ་གྲལ་གྱྱ། གྱི་ཁྲོག་ར།ཡ ཁཁང་ ནས།། 


བཀཤེསྱ་ཀི་ཚོགས་ས་བཅད་པ་འདེ་དག་བརྗོད་པར་གུར་ཏོ། །ཇི་ལཱའངན་སེང་ནམས་ཞི་ཞིང་། 
ཇི་ཉར་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལསན། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་འགེད་པ་ཕི༽ །བངེ་བ་མཛད་ཅིང་བྭ་ཝམ་པར་སདོན ། 


།ཛི་ལཱར་རབ་ ཀིབ་མེད་འེདྲ་ཀྱིས། ༽ལྷ་དང་ཁི་བླའི་ 











$£ 











བཾ རར ལཾ འེད་རམས་ཀྱང་། བླརག་པ་ལས། བསེད་ན་པས་འད་ཅིག་ བུང་བར་མངེན། །མག་མེད་ནམས་ཀྱང་ 
མངོན་གྱམཆཅིག། རྣང་འེན་པས་སྒྲ་ཐྲེས་ལ། ་བཆོད་ཏནྲ་བང་བར་མངོན། །ཇི་ལར་ཞོན་སེངས་པ་གནང་ཅེང་། 


ཅས་། ་ རསངདན། །ས་འ ་ གྱམས་གྱམཆིང་ །ས་ཡང་ 

ར་བྲ་མངོན། །ཇངཾ་ཝཱར་འཇི་ །གས་སད་ཅིང་། ཧུཆཿ 
ལན་གྱ་ཀ། །ལྔ་མྲ་སས་ ། ངྔ 

ལྡང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ནད་ནམས་ཞིརྩ་སུར་ལ །ས། ཚུར ུ་ྲ་ཱག 
འདི་དགྲ་ཀང་། འབུ དཿ །ང།) སཱིན་པ པའི་གནས་གྲུ་བན། །མི་རྣམས་ཀྱིས་དིལཱ་པབྲང་ཞེང་། །ལཝཱ་རྣཾཔས་ཀྱིས་ནི་མེ་མཐྲོང་ 

ཡང་། །ཕན་རུན་འཚེ་བ་མད་པ་ལས། །འདི་ནེ་དེད་དཔེན་ཆེན་པོར་་བྲན། །མི་རྣམས་ཞི་བར་གནས་གྱུར་ཅིང་། །ཆུ་ཀླད་ཐམས་ཅད་མི་གཡོལས།། 


འགྲེ་བྲ་བམས་པའི་ལི་ པིདྱ་གྲར་ལས། །ཅངས་ལ་ 
སཉས་བར་གནས་པ་ལས། །འགོ་བ་ཀནྱ་ཐེ 
ཆེན་པོའཐན་པ་ལས། །ངེས་པར་གཟི་བརྗིད་ཆན་པ་ཤད། 






¦ 1 ཚལ དེག ]དགེ་སླེངོ་དག་ དེ་ཧར་བུང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའ་བཙས་ ནས་ཞག་བདུན་ལེན་ པ་དང་། 
ལཱི །དགེ་ སཱོད་དགཁྱེད་འདི་སྐུམ་དུ་ བུད་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའེ་ལན་བེན་ 

རཾས་ས་འཕུལ་ཤི་བའེ་ད་ ངུས་བྲས་ཊ སྭེ་སུབ་ན་། བཱུ དེའི་ཆའི་ རདའི་སརྦཐག་པའྲི འི་ཕི་ར་རོ། ། གཡོན་ 
འདུས་པའི་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འྭ་ནམས་ཀྱང་བཅོསནས་ཞག་བདན༠ ཡན་ནས་མ་འཆེ ལེ བེད་པརྦ་གུར་ཏེ། །ངེ་ཆིའི་ ཕུརཞེ་ ན། བྲངཾ་ཆུབ་སེམས་དཔ། 
གྲེས་ཏེ་དབང་པ་ཕངས་སྤུ་རོགས་ནས་མངན་པར་བང་ན། མ་ཧ ཧཱཾང་འགས་སུ་འོང་བའི་ བྲི་པེརརོ། །ངག་སློང་དག་ངེ་ ར་ཞག་བདུན་ལེན་ནས་ ཝེག་ མར 

ཚིའུབགབས། ཡཱ ཀྲ 

བཆེན་པས། བང་ཆུབ་སེམས་དེ་ དཔའ་གྲེང་ །ཁྲེར་ ཆེན་པ་འ། རྷསཱའ་གནས་སུ་ཞུགས་སེ །དེ་ཞུགས་ པ་དང་། ཙུམ་བྲསཅུས་གངང་འཧདོགོས་ 


ཀེང་ང བ་ས་བསང བས་ཚབ་ཅེས་ཞགས་བདྲ་གུརཔའེ ་དག་༩ ཡས་བེ་བ་བྒ་སྟེང་གྱུར་པས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བཀོད་ 
མདུན་དུ་དངས་པར་གུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་དུ་བ་ དྲུ་བ་སྭ་ཝཱ་སྭང་དྷེ་མབའ་མདངས་ལག ནྲ་ཐོགས་ཏེ་མདུན་ང་འདོང་པ པརྒྱ་བར་ཏོ། །བུ་མ་ལ་སྟེང་ནི་ཤིང་ཏ་ལའི་ཡལག་ 


















0 ཆ །ཐོགས་ཤིང་མདུ་ ར།དན་ད་འདོང་བརྡ་གར་ ཏྲ། །བུ་མྲེ་ལྔ་སྟེང་ ན་སཾས ་ཆུཁི་དིལ་བ ་བང་ག་འ་ཐེགས་ཏེ་ལམ་ཆགས་ཆག་ 
ཟོ གིས་འདེབས་ཤིང་མདུ་ འདེང་བརྲ་གར་ཏེ། ]བུ་མོ་ཝ་ སོང་ན ན་ནགས་ ལ་གྱི་ཀ་ཏེ་གེ་ཐེ གི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་ཊེ ཚང་སཱ་ ཏེ མདུ་ནངུ་ 






དུ གུ ལཱ ཏུ། མདུ 
འདེད་བར་གྱར་ཏེ། །བུ་མོ་ཝ་སྟེང་ནི་བཟང་པོར་བྱྱར་བའ་ནད་པ་མཐོགས་ཏེ། ལམ་གྩེ་བི་དོར་ཐོད་ཆིང གྱར་ཏེ། །བུ་མོ་ཝཱ་སྙེང་ 


ར 


༡ ནི་སཱན་བཟ ཟང་པ་ཐགས་ཤིང་འཁད་བརྡོང་བརྲ་ རུ་གྱ་ ཉེ །བྲམ་ ཟྲ་ྭ་སྟེང་ནེ་དྲིལ་བུ་ཐགས་ཏེ ཏེ། 7 ན་ནང ་མདུན་དུ་འདེད་བརྩ་གུར་ཏོ། ཅོ 


¦ གླང་པོ་ལྔ་སྟང་ནཾ་རྒྱན་ཐམ་ས་ཉད་ཀྱོས་བརྒྱན་ཏེ་མདུན་དུ་འདོང་བར་གྱུར་ཏོ། །རྟ་ཉིས་ཁྲི་ནི་གསར་གྱ་རྒྱན་ཁྱེས་བཀབ ཡངྱ་རྒན་ཐམས་ཅད་རྱིས་རྱསན་ 
ཏེ་སདུན་དུ་འདད་བར་གྱུར་ཏེ། །ཤིདྐཏ་བྱརང་ཁཾནི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆོན་དང་། བདན་སྦྱེང་ཞིང་ཛྲི 











ང་དི་ཕ་ཿ བུ་གཡེན་ཁའྲཾད་བས་ལེགས་པར་ 
བརྒྱན་ཏེ། ཧང་ བསེམས་ དཔའ་པུཾ ་བཞིན་དུ་འདོང་བདྲ་གུར་ཏོ། །རྐད་ཐད་དཔའཞ ལ་ཞིང ་ ་པོང་པ་ཡན་ ན་ལག་དམ་པའི་གཟུགས་དང་ལྔན་པ། 
གེ་རྭ་སྭ་བ་བགེས་པ་བཞེ་ཁྲེ་ནི ། བུང་ཿ ཆུབ་ སེསས་དཔའ་འགྲེ་བའི་པ པྲི་བཞིན་དུ་འདོང་བར་གྱར་ཏེད 'འདོད་པན་སྐྱེོང་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྩེད་ 





འྙིཝ་ངས་མེདཔ་བེ་བ་ཁག །ཟག་ཁྲིག་བྱར་སེང་ཚད་མེད་གངས་མེད་པ་དག་ནི། ནམ་ཁའི་དྱཀིལ་ནས་བཀོད་པ་ ས་པ་སཱཚགས་དུམས་བུང་ཆུབ་སེམས་། 
དཔའ་ལ་མཆོད་པ་བེད་ཅིང་ཕྱི་བཞིན་འའང་ བཱ །ཤིད་རྐ་གང་ལྭ་བུངྲ་ཆུབ་ས ཡེམས་དཔའ་འདུག་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་། འདོད་པ་ན་སྤྲེདེ་པའི་ 
ཀྲ ་ དུམས་ལེགས་ང ` ས་བྱ་ཧན་པས་ཆས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བྲབགོས་པ་ . 
ཞྭ ཉིས་ཁས་ཤིང་རྟ་དྲེ་དངས་ཏྲེ། ལྩའི་བུ ཀྱ བུ་པེ་གྲཅིག་འདུག །མེའི་བུ་ མེ་གཉིས་གཉིས་ཁྱིབ་དུང་ནི་བིན་ནོི་ 
: བང་ཆུབ་སེམས་ད་ པའིམཐུས་། ་ སོས སྭ་ཀང་མིའི་བུ་མོའ་དྲ་ཞིལ་པ་ལི་ཚོར། མིའི་བུ་མེ མོས་ཀང་ལྷའེབུ་པེའི་གཟུགས་ 
མཐཾང་ན་ ་བག་མེད་པར་མྱ་བུ རཏེ། །བགེ་སྲང་ངག་སེ སྲར འི་གནས་ཀྱི་གྲེང་ཁྱེར་ཆེན་པེར་ཤ] །ཀུ་ལྔ་བརྒྱ་ཚམ་གྱེ གྱིས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེད་དུ་ 
.ྱིམ་ལཱ་བརྒྱ་ཕུབ་སྟེ། དདག་བུད་ཆུབ་སེ་ཡས་དཔའ་གྲོང་ཁེེར་དེར་འཇུག་པའི་ཚེ། རད་དང་གོསྐ་བས་པའྲི་འིས་གྱི་སར་འཁེད་དེ། ཐལ་མོསྦྱར་ 
ནས་ལུས་གུས་པར་བཏུད་དེ། རཱིས་ཤྲོཿ དདང་བཅས་པས་བདྲེས་ སྐངད། ཀྱེ་དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་འདེརགཤེགས་སུ་གསལ། ཀཀྱེ་ལཱའི་ལྕ་འདེར་ 















\ ཀ་ར་དང པ་འང་ བོ། ༣ 8 { 








7 མྨ 1 ། ཀྱེ་དགའ་ཞིང་བདེབ་དང་ 
ཟླ མཆོག་ ཉཏུ་དགའ་བ་ ་མཛོད་པ་འདའ་གཤགས་ས།ཀྲས ྷ ཀེ་ཀུན་ནས་སྤུ :: 
འདེར་གཤེགས་ སུགས ལ། ཀྱ ་མེ་ ༣།ཉ༢མ་པ་ངང་ས 





པན ་ ཀཟ་བརང་ བངབ་པོ། མཛོང་ བ་ལ 
རོ དུག་པརབྱརན་པའི་སྐུ་མངའ་ བ་འདར་གཤེགས་སུ་གསོལ ་ཛིར་ཏོ། །དེནས་རྒྱལ་པེ་ཟེས་གཙང་མས་དེདུག་ཐམས་ཧད་དང་མཐུན་པར་བ་བི་ 


¿2 ཕིར། ཤང་ཆུབ་སེམས་ད དཔའ་ཁྱིམ་ད་ ཀཱའ་ཏུ་ཡངཞུགས་བརྡ་བུས་ ཏེ། ཟླ་བ་བཞི་ལེན་ནསཿ ད་ཆུབ་སམས རཡའ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་མ་དུ་ཞུགས་ཏེ། རན་བེ་རྩེས་ 
ཚོགས་བཀེད་བ་ཞེས་་བ་བའ འི་ཁངས་བཟངས ་དམ་པ་ད་བང་ཏུབ་སེམས ་ པར་གྱུར་ཏེ] །དེ་ནས་ཤྭཀ་ནན་རབས་ནམས་འདུས ས་ཏེ་བྲགས་པ། 
པན་པའི་སེམས་དང་། བམས་པའི་སམས་ཀུ་ཡན་ཏྲན་ དང་ལཱན་ང པ། འཇམ་པ་དང་ལྔན་ པར་བང་ཆུབ་སེམས་ད དཔའ་གཙའ་བ་དང་། ་ 
ཞམས་སུ་བླངས་བར་སུས་ནུབ་ཞེས་བྲས་པ་དང་ ༽ དེ་ནས ཤྱཀྱའི་བ འ་བ་མེ༥ ་ འདྲིས་དང དུ། བདག་ གིས་གཞོན་ནུའི་རི རིས་གྲཾབྱི་བེཀ 


` བདག་གིས་ གཞེན་ནུའི་རིམ་གྲོ་བགྱེའེ་ཞས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཤུཀྱ་ཆེས་འགགེས་ཆས་འགྲེས་དེ་ དག་ན་རེ། བུ་མོ་གཞེན་ནུ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནྲིབིས་བ བ་གཞན །ཿ 
° ནུ་ཐེར་བུ་གཞེནཿ ལ། གཟྲུགས་དང་དར་ལ་བབ་པས་ རྒྱགས་ཤིད་དྲགས་པ་ཡིན་པས། འདི་དག་གིས བུང་རུབ་སེམས་ ་དཔའ་ལྭ་དུས་དུས་སྲུ་རིས་གྲོ་བ་བར་མི་ 
ཅུསསཾ། །སེ ་དགུའི་བདག ་པོ་ཆཾན་མེ་འ ་གཞེན་ དུའྲི་སུ་འདིས་ནི་བད་བ་དང་ལེགས་པར་སྙད་པ པར་ནུས་སེ། །རྒྱལ་པ་ཌ ཟས་གཙང་མཿ ་ཡང་མཞེས་པརྙནས་སོ་ 
ཞེས་ཐམས་ཅད་གྲོས་གཅིག་ཏུ ཏུ་འདུས་ཏེ། གཱེ་དགུའ་བདག་སི་ཆེན་མེ་གེའུ་ ཏ་སི་དད་པ པརྲ་བས་ ནས༽ གེ ེ་དགུའི་བདག་མེ་ཆིན་མེགེའུཏ་མའི་གཞོནོན་དེལགས་ 

རེ 








པར་བསྐེད་དེ། །དེའི་ྱ་བུང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་རིམ་ གྲེར་མ་མ ་སུམ་བཅུ་ཚུ་ག ཤིས་ '་བཀེད་པར་གྱུར་ ཏེ། དེལ་བྱ་རད་ནི་པང་ན་ འཙེ་བའི་ མ་མའོ། _ །བརྒྱད་ན་ 

ནུ་མ་བསྣུན་པ ་པའི་མ་མའོ། །བྱ་རད་ནི་ཚེདྲ་གོགས་ཀྱི་ས་མའཾ། །བྱརད་ཏེ་དེ་མ་ཕི་བའི་མ་མའཾ། །དེ་ནས་ རྒྱལ་ པོ ཟས་གཙང་མཱས་ཤཱཀྱའི་ཆོགས་ཐམས་ 
ཅད་བསགས་ ་ཏེ་དཔད་པ། ཇྲཾ དི་ལཱར་གཞེན་ནུ་འདི་ ་འཁཾར་ལེས་བླསར་བའབབ་ཞིག་ཏུའྱ་སར་རམ། ཁེན་ཏེ་མ་ཡིནྲ་གི་རབ་། ཏུ་ྱབུང་བའི་ཕིར་མངེན་པར་འབུང་ཞེས་ 
དབད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་རིའྱི་ཧྲལ་པེ་གངས་རི་ བརོས་ལ་དང་སེང་ཆེན་བཞག་པཞིས་བབ། མདོན་པར་ 


།ར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལཱན་པ་ཞིག །གཱག་གི་ཚ་བོ་མོས་བྲིན་ 
ཧྭ བུན་ 
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རྒྱ་ཆེ ༄༅། ཧོཾ ར་ཉེ ཙོག་ཏུ་འདུག་འདུག་པ་ལས། ་ དེས་བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་བཙས་པའྲ་ཚེ། དེ་མཆའ་མད་དུ་བུང་བའི་ 
ཤེ ཆོ་འཕྲུལ་མང་དུ་མཐོང་སྣེ། ནམཁའི་དཀིལ་ན་ཡང་ལཱ། 1 མངཔ་སངས་རླསྱ་ཀྱེས་སྒྲོགཅེང་། གོས་ཀྱེ་གཡབ་མེ་གཡོབ་པ་དང་། དགའ་ཞིང་པན་ཚུན་ 
ལཱ དུ་འདོངབ་མྲའོངནས་བེས་བསམས་པ། མ་ལཱ་བདག་གིས་རས་པར་ལྭ་བཞི་ག་དྲུ་བའམ་སཱམ་ནས། དེས་ལའི་སོག་གིས་འཛུས་བུའི་ཟླང་ཐམས་ཅདད་ 
¢ ལྟས་ན། སེརྭ་སཱའིགནས་ཀྱེ་གྲེང་ཁྲེར་ཚེན་པོ་དེ་ན། ་ ་མའཾ་ཁིམ་དུ། གཞེནནུ་བསང་ནསས་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་ཀི་གཟི་དང་ལྡན་པར་ 





༧ ཐུསུ་པ། འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ཀོས་མ་ཆོད་པ། ཧིས་བུ་ཆེན་ འམཉན་སུས་བཅུ་ཅུ་གནས་ཀས་བརརན་པ་ཞིག་བཙོས་པར་མཐེད་ནས། བྲམ་ 
ཟིའྲི་ཁཱའུ་ཤེས་པན་གིས་ཤིག །འཇམ་ ཁི་གིང་དུ་ནིན་པ་ཆེ་ཆེན་པ་བྱང་སྙ། སིར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་གྲེད་ཁྱར་རན་པོན། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙད་མའིཁྱིམ་་ 
་དུ་གཞིནནུ་བསེད་ནམསྱ་ཀི་གཟི་བརདྱ་ཀེས་གཟི་དང་ཝན་པར་བུས་པ ། བཇིག་ཏྟེན་བམས་ཅད་ཀྱེས་མཆེད་པ། སྩེས་བུ་ཆེན་པེའི་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་ 


གཉིས་དད་ལྡན་བ་བཙས་སེ། ད དེ་གལ་ཏེེ་ཁྱཾམ་ ཤ་གནས་ ་ནནི་ མཐའ་བཞི། ལ་དབང་བའ་འབེར་ལས་བ སྦྱར་བ འྱི་ཆཕ་པད་འགྱར་ཏ། ནཾམ་པརརྒྱལ་བ་དང་ལྡན་པ། 





ˆ ཆོས་དང་ལྡན་པ། ཆེས་ ཀྱི་རྒྱལ་པེ༽ 


ཱ ཤི་པེ་ཆྭཾསཱ་བཅུན་དད་ཝཱན་པར་འྱག གྱལ དའི་དིན་པོ་ཆ་ ° 
འཁེར་ལ་རོན་པོ་ཆེ་དང་། ཐང དེན་པ་ཚ་ དའི 


ནརབུ་རིན་པ་ར་དང་། བུད་མེད་རིད་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱམབདགབའི་ངང་། 
བླེན་པཾ་རྭིན་པེ་ཆེདང་བདུན་འ ་ཞེ། དཔའ་བ བཏུལ་བོད་བ། ཡན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་ 
དུང་ཝྡུན་པ། བརྐལྱསིམའང མས་པ ༢སུ་ཆེན་པའོ་དཀིལ་འཁོར་འདྱ་ར་མ་ཚོའི་མཐའ་བསྐོར་དང་བཅས་པར་ཆད་ ད་པ་་ 


མད་ཅཾ ་མཚོནྱ་གཾས་གདའ་བམེད་པར། ཆོས་དང་འབུན་ལན་ནད་གི་མཐུས་ཟལ་ ཁྱ།༣།འན་རྔང་ མངན་པར་ཕབ་སཱ། དབང་ཕྱུག་གིས་དབང་གསྱ་རལ་ 









༡༢ 









| 
སད་ཊེད་པརའགུརརེ༽ །དེ་གལ་ཏྲེ་བྲས་ནས་ཁཱམ་ལང་པར་ རབ་ཏུ་བུང་ན་ཡང་། ད་བཤེན་གཤེགས་པ་ ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛེགས་པའི་སབས་རྒྱས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། སནོ་པ་འདྲེན་པ་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་ཕེ་འཇ གོ་པ། འཇིག་ཆན་ང་ ྭ་གཱ་ནཱཡ་ང །༣གུགས་པ་རཁྱགུར་རོ། །དྭལཱ་བསན་ཚུ་ཤེག་དེ་ལུརའདོདོ་ ཀཾ 
དེནས་བང་སྲང་ཆེན་པནག་པོ་སྡག་གི་༧བེ་གོས་ ཨ་ཏ། ངང་པའྱྭཾ་རྐྱལ་ལོ་ལར་ནམ་ཁ ཀཁ་ཀྱཀིལ་ནས་ལཱང་སེ། སེར་སྩེ་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 





༢༠༠༠་“ˆ“ˆˆ---ˆ=-སསསསས་སས་ས ༢༢༡ +--------- -- ེུ ེུྐུཅ ༤ུྕ ྷྭྔྲྭྲ^›'ཆི|ི།ཡ|་གཚ ཚ་ཚ 











ྲུ ཁྲ སྲོལ ་པཾ་རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་ མ་གལ་བ་དེང་སེང་སྣེ་ཕྱི ཕྱེན་པ་དང་། མདུན་དུ་འདུག་ཏེ་རྐྱལ་པེ་ཟས་གཙང་མ་ལ་ འདི་སང་ཅེས་སྨས་སེ། ། 
རྒྱལ་པེ་ཆེ པེ རྒྱལ་བར་སྤྱེན་ཅཾག །སཱཱ་ེ ་ཚདིང་ དྲག ོེ །ཆས་ ་བཞིན་ངྒ་བ འཁོག དེ་ནས་རྒྱ རྒྱལ་པེ་ཟས ་གཅང་མས་དྲང་ 
།བཀུརནས་སྲུན་ལ་བརརཏོ། །དེ་སཱན་ལ་བདེ་བར་ 








སྲཾང་ནག་པོ་ལ་ ཡེན་ཆུ་ངང་། ཇ་པ་བཀྲུཿ ་བའི་ད།ཏོང་པ་བས་ཏ༽ རུ 
འདུག་པ་ཤེས་ནས་ 'ཞེ་ས་དང་བཅས་པ། སང་ས མ། ང་བར་སྭ་དཱན་ན༽ འདིར་ཅིལ་ བེན་ཅི་ 
ཞིག་བཞེད་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ དང་། དུ སོ །རྒྱལ་པོ་ཆེ རིན་པོ། པ་ཌོདྱ་ཀི་སྲས་ཤིག་བལྟམ་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ (ཞིང་འ འདིར་མཇེས་སེ། ཆུ་བ རཡ།ཞང་ ་ཡཆོས་ན། ལངས་ཀྱི་བར་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཞུས་ 
ཤོག ཀངང་སང་གེས་སྲས་པ། རྒྱལ་བོ ཆེ ། སྩེས་བུ་དམ་པ་ངེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་སང་པར་གནས་པའི་ 


ངང་ཆུལ་ཅན་ནོ། ཀདགེ་སེང་དག་ང་ ད་ནས་བང་ཆུབ ༡ བསྲལ ་ ོད་ལ་ཤཱིང་བརྩེ་ བ་ཞ་བར་བཟུང་གཱ། སད་པའི་བརྡ་བས་སེ། །དེནས་ 





རྒྱ་རི ༄༅། །རྒྱལ་པ་ཟས་གཞང་འ།འ། གའོན་རུ་དནྲ་ཐམས་ཅད་གུང་ 
བོ སཾང་ནག་པའ འྭ་དྲུང་དུ།ཁེལརཾ། །ད་ནས་ངང་སཱང་ནག་པས་ཐང་ཆབ་སསས།་དཔའ་ས།་ན༥ 
དཔྲ་བད་བཟང་ང བརད་འཇུས་ལེགས་པརྡ་ནམ་པརྭ་སས་པའི་ལུས་དང་ལཱན་པ། བརྱ་བྲིད་དང 
ཤཱ པའི་ལུས་ཉན་། ཉི་མ་བྒྱ་ཕྲག་སྙེར་ལས། ཐབ ཟོ ཀཾ 
རྔ མཚར་ཉནྱ་ཀི་གང་ཟག་འདེ་ བང་ངོ་། ཀྱ་མ་འཇཾག་ ་ལ་ཚར་ཚན་གྱེ ་གད་ཟུག་འདྱ་ཐུང་ང་ཆེད་དུ་བཇོདེ་པ་ཆད་དྲ་བྗརད་ ་ནས། སྙན་ལས་ཡངས་།བྲལ་མོ་ 
སཱར་ནས། བང་ཆུབ་སེམ་ ་དཔའ་རྐང་བ་གཞིས་ལ་ གའཅོལ་ཏེ། བོར་བྲགས་ནས། བུང་ཅུབ་སམས་དཔའ་པང་དྲུ་གངས་ཏེ་སེཔས་ཤིང་འདུག་བླ་ 
གྱིར་ཏེ། །དེ་ནས་དེས་གཞནོ་ཅུ་བང་ རྩབས་པས་དཔའ་ ཕུས་ཡ་སྩིས་བུ་ཆེན་པའ་ རྭ་ཏ་ན་ཨཱ།ར། 'ཡེད་པ་མཐང་སྟེ། དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྐེས་ 

. ༦ཀད་འག་དཞོམ་བ་གཉིས་སུ་འཚུརྱ ། གཞན་དུ་མི། འགྱུར་རཾ། །གལ་ཏེ་ཁྱམ་ ་ན་གནས།ན་ནཾ་མབའ་བཞ་ལ་དབང་བའ་འཁ་ཆ་ལོས། ་བསྐྱར་བའི་རྒྱལ་པེདོ་ 





གཡཔ་གཿ ཉེས ཀྱི་ས་ཤིན་དུ་ལགས་ ་པར་བངས་་ ་ཏེ། དྲད་ 
ཨྩ་གུ་ར་ན་པེའ་མཚན་སུ ་བྱཅ་གཉིས་དང་ལཱན་ཞོང་། 
་། ཅམངས་པ་ངང་། ་ 
པཱན།།ད་ ཤན ་དུ་མཛས་པ་མཐྲད་ན་ } ཀྱེམ་འཇིག་རེན་དུ་ངོ་ 

















༢༨ལཿ་པ། ན་འ 











; 


¡འགྱུར་ཏེ། 
' རྒནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 


དེས་ དེ་ལཱ་བུ་ མཐྲོང་བ་དང་། མཆིས་བགས 
ཤུགས་ ་དང་ད་འ་ དུ་འབྲིན་པ་ ་མགྲེང་ ནས།དངུངས་ ཏེ་མེ་དགའ་། 'ཀིང་རིངས་ 
ཤུགས་རིངས ་དའབྱིན་པ་ཅེ། གཾ་གནངས། གཞེན་ནུ་འདིལ་ 


༈ ང་སོནས་གུགས་ ་རེངས་ 





དང་། 

པེས། རྒྱལ་པེས་གེཙང་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྤས་སཾ། 

ཡངས་མཆིས་ཏེ། བདག་ཉིད་དུ་བར་བས་སོ། །ངེ་ཡོའི་ཨཱད་ 
་ཚོ་ག་འ། 


གྲུབ་པ་འདི་ ་ནེ་གདོན་མི་འཆལ་བརྡ་བན་མང་པ་ཡང་དག་པར་ 


ཞཾསྭ་བབ་ནས། 
། ཡང་དག་པར་རྫ རཾ གས་ པའ ་ག།ངས།་ རྒྱས ༽ ་འགཀངས་པས་ 





/ 


།གཙོང་ ང་སསྭ་དང་སྲོད་དེ་མརེས་ མ་བླགས ཏེངུས་ནས་ 

དུང་སེང་དེ་ལཱར་མཆི་སླ་བགས ་ཏེགཤུམས་པ་ 
བོར ཆེན་ པ་ནག་ 

འདེ་ལ་མི་དགེ་བའང་གང་ 
གཞེན་ནུ་དེན་ཐམས་ཅད་ 


སྔ་མ་བཞིན་དུ་དབད་བྱག་གེ་དབད་གེས་རྒྱལ་སྤེད་བྲེདདེ་ཞསྤ་བྲ་བའི་བརད་འྱ་ འགྱུར་བ་དང་། གལ་ཞེ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱི །ྱིས་མེད་བར་རབ་ཏུ་བུད་ 
༩འཾནཾཔ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་ མི་འཇིག་པར་འགྱུར་བ 'མཐང་ནས། 


¬ 
༽་ཟས། 










བརྫད ། 
༢བ་པ། 


དྷསད་ཅེས་སྨས་པ་ངང་། 





མ་དག་བ་ཁམ་ཆིག་མི་གདའབ་ཁས། 
ཡ་པ་ཆེན་པ་བདགན་གཞན་ ནུའི་སྭད་དུ་ངུ་བ་ ་ཡང་མ་ལགས། 





རྒྱ་ཆེན ༄ 


རི 


4 


ཀཾ བ་མཐརྭ་པན་པའ་ 


བས་ཤ་'ཀའ། 'ཡ་ཀམ། བདད་དས ༧༩༢༡ {༥ ༽། 


།ཀུང་འད་ལུ།  འཆིག་རྟེན་དུ་ཆོས་དང་མགུན་པར་ 
ཡ་ཀ།་༩༩་ བངེ་བའ་སདད་ཆས་སན་པར་འབར་། ཚོག་པའ་ འོ་ཁ་ཞ་གས། 





ཧེ བིདུས་པར་སྲེའ་ 
བསྣེལབ རྔ་འགྱུར་དོ། ཕྱདང་བཤས།པ།འ 


བར་དུ་དགེ་བ་དང་། ཐ་མའང་གེ་བཁ་ཆས། ཏ་གཟང་། 





༩་ས་ས་ཇ་ཀད།”། ༥༥༩ ཡེངས་སུུ་པད་ 

༨ ཀྱ ། ནས་སུ ༥༡༢ ཀག ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉན་ནབ་ངང་། ་བངང་། འཆེ་བ་ངང་། མྱ་དྡན་དང་། སྨེ་སྡུགས་འདོན་པ་ངང་། སུག་ཀལྔ: །བ་དང་། ཡང་མི་བདེབ་དང་། ] འཁྲུག་པའི་ 
ཆས་ཅན་རྣམས་ན། རྒབ་དང་། ན་པ་དྲང་། འཇི་བ་དང་། སྱ་དན་དང་། སྒཾ་སྔགས་༢ འདོ་པ་ དང ཧྲུགོ་བྔས་ བདོད ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ་ 
རྣམས་ལས་ཡེངས སུ་གྲོལ་བར་འགྱུན། གཀས་ཅན་འཇད་ཆ་ཤས། ་དང་། ཞེ་སཱད་དང་། གཏི་མུག་གེས་གངངས་པ་ནམས་ལ། ༣་ངམ་པའི་ཆས་ཀྱི་རར་པས་སེམ་ 
པར་མཛང་པར་འབྱར་། །སེམས་ཡནྭ་ཝཱ་བ་དན་པཾ་སྭ་ཚོགས་ཀྱེ་ཐྲབས་པེས།ཁབས་པ། ལམ་གོལ་པར་ཤུགས་པ པ་རྣམ་སན་ལམ་དང་ ང་པས་ས་དན་ལས་འདས་པར་ 






དག་པར་སྙེཾན་པར་འཧྱ 





། བཙོན་རྲར་བཁོར་ཅིང་ ° ་པའི་འརིང་བས་བཅིངས་པ་རྣམས། ་ནི་ བཅིངས་པ་ལས་ ་ཡོངས་སུ་ 'གྲེལཾ་ 


` འདྲེན་པརའགགྱར། ་ 
་ཤོག་གཾས།་ མོག་ལངས་པ་ནམས་ལ་ནིཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་མྲིག་ སུ་བར་ 
















བར་མཛད་པར་འགྱར། 

འགྱུར། སེམས་ཅན ཉོན་མེངས་པའི་ཟུག་ཇུས རྒྱ་ཡ་པེ་ཆེན་པེ་འདི་ལཱ་སྟེ་དཔེརན། ཨུ་དུས་ཝ་ ་ 

ལའི་མེ་ཏོག་ནི་བྱ་ར་ལམ་བྱ་ར་ལམ་ན་འཇི་ འགནུ་བས་ལ་བྱ་བིབྲ་ཁག་ཚབ མ་ཐོརབྱར་ལམ་ བྱར་ལམན ། 

སྲ་སྐྱ་རས་བཅས་ལཝཱན་འདས་ རྣམས་ཁ ངདེས་པཀ་བ་ན་ ་ 'ང ལོ ་པར་ ` པའྲི་བུང་རུབ་ བམ་བཅུ་ | 

རྫོགས་བར་འཚང་རྒྱ་བའ་འགྱར་ཏ། 

ཏུསྒྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འཆི་བ་མེད་པ་ལ་ རབ་ཏུ་ ་གཞོཀ་བའ་ཁྱསར་། པཔ སག བདག་གིས་ནི་ 
འྭ་སཱང་ང་ངཱ་ང་མི་དགའ་བས་ཤུགས་རིང་དུ་འབྱིན་པ་ལགས་སེ། 





དད་པ་མ་མཆིས་པ་འདི་ལ་ཡང་འདོད་ཆ་ ངགས་དང་བལ་བར་གབར་ཏ 





རྒྱན། ༄༅། 





གཞེན་ནུ་དན་ ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་། ་འདི་ཡང་ཁབ་ 


2 ན་བཞུགས་ ་མི་འགགྱུར་རོ། །དཅིའི་བིཆ་ཤེ་ན་ ནི་སེས་བ་ཆ ༥ 


དང་ལྡན་པ་སྟེ། སུམ་བཅྭ་ཆ་གཞིས་གང་ཞ་ན་། རྒྱལ་པེ 
ཐཱ ཆུལཔི་ཆཊ་པ་གཞནདདནའམས་ཅད་གུབ་ 
ཧེ སྨྲ་སྙང་ ་ཟིལ་བཅག་ བའི་འཕྲ་ རྨབྱའི་མ ཀཀ ་ 
པཱ་ལགས་སེ། རྒྱ ཡོ ་ལ་ ¡ 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གེ་་དུ་དེནོ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་འངི་ཉེ རླེསཿ 
ཚིམས་ཐགས་བཟངཔ་དང་། ཚེགས་ཤིན་ཏ་ རཀ 












་ཆནཔ་གཞ་ དནསསཅང་བབ་པ་་དབུ་ 
འཁྲིཡ་པ་ངང་། དཔལ་བའྲ་ ་དབེས་ ་།ཞམ་ 

ཁ་བ་དང་ངངུ་ ཤུ་ཛ་མང་ཝརིས་བཡགས་ས། ། 
ནགྱ་རྔཾ མ་བའི་རྔི་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྤན་དཀར་ ཌེ 


གྲས་པ་དང་། ཚེམས་བཞི་ བྱཅ་མཉམ་པ་དང་ 
ང་ལྡན་པ་ལགས་སེ། །རྒྱལ་པོ་ཆོན་པ་གཞེན (དནྣ་བམས་ཅད་ཐུབ་པ་འད་ནི་ རེ ཚོངས་པའི་དྲབངས་དང་། 











ན་འ ཚམ་སྭསུ་ སཛོང་ སླུམས་པའ། 









རྲ་བེ་བའི་མཆག་དང་ལཝཱན་པ་དང་། ལྗགས་ཤཤེན་དུ་རིང་། ཞིང་སབ་པ་དང་། འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འགམ་པ་དང་༽ དཔུང་མགོ་ཤིན་ཏླུ་ནུམ་བ་དང་༽ 

བཏུན་ཤིན་ ཏུ་མཐེབ་ ངང་། ཐལ་གེང་རྒྱས་པ་ངང་། ཝུགས་བྲ་ བ་ཅིང་ མདོག་ གསེར་འང་བ་ངང་ ར་ཨ བཞིན་དུ་མ་བཏུད་པར་པག་གིས་ཐུ ་བུས་ 
མརཾསེབ་པ་དང་། འགྡུདསིངག ཝྲན་པ་ཡགས་སེ།- 'པེ་གཞན་ ནུ་དོན་བམས་ཅང 'འད་ནི། ཤང་རྱ་ཁྲོད་ལྟར་མཆུ་ཞེང་གབ་ 
པ་དང་། སུུརཾ་རེནས་སྟེ ་སེས་པ་ངང་། ཀི ཿ མདོམས་ཀ ་ བྭ་སབས་སྭུ་ནུབ་བ་དང་། བླར་ལེགས་ 


ཐོ་ཛུ་ཇད། ས་པ་ལ  ་ ང་། སྲ མིའོའོ་བ་དོར་ ཞཁའ། ཀི་གཏེང་པ་ཡངས སེ་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་གོང་མཐེ་ 


བ་དང ཕྱག་དད་ཞབས་ཀྱི་མཐྲིལ་འཇཔ་པ་དང་། ཕུག་དཔནབས་ཀུསོར་མོ་དབར་ཊའི་ལ་པ་དང་ ན་པ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་ངོན་ 
- 'སབ།ལདེ་གཟང་ཞོང་རིབས་སེུང་ངང་ ཧཱན་ལ་མུ་ཁྱུང་ངད་བཅས། ལྟེ་བ་དང་བཅས་ 


ཐམས་ཅད་གྲུབ་ པའི་ཞབས་ ་ཀྱ་ཁེག་ག་མ་ 
བ་ལགས་ས། །རྒྱལ་ངཔ ་པོ་ཆེན་པ་གཞེན་ན་ ༨ཤིན་ད་གནས་པ་དང་ ་ཡཱན་བ་ཁ་ཀས་ས། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་པེ་གཞོན་ནུ་ 




















གཉིའ།ལབ་འོ་ 











རྒྱ་ཆེར ༄༅། དནྷ་བཊ་ས་ཧད་ཀྲ་པ་པ་ 


3 མ་ཚན་ཧྱཾ་རྣམ་པ་ངེ་ལཱ་༧ 
རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་གཞེན་ནུ་ གྲབ་པ 
ལཿ ྲུབ་བ་ནིཁབ་ན་བཞུགས་པར་མེ་འགུརྦལ གྱ། 


ཀ་ངན་ཀའ་མ་ཛ ༣་སུམ་བཅུ་ཆ་གའ ནས པོ་འདི་དག་དང་ཝཱན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
སྭ མཚན་ངེ དལྟ་བུ་དག་ ནེ ཤུད་ཆུབ་སམས་ དཔའ་རམས་ལ་འབྱང་ད། ། 
བ་ཧད་བྱཅུ་པརེས་སྭ། དེ་དག་ ར་ཆ ཞེན་ནུ་དོན་ བམས་ཅད་ 
་ཏུ་འུ རཱ དུ་མངོན་པར་འགྱུར་འ ཐི །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་དཔེ་བྲད་བཟང་པོ པོ་བརྐྱང་ 
2 བཅུ་དེ་དག་གང་འ ཀྭཾ་ར། འདི་ ་ ཡེ རྒྱལ་པ འོ་ོ། གཞནོ་ནུ་དར་ ཤཔ་གཏདྲ་གུབ་པ་ ནི་ཨེན་མོ་ ་གྭཤོ་བ་དང་། སེན་མེ་ཟངས་ཀྱེ་ ཁེལ།དོག་འྲད་བ་དང་། ་ 
སེན་མེ་ མོ་མདེག་སྩུམ་ ་པ་དང་། མོ རྣམས་ཟུམ་པ་དང་། སེཌོ་མོརྣམས་རྒྱས་པ་དང་། སཾརཾ་སོ་རཱཔས། ་བེནྱ་ཧིས་ཕ་བ་དང་། རམི་མངོན་པ་དང། 
ར་མདུད་པ་མེང་པ་དང་། ཀ ལོང་བུ་སི་མཛོན་པ་དང་། ཚིགས་མི་སངོན་བ་ངང་། 6 མཉམ་ཞིང་མི་མཉམ་པ་ མ་མཅིས་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་རྟིང་ 
་པ་ཡངས་པ་ངང་ལཱན་པ་ལགས་སེ། ། རྒྱལ་བེ་ རཾ །ཤན་ང་དོན་ཐམས་ཅང་གྲུབ་པ། འདི་ནི་ ་ཕག་གི་ རི་མེ་མ་ཏུངས་པ་དང་ལཱན་ཞིང་ ཡུག་གི་རི ལས་མ དངས་ཡོད་ 











༨ 


| བ་དུང་། ལ་འོ ཕྲག་ག་རི་མེ་ །མ་ཡར་མ་གྱུར་བ་ངང་། ཕུག ་ཤི་རིམ་རེས་པར་འཚོམ་པ་ངང་། སྤོས་བིམ་པ་ལྟར་དམརབ་ངང་། 
སྨམ གྲག་པའི་ཚོག་དང་། ལྗགས་ མཉེན་ཤིང་འཇམ་ལ་ཟངས་ཀྱི་མངོག་ལཱར་འདུག་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ང་རོ་དང་། འབུག་གི་སྨྲ་དང་ཝཱན་པ་དུང་། 
སཱནཅིང་འཇམ་པ་ དང་ལཱན་བ་ལགས་ས། །རྒྱ༧ ལ་བོ་ཆེན་ང པོ་གཞེན་ནུ་དེན་ཐམས་ཅང་གུབ་ པད་དཔེ་བུང་བཟང་པོ་ ་ཡབས་སུ་ཇོགས་པ་སྟེ། ཐོ 


་སུའིན་བཟའ་གཙང་མ་པྲུད་ ཕྲུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། སུ་འཇཔ་པ་དང་། སྭེངས་བ་མི་མངའ་བའི་སྒུ་དང་། ཞུམ་° བི ་མངའ་བའིིགུ་དང་། ` 
ཤཀ དམ་ པ་ལེཀས་པར་ གྲུབ་པའི་ ་གུ་དང་ ། པྲས་མའ་ ལྭལ་ད་སཾ་ཡངས་ཤིརྱ་ར་ཆེ་ལ་ཤིནཏུ་གང་ 





འཚམ་པའི་སྩུ་དང་། ཤིནྷ་སཱ་བར་མཛེས་པ ཁྲིསཱ་དང་། རྦ 
_ ཐ་དངྭཝན་པ་ལགས་སོ། །རྫྱལ་བོ་ཆེནཔ་གཞེན་ནུདོནྲ་བམས་ཅད་ཟུབ་པའི་སླུནུམ་བྭ་པ་སེ༽ སུ་ཤིནུ་འཇམ་པ་དང་། ཨ་ཡ་ཡོ་མ་མཆིས་ 
པ་ངང་། རྩུ་རཾས་གྱིས་ལེགས་བར་གྲུབ་པ་དང་། ལྕེ་བ་ཟབ་ ལྟེ་བ་རཾམ་ཀྱེས་གཞོལ་བ་ང་། དྲང་སྲོང་ལྟར་ 
གཙང་སྨྲས་སྩྱོདོ་པ་དང་། ཀུན་ནས་མཛེས་པ་དང་། སཱང་བ་དཔ་བ་ཤིནཏུ་ནམ་པར་དག་ཅིང་རབ་རིབ་མ་མ་རིས་པའི་འོད་ཀུནནས་འབྱུར་བ་དང་ལྡན་ 





སས་པསསས་སབསསསཔསཔས་སས་སསཔསསསལས༣༤༤༤ ོ བུ མས 


རྒྱ་རིར་ ༄༅། ངཿ པ་ལགས་སོཾ། ། །རྒྱལ་། པ་ཆེན་པ་གཞེན་ནུ་དེད་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་པ་ཞིགླང་པེ་ལྟར་དལ་བའི་འགྲེས་དང་ ཀྐ 


ཧོཿ ཐ་པ བོ་ག ཁྱུ་མཆེག་གི གྭ་དྭ་བས་ལྟ་བུའི་འགོས་དང་། ངད་པའི་སུབས་ལྭ་བུའི་འྲགས་དང་། གསུས་བགོས་སུ་ 
མ་ཇཛེས་པར་འཁེརབའ་འགྲོས་དང་ སྩུ་ཟླུམ་པ་དང་། ཤ སུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་དང་། ཧྒུ་མ་རྣོངས་པ་དང་། རྐེད་པ་གཞུའི་ཆང་བཟུངས་ 
| ་ སདོགགི་ཞེས་བསཔོ། གནག་པའི་སྩོན་དང་བྲལ་བའི་སྐུ་དང་ཝཱན་པ་ཡགས ་སེ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་གཞོནནུ་དོ་ཐྲས་ 
ཅདྲ་གུང་བ་ནི་མཆ་བྭ་ཟུམ་པ་དང་། མ་ཆེ་བྲ་ནོ་བ་དང་། མཆེ་བྱ་བིནྭ་གིས་པ་ཐ་དང་། ཤངས་ལེགས་པར་མཐོ་བ་དང་། སཱན་བྲཾ་མ་མེད་པ་དང་། 
འཛུམ་པའི་སྤན་དང་ལཱན་པ་དང་། སྤན་རིང་བ་དང་། སྨན་ཡངས་པ་དང་། །ཨུད་པ་ལ་སཱཀ་པོ་ལྐ་བུའི་སཱན་དང་ལྡན་པ་ལགས་སཾ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་ོ་གཞེན་ནུ་དདབ་སས་ཅད་གུང་པ ༣ སཱིན་མའཾ་སཱ་བཞམ་པ་དང་། སྡིག་མ་སྙུག་པ་དང་། སུན་མ་གནག་པ་དང་། སཾནཾ་མ་རྤྱན་ཆགས་པ་ 
ཅོ སྨེན་མ་རིམས་གྱེས་གཞེལ་བ་དང་། མཁུན་བྱ་རྒས་པ་དང་། མཁུར བ་མི་མཉས་པ་མེད་པ་དང་། ་གཁུནབ་སྩེན་དང་བྲལ་བོ་དང་། སང 


| བ་དང་ཁྲེ་བའི་མདགོ་མེ མད་པ་དང་། ཤིན་ད་རིག་པའི་དབང་པོ་དང་། 'ལཱན་པ ཀགས་གེ༽ ༽རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་ ད་དོན་ཐམས་ཅད་གྲབ་པྨ་ནི། མཛོད 
ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་དང་། ཤན་པ་དང གདང་དང་དཔལ་བྱ་ཏེན་དུའབབ་པ་དང་། དབུ ་ཡངས་སྒྱ་སས་པདང་། དྭུག་གནག་པ་དང་། དབུ་སཱ་ 
མཿམབཱདདཾ དབུ་སྐ་དྲི་ཞིལ་པད པ་དང་། དྭབྲུག་ ཤོར་བ་ ་ ། དྭུ་ས་མ་འཇཾངས་པ་དང་། དབུ་སྭཱ་བིནྱ་ཐིས་པཾ་བ་དང་། དབྱུ་སྭ་འུང་ 
་ལེར་ལཁྲིལ་བ་དང་ལཱན་པ་ལགས་ས ་ཡཾ། །རྒལ་བེ ཟ་ ཅེན་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅང་༔ བ་བ་དེ་ནི། དྭབྭ་ཨཱ་ དཔལ་གྱ་བའུ་ ་ངང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། 
གཡུང་རུང་འཁྲིལ་ ་བ་དང་། སེང་རེས་ཀྱི་དབིབས་གྭ་བུའི་དྭབུ་སྲ་དང་ཝྔན་པའེ། །རྒྱལ་པོ་ 'ཆེན་བ་འདི་དག་ དི་གཞནན་དེནྲ་གམས་ཅད་གུབ་པའི་བབེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུ་སཱེ། དེ་དག་དང་ལཱན་པས་གཞེན་ནུ་དེད་ཐམས་ཆད་བུབ་པ་ ནི་བབ་ན་བཞུགས་ པརམི་ འུརྱ་ཤི། གདོན་མི་འཚལ་བར་རབཏུ་ 
འབྱང་བའི་སླད་དུ་མངོན་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་མ་དྲང་སྲེང་ནག་པེས ་གཞེན་ནུའི་ལུང་བད སྐུན་པ་ འ་ཐོས་ནས། ཆོས་ཞིང་ མཇུའ་ 


= 


ཡོད་རངས་ཏེ་རབ་ཏུ་ ་དགའ་ཞིང་དགའ་བ་ངང་ཡིད་བདེ་བ་སྩེས་ནས། ་ཡཱད་ལས་ལདག་ཏེ། བྱདྲ་རུབ་ སཨེམས་ དཔའི་རྐང་པ ་གཞིས་ལ་ ཕག་འཆལ་ནས་ ཚིགས་སུ་ 















རྒྱ་ཆེར ་ །བཅད་པ་འདེེ་གས་ས། །ཁྲེ་ད་ལ་ལཱ་ཀུན་ཕྲག་འཚལ་འིང་) །ངང་སྲོང་རྣམས་ཀྱེས་མཆེད་གྱུར་ཏེ། །འཇིག་ 
ཾ ྟནཀུན་གིམཆད་རྟེན་པས། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བྲག་འཚལ་ལེ། །དགེ་གླེང་དག་དེ་ལྐར་རྒྱལ་བཟས་གཙང་མས། །དྲང་སྲོང་ནག་པོ་ཆེན་པ་དང་: 
ལྣག་གི་ཚབ་མེས་བྱིན་དང་བཅས་ཏེ། །ཁ་ ཟས་ཆུལ་དང་འྲང་བས་ཚེམ་པར་བསནས། གསུ་བསྐོན་ཏེ་བསྐོརབ་ྲས་སོ། །དེ་ནས་དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
ཧཾ ནག་པེ་གནས་དེ་ཉིད་ནས་རྫུ་འ ལྭ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་རང་གེ་གནས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་། དེནས་དྲང་སྲེང་ནག་པེ་ཆིན་པེས། །བམ་ཟེའྱི་ཌྲེའྲུ་མིས་ 
4ཾ བྱིནལ་འདྲེསྐདཅེས་སྤས་ས༽ །མིས་ཐིན་ཁུདྱ་ཙེས་ནམ་སངས་རྒྱས་འཇིག་ཏེནདུ་བུང་ང་ཞིས་ཐོས་བ་དེའི་མེ་ཁེད་སེང་སྟེ། ངེའི་བསྟན་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བུང་ཤིག་དང་། དེས་ནི་ཁདྱ་ཀྱི་ཡུན་ནང་པེའི་དན་དང་། ཕན་བ་དང་། བདེ་བར་འགགྱུར་རོ། དེལའདེག་ཅེས་བག། བབ 
ནམ་ཁའི་དེས་ལ་གནས་ ཏེ་སྦ་སྒྲོགས་པ། །ལྷ་ཕ་དང་སང་ནགཔ་རོ་སུལ་གནས་པ་མཐོང་ནས་དགའ་སཆོག་ཐབ། །འདི་ི་གོག་ཆགས༔ མས་ཀྱི་ 
. གགཏཱབ་བྱད་སངས་རྒྱས་ཞས་ུ་མི་ཚིག་ཐདེ དེ་ནི། བདག་གི་ལུས་ཀྱང་རབ་སས་གུར་ཅིང་སེམས་བདེ་མཆོག་ཏུཞི་བརྩགར། །ལཱ་འམ་འོན་ཏེ་ལཱ་མིན་ 








དོ །ཡ་ང་ན་ནམ་མཁའ་ལིང་དམ་མི་ ་འམ་ཅི། སངས་རྒྱས་ཞེས་བའི་དགའ་དང་མེས་ བེད་ཅིག་འདི་སུན་ཆད་མ་ ཐྲས་ཅི། ། ལྷ་ཡི ིག་གིས་པཱ 'ཕྲགས་ བཅུ་རའི་དང་། 
ས་དང་ཆ་ ་མཆོནམས་ལ། ཨ། །ཕྲེས་ཡང་ས་རི ཆེ་མཚོ་ལ་། རྨད་ དྲུ་བུང་བནས་པ་སྣ་ ཚགས་མཐཁེང། །འང་གསལ་མཛེས་ པ་ལས་ལས སིམ་ཁེན་འདིན 











རབ་ཏུ་བཟང་སྣང་ཞིང་། ཇི་ལུར་རི་ རྩེ་མེ་ ་རཔས་སུ་བུཾ་ ¡ ཨཐན་ཙུ་ལ། མསྭ་ཀུང་མེ་ཏག་བཟང་ དད ་ 
འགས་ཐུས་བྱན་གུར་ལས། །སིང་པ་ གྲསུས་ དུདཀེན་པཆ ཤ་དས་ ཀོ ཱུ ༩ 5༦ དྲི་མེད་ལག་མཧྲི་ 
བཞིན་དུ་སྣང་ བ་དང་། ༨ ལནམས་དགའ འ་ཞིང་ནམ་ཁའི་དྲྭ་ལེཡ་ནས་གེས་ཀྱེ་གཡབ་པེ་འབྲེ ནྲ་གུར་ལ། རམ འོ་གནས་ཀྱི་སྙེང་ན་རིན་ཆེན་རྨད་བྱུང་འབྲོ་ 
བ་ལས། །འཛམ་བུའི་གང་དྲུ་རུལ་ བའི་དཀེན་པྲ་ཆེག་ཅབ །ཀྱ་འབུང་གནཊ ཡཿ ་ དན་སངེ་ཤི། འ ུག་བྱམ་པ་ཐལ ཏས་མས་ཅན་ནན་ཞི་ 
བདེར་ཝཱན་ལ། །ལྕ་ཡ་ཚོགས་ནམས་ནས་མཁཁི་ལ། ༥ ༡དཀའ འང ལྔན་པར་རྐྱ་བ་ད་ །རྔཾྭ རྭལཱ གླུ བང་ ངས་སྒྲ་སཱན་ཡཾད་དུ་འོད་བ་གྲག་པ་ལས། 
སྲཾད་བ་གསུམ་འདིར་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་ དའགུར་དེའི་ལཱཊ ་ཀངེན་མི་ཟ །འ མགུ་བིསོང་བདིར་བཇོ་ ནག་པེ པས་ལཱ་ཡཾ་ ཕག་གེས་རནམ་ལས་ན། 








༤---=-༢-=བ:ྔ་ཕསསྲསསསསསས་ས་མས་མསརརབཁར་ཁར་འབབཀཁའའག་འགཞཀསའཀའགསཏཀཞཏར་་ ༧ག་གཞག་ལགག་༩ག༧༡༥༢༡༩༨༧༧ ༧༠ ༧༡༧༠ 





ལུ ཧཱུ བའང་དམ་པ་ཡད་པ་དང་། མཐུར ན་མཐུ་ 'ལཱན་མཚན་དད་བསཾད་ནམས་གཟཾ་བརྔད་ 
ཐཾ རྒྱས་པ་བཙས་པ་མཐེོང་། །མྲཤདོ་ན།དགའ་མགུ་འངས་ཤིང་བ སས་པར་གྱར། ` །དེནས་ངོ་མཚད་རྟེད་དེ་རང་གི་སླེབ་མ་ལྙན་ 
ཅིག་དནནི་རིངས་སུ་དེང་། །ཐཱན་ནས་སེར་སཱར་བརྗད་པའི་རྐལ་པགོ་བང་ པ་མཆེག་གེག་འབུག་སྣེ། །ཞམ་འིང་སག་ཚགས་བྱེ་བཁུགཁིག་མང་ 
བྷཾ པོ་དྲང་སྲོད་དེས་མཐོང་ནས། །གྣ་བ་དཡྲ་སས་པ་ཆབ་སྣེར་དང་སོང་པན་ཅས་སུར་དུ་གསལ། །ད་མཉན་སྤརདུཕབང་ནང་ྱནྭ་ར་པོ་ལ་ནིདེ 
%ཱ བསྙད་པ། །ལྷན་གཅིག་དྲང་སྲེང་རྒན་བཁེགས་དཀའ་བུབ་ཆེན་པེ་ཅན་ཞིག་ཆབ་སྒོར་མཆིས། དུང་སང་མཆོག་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲེང་ནངདུ་མཆིབ་ 
དགའ་ཞེས་མཆེ། །རྒྱལ་པ་ཆེན་པ་ནང་དུ་བཏང་ངམ་མི་བཏང་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསལ། དེ་ནསད་ཡི་སཱུན་ཐིང་རྒྱལ་བེས་ཏྱོད་ཕང་ནང་དུ་ 
ཐེང་ཞེས་གསུང་། །དང་སང་ནག་པས་གཱ་བཟ་ཚིག་ཐེས་དགའ་མགུ་བདེ་ངང་ལྡན་པར་གུན། ཧམས་པ་གསོལ་བའི་རུ་འདོད་བཀས་པས་ 
།དངསུང་དམ་པ་ད་ཡང་ཨ། ཿ །ཅན་མཆག་དེ་མཐོང་དུ་སངན་པ ༨༠ རྒྱལ་པ་རྒྱལ་རྱར་སྐུ་ཚེ་རིང་བསླང་གསེལ་ཞེས་ 





རྒྱན ༄༅། 












༤ བྲས།་་མོད།་།༩༣། 
གདུངས་པ་ཟས་ལ་མས་པ་ལྟང་། 





། རྩར ཐ་ན །རྐྱལ་པའ་ འཕྲ་བང་འདིར་བྱེན་ྒྱ་ནི་ཐུབ་པས ཀཀ 


་མཛེས་པ་འཁེརལའིམ་ན་ཊན་མཐེང་། །དནས་ལངས་ཁ་ག། 


_ འན ཡཿ ` ༡: 
ང་ངེས་པ་སྙན་ལ འདུག །རྒྱལ་པེས་གུས་པས་སྲས་བྲས་ངྲང་སྲེང་ཐུབ་བ་དེལ་ཚིག་ , 
ལྤ - རཾ ~~ འོ་ རེ 
བྲང་ཀྲ་།ཏ།” ( གཟུགས་མཆོག་པ་རོབ་བྲིན་ཅིང་གཟི་བརྔིད་ཆེ་དང་ལཱན ། 
ཀག ་ རྐྱན་མངབ་ཀ། རྒྱ །  ི་ ། 
༣ །གེཀྲང།སེ།༢༡༡ཀྲ་ཀ། །རབེན་ཏ་མ་ཤེལ་ཏམ་ མ་མཉེལ་ཁྱཾད་མཐོར་བདག་དགའ་ཞོ། ) 
' མད་པ །སྒར་མའི་ཆགས་ཀྱོས་བརྒྱན་ 
།ང་ཚྱ་སལ་བའད་འབར་གཟུགས་འཆང་ 
ཆཅག་ག་འྲགས།ལན་ད་གཟ་གས་ཀིག དང་སང་ནག་པོས་དེ་ཡོ་རྐང་པ་ 





དགའ་བས་དེ་སྐད་སྤེས། །སུཌ་བར་འཛོདནས་ལོ་དངུཔ་དཔང་པ་ཤོ་ཞིང 








མུབུ་ཆེན་མཚན་རབ་སུམ་བཅུ་གཤེས 
དྲ་སུད་འདིར་མཆིསྤ་རལ་པ་བདག་ལ་འཚ༠། 
སྦྱིན་མཆོག་གཞེན་ནུ་དེཞལ ་དྭ་ཝར་ལྭ་བའི་གབསན་མ་མ་པརས་ཤ 
པ་འདྲ་བའི་དྲི་མེད་འེད་འབར་གཟུགས་ལ ཿ 
གཉིས་འཕགས་འད་པང་བངས་ཏེ། །འདྭ་ལཱརདྲང་ 

























རྩིང ༄༅། སཾ པར་ངྭ་བད་ན་ཡ་བས་པ་པ་ཤིང་ཝཱས། ན་ཙི་སཆ་ཀ་གི་བྱརན་པ་མཐདྱོ་གུར་ནས་། ། 
ོ མགེ་གཅོགས་རེག་ཁད་བ། ན་གཅོག་མ་ཁལ།་ལ་ང་།༢་ཁལ་ད་ལ་གཞོང་།བཤྲིང ཀོ ༣ ལ་ན་བའྱི་དལ།།ཡ་སངས་རྱས་ །ཁ་ངོག་རྟན་གཙོ་ 


ངཇ༨།རཕ།༡།“ (༥ ༢ ༥༡" 


བར་འགུར། ༨ | ༡ཀཤལ་ང་ལང་ རྒྱལ་ལ་ཡརཀོ་ཀྱང་དངངས།་འ །རླྭ་གུར་ན་ས་དད་ ཡང་ཆེསཱད་ 

བཤུམས་ཞེས་སྤས་། །དྲང་སང་ ག་པས་བདྭག་གི་འད དའ །གབ་བགགས།ཤིག་༢༩ཀབ་གའ།སའ་ དྲད་སང་ཉ་སཱད་ བསུམས་མཛུད་དགེ རིག གང་ 

༩ གཟིགས་བདག་ལ་ཡད་པར་གང་ས། ་ཀ ཀ་འ །བདགལ་བདག་འིད་ས་ཤོང་འདྲི་ལར་འཁོགས་ 
པརྱ་གུར་ེས་གླ་དན་བ་གྱིད་། འདི་ན་ཨངས་རྒྱས་ཁང་ཀ་ཏ །ཀཏཀ་ཀག་ད་ཀའ་བ་བེབ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ས་ཁི་ རཐེང་ང་ཞེས་ 
དྲེ་སད་དུ། །འདི་ཕི་གཱ་ལ་མཚན་འབྲས་པ་བནྩ་་ཀའབ།འི་། པ་གཡས་ས་ཁྱ་ཡུད་ཁགས་ས་ང་མ་མཆིས་རྒྱལ་པེ་མཁྱན་བར་ 
མཇོང། །འཁེར་ལེ་སྦྱད་ བཅྱིཧལ་འྱུ་འོཡ ཡང་ན་ངལ ཧས་འབིགརྟེནགཙོཞེརྱ ཡད། བདེ་ནི་འདེད་པའི་པོད། ༽སེང་པའ་།ི་བྱགྱར་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ 








ཁེང་ཡན།ར་ཁ་འྲ་གབ། 













*¥(+ ”-༩༢༣ ༡ ÷ 








ཀར འགྱར། །དང་སྲོད་རྒྱལ་བསན་པ་བསྩ་རལ་པ དགའ་འ 
















ཧབས་མཆག་ལཱན་པ་ཁྲད་ན་༤ སུགས་ལ་གེ །སིང་གྲསམ་ཀདྲ་ཀཁལ་བའ་ དེད་དཔེན་མཆོག་ རུརབྱོཏལ་ཁྲག་ཞཛལ་ལོ། ། 
དྲང་སྲེང་དགའ་བས་ཚ་བོད་ལ་སྲུས་པ་འ ཀཿཤེན ཤང་ཚ་འདི་ནི་ དེ་ཚྭ་ྱརུ་ཐུབ་བའ་ 
བསྟན་ལ་རབ་བྱང་གྱ་ངནའདས་པ་ཊ ་སུས་མངའ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐྲེབ་པ་རྒྱ་ཆེན་ 


ལེགས་པ་ཐབ་ཅེས་སྤུས། །འདེ་ནི། 
གནས་དགེན་པར་ཕིན། །དགེ་སྙིང་དག་དལྟར་ ་ ཨ་འཔའ་བཛོབ། ཁ་བ 
བས་ཏེ་འདིི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སེ༽ །གགས་པ་ང་ 
བྱ་བས་པ་སྔན་པ། ཡོ །བསས་དང་བཟོང་པང་ ་བྷར ན་ག པ་ལང ལས་པ་ག།༣་ངའ་ཞབ། ༥༤ ཐོབ་བོ ཁ་འ ་ ཀཀ ་ 


ང་མཆག་དེ་སར་སྐྱའི་གནང ་་་ 
ནས་གཙང་མཁི་རིགས་ ་ ˆ 







༢༥༦ 





ད་བ་ཐབ་པར་གུར། །དེ་ནས་ལངས་ཏྲེ་བལ་ས་སྭ་ར་ནས་རང་པ་གཉིས་ལ་ཐག་ཀང་བུས། །" 


,323925@> 


༄༅། 






།ད"།འཡགའ་བའ་ཡང་པ་བསྲལ། ་རན་བེ་ང 
ངཿ ༤ ༤ 





སིད པད་གགའ་བྲ་ཏཾན་ངེ་དང་ 
རེ ས་༣།སཿཝནྭ་བསས་ནད་ལ་ཕན་བར་བྱང་ན་པ་ བྷ་ཚཾན་ཁྲག་ གས་ ་བྟརན་པའ་ གེ་ར ་ལཾགས་ 
] " 7༡༥ ༡! ˆ “¬ བསད་ནམ༽ ཀྱི་རྒྱ་ན་བཁ་འ པན ཡ་ཡུང་དག་པརཔ་རྒྱན་པ། རྟུལ་བ ་བ་ 


ཝན་པ་བཏང་སཱཾམས་ཀྱེས་ཡང་ངག་པར། 
པར་བགེས་པ། སཱཾ་ཏྱ་ཀླི་ཀ་ཡ་པ་ 


















ེས་པརྱ་བྲས་པ ཆགས་འབ། ཏཱ་འཇོམས་པ་དག་པའི་ བསམ་པ་ཤན་ཏུ་ད་མ་མེད་ལ་ལ་ནས་མ་ཁོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའོ་ 
ཏོག་གྱི་རྒྱལ་མཆན་བདུང་ཀི ཀྱི་སེབས་འབྱན་པ་སྔོང ་གསུམ་གྱེ་ངང་དཔེན་ཆན་པོ་ཝཱ་དང་མས་ལ་ཝད དཔ་མཆདེ་སྟེན་ཆན་པའི་ མཆོད་སྦན་བྱས་ ་པ། བསད་ནཔས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཤེན་ཏུ ཏུ་ཡུན་སཱམ་ ཆོགས བྭ་ཝརྐལ་འཧཱ༩ ་བའ ་བསས་པ་ཅཉན་ ཡཱ་པ་དྲང་ རྒབ་ངང་། འཆ་བ་དང་། པྲབར་ཕེན་པ་ལེགས ་བར་ཧྩེ ཇྲས་ 





སྩེས་པ། བྲོ་བ 'རྣ་མཿ ཀཿ བྲང་ ཆྱབ་བྲིང་ 
ཐང་ཆུ་བ་མ་ངོན་ཿ ་པའ་ཚ་ གས་ལར་འཚོར་། 





་༢༢།ཀེའ་ལའི་རེགས།ཤ། [སྩཾས་ནས་པིའ་ 





ངས་རྟན་དྱུ་བཱང་སྭ་ད། མུར་རྭ་བ་ན་མེང་ང ཡ་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་པའི་ 
ཟླ་ཚལ་གྲབ བདག་ཅག་ །དལྲ་པག་ འཚོལ་ཞིང་རེམས་ཁགྲ་བ ི བཀུར་བསྙཾདྲ་བ་བ་དང་། མདོན་པར་ 
' 








་ཟིལྭ་གིས་ནན་པ་གཞན་ང་ དགྲ་ཀང་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལུག་འཚལ་བ་མཐོང་བདང་། ་ རའ 

་ - བང་ཆབ་ས་སའ ས་ལའལ་ལ་ཤཚོ་ དྲ 
ན་ཡ" བང་བ་ངང་། འཆེ་བ་མད་པ་ཤོབ་པའི་བརདུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ 
གང་ཆབ་ཀི་ར།ྱ༢༡༩།༢༣། ང་ཁཁལ་ 
་ཀྱ་བ།ོཡངས། ས་སུ་བྷསར་ཅོང་མ་ ནྣད་ཁ་དནས། 
"ཤ།་ཀྲ་ཛཁ་ལ།ཀ་་བང་ ག་ལ་བ་དིར་སཾང་ནས་ཛིན་བ་དང་། 
༡:1་༢།ཀོ་ཁཱས།་ ཕུག་འཚ་ པ་ནྒས། 


།བསྐེད་པརབྱ་ཁའི་ཕྱིར་དེང་ངོ་། 

* དངག ཀྱང་ཿ ངྱ་རུལ་ཿ རོ ། དྲེགད། 
བའི་པར་འདེང་ངོ། །དེརི༧ 
ཟས་གཙང་མ་༔ རྒྱལ་པ། ་འཔེ་ལ་ཿ 
་ ས་བ ་བ 

་ ཀྱི་གྲོང་ཁྲ 
















།༤་ˆ:༣ྤང་པ།6ད རྐལ་བོ་བྲས་གཅང་ 





༢༥་ངཚཆར་པ་ར་གྲང།༧།འི་་ ར་པས་དགས་པར་ ར་མཛོད་ཆིག། 






རྒྱ་ཆེར ༄༄༅། ཅད ཿཾ 
5:53 ཏེ ངེ ཟི ཧོ 
་དིའི་བི་ར་ཤེ་ ༩2 རྭ 
པོ ཧུ ཞན། རྒྱལ ཧུདྲ་ཀ་བཾལས། ནངོད་ངཔ་དང་བཟང་པས།ལ།ཐས་པའ་བརྒྱན་པ་དང་ གཞན་ནུས་ལྕ་དང་མ་དང་། 
× ཏྱམ་ ཡོན་དུ་བཅས་པ་ ཁ་འཇག་ཏན་ཁ་དག་ངང་། ཀྲངི་བླརང་།འྲལ ག་གསར ཡ་ཅོབ་གོ། 
རཾ །གནའ་ལས་ན། རྱམཔོཆེནཔེ་ཏང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན ་གང་འ་འན།ཏ་༣༢༣།བྲག་བྲ།་ད་ཏ། ཁ༡ང།༡ ((༡༡༡ཀ་།- ཚོ 
¡ཱ །དགེ་སེང་དག 
ཧེ. ༨ 
།ངང་རིས་གྲོ་ 





: 


དྭེལར་ལཱའི་དུ ཅུདབངད་ཡུག་ཆན་པི་ 
ཆེན་པེ་བྱ བས། ཏེ། དེ་ལན་ཡུང་འ བསན་ང 
ཡིན་ཏན་རྒྱ་ མཚོའི་པ་༩ ལོལ་ཕིན་ ༡ །* ཀྭ ཆ།༽ 


དཀའ། །ཚུར་ཤག་མི་༧ ཡི་དབང ལོ ད་དི་དང་ 


རྲ་པོ། ་ 








རྦ བ་ར ང།ཾ ཤ།ཀང་ལྷནཆིག་ཏ་ ® ;ཿ 
ས་པདྨ་རཱཐ་ ་ད།ར།ང།ཿ རེ ཡའ་ཡུང་ ་བསན་ནབ།༽ ཕྱི བར་ག ནྲ༨ ་ །དལ་འདི་སང་ཅེས་བ་གྭེ། 

།ལྷ་ཡ་དབང་ བས་ཤས། ༡ནས་ ་དགའསཱ་། ཅལ་སྨཱས། དོསྤ་གུར པའ ཅོལ་ལོ ོྙ ཀོད 
།རིན་ཆེན་ནེར་བུས་གཙོག་ནི་ལེགས་བྱ་ཧན་སེོད་ལམ་ཝན། །གཙུགཿ 





ཤོ ཡབ 
༼ 
2 















༩ །ཨུ་བྷནས་པར་ད་པའྱ་ལུ། །སཱཾང་ཕྲག་ བཅུ་གཉིས "ཚང་བ་ 
དེ་དག་ར་མས་ཀྱོས་སྒྲ་ཌ ་བ་ལ་ནི་ ཕི་ད་འང་ 

| ཐལ་མེ་སྦཾར་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་ཚིག་འདི 
རབ སར་མྣ་ཅིག་། །ནིན་ཆིན་ནེ་རྭ་བཱས། ་ཀྱཙོག་ ༢ གནང གྒྱརན་སཱ་་ དཱ 
ཡད་གྲིབ་མེ་གདའ་། ྲགོི་ དགོ ཤེས་མི་འྱསུར། ། 
མྤའངོན་ངོོས་མི་འགྱུར་ །དེདག་ཡུས་ཀ ་ཀ་འང་། ་ན་ཁེན་ང་ ཀྐྤྱ་ཆིན་གས།༡། ཚིག་ཀྱངོ ཕོང་ད མཆིས རཾ 


ངའ།-་¬ སྭ་སུ་ཆུད་། 








'རུགཅ ཀེ 


ལྟཱར་གཞིན་བཟངས་ཟླ་ལ ཡུར 





བ་སེར་སྐྱའི་ གནས་མཚག་ཏུ། ༽མུར་དུ་ཝཱགས་ནས་རྒྱལ་ ལ་པོའི་གཱ་ཡི་དུང་ན་སཱང་། ། 
གཆབྭ་སཾ་བསྭ་ཀྱང་ཚོག་དེ་མཉིན་ནས་ནང་དུ་སེང་།། 
ས། །བསརང་དནརནས། ཡངས་པ་རྣམ་དགའོད་ཅན་ 


ད། རྒྱལ་བད་དགགར་དུ་མཆིས་ 


སརྦ་རུ་བར་ འ་ཁང་དུལན་ཡང་མི་ལུང །སྐེ་བེ་རྣོམས་ཀྱང་དེ་དག་ 
"དང་མ་ མརྭཱ །ཟབ་ཅིང་འཇམ་ ་མཉེན་ 


སྙན་ཅིང་ རབ་གསལ་། འབུང་བའེ་ གནས་ ་ ་མ་ལགས་ ཀྱེ ལེ རོབ་ས་འ ཡགས་སཱམ་ བིང་། །མེ་ཁཾབ་མ་ཆོག་ ་འཕྲེང་ བྲུག་པ་ད་སྲིཝཱ་ལིདག། 


ཀུན་གྱི་ལག་ན་ཐྲོགས་ཤེང་གུས་ངང་བཅས ངའ་སང རྒྱལ་པེ པ་ལཱ་རྣམས་དེ་དག་བ།ཞེནར་ཤྲའི་ཝཱ། 


།'ལྟ་བར་འཆལ་ ཤི ་མཆད་པའི་སྐད་དུ་ 


192& 








° ། ༨༣༠༨ "7༡༡༤: ˆ >¬ 7 ~÷» ¬ ༠) ཀཾ ངོ 
འ་ ༨ ངོ ཏི སད་ཆ་ཀྲ་བས་རྲབ་ཏད་ང ཨང་འམ་། པཿ ༢༨༢༨ སྭ་དུདསྲོང་ ་ 
ཤྱེ ང་ ༈ས།ཡུ་ར་ན ང་འཕྲ། །དྲཀ།་༡༣ཆ།ལ་གཏང་ང་་ར ༥།ཀ་༢། ༡ [༥ ༩"! 

རྒལ།་ །ས་གནང་གེས་ ༡༡ ༤།:! ་ྒེ 





།ྲ།་ར་ཿ 





ཞུགས། 
གཤམས་པའངེ | 
ོང མཆཾས་རྒྱ ༣! གསུན་དུ་གསེལ། ཀྱོདོ་སུས་རྲམ་འཀ་གཱ་ ནངའ་བསང ༥ 
མཐད་བར་འ ལལ" །ར་པ་འགི་འ་འགྲོ ཀ་ཀང་རང་ས།་བ་གདའི་རྲ 


བགངཅཏའ་འགྱའ་། 1མཆན་ང བཟད་སམནྭ་ཀ་ག་ཏ་ 
མི་དགེས་སྤང་བཀ་མཇེད། །སྣ་ཚགས་མམཿ །ཡནའ་ག་བརྒྱན་པ་བཀྲུ་བར་བརྒྱེས།། 





སབང་ནང།༥ 


།༡་ཀ 7721) 1༨༡ 
གྱ་།ཤད་ 





༡དྲ་།།ད་་། ཨཱཿ ཅཔ་༤༤་ ཡར སླི 





དྒྱ་ར། ཡྲ་དགས་མད་ང 





ཡཱན་ཡ།་འ། ཤོད་པྲྱ་ཀྲ་ །བདག་ 





ཕཱན་པདག་ཆག་ 
` དེ་བསྭ་རལ་པའི་དམ་པ་ 
།་དེ་རབ་དགའ་།། གཞེན་ཆུ་ 





རྒྱལ་པེ་བད་ལཁ་བགས་ཐས། 
རྒྱལ་པབུད་ ཾ 





'¿ 

3 ིས་་རོ་ཆོ བག བ་ང ས་སསང སེར ར་ར རམ ༨ རླ 
མེ་ལི་འོད་ཝཱར་འབར་བ་པང་དྲུ་བངས། །ུགྭ་པུདའྱ་པང་བ་དག་ན་འི་བར་བྭ་་ན། །ཐེགས་མར་སྤེར་བྱང་སྙེང་གསུམ་འདེ་དག་ཀུན་ཏུགཡེས་། ། 
ལྷ་མཆེག་དེ་དག་འདྲེན་བའེ་ཞབས་དང་སེན་མ་ན དོ བངས་མངཀ་ལུ་པ་ད་བར་དྲ་གད་ནན་དག་གབིགས་ཁབབོང་ནང། །གཙུག་ཕུང་ དའཆང་བ་དེདག་མྱར་དུ་ 
¡[ །དྲེ་མ་མེད་པའི་འདྲ་ཀ༩།བས།་ཀལ་ལ་ལག་ཁ་ཚ་༢། ༽ད་བདའི་ག་ན་དང་འདེ་བྲདཡ་བདབལ་ཅན་དང་། །འདི་འདུའི་བསད་ 
ནམས་གཟི་བརྗེད་སྣི་གཙུག་མི་ ་དལེང་དང , ༧ ༽ ཀ༡ཛ༡༡༩༡༡༡༡༩༥༡ །གདང་རཚེཆ་ཀ་ཕ་པ་ ་མཇོད་ བང་ཆུབ་ བླརེས་ འགྱུར་ 


















༨ ¬ ` 
ཟོ །མུན་སེལ་ཞེན་མངས་བལ་བཿ བཏ་གས། པང་ད ཨཱ སྭོད་།_ །སུ་དང་ན་དང་འཆི་ 
དང་ཤེན་མེངས་དྲག་བྱསལ་བའི། །སེ་མས།་འན་ར་ར་ད་པས་ངང་ས་འ།༧། ཀའ ཀླ ༢༡ྕ།རེཀ་འཁང་པ།ལི་ པ་བྱ ཀ་མ བྱཅད་པ་ཡི པེ། ། 
རྣམ་གསུམ་མེས་ནེ་ཡཾད་གསུམ་ཀན་འབར་ཡེཿ ཨ་གཏུངས་པ ཐྲ ¥ ན་རྱས་ཡེང་གསམ། ད་ཆར་གྱིས།ཉེན་ 
མངོས་གདངས་བཔ་འི་མཛོང་འགྲ་། ཀ༢།༠་་པའ གྲས།ཆེ་ཡར༢་བ་བང་རོ་བའི་བ་བང་1 + 
༦ རོ གསུང་དྭ་ཡཱཾག་མཛད་པ།། 


8: 





༠ ཊ།་ས་དུ་ལོ་ཀང་འག་བས་གྱ་བ་ཀ་བ་ ཡང་ག མར་ད་ 
སྣོགས། །སྲཾད་པའིའདོད་ཆགས་བཅོངས་ཀང་སེད་པའྲི་ཚིལ་ཀཞའ།༢།། །ས་སུགས་འ ཁྱེད་ཀ་ས་རྒྱ་ལརྟན་དད་ 
སོ་པ ཤེ སེང་བ།ར།༡༢༡༨ ད་ཀ ༡༡༠༩ ?-ཀ།༨¬ ༡2 ༡༡༡ ༢་ པྲ ལོ 
སང་པའ་ཅས་བྲེ རཿ ¦སང་གས་ཚ་ཚགས་བ། དག་འབྲར་བར་འགྱན། །ཞེན་གོངས་ཆེ་ཀ་ །འ་ར་ཡ་འིགླསབས་བྱསམ་ཏེ། ]ཀུན་ཏུ་བུང་ 










བ་སྐྱེ་བེངེ ངས་བར་སྣང་བྱེད་པའ། །ཡེ་ཤག་འང འབྲཿཤས་འབ་འདོ་ཆིག 
གང་དུ་སེམས་ཅན་དག་པ་རདྱ་བང་འདི་འ འྲདྲ་བང་ ཏེ 

འདིས།། །དན་སེང་ལམ་བཅད་ལྔ་ཁས་ལམ་་ཀ།འདོ་ 
བྱཨནས་རི། །སཇས་རྒྱས་སངསུ ་དྒ་ད།ལ།་ཀ་བ།༡ཀ༨།ང ཀླ།" ཏེ ཀྔར་དཚཾ 
དགེ་སྲེང་དག་ད་ལཱར་ ་བད་ཏུབ་སེམས་དཔའ གང་གེའུབ་མ་བཙས་པ ༡ 


གས་པ་ལས འག་བ་ཀད་ཏཱ། 





་རན་པེ་གསལ་བར་གསོལ། ] 
རྣམ་པར་རྟེགས་པ་མ་ཛད་ བའ་སེམ་ས་ཅན་རེན་ཆེན་ 


ས། ། བསྐེརོ་བ་བྱ གས་ཏེ་གུས་པར་བསྙོད་པ་ 
"ཀཀ་ལ་ཁའ་པས། འོད ༽ དེ 








ཆེ ཀོ ཧྲི : སེ གབ = “4 $© 6: 
རད་ཁ་དབ་མ༽། རྒྱལ་ རགས།་ངང་། བམ་ཟ་དང་། ཁྲམ་བདག་གེ རོགས་ཤིང་ས་ལ་ 





༢ ཆེན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་བུ་མེ་ལེས་ཁྲི་བཅས་པ རྱ་ཀྲ ར་ཞེ བ་ངག་གི་བ་ ་ས་རམས་ཀྱིས་བྲང་ཆ ཀ་ཡེ ལས་འབཀ་6 །་རིམ་གྲཾ་བ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བ་བའི་ 





བྭྭྭ ེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕཱི རྭ་ཕུལ་ལཾ། །མཛའ་ 





ལྭ 
ང་ཆབ་སལས།ངབ། 





བིར་ཡུ་ཡ་ལ། །རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་མས་ཀྱང་བུ་མེ་ཞ་ 








གེ 
བང་ང་ 





' བཤེས་དང་། ཟཱཾ་པེ་དང་། སུག་གི་ག། སེམས་རཔའ་ལ་འིམ་གྲབོ་བདང་། བསྙེན་བཀུརབ་བའི་ 
བུ་མེ་ཉིས་ཁྲི་པུལ་ལ། ]བླེན་པའཾ' འཁོར་ནྒམས་ཀྱས་ཀྱང་ཁྲང་ང་བ་སམ་ས་ངཔ། ཀ་་ས་ག་དང་། ཐེན་བཀར་བ་བའི་ཕར་བུ་མེ་ མཆོསྭ་ཁྲི་ཕུལ་ལ། ། 
དགེ་སོང་དག་དེའི་ཆོ་ཤྱཀ་ནན་རབས་ཟན་རབས་ནམས་འདུས་ནས། རྒྱལ་པོ་བས་གཿཐས་ལའདེ་སྐད་འས ས་ས །ལྔ་མཁུན་པར་མཛད་དུ་གསེལ་། 





¬ 


ག ཞོན་ནུ་བདི་ནི། ལཱ་ཁང་དུ་བཀུར་བར་ བྱགིའི། །རྒྱལ་པེས་ 
སྲང་ངང་། ལམ་ དང། བཞི་མངོ་དང་། ཤྲ 
འན་པ་དང་། རྐུགས་པ་ 'དང་། དབིབས་པ་༢ 


གཞེན་ན་ད་དག་བཀར་བ། བི དེབས་ན་གྲོང་ཁྱེར རི་བརྱན་པརྒ་གེས་ཤིག། 
ས་གག་ནི་ལཛེས་པར་གྲེས་ཤག ། བཀྲ་མེ་ཤེས་པ་སྱུར་བེ་དང་། ཞརབ་དང་། 
་འང༨། ° གཟགས་མི་སཛས་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བླ་ནམསན་སལ་ཅོག ༽བཀྲ་ཤིས་བརཾམ་ 


2༢ (0. 












(9 





ལོ །ཀྱང་སོ་ཤོག །བསད་ནགས་ཀྱེཿ རཱ་བརུངས་ཤིག །བཀ་ཤ་ལའོ་དོལ་བུ་ནིདྲཀོལ་ཅིག། གྲེང་ཁྱེར་དབ་པའི 


ཟ སྒོ་ནཾ་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་བའ་༢ ཡུད་ཅག །རེལ་མེ་དང་། གལ་སཱན་དང་། ཕིག་རྡབ་བ་ཤེན་ཏུ་ཡོད་ད་ཁང་བདག་གཡང་ཞེང རྡབས་ཤིག །བམས་ཀྱི་རྐྱལ་ 
༧ པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐགས་ཤིག །ཆོང་དཔེར་དང་། ཁྱིས་བདག་དང་། ཟཱོན་བཾ་དང་། ཧྩེ་བཞང་ ཁཁོྱ་ཀམ་དག་ནི་གཅིག་ཏུ་བསུས་ཤག །བུ་མོའ་ 
¿, ཤིངེ་ཏྟ་ནི་ཤེམས་ཤཾག །བམ་པ་གང་་ བྭ་ནམས་ནི་སྭན་ ཤག བྲམ་ཟ་ཁ་ཏན་པྲ་རམས་ན་སྭས་ཤཾག ལ་ཁང་རྣམས་ན ཤིན་ཏྲུ་ཧས་པརྱ་གེས་ཤིག ། 
 དགེ་སྙེདདག་དེནསརལ་ཕས་ཇི་སད་དུ་བག་བདེ་བའན་དུ ཐམསཅད་སྦར་བ་དང་། དེ་ནས་རལ་ལོ་ཐས་གྲ་རྲ་ ་མ་རད་གྱི་ཁིུས་དུ་སེངོ་ནས། སྩི་དགུའི་ 
པདག་མེ་ཆན་མ་གཏ་མ་ལ་བེས།ཏེ། འདྷི་སད་ཅེས་སྤུས་ས། །གཞེ་ན་ཊ་ཿ ཉུ་ལཱ་ཁང་དུ་བཀུར་གསྐྱ་དནྲ་གས་ལགས་ལ༣ འུན་པའརྨ་གིས་ཤིག །ལགསས་ 
ཞེས་སྩྱས་དགུའི་བདག་མེ་རན་སེ་གེའུ་ །ལུད་གས་དྲ་ར་ར།ན་ཐ། གཞིན་ན་རྒྱན་གྱེས ས་བྱ་ཧན་ཏ། བེ་ནས་གཞེ ཞེན་ནུ་ དྲ་རྒནྱ་གེས་བྱ་ཅན་པའིཚ ། གཞིན་ 
འཛུས་ཞིང་ ཁེ་གཉེར་མེད་པས་ཤན་ཏུ་ཡིད་དུ་འང་བའེ་ཚིག་གེས་སུ་མེལ་༣ སྤཡ་པ། མ་བདག་གང་དུ་བཀུར། སས་པ། བུལྟ་ཁང་དུ་བཀུར་རོ། ། 


























° དྲེ་ནས་ 'གཞེནནུས་གཞིན་འཛུམས་ཏྲེ་གད་ནས་སྲུ་མེལ་ ཚིགས་སུ་ བཅད་ཞ  : ཐཱ བློ་གསཙཨ་ད་དང་གྲག་མའོ་ཞི་གབཙོ་ །བྱར' 
ˆ བྱིན་ཚངས་པ་ལྷ་མིན་ལཱེ་འཕྲེ་ཆེན་པེ་དང་། 17 བགཞོནནུ་ཡང་། ༈ཧཱཾ་ཐོས་ནང་བ་ངོས་པ་བྱགས། ཧུ མཁན 
དེརང་མ་ཡཾས་ བངག་ ཐུ ་ བྲག ཀལ 'ཤཱ་གཞན་བདག་ག་ བགས་པ་ན་འག་མཆས | ཨནྣཨས་ ཀུན་ལས་བདགའཕགས་ལྷ་ཡི་ལྷ 
་ །བདག་འདེའིལ་ འཕང་ར་ད།རར།གང་པ་བ་པ་མཆིས། །འོན་ཀུང་འཇིག་ཏན་ཇས་བྲ་ ཡེགས་ཚམ་ད་བདག་མཆིའམ། །བདག་གྱི་རམ་འབྲུལ་ 

མཾ ཁི གྲལ ལཱ་བོས་ཁང་ནོ་ལ ཡཾ ཡྱ་ཤས་རིག་པརའགྱུར། །གེ་སྙེང་ 








ཧན་རར།། བཀྲ་ཤིས་ཝབས་ཅད་བགམས་ཏེ། རྒྱལ་པེསཾ་ཟས་གཙང་མས་ 
ངོ ¡ བླནོ་པོ་ངང་། ཁམས་ཀྱི་རྐྱལ་པེ་ངང་། 
་བཏ་དང་ སུམ་མངོ་ངང་། ཚོང་འདུས་ 








-གུ་ལང་དང་། སྙེས་བྱུད་དང་། ཡུས་ངན་དང་། 


ཊས་བས་ནི་བདུགས། སེ་ཏེག་སུལ་མ་ནེ་གཏོར། 





-༄༅། - །རྒྱན་ཚད་དཏ་ཕག་བརྒྱན་པ་དག་ནས་† བདུག་སྤཾས་དྲ་ 

རྟདད་། གྲུང་པ་ཆེ་དང་། ཤོང་ཏ་དང་། རྐང་ཐུང་གི་བུ་སེ་རརྱ་གུར། གདུགས་དང་། ཅ་བ བགང ས་ད 

ཚོགས་ཀྱེ་ཱ་ནི་ཕྲང་ཧེ་སང་བ རྱགར་ཏེ། །དེའི་ཚ་ལཱ་བྱར་སཱང ་དག་གིས་ཐང་ཅུབ་སེམས་དཔའ འ་ཤིང་རྟདྲངས་ཞ༽ ལཱའི་བུ་མེ་བྲེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
པ་ཏོག་གེ་ །དགེ་སྙེང་དག་ངེ་ལྟར་རྒྱལ་པེ་ཟེས་གཙོང་མས་ 


བྱར་སྟོང་དུ་མས་: ནམ་མཁའི་ད དྱཀི་ལ་ནས ་གེ་ཏོག་ཿ ་ཀ་ཆའ་པབ་སཱ་སིལ་སཱན་གྱ་ གྱེ་སྒྲ་ འབྱིད་པའ་གྱར་ ཏེ 


རྒལ་པའི་བཀད་པ་ཆན་བ་དང་། རྒྱལ་པེའིཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། | རྒྱལ་པོའ་བོན་ ཆན་པ ལས་གཞེནརན་ང །ཁར་ཏྲེ་ཝ་ཁང་དུ་སེང་དེ་། པཾ ༽ 
དེནས་ཧང་ཆུ་ ཆུབ་སེམས དཔའ་ ལཱ།བང་དེརྐ་དང་ ་བ་གཡ་ས་། ཡའ རྲེ ཐག བ་དང་། དེ་ནས་ ་ཡཱའི་གཟུཿ ཟགས་ ་ཨེམས་མེ་ མེད་པ་དེ་དག་ འདི་ལྟ་སེ 
ཟཱ་བ་དང་། ཉིམ་དང་། རྣམཿ ་བྲོས ཀྱེབུ་དྲང་། བྱརྱ་ཟིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ 


༡༡༡ ཕུག་ འཆལ བར་གྱུའ་ ར་ཏེ གདེའི་ཚྭ་ལཱ་ 





རྟེས ོ་བ་ལསེགས་བའི་གཟུགས་ཐམསཅང་ ཀྱང་ཏང་ག་གནས་ནས་འཇངས་ཞ་ ་བང་ ཆུབ་སེམས ་དཔའ་རྐང་པ་ལ་ 








| དང་མི་བརྒྱསྙང་ཆི་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཅཙོའོ་སཱ་དང་། སྤ་བརྒྱ་སྲེང་མང་པེ་འབྲིན་པའ་གྱུར་ཏེའ །སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ ། 











”ཆེན་པ་དམ་པ་དྲེ་བམས་ཅ ཅདྱཀྱངནམ་པ་རུ དྲག་།་གཡས་། ཀཾ དད ང་ དུམ་དྭགྭ་ཐང་ མ་དཀྲོལ་ 
བརྭས་འབིན་པར་གུར་ཏོ། །ས་རྟན་ནས། ཚིགས་སྐུ་བཅད་ ་ 
དྲ །རྐ་པཚོ་ཀྲ་ ཀ་ཆའི་གནས་ནི་ ་ནི་ནམ་ཡང་བ་རྗེས་ 
ཆུ་ལ་ཕྲག་མི་འཚལ། ་ནམས་ཤེས་རབ་རིགས བུང་ལེགས་ལཱན་ལྲ ་རྣམས་ 





པི ཀང་ཡང་རུང་སྭེ་ངྱ་ཧལ་གནས་ 
ང༨ན་འདས་པ་ ཤེབ། །བང་རུབ་སྤེས་ 
་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་པར་གྱུཌེཀ 


(^ གེའ་གསུམ་འདེ་ 


) 


་ཕྲག་འ༧༥།ཀ་ ནམ་ར རེ 


གང་ལ འྱ་པག་ལི་བཞེས། 


པ་ལགས། །ར་རབ་རྒྱ་མ་ཚེ 
དཔའ་ལཱ་ཁང་དྭཞུགས་པ་ད་བསྟན་པའ་ཆ། 
ཤོ ༄ 











༄། དགྱེས་དངས་ད་འཆ་བ་བ།༡༡༢།ཁཁ།འ་ལུ་ཁད་རྲ་ཁའ་བའི་ །། ༤་བ། །ས།ས་བཞག་པ། རྒྱ་ནི་ད་ཡཾན་ཀྐྱན་ནེད་ཡེན་ནེ ། ད 


སྐར་མ་མེ་ བའ འདས་ནས་ཀག་པ་ལ་བབ་ 
དན་གཞེནན་ འྱི་རྒན་མཛང་ པའ་རིགས་ས། 
པ་གབྲས་ག/༤་འ།༡༤- ཤཀྱ ཐཱ་བརྒྱ་ཚམ་2 ཀྲ ཅ ནྲ 
ཨར་རབ་དང་། 2 ་ ཐ་ 
དག་དང་ ཡི་ལང 








དེག་སྭང དདག་ད་ནས་སངན་འབངན་བྲས་བ་། 
པའི་ཆེ། གརྒྱལ་པ་བ་ཡ་ཀའ༩་ !་དུང་ 
རྒྱལ་པེས་སྨྲས་པ ལགས ཀེ་ེད་དུ 
པའྱི་རྱན་དག་དང་། རྐ་པའྱི་རན་ དག་ དང་། 
འགུས་དག་དང་། གསེར་སད་དག་ངང 
པ་ཆྩེས་ཚོགས་ཀ་ལྭགས་པ [༡༡༩༨ གདུ་བུ་རྒྱན་ཏན་ངང་ 
ལཝཱན་པའཾ་ཾ། ཀྱ་ད་དག་ཧ་ 1!" ༽༡།ཁྲ།ཊ༼༩-༢།༩ "༧:༩༡ དེང་ཀབ་ 










གསཾར་གྱི་སྐ་ 
] དོཤལ་འེན་ 
ཀྭ་ལཱ་བན་ནཾས། ་ 


ཟོ ཁབྒ ¬ ། རྒྱལ་ ་པསཿ སུས་པ། 





དཱཾ་ཡ་ཁ་ག པམེར་བའ་ 













. ཁྱད་གྱཾས ]་ འོན དང་། མཆོང་པ་བྲས་གག་ཆབག་བ། རངས་གཞིེན་ན 

གིསྭུ་ཧཱན་འདི་དག་གཞོན་ཆུ་ དབི་སཱ་ལ ན་ནུའི་རྒྱན་ཐམ་ས་ཅང་ཀྲད་ང་བཅུ 
མཆིས་པར་འགུརརོ། །དེའི་ཚི་ནས།ལ་ངབ་ཁ༦ ༢།༩༩༠༡བ ཀར་ཏ་འ་་ ; ® 

དའིཚ་སྣེ་དགུའ་༽ བདག་མེ་ཆན་པ་གང་ཏ་མན། བང་ཅའ་་ ་ =; ་པ་ཞེས་བ་བ་དེད་ཞུགས་སེ། ། 
ཏ། གདེདོ་དུ་ལུ་ཞིང་འཁོང་པའ། ༡༡༡༢ པོ ད་ལོ། ¬ ཡེབ བུབསིམས་བའ་ 
བཱམ་ཟེ་ཝཱ་སྙེང་ཡང་ལཱག དི རོང རེ ཛཱ ཀུ 
ཞེས་བ་བས། རྒྱན་ཏ | 
-གྱྱར་ནས། ལཱམ་མེཿ་མ་གྱ༧ 


།གྲ'འ་ཀའ།་འ༣།༢་༨་བདན་ཞའོ།བོ་ 
༥་བརང་ན་ཞོ ༡བ།འ།༨།ཀ།ང༨༡༠། 
| །ང 













ས་དར ༡” ༥ ༣༢༩༢ 
བའ་ ཀླ ༡༩༡༠ ) ༤7༢ 




















རྒྱ་ཆེར པམ ༄༅ ༽ 
ཟེ སེམས་དཔའ་ལས། 


རྒྱན་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
དེབཀེན་དུ་ར ན་ག ནམཔ་གད་དང་ གང། ཤྱད་ཆུབ་ 
ཿ ་ན་སྭག་མའ་ཡཱག་བཞག་པ་བཞིནེ། 












` 


༤ 
སམས་དཔའ་ཡུས་ལ་བཏགས་པ་ད་དང་དང་ཀ་མག་ལག་པདྲ་བར་ 





རཾ དེའི་ཚ་བསྐྱང་མས་ཚ 175 ་ཡཱ་ར།  ་ { 5 ཤཀྱའི་ 
༦ ཚོ ་ཚེཀྲད།༨།པར་ང ཙོ ༩༢༤༡ == ཇི ་༩ེ་༢ང ཕེམ ཇཾ ` 
ཆགས་ལ་ཚགས་ས་བཅང འ་འ ༩་༢༣་གོང་བརལ་གཏབ།༤།༡།༣ གལ་ཏ་གས་ ༥་གངྱ་ཕབྲད་མད་མཛེསྭ་བུར་ཀང་། ། 





།བ།ང 
རི་རབ བ་བ རལ ¢ གྲེ -ཿ རོ ཅི 
འཛམ་བུའུཆུ་བའོ་གསར་གཟགས་རོག་གིས། ཟ་་།།ཁལ་ཀ། གྲས་ཚ་གཞན་ངཀ་ནི་ར་པ།ཁངར་༡༽17- ' ་གས།་ཡ་མཁ་ཀར་། །ས་འདེ་མཐའ་དག་འཛམ་བུའ་ 
ཀླུང་བཾ ་གསེར་ཁྱབས་ཀྱང་། །འདུན་པ་དཔ་གྲ་ལ་སྲ་ཁང་འཇ (ཡུང་བལ་ཨས་གནན། མཾ་སྭཿ ས་ཁབ།།འ།༣།ཛ༡།་ཁང་ཀང་འརསས །གྱ་ཅིང་། ཀོ 
མདདོག་ཤག་ཕྱིཐོང་འདུད་ ་ ་༢བརྒྱན་ཀྱི་མ་ཛེས་ཡཾན་ཤནཏུ་ྲི་མེད་གྩ།། ། 
༦ |¦: ༽ 





ཨུག་ང་བཞེན་ངྲ་གྲའ ) (ཿ། ༣ ¢ ནར 





། ྷི་ཐཱ་འི་འོད་དང་སྙར་མ་ནེར་བུ་སེ་དག་དང་། །བྱར་བཾན་ ཚངས་པའེ་འདྭ་ཀང་དཔལ་སྩུག་མདུན་མི་གསལ། །གང་སྐ་སྔ་གི་དགེ་བའི་འྲབས་བུས་མཚན་སྦས་བླ།༈་ 
 དེལ་གཞན་གྱིས་བས་པའི་རྒྱན་ཕལ་ཙི་འ རྒྱན་རྣམས་ཕྲེལ་བེར་མི་པཁཀ།རཁས་མཛར་མ་གཙར་ཤིག། བླ་གས་མཆོག་མཛད་འདི་ནི་བཅོས་་ 
རྒྱན་མི་བཞེད། །མདུན་ན་འདི་ནྲི་ཧུ བབ་སཱས་ངང ཡཱན་ཆོ ཀ་བརཀ། །དྲེ་མེད་རབ་ཊུ ་༣ང༥།ར།ཁེ༡༢་༣་་འབངས་ངའ་ ་སྩོལ། །ཤཀྱའི་རིགས་ནེ་རྒྱ་ཆེན་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱར་སུམ་ནིས། །གླཀུ་དག་ནི་ཡིད་དགའ་མཐུ་ཀིང་བེ་མཆར་ཛུར། །ལུམ་དས་ད་༽། ༡༡།སབ།དཔ། ལྕའི་མེ་ཏོག་དག་གིས་བྲང་ཆུབ་སེམས་ 
དྲུསན་ལ་མངོན་པར་གཏོལ་ཏེ། དེ་ཉིད ིཔརྱ་་ོ། །དགེ་སང་དག་དེ་།༢ཀཞ་འ་རེ་ཡ་ཚད་སྩེས་པ་དང་། ཀཤིས་བྱྱར་གིངྲ་བས་ནས་། 
ཁྱེའུ་སྙེང་ཕྲག་བཅུ་དང་། བུ་མེ་སེང ཝག་ཁྱཅས་ལརས་སུ་བྷསརཅིང་མ 
བདང་། རསྨཝྔདྲས་བང་ ང་བའི་ཤང་ཏ་སེང་པཤ ག་བྭ་དང་། གསར་ 
ཁྱེརྲ་ཆེན་པེའི་སང་དང་། གྲོང་བར་དང་) ངང 





།་༣ 












༥ད་གངར་ཏི། ཡི་གའི་གར་འཇག་པརྲ་བས་སེ། །བཟུའབ་དང་། བཅའ་ 
དབྱིག 'ཤེས་ཀང་བའ་ཤང་ཏྟ་ག ཕྲག་བཅུ་དྲངས་ཏེ། སེར་སྐའི་གནས་ཀྱི་གྲེང 
།ཀྱེ་བ་ཆེག་གང་ ཡིན་པ་དགང་གཏོར་ཏོ། །མངོན་པར་བྱོན་ཏོ། །སིལ་སཱན་འབམ་ཕྲག་བརྐྱང་ཀྱི་སྤ་ཡང་བྱང་ 











ཅི 


3:0༦ 
༧ 
ུ 




















རར ཤའ ཞིང་། སེ་ཏགོ་གི་རཔ་རེན་པོ་ཡང་ལབ་པ། །གཱགས་དྲ་ངང་། གྩེ་ཁེང་དང་ 
ཁུང་དང་། ཁང་པ་བརིགས་པ་དང་། །བང་བཟཁ་ལ།འག་ཁ་མངས་ནས་བུ་མ་བྱ་མང། 
༧ མི་ཏོག་དག་འཐོར་བར་གུར་ཏེ། ཟྭ 
སམས་ངཔའ་ མ་དུན་ནས་འདེང་བ 
ངང་། འོ ཆེན་པཀསསྱ་ཀང་ 
རྒྱལ ་པབྲཟས་གཙང་མས་མཿ རུ་ཁ ནས།་ ྲེ 
ཡི་གེའི་གཱར་ཞུགས་པ ་པར་གྱར་ཏེ། །བྲད་ཆུབ་འ 
ཤུད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔལ་ངང 


ཏཱ་བའས་དད་། ཧྭད།ཤུང་དད་། བསེལ་ 
རྒྱ་ན་ླ་མ་།ཏར་ཀྱི་ས་བརྒྱན་པ་ངག །བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་ལྟ་ཞིང་ 
1 ང་ཕྲཕ།' བརྒྱད་ན ཏྟ རགྒྱན་རྣ༣ སྭ” ཅྭ ཿབྲ།་ང།ར།འ་ཁབྒ་དཀ་རའ་༢ ༡ ༥ཀང་ ཤེགས ་ལམ་འཕུག་ནིང་། / དྲ 
༢༩ ཀླུ་དང་།” གནད་ཱེུན་དང་། པྲ་ཅ་རྲང་ ལྷ་མ་ཡྲིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལླི་ངོ་དང་། མི་འསའི་ 
ཁང ནམ་མཁའི་དྱ་ཀལ་ནས་མ་ཏེགར ཅང་། དུཔྱར་ལཱ་རཱི་བཱས་པའྦཧ་ །ཤུཾཀའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདུ་ཀང་ 
¡ྫ འདཔའ་མདན་ནས་འདང་འྱཀ༧༽ ལཿ ཨིའི རྣམ་པ་འདི་ལྟདུ་འདེས་ྱང་ཆུབ་སེ མས་དངའ་ 
པའ་ཡིགིའྲི་གཱར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། དེ ད་ནས་ཐྱས་པའ་སབ་དཔ་ ཀནྱ་ཀི་བཤེས་གཤེན་བ་བས། ། 
།ངྭ་སང་ཏུ་འྱལ་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཁྱགི་ལ་བདགའ་ལཱནྱ་ཀུ༽་འ་བ་ལ་༣ལ་གཿ ་འའོང་ལ་ཞེས་བུ་བས་མཐེང་ནས་ལག་ 
















༦2; 












- ” ཕ་གཡས་པས་བཏེག་ནས་བླ་སད་ངེ། །བ་སབ་ན་ཀྱང་དཾ་ 


པནམ་མཁའ་རཀྱིལ་ན་འདུག་སྣེ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ངང་། གཱཱ་བོ་ཕལ་པཾ་ཆེ་དག་ལ་ཚིགས་སུཊ་ 

ེ འཇིག་རྟེན་བཟོའོ་སྦོར་བ་ཚད་མེད་མང་པོདག། 
།བྱཾས་པ་མང་པོ་ཐཾག་པ་མཆོག་ལ་སྨིན་མཛད་ངང་། ། 
༥ ་༩།ཿ །འཇིག་རིན་འངས་པའི་བདེན་བཞི་ལམ་ 
༥རཁྱེན་ན་ཡིགའི་བསུན་པ་བཅོས་ཙམ་ 
སུང་དཔན་ཏ། ། བསལ་པ་བྲེ་མང་སྔན་ཆད་ 





བཅད་དྭེ་སས་མ། ལྷ་ཡི་འཇིག་ཏན་འ ག་དང་ཡེག 
བྷསཝ་པ་བཱི་ མདྦ་སྔཾན་ཆད་འདི་ནེ་དེ་ད 
སེམས་ཅནྲ་བག་ཁྲིག་གཞད་ཡང་འཆི་པ། 
གྱི་ཚུལ་མཁྱན་ཅིང་། _ །རྒྱུམ་རྡེན་ནས་ང་འཱར་ཁུང་ཐ་པཾཡ་ཀའ 
ལཱ་ཅིས་མི་མཁྱན། །འཆག་ཏྟན་གསུམ་ན་༡༤ ་ཡེ་གང་ནྭ་སབང་ 
གདན་འདེས་བསབས་པའི། །ཡི་གེ་དེ་དག་མང་ཡང་ཟང 













།ཝཱ་དང་མའ་བཟག་ནང་ན། 
ཀཨ།་ཤས་མ་འྱགྱར ཀྲ་གོ་པ 








རྣར 


རེ 


།ཨྱཀྱ་ལ་ཡལ།་ཏྲང་སྣ་ཚོགས་གང་བྱུང་བ། །སྐད་ཆོག་གཅིག་གིས་ 
སེམས་ཅནདག་པ་འདེས་མྱའེན་ཏ། །གཟུགས་མང་པ་ཕར་མ་སང་བའྲ་ཚལ།ཡཁང་ཁབ་མཁསན། རི ི 


།ཡེགེ་གཟུགས་ པད་ ¥ རྭ་སཱང་དགྭཝ་སྤཾས་ཅི་དགེས་ ། 














༥ ˆ, དྭ་སྐད་ཆེས་སྤུས་ ཚབ་། 
སྱུར་ཏཾ། །དེནས་མམ་ངང་པཱན་མོའི་དཁོར་བཀང་ངེ 
ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་སཱིང པི་གོང་ལཱཿ ྲ 
ནས་བརརྐྱནེ་པ་ཐེགས་། དཔན་ཀུན་། ` 22༡3 ༨ སས་ལ 
ཡི་གེ་ཁལ། ཁརོ་སཱའ་ ཡེ ཀ་འམོ། པྲདྨའི་སིང་པོལ་ཕིག་འས། 
པ་ཞེསྲ་བ་བའ་ཡ། ཡིག་འབ། . སར་སོ་ལའཾ་ རི ཤ་ཀ་ནའི 
འགྲོ གྲོ་ལཱཾངཾ་བའི་ ་ཕིགེ་འམ། ཀེ་ར་ཏའི་ཡི་ག།འཏ། ངོ 
ཞམ། ཆཇེེསྭ་སུ་ཁྲཤུན་པའི་ཕག་ཁས་། བུ 





བ་ཿ །མང་བས་གཏོར་།དི་ཉིད་མི་སྭང་པས་ 
ཨགགས་པ་ཤ ་གཞན་ནོ་ཕའ་རོང་ངེ་ །དེ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཿ ཤ༽་བཏགས་པ། མབའ་མ་ནོར་བུ་དིན་པོ་ཆེས་ཀུན་ 
།པ།་ཀད་ཞིག་བྲསབ། །ཏངས་པའི་ 
།ཡལ་ཀ་ཏའ་ཕག་འམ། བཀྲ་ཤིས་ 
ཿཱ །ལ་འཀའ་ཡག་ཁམ། བཅུ་ཤུའི་ཕཾག་འམ། 
ཀཡཔའི་ཡིག་འབ། གྲུལ་ནནྱ་ཙི་ཕཾག་ཁམ། གང།ཀུ་ཡེག་འཡ། སྭུའུ་ཆུགས་པའི་ཡིགེ་ 
འཡ།ི་ཁ་པ། ཁ་ཤའི་ཡི་གེ་འབ་། པུ་ནའི་ཡག་ཁལ ཧཱན་ནའ་ཡཀ་འཡ། ཡག་འབོང་ད་། རྒྱས་པར, 











ཨ།ད་གའ་བེབག་འམ། 














ཚེ 


སོ འ དུ ༨ ༤ ¿༨ ༽ ༤༽ ༤༨ < 
--  པི་བའི་ཡགེ་འམ། རྒྱལ་གྱིཿཕཾགེ་འབ། ལཱའི་ཡེ་གེ་འམ། ཀླུའི ད་ཕགེ་ཁས། གནོད་སྱིྲ་སི་ཡོ་གིཊ ་འམ། ངི་བའི་ཡིག་འམ། མེ་འམ་ཅིའི་ཡེག་འམ། 
ལཱོ་འེ་ ་ཆེན་པའི་ཡེགེ་འཕ། ལྕ་མ་ཡིན་གྱི་ཡེ།ཀ་འམ ནམཁའ་ལྲིང་གི་ཡི་གེ་ཁམ། ཅིངགས་ཊི་ཁ་བར་ལ་བའི་ཡིག་འབ། ཁཱ་ཏའི་སྐང་ཤེས་བའི དེ 
` ཡོག་འམ། ། སྭ་བའི་ཝཱའི་ཕཾགི་ཁཔ། བར་སྣང་ལྔའ ཡའལ་འམ། ནུབ་ ཀ་བ ཉཱོང་ཀྱི་ཡཾག་ཁམ ཀྲང་ཀ་སྭ་སི་སྭཱན་ཀྱི་ཡིག་འམ། ཤརགྱེ་ལུས་ 














འཕགས་པའོ་ཡགེའམ། འདེགས་པའ་ཡག་འམ། བའ །༢་ཡེགེའམ། བསྟན་པའི་ཡག་འམ། རྒྱ་མཚོའ་ཡག་ཁམ། རྡརའི་ཡེག་འམ། 
སླང་ངང་ལན་གྱི་ཡཾགེ་འམ། རྣམ་བྲེས་ཊ་པ་ཀ་ཁམ་ དངས་མད་ ཀཿཔག་བམ། ° ་བགེ་འམ། ིས་ཁྷག། བཟཡིག་ཁུམ། 








- 
གདེག་པ་བསང་བའི་ཡེགའ་མ། བཞག་པ  ་ བའི་ཡག་ཁམ། རྐང་པས་བྲེས་པའ་ཡཤག་ཁ། ཆོག་ལན་གཉིས་སུ་གདབ་པའ་ འི་ཆིག་གི་འཆམས་ 
ཀྱེ་ཕཾག་འམ། ཆིག་གི་འཚོམས་བཅུར་བྱཧང་པའ་བར་གུ་ཡ།ཁ་ལས། ཟླ་ཐབས་སུ་བསྣན ལའ་ཡག་ཡམ། སྨྲ་ཝམསཅད་ཀུན་དུ་སུད་ བའི་ཕཾགེ་ འམ། 
རིག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕེག་འམ། རྣམ་པར་འདས་པའི་ཡེག་ཁ་། ཡཿ 7 'ལྱ་ང་བའ་ཡཾག་འཕ། ས་ ་ལཱ་བའེ་ འ་ཕག་འཾ། 











ཀ༡༨ཀའ་བཀ་སང་བའ 


༩7 








རྐྱཆེར་༄༅། ནམ་མ།ཁབ་ལྟ་བའི་ཡི་གེ་འམ 


- ཡིག་འམ། ཀྱི་སཱཾབ་ 
^ དུ་རྒྱར་ནས། གཞན་རྱེ' 


སཱན་ཐ་ཡཨཅདྲ་ཀྱི་ཀུ་འགགུན་ཡའ་ཡག་བམ། སཱང་པསོ་ཐམ ཨཱ་ཅདྱ་ཀྱཾ་སཱ་བཛྡུ ད་པའི་ 





ནྱ་གས་ཡ་ག་ད × ་ ་བྱས་བ། དེ་ ཉོས རཿ ་པའ་ ཁེ་མ་ དབེནོ་ཁུནྲའིམ ་བཤས་གཤེན་ངོསཚང 


སེ 
དྲུ ༨ 
















'ེ 


ཆ། །བསྙན་བཅེས། ་།ྐ་བ་བླ་གབས། 


ཟུ ིགེ་གང་གིཡང་དགྲ་ཡང་། ] 

6@ བདག་གི་ཤེས་པར་ མ་གྱར་པ། ི 'སྙཾ གཙུག འབཕགད། པ་ལྟར་སི་སྣང་ ཀད 
ཡོགེའི་ཤེས་རབ མཐྲའ་ཕྲེན་ན། བདག་གིས་བ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྲེ་མཆེག་མཁས་པ། །ཁྲད་པའ་འཕགས་ 
ཤིང་མཉམ་པ་མེད་། །འཇྲག་རྟེན་གང་ན་དེ་བླ་ཨེད། །བདག་ ཀྱང་འད་ཤེད་མབ་ཡེས་ན། སཿ འབ་བབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀྱིས། །འཇྲིག། རྟེན་ཀུན་གྱུཿ འཔུང་ 
གཉེན་པ། །ལབས་པ་འདེ་ན་བྲསབ་ པར་བ། །དགེ་ཨཱེཿ ང་དག་དེ་ལཱར་བིས་ བསྙེངོ་ལག་གན་གེ་དེ་ད་ཀྭ 





བ་སཾ་མས་དཔའ་དང་ ང་ལཱན་ཆིག་ཏུ་ ཡིགྲསབ་བའི་ མ། 





༢ ་ 





ཅུབ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ོན་གེ་བྲསབས་ཀྱཾས། བྱིཾས་པ་དེདག་ཡིགེའི་ཕྲཾ་མོ་ 


| སྤྲ་བུང་ངོ། ༽ཨ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་བདག་མེང་པའི་ག 





' དང་འགྲོ་བ་ནི་དཔའ་ འ་བལོཞེས་བ་བཞི་སྨྲ་བུ 
མའི་ལམ་ནི་དགེའེ 'ཞིས་བ་ བྱ་བའཾ་ ལས་བུང རོ 
བརྗོད་པ་དང་ ་བདག་གི་བ་ སི་འབྱངའ ཞཾས་བ་བའི་ 
སྤིན་ང ་བ་ལ། འཇྲུག་ ་ཀ་ཤེས་བ་ བྱ་བའིགཱ་བྱང་ཇེ་༽ 
ཟབ་ཆེས་་བ་བའི་སྨྲ་བྱྱང་ངེ་། །གྲ་འཾས་བར་ 











ཛོ། །།སེ་ཤེས་བྗར 


།༠༡-༤ ༡༤ 


་ 


པ་དང་འགགོ་བནི་ཡམས་ཀྱི་ནད་པང་པའོ་ ཞེས་བུ་བའྲོསྭ་བུང་ 








1ས།་ཤས་བརང་ལ་ངང་ 





པ་དང་ག ཏེ་འག་གི་མ། ན་པ་དང 














བརྔོད་པ་དེའི་ཆེ། 





ཤ་ས་ཆུ་ བཿ 
ཱ་བུང་ངེ་" །ཨི་ཞེས་བརྗད་ 


ཁྲི་སྭ་བྱཾང་ངེ་༽ །ཨུ་ཞེས་བརོདབ་ 


།སླེ་བརྗོད་པེ་དང་འཕགས་ 


ཛྫྱུ ཁས་བྱང་ངེ། །ཨ་ཞེས་ 


ས་བརྗོད་པ་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
།ཞེ་བརྗེད་པ་ངང་ལས་ 
།ང་ཞེས་བརྔད་ 








རྒྱེར ༄༅། [ནར རང": 


རོ ཚ་ཞེས་བརྗེད་བ་དང་འདང་༩ པའ་འངང་ཏ ༡༡ སངས་པའ་སྨ་བུང་ངེ་། 
རོ བ་དཔའཆི་བྲ་ཀྱི་ཀཝ་མཚན་ཊ གྱི་དབུང་ ཚར་བད་བཞྲོག་བུང་ 





ཀ་༠།ཞེས་བུ་བའི་སྒྲ་བྱུང་ཇ་། །ཙ་ཞེས་བརོད་པ་དང་འཕགས་པའ་བདེན་བ་བཞིའི་སྒ་བྱུང་ཇ་། 
།ཛ་ཞེས་བརྗོད་པ་དངྒ་ད་ཤ་ཡས།་ཡང་དག་པར་ རའངས་པའི་སྣྲ་བྱད་ངོ། །རྒུ ཞཾས་འརྗོད་ 
ཉ་ཞས་བརྔད་༩ །དང་ཤིས།པ་འཔང་ང།འ་ སཱུདྲ་ཐོ། ཐཱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ད དང་ལམ་ཤེན་ 











@ དུཿ དུཆད་པའི་སྒྲ་བྱང་ངེ་ །ཚ་ ཤེས་བརྗོང་པ་ དང་། ཞེས་བརོདཔ། ་ངང་དཀགས་པ་ མ་དད་དུག་ཆར་བཅད་པའི་སྨྲ་བུང་ངོ། ། 
® ཌྷུཞེས་བརྗོད་པ་དང་༨ ་ཡུལ་ལ་མེ་གཙང་བའི་སླ་བུང་ ངོ ངལོ། ཏེ ེས་བརྗེད་པ་དངདེ་བཞིན་ 
ཉིད་ནཾས་འདྲེས་པའོཊ འོ་ཞིས་བྱ་བའི་སཱ་བུ ཕུདྲ་དོ། །ཐྲ་ཞས་བརྔད་པ་ མི་འཇིགས་པའི་སྨྲ་ཀྱང་ཛོ། །ད་ཞེས་ ་ 
བདད། དུལ་བདང་། ཕང་དག་པར་སོས་ཀ་ངཿ ་དེས་པའེ་ཧ བུང ཀཀ རཱམ་པ་བདུན་ནེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨྲ་བུ ཧོ 
ནཉས་བརྗོད་པ་དང་མེད་དང་གཟུགས་ཡངས་སུ་ཤས་པརླབ་བཟོ་སྨ་བུང་ཛ་། ཀཔ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་དནོདམ་སྲ་བུང་ངོ་། །པ་ཞེས་རརཇོད་པ་དང་འྭབས་ བླན 


/ 





ˆ །་བ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་སྒ་བུང་ཇེ། །བཞས་བྗརེད་པ་དང་བཅིངས་བཡས་ནམ་པར་བ་པ 
ླ དངྱ་ཧགས་པ་ཤི་བརྲ་བཿ ཡྲས་བུང ་ངེ། །ཡ་ཞེས་བརོོ་ ངུ 
བརྗོད་པ་དང་དགའ་བ་མད་པ་ནི་དོན་དཔ་པ། ་དགང་བ་ཞེས་བ་བའོ བླག་བུང་ངོ་། ང་ཁཁཾ་ཤིང་ཆད་པའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །ཕ་ཞེས་བརྗྫོད་པ་ 
= དད་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྣུ་བུང་ང་། །ཤ་ཞ་ཨ་བྗརྗོང་པ་ངང་ཁྲི་ ཿང་། །།ཿཞེས་ བད་པ་དང་སྟེ་མཆེད་དག་གཞོན་ཞིང་མདོན་ 
བར་ཤེས་བ་དྲུག་ དང་ཡེ་ཤེས་ ཞྲོཐ་པཁེ་༢ ལཱ བུང་ང་ ། སཿཤས་བརྔང ་པ་དང་ ཐམསཿ ཅད་མཁན་པའ་།ཤས་ 1  ་ དད 
བྲང་ངོ། རརར བརྗོད་པ་དང་ཞོན་མེངས་པ་བཅེས་ཀིང་འཁང་ར། - 


བ་ས །ངེ་ཝཱར་བྲིས་པ་ད་འག་ཡེགའེ་ཕྲི་མ་སླེབ་པའི 


ག་དུ་གས་པརྩཔ་བའ ག་བུངང ཨོ 
















རྒྱ ༄༅། 
 སྟོབེ་རིསི་གིས་བ་ན་མེད་པ་ཡང་ང ག་བ 
༧ གྲར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ཡིན་ཏོ། །རྐྱེན་ནི་དེ་ཡིན་ 


ཤིག་ན་གཞོནོ་ན་ད་བཞན་ནུ་གཞན་དག་དང་། ྲཀེིཾིཾིྲིཾ་་ ཀད གོ པཡ་ཡད་ཚུས་ནས། 


༠ ་ དུས་གཞན་ 
མཐའ་བསྟེད་མོས་ཅིག་ཏུ་ལ་ རིད་པ གང་ཝཱ་ཀིང་ཏང་སཱེ། གྲོད་ལྟས་ནས། - ཞིད་ལག་ཀྱི་ཡས་ 
ལྡུཔ་གངས་བྷ་ལ་པ་གསཐ་ངམ། སྭ། ི པའ ་ 














ཕྱང་ཏུབ་ས་སསག་དཔ ༢༡།༡། ཀ།༼༡ཀ༡༡༣༡༩༨ ༡ཀ༽-་༨ 
ས་འ་འ 


སན པའ་ཀས་སེ། ུ 














/‰ ཇི 


༥ 





བམ་ཞང་སང་བ་དང་། འཇམ་བུའི་ཤིང་ 

ཐི ཟེ ཟླ ' 
སས་དཔའ་སལ ལྷར །ཇུག་ནས་བྷཱུཆྱུབ་ 
བལས་སྙེས་པའི་དགའ་བ་འང་ ་ 


ང་ནང་ཡངས ཕེངས་སུ་དང་སྟེ་ 






༨ 


°  སས་རྱ་རྱད་ཅིག་ཏུགྒུའ་པས་རྟེ རྟགོ་པ་སེད་པ་དང་། ཛིན་ཡས་སཱས་པའི་དགའ་བ་དང་། བིའོ 








་གཏན་གཤིས་པ ་བླསབས་ཏེ་གནས་སེ། དྷུ སུས་ལ་གནས་ཤིང་དུན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཅན་ཡན་ཏེ། 
བདེ་བ་ལུས་ཀིས་མྱོང་ལ་འབགས་བ་ནགས་ཀྱིས་དྲངན་པ་དང་ཝཱན་པ་དང་། བད་བ་ལ་ཀནས་ལ་གཏད་། སེམས་པའོཞེས་བརོད་པ་སུ། ཏྱ 
མེད་པ་བསམ་གཏན་གསུས་པ་ གླསབས་ཏ་གནས་སེ བ་ཡང་སྤངས་ཏ 








་ན་བ་ཡུག་བསྔལ་ཡང་ ངྭ་སངས་ཤང་ ཡད་བད་བ་དང་། 
།ཀ།་ཀང།ཏཀཏན་བའི་ ཁལ་བླས་པས་། །གནས་སོ། །དེའི་ཚོ་ 
"ལཱ་ཕྲེགས་ནས་ཀྱང་ཕེགས་ལེགས་སུ་དེང་བལས། 

རཀ་ལ་དགའ་འང་བ་ག་ག་ཕེས་ ངེ ཀཀ 


“ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས་བདེ དེ་བ་ཡང་ཐ་ཡོད་གཏང་ལེམས་དང་དན་པ་ཡདས་སུ་དག་འ 
' ཧྱི་རྲཾལ་གྱི་དྲང་སྲེང་ ་མངོན་པར་ཤེས་ པ་ཚུ 
དེདག་ཚོལ་སུག་པོ་དའ ་ནང་དུ་ཕཱིན་པ་དང 

གུས་སོ། ༽ བདག་ཅག་འདིན་རིདབ་ནའ་ 







དང་ལཱན་པ་དས་ཁབ ༥ཀཊ་འདོོང་བ་ལ་ཤབ་ 


མདང་སམ་ནས།་ 














རྒྱེད ༄༅། ུ 
ཟོ སྭང་ནམ་མཁའ་གནས་གཞན་པ་ན ཚོལ་སྭུགའདིད་ཕྲེན་ནས་ན་ 
་ དི ཤེ ༈ མཁོག་གནས། བ་འ ་ཀ༣༣།༦ 


།ཀཏག་ཆག་འདེ་ན་༣ ཝཱའི་ཁྲིམ་། ་ཡའང་ཐྲེགས་སང་དྲི་ཟ་གནད་སྤྲན་ཁྱིམ་ 

| འགྲུལ་སྙེབས་བཟཱོག་གྱུར། །དེ་གགཾ་ཆོལ་ 
ཤཱཀྱ་ཐ སར།ˆ “ཤི་མཔ་།འ རབ་ལཱ་བུར་རབ་ཏུ 

4 རུ ཀྲུ་ར །་ཡ་བྲར་དབ་འ།ངའ།་ང། 

བེ མཆད་པད་ིབསམ་གཏཏ་དགའ ཡཤིར་ར /ཚོལ་སྙུག་ 'འདཾ་ན་བཞུགཿ །སར་ང། སར 

བཟླག་གེ །ད་ནས་དེ་དག་གས་འག་ལ་ ་ བཱ 

ཧིའི པྲ གཟི་བདྱ་ཀྱཾས་འབར་བ་མཐོང་ནས། དེ་བོག་འདྲིགས་ 

ལའ རྱེ 
དུ་སུ་ཞིག་འདེ་ལ གདནས། ན་ 'འངོད་ དཔའི་དབང་པེ་བདུད། ་ལཱ་བུ་འམ། 9 
༄=་ 


¬ 
༢ 


བའ་དབང་བེ་ཁམ། བ་ཏརྫརིའང་ ་བ་འམ་་ པད་ན་གཡར་ང། ±: ༣༦ 
པཔ པ། གྲུལ་བུམ་གྱ་བདག་པ་འམ། འེན་ཏཾས་བའེན་བདང་ལྡན་པ་ནག་པའས ་འོན་ཏེ་ 









/ 


འམ། གཏའད་ཟེར་སྟང་དངྡ་ཝུན་པའི་ཡི་པ་འཔ། འོན་ཏེ་འཁེར་ལ་བྱསར་བའི་རྐྱལ་པོ་ཞིག་ཡཾན་ནམ། སུ་ཞིག་སྭམ་མོ་དེའ་ཚིགས་བཅད། 
 རྨབལ་ ས་ས །གཞེན་ནུ་། 'འདེ་ནྐིར་པ་ཐགིས་བའི '་ཀྲཟབགས་ལས་འབགས་པར་གཅ ཨལ་བ་སྣང་བས་ན། འདོ་ན་སཱ་གཅན་ཕོན་ནམ་འོན་ཏེ་རྡོར་འཆང་ 









ཟོ ོ་ས་འའི་གཟུག་ས། མངེ་ཤདབང་པེའི་ཀཟུགས་སཔ་ཀུ་ལང་གཟུགས་ས་འེན་ཏེ་ནག་པོའི་གཟུགས་ཡིན་ནམ། །ཡང་ན་འདི་ 
ནི་དབལ་ཝཱན་ཡན་ལག་མཚན་སྲས་སྲིག ག་མེད་སངས་ཆྲས ལོ །ང་ནས་ ལལ ས་ བ་ོལ 





པ་དར་། །འཇིག་ཏེ | ངྭ་་་ཡིན་དབ ད་ནི་གང་ཡད་དང་། །མི་མཇེད་བདག་པོ་ 


རྣམ་ཁྲོས་བུ་ངང་ མིག་ཿ སྭེང་བདག་པ་ 
གཟུགས་དང་གཟའ་རྣམས་ལ་ཡང་དཔལ་ནེ་གང་ཕད་པ། །དཔལ་དེ་གུའི་སུས་པ་བདེ་དུང་ཕིན་ན་གང་གའི་ཏར་མི་ཕད། དེ་མ གུ། 


སི 
རེ 


་གིས་སཁྲི་ལ་མའྐ་ཇིག་དེ་ཐོས་ནས། ས་ལ་བབས་པ་དད་དེ་དག་གིས་བད་ཅུབ་སེམས་དཔའ་མི ཡི་ག་ལཾ་ བའི་ཡུས་ ཀྱི་བསམ་གཏན་ བུད་ཅིང་ མེའི་ཕུང་པ ལྟརའབ་ 
” བ་མཐོང་ནས་ད་དགྲ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་སེམས་ཤང་། ཐིགས་སུ་བཅད་བས་བསྣེད་དེ། དེ་ལྟ་རིག་གིས་སཱས་ཕ། འཇིག་ཏེན་ཞོན་མེངས་ མས་གྲང་ 








རྒྱ་ཆེ ༠; པར་ ་།མཆོའད་རབ་དྭ་བྱངྱ་གར་ཏེ། 


ཟོ ཡང་གཅིགགིས་སྨས་པ། མི་ཤས་འབ་རབ་ཁངིག་རྐེན་ད་། 
ཡང་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ངནྲཾ་ཧ་ 


སྱ་ངན་ཀླྱ་ 
ཌཾ རྔ ཉེན་མོང་ས་འཆིང་བས་བརིངས།་པ་༥་༡ 
2 


བག 





རྟན་ངམ་ཀྱར་ལའ་ ¡ །ཆས་འདི་ཡཾས་བླནས་པར་འགྱུར་། 





འགྲོ་བ་སྣང་གྱུཌ་པའཾ། ། ཆོས་དེ་འདེ་ལིས་བླརས་པར་འགྱུར། 
` རཱོ ཡང་ཅགབསྐ་སས་ 
ཤྭཾ། གད་གས་ཁྲག ས་དའད་ཡས་བླཏས་པརའྱགྱུར་ 
འདྲི་བུང་སྭ། །གང་གིས་ ཤཾ་ཤཱར་བྱ་ཁའ། །ཆས་དེའདི་ཡས་བརས་བརའགགྱུར།། 
ད་ནས་དང་སྲང་དེ་དག་གིསྤ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཚིགས་ལུ་བཅད་པརེ་དག་ཤིས་བསྣོད་དེ། ལན་གསུམ་བྷ་།ར་བ་བས་ནས། ནམཁའ་ལས་དོད་དེ་། 
རྒྱལ་པོ་ཟེས་གཙང་མ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་མཐོང་ཞིད་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པེད་ལས་མོ་དགའ་པ སས་པ། གཞན་ནུ་དེ་མི་སྣང་ན་གར་སེང་། 
དེའི་ཚེ་སྐེ་བེ་ཝལ་པ་ཆེ་གཞེན་ནུ་བོ་་ངྲ་དེང་བ་ལས། དེའི་ཆྭ་བཱོན་པེ་ཅོག་གིས་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་འཛམ་བུའ་གིང་གེ གྲེག་མ་ལ། དཀྱིལ་མོ་དྲཀུང་དཅས་ 












ར༣ངཛོང་(འང་བང 


ཡང་ཅོག་གས་སྒུས་ལ། རྒ་དང་ནད་ཀྱ་གཟའ་བ་འ།། སུན་པ་དམ་བ 








ཧོ 








ཟཔ 


ཏེ་བསམ་གཏན་བེད་པ་མཐང་ང་། །དེའི་ཚ་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀི་གེབ་མ་ཡོལ་ ་ན་འཛམ་བུའི་ཤིང་གི་གེབ་མ་ནེ་བང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་ཡུས ་མི་གཏེང་ བོའོ 


ོང བོཅངནསྭདོ་མཛ་དཛཱ་བུར་ཏི། ཚིམ་ཞང་ རྭ་གུལ་ 'ཡེད་རངས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་སུ༽ དགའ་བ་ དང་ཡིད་བདེ་བ་སྩཾས་ ནས་རིངས་ཤིང་མུར་ 






! ཐྱཙུམབའི་གཟུགས་་ཀྱི་ཧྱལ་ ་པ་ཟས་: གཙང་ རཀ ཤུད -- (ཡུན་ཏེ། ཚིགས་སུ་ ཿ་བཅང་པ་འ ཁདེ་དག་ ་ ༽རྒལ་ བ་གཞནནུ་དེ་ལ་གཟིགས། ༽ 





འཛམ་བུའི་ཤིང་གྲེབ་ བསམ་གཏན་མཔང་ 





རོས །ཤུགས་ཤིང་གང་ ་གྲི་གེབ་ 


མྲ" མ་ཆན་མང་མངའ ལ་བ་དེ་བཞུགས་ པའ། 0 གག ་ 'ལྕས་མཆོག་འསབ་གཏན་མཛད་ལ་ བས། སྒྲ་ཧལ་པོ་ཟས་ 
| སཾབས། །དེ་ནས་རྒྱ 


བཅོ་མའང་ུཿ འི་ཤིང་ལཱནོ་པ་གལ་བ་དར་སེང ང་སི་ཕུན ་ནས་བང་ ཅབ་སེམ་ས་དཀའ ་དཔལ་ངང་གཟི་ 


ཅཨ་ཁབར་བ་ད་མཚོང་ནས་ཚིགས་བཅད་དེ་ 
སྨས་སེ། ] །རི་ལི་སྤོ་ཝ་མེ་འབརའད་བྭ་ས། །ཟླ་བའི་སྣཆཔའི་ཚགས།ནང་འདག་འད་ཞོང་། 


ཟི བ་བསམ གཏནངད་མཛོང་ རེ 
ལེཊ ༨༡ རོ <༽ ཧོཾ ༨༡ 
ང་ཡ་ལུས་འདཔ་ དི་ཤིན་ཏུ་ འངར་བརྩ་སུར་། །དེ་སཱད་ཉྭས་༢ ་སྒག་དབ་\ དེསྭ་བུང་ཏུབ་སསས་དཔའིིརང་པ་ལ་ ་ཕྱག་བྲས་ཏེ་ - ཚེགས་བཅད་ པ། འདི་སྤས ཡོ ། 








རྒྱརེར ༄༅། ངེ ཧབ་པ་གང་ཚ་ལར།ལཡ་ངང་། །གང་ཆ་ཁང་ལན་བྲས་ཁ་གཏད་ལ་བར ༨ །འདྲེ 
ཟོ མགོན་པེ་ཊང་ལ་ཐག་འ ཇ་  ངའ་ཆྲ་བིས་པ་ཁྲུའུ་ཐོགས་པ་དག་ཅ་ཆོའོ་སྨྲ་འཏན་ །ཀྱ་གར་ནས། །དདག་ལ་བླཾན་ དག་་ “ ཤིས་སྨ་ཡ་ཆེ་སྣྲ་མ་ཆེ 
ཏྱ ཞེས་བྲས་པ་དང་། ད་དགི་ཀག་ཀངས་ཞིས་ཟེར་ར། །བེན་པོ་དག་གིས་སས་པ། རྒྱལ་ལའོ་སྲབ་ཁནྟི་ཐ། །སཿདྲ་གུབ་པ་དགེ་བའི་མཚན་བཟེང་པོ་ 
¿ མཆག་དམབ་ བ་དྲང་ཛཱན་ཞོང་ འེད་འདོམ་གང་ བ་འདི་ནི་རབ་ཧར་མི་གཡེ་ཞོད་བསམ་གད དན་མཛ་ད་པའ་ཚ། ་པའི་ དྲ་ཀེལ་འཁེར་ཡོལ་ཏེ་སེང་ཡང་ཤེང་གི་ 
ཛྭ གིབ་མ་མ་ཡུལ་ཞིང་ སྲུབ་ ྦཔརལ་་ ད་ལ་འདྲ་གདཿས་བྲ་ཧཾ། དཔཔེད་འཿ དས་དྲ་ཀམ །་དྲཔརྨ་ཟ་ད་བ་ལ། །མ་ཏོག་རྒྱས་ཤང་མ་ཏག་ 
མཁུས གྱུར་ཏ |ཁུད་ཁྲུང་ མཱཿ ན༧འ་ཧཱ 32 ་སཱང་འབྱེན་པད །ཤཀྱའི་བུ་དག་ཿ ༣༧ ་མང་དུ་འདུང་བཟླ་གུར། །འདུན་པཅན་ གྱིས་ 
སྨྲས་པ། གཞིན་ནུ་ན་གས་ ˆ དག་ན སིག ཀ་འ ,, །པུས་པ་རྣམས་ཀྱོ ཀླེ: མེས་སུ་བསྟན་ཏེ་ག ཤྲེཀཿ ཀལ་པའ་ ་རིགས་བུམ་བི་ ་ལྟ་བུར་ཁྱིམ་ 
ན་ཞུགས་པས་ཅི་ཞཾག བ'ྱཧི། །བདག་ཅག་རམས་ན་བུ་མོའ་གྲེ་གས་རྣམས་ སྣཾན་དཱ་ ་མ་ཆེ། །ཧི་ལ་ གང་ལ་པམས་ཅ་ད་ནམ་བའ་དག་པ་ པེ། ཀབྲེས་པ་ 


འད་ལར་ལན་གཞིསྲ་སཱ། ། 

























མ་འ ལྗ་བརྱ་དག་གིས་བྷགརེནསྭལཱན་ཅིག་ཏུ །ཕབ་ལ་མ་གསེལ་ཡུ་མ་ལ་མ་གསོལ་ 


| ཅཅ པ༥ལ་ག་མ༩་ པོ་ཀྒས་” ༩ 


- རྒྱལ་བུ་དམ་ ་པ་ཞིང་པ་དག་ ་གྲོ་ཀོང་ང་ན། 





༽ ད་ནྲ་ལུ༔ ང་ ནས་ཞོང་བྭ་ནམས་ཀྱི་གོངདུ་སེང་། ། 

ངཱ རར ཟག །ན་ནུས་ ་མཐང་ནས་ཉམས་ ཐཿངུ།ཏངྱཿ ་ཕག་ 
གྱུར་ཏེ། ཀའཇུས་བུས་ཅེ་རུང་ བ་ ་་ ང་ཞེས ། དུཔ་བའི་སེམས་དང་ལུནཔ་འཛ ལཿ བའི་གྲབ་མར་སང་། །རྩ་དགའཇུས་ ཏེ་བདག་གིས་ 
` བདིང་བ་བཏེང་ནས་ན། །དཀྱིལ་མེ་དཀངའངག་དང་སང་ལུས་སང་ བསམ་གཏན་བཞི དང་སེང་ལ་ཞག་ནམ་མ །ཁའི་དཀྱིལ་ན་དོང་དེང་ནོ། །འཛམ་བ 
ཤང་གི་ སྟེད་དུ་ཕྱིན་ནས་དོང་མ་ནུས། །རངག་ཐོགས་ནས་ང ངྱ་སཱལ་དྲགས་པ་སྲང་ཐས་ཤེང་། །དེ་ད་ བདག་ཐམས་ཅད་འབུན་པར་ལྷནཅོག་བྟཝ་བཟྲབད། ། 
༥༥ འཁཾར་ཡུག་དེ་བཤན་དག །ཐྲལ་ཀུང་ཐགས་ ཤྲེགས་མང་པའ་ཤགས་7 ཀིདོད་དོང་ན། བ་ང ་དརིང་འཛམ་བུའི་ཤོང་ 
ལཱནོ་འདིལས་ནི ] །འདའ་བརྡ་མ་ནུས་འདུ་ལ་རྒྱུ་རྐྱ ནཅི་ཞོག་ཡད། །བཐས་ཏེ་ས་སང་། འདུག་ནས་འཛམ་ བུའི ཤིང་དྲུང་ཐེ ཤི །ཤཱཀྱའི འེ་བུ་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ 












༤ 
དཔའ་གཟི་བརིད་ཅན། །འཛམ་གླིང་གསེར་བྱི་འོདོ་འཕྲ་ང་བང་ཐེམ་ཕན། །དཀྲེལ་ལོ་ད ཀྲུང་བཅས་བས་མ་གཏན་བྱེད་ པ་ང་ཆེ་མཐང་། །ད་ངག་སཱད་གྱུར་ 





རྒྱ་ཆེར ༄༅། ོ །སྤི་བེར་སོར་བཅུ་ཐལ་སྤར་ཏེ། །ཐལ་མེསྦྱའ་བ་རྐང་པར་བཏུགས་ནས་བྱག་འཚལ་ཡོ། །འགྲེ་བཤིན་ཏུ་བདེ་ 
3 མཛད་ལེགས་པར་བལྟུམས་པ་ལེགས། །མུརདུ་རྣ པསངསྤྱ་རས་ཏ་བདུད་རིས་སམས་ཅན་བུལ། །སེང་པ་མཆོག་ནི་པད་མ་འྲ་བྲའི་ སྤྱནལ་འདུད། ། 
༧ གངུགས་ཡེལ་གྱུར་ཀྱང་གྲིབ་མས་བད་གཤགས་ མ་གཏང་པ་། །ལཱ་རྣམས་གཾང་ཕྲག་མང་པེ་གནས་པ་ ་པྲ་ཐལ་སར་ནས། །ངས་བརླངས་པདེ་ཡི་རང་བརཕག་ 
རེ ཀྱང་འཚོལ་། །ཟས་གཙང་རྒྱལ་པ་བདག་གཏྲེམན་ཡངས་ཚཡ་ཞེ ང་། །བའི་བུ་གཞན་ནུ་དེ་ནི་གང་དུ་སངི་ཞེསྣ་མད། སུུ་མེས་སྨས་པ། བདག་གིས་ 
ཤྭ བཙལ་ཀྱང་མ་རཱེད་ན། གཞེན་ནུ་དེ་ནྱི་རྒྱལ་པེ་གར་གཞུང་སྨྲ་བར་ གསཡ་། །ཟས་གཙང་རྒྱལ་བེས་ཞག་ཀྲམ་ད དག་ལ་རིངས་པར་སྤྲས། །ང་ཡི་གཞེནནུ་བདེ་ 
ནུས་བུང་བར་ལ་ལས་མཐོང་ངམ་ཞེས། །བསི་བནྣམས་དང་དེ་བཞིནནང་གི་མི་ཀུན་ལའང་སྲུས། ༽ལྷ་གཆིག་ཁྱེང་གསན་ས་རག་དེ་ཞིང་པའིགྲངདུ་བཞུད་། 
དེནི་རིང་པར་ཤཱཀྷནམས་དང་ལྷན་ཆོག་ཏུ་། །བུང་ནས་དཔལ་ཞུགས་རྱུར་པའེ་ཞིང་བའེ་གྲེང་དུ་བགྲོ །ཇྲི་ཝཱར་ཤི་ས་ཤརབ་བ་ཁྲག་ཁྲག་ལཱར་། །ངེལ དཔལ་ 
གྱིས་འཁོར་ཞཾང་ཕན་བྱེད་འདུག་པ་མཐེངོ། ཅེད དོ་པནརལ་གེ་ལཱས་དགཔ་སང་ཕེག་ཕུད་དེ། །མགེ་བེར་ས༢ ར་སར་བྱརུ་ཐལ་མེ་སྔར་ནས་ཕག་ཁང་འཚལ། །དྲང་སྲེང་ 





- 






¬ སིག བོ བ་རབ! ཁ་ཀང་གའ་ ¬ 
¡ བདག་ཞིད་ཆེན་པེ་ལགས་པར་ཡང་དག་སྲ བས། །རབ་ཏུ་ངད་ལཱ་བྱར་པྲག་བྱཅ་གཞིས་ཚང་བ་དང་། 
` དེ་བཞིན་ཤྱཀྲ་ཝཱ་བརྒ་ཉེ་བར་འེངས་པ་དང་། །བདེ་གཤགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོ་ལཱན་པའོ་རྫ་འཕྲུལ་མཐྲོང་། །བསམ་པ་བརྟན་བས་ཇོགས་པའི་བུང་ཆུབ་སེས་ 
ཀྱང་བསྐྱེད། །དེས་ནི་སྟེང་གསུམ་མ་ལུས་ས་ནཔས་ཅབ་བསད་ནས། །དཱན་དང་་ སཿ བཀིན་ཏིང་ ་ངེ་འཛྲིན་( ་ཡས་ལངས་རྱུར་ཏེ། །མདཾག་བཟང་ལྡན་པས་ 
ཡབ་ལ་ཚངས་པའི་ཚིག་བརྲོད་པ། །ཡ་བ་གཅིག་ཞང་ ཞན་ལས་ཆ་ཡ་པ་རམཇྲད ་ ་ཞིག་འཚལ་ནའང་བདག་གསེར་ཆར་བདབབ། 
རཾ འོ འཚོལ་ནའང་བདག་གིས་ན་བཟའ་དབུལ། །འེན་ཏ་འྭ་གྲ་ཞོག་ཁཆོ་ལ་ཞའ ་གས་འབྲུ་ཆར་དབབ་།  ་ 
རཾ 7 ་ ཀབེར་ལ་བ 0 ( མཆོག་ཏྲུ་ཞུགས། །འགྭོ་ ་ ཙས་དུ་ 
གྲེད་ཁྱེར་དོགནས་ཀྱི། 
ཡ་ཟད་སཱེས་པ་དང་། 











ཡས་གེ 











༽=-¬-. 
་པརིཆོ། 











རྒྱརེར་ ༄༅། །༤། ཟའ།གཙང་ཀཊ༩། ཀདྲ་གདཏེས་སསསཾ། ལྷ་མཁྲེན་པའ་སཛང་དགསེལ། གཞེནནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་འདི 





་ "ལཱ་འང་པེས་འདི་ཧྭ ཧེ དདུ་བདན་ཏེ། །གཞ་ན་ན་གཡ་ཏ་ཡཏན་པའྲ། ༣འབྱུང་བར་གུར་ནན། དེ་བཞི་ན་ 
པཾ སངས་རྩས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྭེ་མདོན་པར་མ་བུང་རརྐེའ ཤར་ཡཿ ༥ཀསར་བའི ཟཆྱལ་པ་མབབ་བཞི་ལས་ནམ་པར་ 
རྱལབཆོས་ྱིར་པ་ཚསད་ ཝུན་ཞིང་། ༈ སཁི་ཨ་ཞུག བུར །དེའིརིན་པ་རསྣ་བདུནད་འདི་ལཱ་སེ འོ བའ་་འི་ཞི ཆ་དང་། 
རྟ་མཆོག་དིན་པེ་ཆེ་དང་། ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བུད ཡད་རེན་པ་ཆི་དང་། ཁྲེ་བད་ གོ་འོན་པོའ་དང་། བན་པེ་འེན་པཾ དང་བདུན་ནོ། །དེལ་བུ་དཔའ་བརུལ་ 
ཕད་པ་དང་ལཱན་པ། ཡན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དཔྲལ་པ། གཞན་གྱི་སྣཱ་རབ་ཏུ་འཇཾམས་པ་གཱང་ ཐམ་པ་འབྱུང་ང་། །ངེགཅོད་པར་བུ་བ་དང་མཆོན་ར་སེད་ 
པར་ཆོས་དད་འབུན་པས། ལས་མངོན་པརྱ་ཧུལ་བར་བུས་ཏེ། གཅོག་པུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལ་རིན་དེའི་སཱད་དུ་གཞན་ཞུ་དེའི་ 
བཙུན་མྭེ་བད་བར་ཿ བྱགའ། །ད་ལྟར་མཛད་པ་དང་: ཀད་ཀདྦ་ཀྱི་་བྲ་སྭ་ཀྲིས་འ ཡོངས་སུ་བྲསཌ་ཏ དགེས་ཀའ ཡས ངས་སྤེང་ ཆེང་མངོན་པར་འབུང་བར་ཡང་མེ་འགྱུར་ 


༡ བཀས 
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༤ ༩ ། ིདེལར་ུརྦ་ཡང་བདག་ཅག་གིས་འཁར་ལས་ བསྒར ་བའི་གྲངཿ ཡང་མི་འཆང་། །ཁམས་ཀྱེ་རྒྱལ་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱེས་ཀྱང་ ་མི་སཱན་པ་མི་བརྗོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བགྱི་ 
རི བར་འགྱར་རོ། རེ འས ས་པ། གཡ་ཏེ་ངེ་ལཱརབྲན་ཏེའ བཱུར་གཞོན་འབི་ཚུལ་དང་། ག་པའོ བགང གཡོའ་ཅོ་ 
ལྟེས་ཤོག །དེའི་ཚཾ་ཤ༡ལ་ ཅོམ་ས་ས་ནས་འདྲ་གད་ བདག་གིུ་མོའི་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་དངམཐུད་ནཞོས་ཟེརརོ། །རྒྱལ་བེས་སྨས་པ། . 
ཀག གྱི། གཞན་ནུ་ིད་ལ་བུ་པ་གང་འདོད་ཅས་དེ་བརྡ་བཞོ་ཞེས་དེ ཀླ | 
གཞེན་ཞུས་སྤས་པ། ངྭ་སྟེ་གུང་བཏུ་ནས་དེའི་ལན་གསན་པར་གསེལ། །དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདྲེསམ་དུ་བས་མ་སེ། འདོད་པའི་གུཉ་ནི་ 
ཟྐ་གགས་མ་ཆོཡས་རན། །མཐབ་མོ་འཁེན་བཅས་མ་ང ན་ཡུག་བྲསལ་རཱ་། །འཇོགས་བད་དུག་གི་ལ་མ་འྲང་བ་ས། །མེ་དང་འདྲ་བར་རལ་གྲིའི་སེ་ 
དང་འདྲ། །འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་བདག་འདོད་མ་ཡེ་།་ཏ། །བཏག་ནྲི་བུད ་མད་ཚོགས་དང་ས འས་མ་ཡན། བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་བདེ་བས་ཞི་སེམས་ ། 
བདག་ནི་མི་སྨ་ནགས་ཆོལ་གནས་པར་བ། ང་དེས ས་བཏགས་ཆས་ཐཀབས་མ་ཁས་པ་མཁོན་ང་ དྲ་བས་ཏ ཱ སྐམས་ཅན་ཡངས་སྲ་སྤིན་པརྲ་བ་བྲ་ལས་ནས། 

































ཧཾ པརྗེ་ཆཾན་ པེ་བསུད་དབེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ ས་སཾ། །འདམ་དད་ལྕག་ཁུ་ག།འྲེད་ནས་པད་མ་རྣམ་པར 
འཕེལ། ཀམོ་ནྣམས་གང་བཞིནང་གླ་དལ་པལ་ངད་པ་མབབ། །གང་ཆོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འ ར་མཆག་ཐབྱ་གུར་པ་། །དེ་ཚ་ས་མས་ན་བྱ་སང་ 

¦ ཁྲག་ཁྲིག་འཆྭ་སེང་འདུལ། །སཱཾན་གྱི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མཁས་པ་གང་བུང་བ། །དདག་ཀུནྱ་ཊི་བཛུན་མོསཾས་ད ༽དྨ་སྐད་ཧཱར་བསཱནཾ། །ཁེནྱ་ཁང་འདེད་ ` 
པས་ཆགས་སེད་བསལ་གཏན་བངེ་བ་མལས། །བདག་ཀྱང་ད་དག་ཡོན་ཏ ཏན་རས་སཱ་བྲསབ་ང ཐ། །གངྱལཱ་སཱུད་ལམ་བད་ངའི་ཚོག་མད་པ། །བུད་མེད་ 

%ཾ པལ་པ་གད་ཡ་ད་བདག་གི་མདུན་ན་སིན། །གངཞིག་བདུག་གིས་མསྣ་ནི་མངོན་པན་དགའ་བྱེད་ཇིང་། །བག་ཡོང་གཟུགས་དད་ན་ཇོད་རུས་རིགས་དག་པ་ཞོས 
དེས་ནི་ཡེན་ཏན་ཚོགས་བཅད་དེ་ཕ་ཡགེར་བྲཾས་། །འད་འདྲའ་བུས་མཉི་ ་ སྩལ རླ 'སྤྱི་བོ་ཕལ་པ་མ་བསྔམས་བདག་ལ་འཁེ་མ་ 
ལགས། །ཡཾ་ན་ཏན་བཛོད་པ་འདྲི་ལན་སྔ་རིས་པ་བདག་སྩོལ་ཙོག །དན་ཅིད་གཟུགས་བཟང་ལྔན་ཀྱང་གཟུགས་  གག་ 
དད ་ ལྤན་ཞང་། 


འི་བཱ་སཾ་མ་རཾས་ན་ཡབ་ཀྱིས་བདག་༢ སྩོལ་ཅིག །གང་ 











།གཏོད་ལ་དགའ་སྭ་དགེ་སྦྱང་ ངྲ་བྲམ་ཛཾ་སྩོན་རུལ་ཅད། །དྡེ་འདྲ 








ལ་ང་རྒྱལ་ཁེངས ་དང་ཞེ་སྭད་མ་སཆིས་ཤིང་། „ །གཡོ་དང་ཕྲག་ངགྭ་ཆགས་ས ་སུང་དང་བའེ་ངང་མུལ་ཅན། རྨེལམན་ ཡང་སྣས་པ་གཞན་ལ་ཆགས་དང་བྲལ་ཀ 
གི གྱི་ཁོས་ གིཆོག་འཚོལ་རྟག་ སྡེམ་བག་ མཆིས་པ། །རླགས་པ་མ་མཆིས་མེ་ གཡེང་ ཟུང ཞིང་། །ངྱ་ཧྱལ་ས་མཆིས་གྱོང་དང་དྲུལ་ཞིང་་ 
བྲན་མེ་བཞིན། །སྤྲ་དྲི་རོལ་ ས་རགས་རང་ལ་མ་རགས་། ཏེ འདོོང་བྲལ་ བསབ་སེམས་ ་ མཆིས་ ་་ཤ་ནའར་ ་གྱཾས་ ་འཆལ། ༽བདེན་ལ་གནས་ཤིང་མོ་ 
།ངཚའི་གས་འཆལ་རྒོད་དང་ཁངས་པ་ལ་ཆགས་གནས། ལཱ་དང་བཀྲ་ཤིས་མ་ཆགས་ སཏུག་ཏུ་ཆཱོས་ལ ་བརྩོན། །ཕུས་ 
དང་སྨཱགས་པ་ མཾ་མ་ངའ་ང་ རྒྱལ་གླེན་བྲལ་ཞིང་༽ རི །རྙོག་དང་ལྡན ་པ་ལེགས་པའི་ལས་རྣམས་ རྟག་སྤྱེད་པ། 
དང་བཱན་མ་ཀུན་ཡཁང་བདཏག་བཞནྲ་བམས་སལསཔ། །སྤུད་འཚོང་བཞིན་དུ་ དུ་བསུན་བཅོས་ཆོག་ 
༤བྱཤིང་ པ། ད་ པས་རྗས་སཱགས་མ་བཞིན་ ཚྭལྔ་རེས་ ས་ མཆིས་པ། །དེ་འདྲའི་ 
] །དགེ་སློང་དག་ དེ་ནས་ རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ མས་ཚིགས་བཅད་པ་དེངག་ཐོས་ནས། །མདུན་ན་འདེན་ལ་ 





་འཕྱར་གཡེང་བ་མ་ལགས་པ། 
དང་ངག་དང་ཡོདྦ་ཏྱི་དངས་པ་རབ་དགའ་བ། 








རྒོས་སྨྱུག་གཞིས་ལ་འང་སྔོན་པ་བཞ ནྭ་གྱ་རིམ་གྲེ་ས། བྲ 
འཚལ་ཅོདེ་མཁས། ༽སཱང་ཀྱིས་ཞལ་ཞི ང་སཱན་ངུ་ སལ་ནའ།་° 
ཛཱ བུད་མེད་མཆིས ་༣་་བ་ཀ ཀྱེས་ བདག་སྩིཾལཊ ཅོག 




















རྒྱན ༄༅། ཱོ །སྤས་པ། ཧྲམ་ཟཾ་ཆེན་པོ་ཁྱོདྡ དས་ཡན འབ་བད་སོག ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་དུ་སང་སྣེ། བུ་མེ་ 
རོ དག་ལ་ལྟེས་ལ་གང་ལ་ཡང ་རད་སཾ། ཡོན་ཏནདྭ་ྭ་བུ་དག་ཡོདན། རྒྱལ་འིགསྱ་ཀིབ་མེ་ཡད་རུད་། བྲམ ཟེའིབུ་མེ་ཡང་ནུང་། རྗེརེགས་ཀྱིབུམོ་ 
ཡོ དམདས་ནགསྤ་ཉིགསེ་ཡོང་དུད་གོ །བུ་མེ་འད་དག་འདེར་འན་ཅོག །དེ་ཅིའི་ འྲི་ཕིར་ཞཾ་ན་། གཞེན་ནུ་འ འདོ་ན་རིགས་དནདུ་གཞེརབ་མ་ཕུན།། 
རུས་དེན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡན། །གཞོན་ནུ་འདིནི་ ཡིན་ཏན་དེན་དུ་ག་ཤརབ་ཕན་ནོ།། །དེའི་ཆགས་ སུ་བཙད་པའདེ་དགྲ་སཱས་སོ། །རྒྱལ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ 
74 དང་། །རྗེ་རིགས་དམངས་རགས་དེ ་བཞིན་ཏེ། །སུ་ལ་ཕཤ་ཏན་འདི་ཡུད་པའ། །བུ་མེ་དན་འདར་འན་ཅག །ང་ཕཾ་བ་འད་རིགས་དག་དང་། རུས་ལ་ 
དོམཚར་འཛིན་མ་ཡེན། །ཡེན་ཏན་བདན་པ་ཆསྱ་ཀླེ་ནམས། །ད་ལ་འ འདེ་ཡེད་དགའ། །དགྲི་སོང་དག་ད་ནས་བམ་ཟ་མདུན་ན་འདོན་དེས་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ཡི་ 
གརབས་ནས་ཁྱེར་ཏེ། སཾར་སའ་གནས་ཀྱེ་ཤ ཤདྱ་ལཱཾརཆན་པཾརོ་སེང་ནས། ཁྱིམ་ནས་ཁྱཾམ་དུ་ཡེན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བུ་ ལ་ཞིང་ཚོལ་དུ་སེང་བ་ལས་། 


ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཝཱན་པ་ ཁི་བ་མ་མ་ལ་ ཤད་ད ཡཱ ། ཀདནས་རིམ་ ྱིས་ཤཱཀྱ་ཡ་ ག་ ་ན་བེ་ཅན་ཤ ཤྱ བཾ ཨམ དྲ་པན་ ནས། དས་ཝ་ས་ནྲ་བ་མ་འ གཟུགས་༣ མཇོས་ཤིང་རྟན་ཕྲུག་ 














` 





བ་ཡིད་དུའེང་བ་མདོག་བཟང་བྱ་རས་པ་མཆེག་དང་ལྡནཔ། ཧ་ཅད་ཡང་མི་རིང་བ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་ཤུང་བ། གཅད་ཡང་མོ་སྦེམ་པ། ཧཅང་ཡང་མི་སྩེན་པ། ' 
ཏ༼ ང་ཡང་མི་དཀར་བ། ཧཅང་ཡང་མགནག་པ། 


་མདུན་ན་འདེན་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་བཟུང་ས། ཁཾ 
ཐཾ -“ ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨེས་པ། ཟས་ག་ཅང་སམ་བ 


དེ་ཡིས་བུད་མེད་རམས་ཀི་ ཀྱིསུཿ ི་གེརྦ་བཱ ས། །སུ་ལ་ཡན་ ཏན་འདེ་ཡེད་དེ་ཕ་ཆུང་མརའས། 
བཅད་བ་ཕིགྲེ་ཀགས ་ནས། གཞིན་འཛུ་ མ་པ་བསན་ཏེ། 


བཟང་མ་དརལ་བབ་པ། 





བུད་ པང་རིན་པོ་ཆི་ ཏོ སཱང་བ་ ཞིག་མཐོང་བ་དང་ ༽ 
ས ༨༨མསྭ རཱ །ས་ས། །བས་བ་༔ དན་ཿ 


བུ་མོ་དེས་བམ་ཟེ་ ་ 
་པ་ཐང་ལ་དགོས་པ་ ཅི་ཞིག་ མཆེས། །བྲམ་ཟེ་ མཏུན་འདོནྱིས་ 
།སུམ་བཅྭ་ར་གཞིས་མཆན་ འྲན་ཡོན་ཏན་གཟི་བྗྗིད་ཅན། ་ 
།ཤས་ཏཾ་དེས་དལ་ ཡིགེདེབིན་ཉ དནས་སུ་མ་དེསཚག་སུ་ 
བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་དེ་ལ་ཚེགས་སུ་བཅད་ང་སྤས་པ། བྲམ་ཟེ་ཡོན་ཏན་འདིདག ་བདག་ལ་ཀུན་ཆད་གི། 
མ་མཁང་གསུངས། །བརྒྱ་ལ་སྣ་ བ་ཕལ་ དང་དཞུགས་པར ་འགྱུར་ཀྱེང་དགའ་ ༈ 
དན་དེ་བརྗད་ནས།། རྒྱ་་པོ་ཆན་པ་བདག་གེས། གཞོན་ནུའི ཚུལ་དང་འབྲུན་པའི་བུ་མོ་ ་ 








གས་ན་མཆག་ཏུ་མཛེས་གྱུམ་ དང་། 





ངེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ངེ དེ་ནི་བདག་གི་ཁྱིམ་ ལོ །གལ་ཏེ་གཞེན་ནུ་ གཞེདན་ཕྱི་ཤེ 
དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ ་མདུནན་འདོན་ དྱ་ར་ལ་པེ་ཟས་གཙང་མའི་ འ་དུང་དུ་སང་སེ། 








རྒྱརར། ༄༅། ་ 
རོ ལྟ་བུ་ཞིག་མཆས་ས། །དེནས་རྒྱ། 


ཿ མེད་དག་ནི་ཕལ་ཆེད་ཡོན་ཏན་མེད་ 


།མཐྲེང་ངོ་ །རྐྱལ་པས་སྲས་པ་། སུ་ལ་དྭ་་བཱ་ཞིག་ཡོད། ། སྨྲས་པ་ལྷཱཀྱ་ལག་ནབེ ཙཤོཅན་ལབུ་མའི་ 
ཡ་བཾ་ཟཾས་གཙང་མ་འདི་སྣམ་དུ་སེམས་ཏེ། གཞ་ནུ་ད་ནི་ཤིན་དུཔུལ་ཆེ་ཞིར་བཟརབ་ལ་མེས་པ་ཡོན་ལ། 


བུད་ 

< པཾ བུ 

བྷ་ནམས་ཅུང་བདུག་ལ་ཡད་པར་ཁས་ལེནྱི་བདག་གིས་ཡད་དུ་འོང་བཟི་ཕྲ་བེད་དགྲ་བས་ཏེ། གཞན་ནུ་འདེ་བུ་མ་བས་ 
ལ་སཱཾན་པ་བྲེ དཿ ཀྲོ ༢) ˆ ° 4 རེ 

༦ ཅད་ལ་སྩེན་པ་བུད་དུ་གཞུག་གེ ། །བུ་མེ་དེངག་གི་ནང་ ནས་གདལ་མིག་མངེན་པར་ཆགས་ 

ཞཿ དེནསྱ་ཆལ་པེཟས་གཙད་མས་ཕ་ ཆག 


པརྱ་བུརཔ་ད། གཞེན་ཅུལ་སྤྱིན་བརྩབཁོ་སྒམ་མེ། ] 

ད་དུའོང་བའི་ཕ་བད་གསེར་དང་། དངུལ་དང་༽ ནིིན་ ཧཾ གས་ཁ་སབེད་དུ་བཅུག་ན་ ས། སེརྭསྱ་འིགཉས་ 
ཀྱ་གྲཾང་ཁྱེར་ཆན་པོར་དྲེལ་གྱ་སྒྲ་སགས་ནས། ད་ནས་ཞག་བདུད་ན་ཀུན་ཧས་ཀང་གཞིན་ནུ་མཔང་བར་འྱགུར་ཏེ། ཀྲག 
` བུམི་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཤེག་ཤིགཅེས་བྲསའོ། ། དགེེ་སཱོང་དག་དེ་ནས་ཞག་བདུན་ལེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེས་ 
¦ དཔའ་འདུ།བད་དུསེང་སེ་སེང་གེའྦིའི་ལ་འདུག་གོ །དེའི་ཚྱཾ་ཧུལ་པ་ཟས་གཙང་མས་བྱར་བ་དག་བཀོད་ནས། 


གཞེནནུ་དབུ་མེ་གངལ་མིག་ཆགས་པ་ ¦ 


༤ །དེརས་ཨིས་ཤིགཅེས་སྣའ། །པ 

བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་བ་དེར་ང 
སྣམས་དབས་བུ་སྐ་ཇི་ལཱར་འོངས་པ་དེ་ 
- བརྗིད་མ་བཟེ་དོ་ནས་། ཡིད་དུ་འེང་བ 
/ མོ་ཁ་ཚགས་ྱིས་བསྐར་ཅིང་མ་དུན་དུ་ 






་དག་ 


23 








མསཅད་འདྱུ།བང་ག་ལ་བ་དང་། ༼ 
རུ ཡིད །དགེ་སེང་དག་ངེ་ནས་བང་ཆུབ་ 
བའ་ཕྲཾ་བདྲ་རམས་བན་ན། ། དེནས་བུ་མེ་དེ་དག་གེས བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔལ་དང་གཟི་ 
ངས་ཤིང་སྲུར་བ་སྤུར་བར་ཛུར་དེང་ཇེ་། 








ཱ རུ །ད་ནས་ཤཱཀྱ་ལག་ན་བ་ཉོན་གྱི་བུ་མོ་ས་མཚོ་མ་ཞེས་བྱ་བཀྲན་ 
དུབདང་ཏ། འདུན་ཁང་ཀ་ཡ་བ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་བ་དེར་སེང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། མིག་མི་ 
ཞིཿ །གང་གི་ཚྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ངས་ཡད་དུ་འོད་བའི་ཡེ་བྱང་དེ་ 
སུལ་ཏྲེ་བྲང་ཆུབ་སེབས་དཔའ་ལ་འདི་སྐདཅེས་སྤས་སོ །གཞེན་ 
།སྤུས་པ། དས་ནྱི་འེད་ལ་སྔན་སྡང་བྲས་པ་སེད་ན། ཁྱོད་ནི་ཤིན་¡ 


རལ ༠; ཿ - 5 ༩; ་ དྲ ༡7 - "° '*¡ 
* འཇུམས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འ ལ་ཞིང ཕུགས་ཅག་ཏུ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ། 
དག་བྱིན་ཟིན་པའ་གྱུར་པའི་དེའི་ཚེ་བྲད་ཏུབ་སེམས་ངཔའ་དུང་དུ་འོངས་དཨ ] འཇུས་མུ་ 
ཅཾ རེ ༩ དད སཱ ཏཱ 
ུ་འོད་ལ་བདག་གིས་ནར་བརྩ་ཏི། ཁིག་བྱགྱིས་བདག་ལ་དེ་ལཱར་སཱན་སྲང་མཛད། 





རྒྱ་ཆེར ༄༅། -, །དུ་འིས་ཏའངོས་སེ་ཤེས་སྤས་སཾ། །དར་སེར་གདུབ་སང་་ ལ་སེང་དུ་ས་རིབ་མུད་ཏེདེལ་བིནྲ་ན ཀབུ་ 
རི མཡཐུ། གཞིན་ནུ་བྱོད་ལས་བདག་གིས་འདི་ཚྭ་ཞིག་འཚོལ་བ་འས་སམ། སྤྲུས་པ། འནྭ་ཧཱན་གཞན་དག་ཡང ད་པ་འདི་དོག་ཀྱང་ཁྱོད་ 
རཿ ཁྱེཆཅིག་ །རེས་སྲུས་པ། གཞེན་ནུ་བདག་ནྱི་ཧུན་མ་མཆེས་པར་བྱཤིད་པ་མ་ལགས་ཀྱེ། རྒྱན་དད་ལྡན་པ་རབྱྱིད་པ་ལགས་སེ་ཞེས་སྨྲས་ནས་བུ་ 

མེ་དེ་སང་ངོ་ །དེནས་བ་རབ་བཀེད་པའི་པི་དགྱ་རུལ་པོ་ཟས་གཙང་མཁི་དུ དུད་དུ་སེང་ནས་ལྱ་ནུས་དེ་དག་སྨུས་པ་དང་། ལྟཱཀྱ་ལག་ན་པེཅེདོ་ 
རོ ག་བུ་མོས་མཚོ་མ་ཞེས་བྱྱིཐ་དེ་ལ་གཞེན་ནུ་སྤན་ཆགས་པར་གྱུ གྱུར་ལ། ཅུད་ཟད་ཅིག་ཏུ་བཀའ་མ་ཉིད་ཀྱང་བྱགས་ས། །དེ་ནས་རྒྱུལ་པེ་ཟས་གཙང་ 
རཿ མས་ཆོག་དེ་ཐོས་ནས། ཤཱྱལགན་པེ་ཅན་སི་གན་དྲུབས་ཟེ་མདུད་ན་འདོན་པ་ཉར་གཏང་ས། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་མེ་ཞིག་ཡང་པ་དེ་ངའོ་གཞེ་ནེ་ན་ ནུ་ལ་བིན་ 
ཅིག་ཅེས་སྡེང་ཛོ། ། །ལག་ན་བེ་ཉོནྱ་གྱིས་སྲཱས་པ། འཕགས་པ་གཞེན་ནུ་དེ་ནེ་ཕེ་བྲང་ན་སྩེ' ད་ད་པར་འཁུངས་པ་ལགས་ན། བདག་ཅག་ག ་གརོགས་ 
ཅིཿས་ནིའདྲོཏབུ་ལགས་ཏེ། སྒུ་རྩལ་ཤེས་པ་ལབུ་བགཏོང་གི་སྩུ་རྩལ་སཾ་ཤེས་པལ་མ་གཏེང་བ་ལགས་ན། གཞེནནུ་དེན་སྒུ་རྩ་ལ་ཤེས་པ་ཡང་ 


༦ 














` མ་ལགས་ན། རལ་གིའི་ཐབས་དང་། འཕེད་དང་། ་ གྱད་ཀྱི་འ ཛིན་སཱངས་ཀྱི་ སྐུ་་སྐདམ་ལགས་ན། བདག་གྱི་ཕྱུ་རྩལ་ 
ཤིས་པ་མ་ལགས་པ་ལ། བུ་མེ་ཛཾ་ལཱར་བཏང་། ྱཧྱ་ལ་པེ་ལ་བླཟས་ པ་དང་། ད་ནས་རྒྱལ་པེ་འ འདྲིསམ་དུ་སེམས་ཏེ། དུལ་དེས་འདོ་དང་ 
ལནག་ཉིས་སུ་ལྔས་ཏེ། གདོཡས་ས་གནྐམ་གཡང་གྲ་ས་་ ཨའི་པཱཾར་མི་ཡང་ཞེས་བས་པ་པེའི་ཚའང། ཅིདད་ལུགས་ཀུ་རིམ་ 
གྲེ་བྲེང་དུ་འེང་ངམ་ཞེས་ཟེ ཟར་ལ། ངེ་འང་ ་ཁ་དྭི་སཱཿཏ ད་ཟཾར་ རྒོས རང སེམས་ཤིང ་འདུག་པར་ གྱར་ རཀ །ཕུང་ ་ཆུབསེམས་དབས་ཀྱང་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས། 
རྒྱལ་བེ་ལེས་གཙང་མདེག་ལ་བ་དེར་སེང་གྭ་པུ་ ཤའ་ནས་འ འདེ་སྭང ཅུསྭ་སྭས་སྭཾ། ཅིན ངས་ཏེ་དྭ་ནུར་ཞལ་ཟུམ་གནག་པར་བཞུགས། 9 
བུ གཞེནནུ་དི་བས་ཅོ་ཞིག་བ ། གཞེན་ནུས་སུ ཡས་པ། ལ་དེའིབཀའ་མིསུལ་དུ་མི་རངང་ཞིས་ལནགསཔ་ཙོ་བར་དྲུ་བརྱཆུབ་སེམས་དབག་རྒྱལ་ 
ཟས་གཙང་མ་ལ་དྲིས་པ་ངང་། ད་ཏས་རྒྱ། སེ་ཟས་གཅང་མ༣ རརར 80 དངས་པ་ད་དག་བརྗོང་དོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨས་ 
ལྭ་ཀིས་འགན་པ་ར་ནས པ་འགའ་འོག་མཆས་གལ་ ད་ནས་རྒྱལ་པེ་ཟས་གཅོང་མ་དགའ་ནས། བྱང་ཆུབ་ 











པ། ལྷགྲོང་ཁྱེར་འདི་ན་བདག་ངང་སྩ་རྩ 





རྒྱར ༄༅། རྭ །སམས་དཔའ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྤུས་སོ། ]བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་རྩལ་བསྙན་པརནུས་སས། སྨྲས་པ། ལྷ་དེ་ནི་བདག་ 
2 གོས་རྔོ་ཐོག་གེ །དེབས་ནྭ་སྦྱ་རྩ་ལ་འཛལ་བ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་གྱེག་ཏུག་སེལ། དེ་དག་གིས་མདུན་ན་བདག་གིས་བསྟན་པར་བྱགོ། །དེནས་རྐལ་པ་ 
༧ ཟས་གཙང་མས་། སིརྭསྦའོ་གནས་ཀྱི་གྲང་ཁྱར་ཆེན་པརརྲིལ་གྱེ་སྣ་སྤགས་ཏེ། དེང་ནས་ཞག་བདུན་ན་གཞེན་ནུ་རང་གི་སྒྱ་རྩལ་བསྟན་གྱེ། དེས་ན་ 
ཧཱཿ སྤུ་ལ་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤག་ཤིག་ཅེས་བྲསའོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་ལེན་པ་དང་། ཤྭཀྱ་གཞེན་ནུ་ཝ་བྱ་ཙམ་ཆགས་པརྡ་གྱུར་ཏ། །དེ་ནས་ 
ཾ ཀ་ལག་ན་བེཅནོ་གྲེ་བུ་མེ་ས་མཚོ་མྱ་རུལ་བའ་རུ་མཆོན་དུ་བཞག་གྣ་འདེར་གྲི་བབས་དང་། འཕོང་དང་། ཧསབས་དང་། གྱད་གྱི་འཛིན་སཱངས་ 

ཀྱིས་སུ་རྒྱལབ་དེ་ནཾ་འདི་ཁྱའིག་ཉེས་ངམ་བཅས། དེའི་ཚཾ་ཐམས་དྲ་ཀྲེ་ག་མ་ལ་གཞོན་ནུ་ལས་བཱ་ གྲེང་ཁྱེར་ནས་བུང་ང་། །ངེའི་ཚེ་བུཇ་ཆུབ་ 
ལྱས་ཕྱཾན་གྱེས་མབྲེང་ནས། ཕྲག་དེག་དང་། ¬ཀྱའིང་ 


སེམས་དཔའ་བཞེན་པ རྨ་གང་བ་དཀར་པ་བེདས་ཤི ན་དུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྲོང་ཁྱར་དུ་ཁྲིད་པ་གཞེན་ནུ་ 


རྒྱལ་དང་། ྟཾངཾས་ཀྱཾང་རྒྱལ་གྱིས་དྲགས་ནས། དསྭ་གུང་པེ་ད་ལག་པ་གཡན་བས་སྣ་ནས་བཟུང་ག། ལག་པ་གཡས་པས་ཐལ་མོ་ལན་གཙོག་སན་ 
/ རཾ ཚི་ ) ༦ 





ཐཾ ༥ 
བས་བས་དཔར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་འོག་ ཏུ་གཞེནནཱ་ མཛ ཱ དེས་གང་པོ་རི་ག 
དྲེས་པ་དང་། ལྷུས་བྱིན་གྱིས་ བསད་དེ། སས་བ པཿ ལཿ འའ ་ཨ་ཞེས་དས་ག 
གང་རྐུབེའོ། །དའི་འེག་ཏུ་བང་ ཆུབ ས་ར ཨ་དཔའ་ཤང་རྟ་ལ་ཤེན་ཏེ་ དྲ །ག།ཀྲང་ལཾ་ངཾ་ཡཱའ་བསད་པ་མགྲོང་ངེ། །མཐོང་ནས་ 
ཀྱབསུས་བསད་ཅེས་དྲིས་པ་དང་། ཝཱ ༡༢༥༩ དེ། །སྨྲས་པ། ས་དེན་མ་ཡེགས་པ་ཉིག་བྲས་ས། །བྲོང་ཁྱེར་འདེའི་ 
སྒེནཾས་སུས་བེར་ཞེ 'ཞེས་དྲིས་པ་དང་ སྨ ངུ འ་བོས་དེའྱ་བས་པརང་ས་ལགས་ན། སིམསཅན་འདི་ནི་ 
ལུས་ཆེན་པ་དང་ཁཱན་པ་སཱེ། ཀླ ནས་ག ཡའ དཔས་ཤིང་རྟལ་འདུག་བཞིན་དུ་ཏང་པ་ཡ་ 
གགས་གྲྭ་ཚོག ཅས་དཱ་འཕངས་སེ། ། 






སཱེར་བསད་པ་མཐོངོནས། སུས་བསད་ཅེས་ 

















¦ 





བང་ཆཀ་ས། 
༤ ཧྲ 











་ལུ་དང་མེ་བརྒྱ་སྙང་མང་ཕོས་ 





ཟ་མཇུག་ མ་ནང། བྱུང་ན ` ེ་ཁེརྱི་སྣེནས་ 


རྒྱ་ཆེར ལེ £ ] ཀ་མ་ཀ་༢༩ '(ཤེས་ཟརྡ་རིཿ ཙོ ༦༦ 


ཟློ ནམ་ཁའི་དཀིལ་ནས་ ་ཝཱའིབུ་དག་གས་ ཀྱང་ཚགས་སུ་བཅད་བ་འད་ 'དག་སྨས་སཾ། 

ཟི དབང་བྱོ་བངས། །ར་བ་ཿ བདུན་དང་འབས་བདུན་ཡངས་འདས། ནས་། །གོདོ་ཁེམ་འད་་ཝི་རོལ་རྒང་རིངས་འ འཕངས། །མཁྱེན་པ་མཆག་མངའ་འ་དེས་ 
ནི་གདོན་མི་བ་། ང་རྒྱལ་ ལ་སྙེབཾས་ི ཀྱིས་མཐྲེ་བའི་ལུས་ཅན༔ ནམས། །འཁོར་བའྲ་གྲོང་ན། ་ཕྱི་ལོལ རྱང་རིང་དུ ༽ །ཤེས། རབ་གབས་ཀི་འདིསནི་འཕེན་ 

ཤཾཿ པར་འགྱུར་། །དགེ་སློང་དག་ངཾ་ན་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནཱ་ལཱ་རྒྱ་ཚྭ པྭ་གང་ཏུ་རནས་འཐནོ་ནས་། སཁི་ཕོགས་གངད་ (ཤུ གཞི་ནུ་དག་སྱུ་ར་ལ་སྟེན་པ་དེར་དངང་། ! 
རྒྱལ་པ ་པཟས་གཙང ་མ་དང་། 3 འསདརངསགང། ལྒྱིབོཿ པལ་པ་ཆེ་དེ་དགྱ་ཀང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང ང་། ཤྱ་ཀ་གཞེན་ནུ་དག་གི་ 
རྩལ གྱི'ཁུད་པར་མཁྲེང་: ་བར་འདོད་ཏེ། ས་བྱགས་དར་དང་ངོ་། པི །དེནས་ཤྱུཀ་གཞོན་ནུ་ཡིགེ མས་ཤིང ་པེགེའི་ ༥ཆོག་ཤེས་པ་དེ་དག་ངང་། བུཇ་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་ ཡིགེ་འགྲན་ཏེ། །དྲེའི འི་ཚྭ་ཤཱཀྱ་དེ་ངག་སཱེབོ་ དཔེན་ཀུན་གྱེ་བཤེས 'གཉན་དཔངདུ་བཞག་སྩ། ག ཞེན་ནུ་ཁང་དག་གནང་ནས་། ཡིགེའི་འབུ་ ་འམ། 


༽ ག་གཞའྭཾ་ '་བརྒྱ་སྭེང་ འབྱིན ལ། གས་ ཀྱི་གཡབ་མེའབྱཾན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
།གླང་པེའེ་དབང་པ་ པ་རབ་བཞིན་གཞུད་པ་། །ཞབས་ཀྱེ་མཐ་བྲསླ་གང་བེའིི 


/>/ 
བཾ 





མགེའི་སྣ་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་ཕིན་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གང་ཡེན། ཁྱཾད་ཀྱས་བྱེ་བྲག་དུ་ཕྱེ་ཤིག །དེ་ནས་སྙེབ་དཔེན་ཀུན་གྱེ་བཤེས་གཞེན་བུདྲ་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་ལེ་གེ་ལ་མཁས་པར་མངོན་པར་མཐོང་བས། གཞིན་འཛུམ་པ་བསྟན་ཏེ། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སཾ། ར་་ ཏེན་ནམ། 
ལྷ་མིའི་འཇྲིག་ རྟེན་དྲི་ཟའི་འཇིག་རྟེན་ནས། །འཇིག་རྟན་ཀུན་གྱེ་ ཡིག་ ཇི་སཱེད་གང་ ། །དེལ་སམས་ཅན་དག་པ་འདི་མཐར་ཕེར་། །མི་ཕྱི་ཟ་བ་འདེ་ཡཾས་གང་མཁེན་ 
བཔའི། །ཡིགེ་དག་དང་ཡེ་གེའི་སྣ་གྲངས་ཀྱེ །མེང་མངྲེད་དང་ངས་ན་ཡེངས་མ་ཤེས། དི་མདནསུམབས་ཤེསའདྱ་མལའགུར། །ཤཀྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨྲས་བ་གཞེན་ནུ་འདྲི་ཡགེའི་ཤེས་པ་ལ་ཁུད་པ ཕགས་པ། འའང་འ གས་པར་རུག་སཱེ། གཞེནནུ་འདྲི་གངས་ཀྱི་ཤེས་ པ་ལ་ཁད་བརཅི་ ཅི་ཡོད་སྤུན་བར་ . 
བའོ། །དེ་ནས་ཤྭཱཀྱ་སཾཾང་སྨྲུབ་ཅེས་བྲ་བརེས་པ་ བེད་པ རར ་ ལ་དཔཾན་པ་ཞིག་ཡད་ ་བ་དེ་དཔང་ངུ་བཞག་སྟེ་། གཞོན་ནུ་འདེ་དག་གིནང་ནས་ 

༽ དེནས་དེའི་ ི་ཚ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནཾ་རིས་མགོ་ཕག །ཤཱཀྱ་གཞེན་ནུ་ 

དེ་ན ནས་ཤྭཀྱཿ ཿགཞེན་ནུ་གཞིས་ ངང་། གསུམ་ངང་། བཞི་དང་། ལྔདང་། 


རྨོ ༢ 





ང་འ 
ལམ 
ཟོ 


%; 
ཆ 





གྲངས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཁྱང་པར་དུ་གང་འཕགས་། །ཁཾང་ "ཀིས །་ལྟཾས་ཤཾགཅེས་བུ་བ། 





༤ 


གཅིག་གེས་ནི་ཚིས་པ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ ལ་ཧཱེབ་ །པར་མ་ནུས་སེ། 


1 ཧི 















རྨེབ བཞི་དང་། ལྔ་དང་། བཅུ་དང་། བཞི་བཅུ་དང་  ་ བྒརྱ་ནས་ཀཱཀྱ 
གྱས་ དུས་གཅིག་ཏྲུ་ཚུས་མགོ་ཕག་ཀྲང་། བུངཆུབ་སམས་བབྲས་ཚས་ཀཆེང་པལ་མྭ་གཔ། །བྲང་ཅབ་ས་པས་དཔའ་ ཅཱ ཀ་ཁ ཤེ 

ཙཾ་ཆུང་གིས་། ཁྱེད་ཐྲམས་ཅད་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ཏེ། རྩེས་མགོ་པེག་ཤག་དང་། ཟཔ ་ ཀྱ་གཞེ་ན་ ཞེན་ནུ་ལཱ་བརྱས་ཚེགས་སུ་བ ༤ 
བའའ་བབོར་ བར་ག་པོབ་ ན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངས་ལ་པང་པརྙར་ས་ཏེ དྭལྟ་ཤྱ་ཁ་གཞེན་ནུ་ད་དག་ཐམས་ཅདནི་པུགས་ཐུག་པར་གྱུར་ 
བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་ཀྲག་པའི་མཐའ་མེད་འ པར་གྱུན་ཏ། 





། དྲ་ནསྣ་ཚི་ ས་པ་ཆན་ བསད སྤུཐཿ ང་མཚོབ་དྲྭ་བའ་ཏ་། ཆིགསུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨུས་སེ། ། 


ལེགས་པའི་མ་ངའ་བདག་ཁདི་དྲིས་ ་ན། །མ་ཁྱེན་པ་ཤིན་ངུ་ རྨ ཀུན་ཀྱང་རྩེས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཐུག , | ་ 
འདི་འདྲ་སཱེ་། །ཕེ་ཤེས་བློ་གྲེས་འ འདྲ་ལཱན་ཡང་། རླ བ་པ་ལཛད་། །དེ་ནས་ཤྭཱཀྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
མཚར་དྲུ་གུར་ཏེ། ཀཀ །དྲེའི #་ མགིན་གཅག་ཏ་འདི་  ྲ་ ཀ་དན་གྲུབ་གཞན་ནུ་ཤདནི་རྒྱལ་ 
ལོ་རྒྱམ་ཁོ། ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་སན་ལས་ལངས་ཏེ། ཐ །ལ་མོ་སཱར་ནསྲ་ཐང་ཆུབ་ཡམས་དཔའ་ལ་ཕག་འཛལ་ཏ། རྒྱལ་བེཟིས་གཏམལ་ཇ་ ད་ 
ཅེས་སྨྲསསཾ། གརྒྱལ་ པེ་ཆེན་པོ་ཁྱཾད་ ཁྲོད་ལ་སས ་དེ་ལྭར་ ར་དེས་པ་ལ་སཱོབས་པ་མྲ ་མ ར་ཞིང་ མགྱོགས་པ པ་ཡང་ 'ཞང་ཤུགས་ ་དང་ཝཱན་པ་ཅན་མངའ ་བནི་བཆཱས་པ་ལེགས་ 
པར་རཾས་སཾ། །དེནས་རྒྱལ་པོ་ཟེས་གཙང་མས་བྱང་ཆུབ་ སབས་ང་ དཔའ་ལ་འདེ་སདཿ ཅསྲསས་སོ། །བུ་རྩིས་བཆེན་པོ་ སེད་སྦྲབ་གྲངས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ ྷ 
མཁས་པ་དང་། ཙྩཾས་ཀྱི་ལུགས་འགྲན་ནུས་སས། སྤས་པ་རྔོ་ཐྲེག་གེ །དེནསྣ་ཚིས་པ་ཆེན་པེ་ གི ད་སྲུབསྭ་ཀྱིས་བང་ཆུབ་སེམས་ ངཔའ་ལ་འ འདྷི་སདཅེས་ 
སྨས་སཾ། །གཞན་ནུ་ཁྱོད་བེ་ ་བལས་བྱ་ཧའ་གང་ ངྲུ་སྦེས་ང པ་ཞེས བགྱི་བའི་ཆེས ༡ཀྱ་ལུགས་ ་སྭྭ ན་ཏམ། སྨྲས་པ ཤེས་སེ ། །སྤུས་པ། ཁེནྭ་པྱེ་བ་ལས་བརྒྱལ་ 











༩༣༡ 


རྒྱ་ཆེར ༡༄༅། ངུ །གོང་དུ་བྱསས་བའྱི་ཚིསྭ་ཀིཕུགས་ཛིཿཱ ་ཇེས་སུ་འཇུག་པར་བྱསཾ། བང་རུབསེམས་དབས་སྦས་པ། ཕུ་བ་ 
བྱ་རན་ཐེར་འབུམ་ཞེས་བྱ་སིའ། །ཐེར་འབུམ་པག་བྱ་ར་ནྲ་བག་ཁྲིགཉེས་བྱགིའོ། །བག་འག་བྱན་གཏས་པ་ཞེས་བའོ། །གཏམ་པྲཕག་བྱརན་ 
བཀྲིགས་པ་ཞེས་བྲའེ། །དཀྲཾགས་ བ་པག་བྒར་ན་མི་ འཁྲུགས་ཞེས་བྲའ། །མི་ཞྭའུགས་ཕུག་བྱར་ནྭ་བ དྲ་ཕིད་ཞསྲ་བའེ། །ཁུད་ཕྱིན་ཕྲག་བརྒྱན་ཕང་ 
སྙིང་ཞེས་བུའོ། །པང་སཱེང་ཕྲག་བརྒྱ་ན་བང་འཛིན་ཅས་བྱའོ། །མང་འཛིན་ཕག་བླ་རླ་གང་པོའ་སེབས་ཐཾས་བའོ། །གུང་པའོ་ ས་ཤ 
43 ཞྲེབ་ཅེས་བུཊཾ། ] དོས་ཐོབྲ་པག་བྱས་ན་ནམ་པར་བཞག་པ་གད་གས་པ་ཞེས་བའ། །རྣམ་པར་བལྟག་པ་གདགས་པེ ཟུག་བརན་རྒྱ་རིག་ཅེས་བྱའེ། རྒྱ་རིག་ 
ཕྲག་བརྒྱན་ལག་སྦྱིན་ཅེས་བྲའེ། །ལག་སྩེན་ཕྲག་བརྒྱ་ན་རྒྱུ་དབང་ཞེས་བྲའོ། །རྒྱུ་དབང་ཕྲག་བརྒྱ་ན་རྫེགས་པ་ཐྲེབ་ཅེས་བའ། _ །རྔོགས་ཐྲེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
ན་སྐྲང་རྟོགས་ཞེག་བྲའེ། །སྤང་རྟོག་ཕྲག་བརྒྱ་ན་སྙེབ་པ་ཞེས་བྱའོ། 'སླཾབ་པ་ཕུག་བརྒྱ་་ཀུན་སྭབས་ཞེས་བྲའ། །ཀུན་སྟེབས་ཕྲག་བརྒྱ་དརྣམ་པར་ 
།རྣམ་པར་བརྡ་ཀེས་ ལྡན་ཕག་བརྒྱ་ན་བརྔ་ཤེས་ཀུན་ཅས་ཀྱའ། , །བརྡ་ཤེས་ཀུན་ཕྲག་བརྒྱན་རྣམ་འབྱང་ཞེས་བྲའོ། ༢ །རྣམ་གྱུང་ 





བརྡ་ཤེས་ལཱན་ཞེས་བྲའཾ། 








ཕྲག་བརྒྱ་ན་དེའི་མཚན་ཞིད་ཆེས་བྲ་གྟེ། འདི་ལཱར་དེའི་མཚན་ཞིད་ཅེས་བ་བརྩེ་ཆེས་ཀྱོས་ནི་རིའི་རྒྱལ་པེ་རོ་རབ་རྱི་བའི་གཞིར་བྲས་ཀྱང་མོད་བརརུང་ངོ་། དེའི 
གེད་དེ་ནྭ་རྒྱལ་མཆནགྱི་རྩེ་མོའི་ནེར་བུ་ཞེས་བྲ་བའི་གྲངས་ཡེདད། གྲངས་དེ་ནི་གང་གཞི་ཀླང་གི་བྲེ་མ་སྙད་རྩི་བའི་གཞིརབྲས་ཀྱང་ཆོད་བར་རུང་ངོ། །ངེའི་ཡང་ 
གེད་ནྱ་རུལ་མཆན་གྱི་ཆེ་མའིརས་པར་སྣག་བ་ཞེས་བ་བའྲི་ཤངས་ཡོད་དོ། །བེའི་ཡང་གོངན་དེད་འདྲེན་གདགས་པ་ཞེསྲབ་བའི་གངས་ཡོངད། །དེའི་ཡང་གོང་ 
.ན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཞེས་བ་བའི་གངས་ཡད་ད། །དའི་ཡང་གོང་ན་གཅོད་ཏྟོན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་ཕད་དོ། །དེའི་ཡང་གེང་ནཅེད་པ་རྟོགས་ལྡན་ཞེས་བྲ་ 
བའིགངས་ཡྭདད། །དེའི་ཡང་ན་གེང་ན་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་འབྲེད་པ་ཞེས་བ་བའི་གངས་ཡོད་དོ། །གངས་དེས་ནི་གང་གའི་ཀུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙེད་རྩེབའི་ 
༤ གཞར་བྱས་ཀྱང་ཆོད་པར་རུངངོ་། །དེའི་ཡང་གོང་ན་གིང་པའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་གངས་ཡད་དེ། །ཟངས་དེས་ནི་གང་གའི་ཀྱུང་བྱི་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བྱེ་མ་སྙེད་དང་ 
མཉམ་པར་བྱཆི་བའི་གཞིར་བས་ཀྱང་ཆོད་པར་རུང་ངོ་། །དེའི་ཡང་གེང་ན་རུལ་ཕ་རབ་ལ་འཇུག་པའོ་རེས་སུ་སང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་ཡེད་དེ། གྲངས་དེ་ལ་ 
ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སཱིང་པོ་མཆོག་དམ་པར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བབང་བསྐུར་བའི་མངོནཏུ་གྒུལ 











་ ༄༅། ངོ །པ་འྱི་བད་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་མ་གཏགས་ ་བའ་སེ་མས་ཅན་གྱིས་ རིས་ནྲ་གངས་དཤེས་བ་ནིང་དང་། གཞན་སྲད་པ་བ་ 
རི མར་གྱར་པ་། ཁྱིས་གྱཾ་གནས་ནས་་ མངོན་པ་ར་ མུང ་བའྲི་བུང་ ཆུབ ་སེསས།ཿ དཔའ་ མ་གཏགས་པ་གང་ ་པང་སེད་དེ། 
.ˆ ཀྲ ང་ལ རི བྲང་ རུབ་སེམས་དབས་སྤུས་པ། དུལ་བ་རབ་ཀྱི་རུལ་བདུད་ལ་ནི། 
ལཿ རྡུཡ་ཕཱ་མེ་གཅིག་གེ་ །རྔུལ་ཕྲ་མེ མེ་བདུན་ལ་ན། ངུ་གཉོག་ག །ཆུང་དུ་བདུན་ལ་ནི། ཤིན་ཟརྱ་གི་རུལ་གཅིག་ག ལོ 
4 རིདོ་གི་ཇུལ་གཅིག་ག །རེང་གི་རུལ་བདུནལ་ཀི་ལུག་ རུལ་གཅིག་ག །ལུག་ཇུལ་བདུན་ལ་ནྷི་གུང་རུལ་གཅིགག །ཟུང་རུལ་ བདུན་ལནི་ས་བ་གཉིག། 
ལིམ་བདུན་ལ་ནི་ཡུངས་འྭབུ་གཅིག་ག །གུངས་འབྲུ་བདུན་ལ་ནི་ནས་གཅིག་གེ་ །ནས་བདུན་ལ་ནེ་སེར་གཅིག་གེ་ །སེར་བྱར་གཉིས་ལནི་མའོ་གངོ་།། 
མཐོ་དེ་ལ་ནྲིའུ་གང་ང་། །ཌྲ བུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་ ཞུ་གང་ང་། །གཞུ་སཱོད་ལ་ནཾ་ཡུལ་ མུ་ག་ཏའྱི་ཧང་ གྲགས་གཅིག་གེ་ ]རྒྱང་ གྲགས་བཞི་ལ་དཔག་མད་གཅིག་གོ། 
དེ་ལྭ་ཁེདྱ་ཀི་ནང་ཆས་དཔག་ཆདལ་ཇུ་ཡྲལ་རབ་ངེ་ལྭ་བྷུ་ཚི་སུ་ཤེས་། སཾད་སཱང་ཀྱེས་སས་པ། གཞེན་ནུ་བདག་ཤིད་ཀྱང་དེ་ལ་མགོ་མངས་ན། བ གཞན་བློ་ 


།སཱིཾད་ཧཱ བ་ཀྱིས་སས་པ། གཞེན་ནུ་ 


བྲ ནུཝཿ ་བདུན་ལ་ རི 


ˆ” ཆུ་དང ལཱནཔ་ལཱ་མསྭ་ཀང་ཅེ་འཚུལ་། དེ་བསུ་ན་གཞོན་ནུས་དཔག་ཚད་ལ་རུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ལྟ་བུ་དུ་མཆིས་བཤདདུ་གསེལ། ཟུང་ཆུབ་སེམས་དབས་ ་ 
 སྨཱས་པ་།  དེལ་དངག་ཚད་ལ་ནི་ རུལ་པ་རབ་མི་འའ་ཁུགས་ཁག་ཁྲཾག ་གཅིག་དང་། ཤེབ་ཁཱག་ཁྲིག་འབུམ་ཕག་སུམ་བཅུ་དང་། ་བེབ་འུག་བཅུ་ཕྲག 
རུ་ང་། བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་བཅུ་ར་གཞེས་ དང་། འབུམ་ཕག་ལཱ་ངང་། ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ ཡད་དེ། དཔག་རདལ་ནི་ཇུལ་བ་རབདེ་སེང་ཅིག་ཡདད།། 
ཀྲགཾེྲེྲེྲེཾིི་ ནེ་དཔག་ཆུད་ང བདུན་སེང་ཡད་དོ། །ནུབ་ཀྱེ་བ་ལང་སྐོད་ལ་ཿ ་དེ་དཔགཚད་བྱབུད་སང་ཡངད། ་ ཤར་ག 

` སང བ་ལ་ན་ དབག ཚད་དགུ་སྟོང་ ཡེདདེ། །བུང་གྲོས་ ་སེ་ཤ ང་ དདཔག་ཚེད་ཁྲི་ : དདེ། དྭ་ཙར་འཇྲུག་པ་དས ་གློང་བཞ་པའ འི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་འདེ་ ཡགསེགས་པ་གླིང་ བཞི པ་ཆེན་པའ་འ་ཇིག་རྙན་ྱེ་ །བསས་བ་བ་པག བྱགདང་། རྒྱ་མཚོནཱནཔ་བྲ བེ་བ་ཕག་བྱཆ་དང་། ཁར་ཡུག་ཆན་པོ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། རའྱི་རྒལ་པེ་རོ་རབྱ་བེ་བ་ཕག་བྱྒ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞོའི་རིགས་ ཀྱི་ལྷ་བྱེ་ ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། གུམ་བཅུ་ཆྩ་གསུམ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་དང་། འཐབ་བྲལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། བགའ་ཝྡན་པ་བ་པག་བྱར་དང་། འབྲུལ་དགའ་ ་ཧེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 


༧ 


རྒྱ་ཆེར ༄༅། །པརྒྱ་དང་། ཚངས་འིས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་འདེནོ དེན་བྱེ་ང་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ཆངས་ 
# འཁེར་བེ་བ་ཕག་བྱ་ར་དང་། ཚངས་ཆེན་བྲེ་བ་པྲ ག་བྱར་དང་། འད་རུད་ཕྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ཚང་མེད་འོད་བྱེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། འོད་གསལ་བྱེ་ 
བྲཝག་བྱར་དང་། དགེ་ཆུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ཚད་མད་དགེ་བྱེཟ་ཕྲག་བྱརྱ་དང་། དགྱེརུས་བེ་བྲཕགབྱར་དང་ སྤིན་མེད་བྲེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ ། 
ཡཾ བསད་ནས་སྱེས་བེ་བ་ཕག་བར་དང་། འབྲས་བུར་བྱེ་བ་པྲ ་ སམས་ཅན་འདེུས་ མེད་པྭ་བུ་བ་ཕག་བྱས་དང་། མི་ཆེ་བ་བྲེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། 
ྲུ བོང་། ཤིན་དུ་མཐེང་བྲ་བ་བྲ་ཕག་བྱ་་དང་། འག་མིན་གི་ལཱའི་རིས་བྱེ་བ་ཕག་ 


མ་གདུང་བ་བྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་བྱེ་བ་ཕྲག 
བྱས་ལ། སྟེའ་གསསགིསང་ཆེན་པའིའཇགྱ་མ་ཁམས གཅག་ཅེས་བ་། ཡདས་ཤིངྱ་ཧ་ཆ་བ་། དེ་ལ་དཔག་ཚད་ཏུ་པེདོ་པ་དང་། དཔག་ 
དཔག་ཚད་བ ར་འབུམ་ཕྲགདུ་ཡང་པ་ངང་། 


ཚད་བརྱ་ཕྲག་དུ་ཡཾདཔ་དང་། དཔག་ཆད་སྙང་དུ་ཡེད་པ་དང་། དཔག ཚདྲ་ཙ་བ་པ་ ་ཕྲགཿ ནུ་ཡད་ ་པ་དང་། 
དཔག་ཚད་ ཁགཚིགྲལ་དུཡདོཔ་ དང་། དེཿ ནདྷུ་པཱར རཏེ། དཔག་ ་ཚང་སཱོང་བེ་ དམ་པའྱི་རིས་ཀྱི་བརྭང་ དྲུག་པ་ལ རྡུལ་ཕྲ་རབ བྷལ་བུདུ་ཡེད་ཅེས་བ བ་བའི་ 





རྒྱ་ཆེ /ཅ། ¬ 








༨ བའ སྐམས་དང་གྲམ་འ།་འ 
ཟེ ཤེས་རྟེག་པ་དང་། །མཚིག་དང་ཐ་མ་ང་བ་ཡིནྲ་དརཏང་ངས། ༥ཁ་གཙག་གས་དེ་ཀུན་འབ་ཏུ་མྲ་ཏན། ། དགེ་སླེང་དག་དེ་ 
^ ལྟར་ཤཱཀྱ་གཞེན་ན་ང ངག་ཐམས་ཏད་ཟ་ ལྱ་གྲིས་ནན་པར་ུར་ཏ བང་ བ་སེམས་ངཔའ་འབའ་ཞིག་ཁྱད་པར་དུ་ འཕགས་པར་ཚྒུར་ཏ།་ །རེའི་རྗེས་ལ་ 


)3༧ མཆོངས་པ་དང་། རྐྱལ་དང་། 


3 


ཁང་ལས་གད།རབན།འཀ།ཆང་བ།( 
ཚ 


ནས་ལྱའཾ་ བུ་དག་གིས་ཚིགས་སུ་ བཅད་ང 
བྱམས་ ལོ ཀྱེས ལུག་དང ་ཨདྲས་ཀ 

གེང་ཁྱེར་ཁདི་ན་བཞུགས། ཊ་པར་ཁཱད་ཀྱིས་ མབང་། 
གསར་དང ་མཚད་པ་སྣ་ཚོཐ ཆགས ཀེག །རྒལ་བ་ངད 





རཱབ་ ཨམས་རབབ་ཅང་།ཤད་ང 5 
~~ \` 
ས།་ད། །བརྱུལ་ཞུ གིས་དཀབ་ བུང་སཱམ་ རྭ 


ཧང ཅོ དྲ ° ་ཁང་པཅ་བ༩ང 





་ཁབགས་པ ་བྲདྱ་གུར་ རནས། ནམ་བའི་ དཀྱིལ་ 
བས ` བི བར་བཟེང་དུལ་ 
་སེམས་ཉན་མཆག་འདི་ 
།སྐད་ཅོག་གཅིག་ལརྐན་ཆེན་ 
ཆྔ་འཕྲུལ་དེ་འདྲ་བརྟཾས་པ་དེ། ] 










ལག་ཏ ཅུ་མེད་པ་དག་ལ་མཆོ་ ང་པ་མང་ བཱ 





༤ 


བྱེན་ཏམ་ ་གཞུད་པར་ ཁེད་ཀྱེས་ ་ངས་མེ་ཤེས། །ཇ་ཙམ་བཞུགས་ ཤེས་དེ །ང་ལ་ཅི་ཞིག་ །སྩེད། །འདེ་ནེ་མཚུངས་པ་མ་ཀྱི་རིམ གྲོ་བསྐེད། །དེ་ 

ཿ བྱཇ་ཆུབ་སེམས་: དཔའ་དེ་ གཅིག་པུ་ །ུན་པར་དུ་འཐུགས་པར་གྱུཾར་ ཏོ །དེ་ནས་ཤཱཀྱ ་དེ་ད ག་གིས་སཱས་ པ། གཞེན་ན་འ ནུ་འདི་ལ་སྙོབས ཀྱ ཁྱང་བར་ 
ཡང་ ་པའང་སད་པར་བྱའོ། །དེནས་བ ་བང་ རུབ སེམས་ད དཔའ་ཕེགས་གཅིག་ ཏ་འདུ་གནས། ཤཿ ཀུ་གཁ་རོ་ན་བྱརཔོ་འི དབག་རྱང་དུས་ ་གཅིག་ ཏུས སོཾ 
ནས་སྙེབས་ ་འགྱེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཤུག གཞེ ཞིནསུམ་ བཅྡུ་ར་གཉིས་ཤིག་ཊ ཆགས་ནས བྲང་ཆུ ་སམས་ ་ ་བཿ ༢ཉཱར་ཆས་ཏེའཁད་དོ། དེའི ་ཾ 
ཤདཉས་དགའ་བོ་དང་ ༨ 1 ་ གཞིས་ཀ ཀྱིས པུང་ཆུང་ "སཾ་པས་ དཔའ་ལ ་སེབས་ འྒམལ་ པའ་ འི་ཕུཾར་ངུང་དུ་ཕྱིནཔ་ ངང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ 
ཆི ་གིས་རེག་ མ་ཐཀྱཏཱ་དེ་གཉིསྭ་ཀ ཤྱང་བུང ཆུབ་སེམས ་བབའི་ མཐུ་དང་། ཤཿ བརྗིད་ ་མ་བ ཟེད་ཏེས་ལ་ ཧཾ ཟོ །ངེའི་འཾག ་འག། ཏུཤཀྱ་གཞེ ཞེནནུ་ལཱས་ 
སྩིན་ང་རྒྱལ་ཅན་མཐུ་སཱེམས ་པ་པཱ་བ ས་ཀྱཾཿ ངྱ་སལ་དང་ རཿ ལྲེ གཀའ་གེ་བས་ ཀྱེཿ ངྱ་རྒལ་དང་། ཤཱཀྱའི རྒྱལ ་གྱེས་སྙེམས་ ་པས་བུང་ ཆུང་སེམས་དང དཔའ་ 
ལ་སཱེ་ཞཾང་ ། ཡམས་ཅད་དང་འལྔན་ པའ་ ཕྱང་མ་པ པའི ལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཏེ། བསྒྱིངས་ནས་ བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་ལབས་ བརྒལ་ ཏེ ། 








རྒྱཆེར ༄༅། ེམ །དེ་ནསྭ་པད་ཆུབ་སེལས་དཔའ་མ་བཏབས་ཤོིང་མི་རངས་། པར་སྙངས་བཟང་པོར་གཞེན་ནུ་ལཱས་གཱཱཿ ླ 
རེ གཏེག་ཏེ་། བསད་བའྲི་བོས་མ་ཡིན། ངྱ་ཀྐྱཕ་བཙག་པ། མལ་པའ་སེར་ས་ ཀྱིས་ན་མ་མཁའ་ལས་བསྒོར་ ྟརེ་སེང་དབོ་ང། དེའི་ 
^ ལུས་ལ་གནད་པར་གྱུརབ་ མདང །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཨེ མས་དཔས་སྤས་པ། དེ་ལྟ་བུམ་གཞོད་པར་གྱར་ཕས་ཚོག་བ་བྲལ།་གཏ །གཅིག་ །ཏུ་འཇུས་ཏེ་ 
བརྒལ་བར གྱིས་ཤིག ད་ནས དུན ཡྲམསཉུདཱ་ཀྱོས' རྲེམ་ཤིང་: བྲུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ ་འུབ་པར་གུར་ཏ ་ དེ་དགྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
རེག་མ་ཐག་ ཏུ་བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔལ་ད དཔལ་དང གཟི་བརྗེད་དང་། །ཡུས་ཀྱི་མ ་མབྲུ་མ་ ཀའོ ་ངོ། བྱང་ཆུབ་ ཨེམས་དཔས།་འེག་བཙས་ གྱེས་ག་ལ་ 
འགྱེལ་བརྨགུར་ཏེ། དེ་ནས་ལྷ་ངང་ མི་བ ལྭ དག་ཨེ་སྭལ་ལ་ ས་ཟེར ༢ ཿཅོ་དང་གཞའི་སྒ་བཏྨཤ ཡིང་ཕྱང་ང། །ནམཁའི་དཀྱིལ་ན་འཁོད་པི་ 
ལྷུའི་དག་གིས་ཀྱང་ མེ་ ཏོག་གི་ཉའ་ཆེན་པ་༣ རོ །པར་ ཕབས དབུངས་གཅིག་ཏུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁདེ་དགྲསས་ས༽ ས་དུ་ཟིས་ས་ཅན་ག་་ས་ 
ཇི་སྙིང་པ་། །དེ་དགྱ་གད་ཆེན་སཱ་བས་པ་མེཁྲང་ཡ། །ཆཾགཿ ཅར་ཧས་ཕུམཆོག།་པ་རུ་ ཤཱ་ར་ཀྱང་། །རཾག་བཙམ་གྱེས་ས་ལ་འགྱེལ་བརེའགྱུར། །ལྕུན་པོ་རིཡབ་ 








¿2 
ཤཾ 











རཾ གྫོང 


` རྡོ་ཇིའི་ཁར་ཡུག ཏཾ །ཕྱོགས་བཅུ་ ་དག་ན་རྲི་གཞན་: ་ཀང་ 'ཡེད་ པ། །ལག་བས་སྙེས་ཤཾང་ དམག ་མེད་ཕྱེར་རཱག བུ ་ །མི་ལུས་ པ་མེདཔ་ ་མཚར་ཅི་ ཅིཆེ། ཀད 
༢ ནི་ཤིང་དབང་ ་མཆོག་དུང་སུད་པའིགྱད། །དཔུང་བཅས་ བདུད་རྣམས་ར རྒྱ ་མཚན་སྡེར་བཅས་ པ། །ནགང་ བའྙིརཾ་ལགྲ་བམས་པ ཐས་ཀྱིས་འཇེམས་། 
ཟླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཞི་ །ཞེ་བར་འརང་ཡངྱ་ཧ། །དེ 'ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་གཅིགཿ ཅདཔ་དུ་ཡགས་ པའ་ཙུར་ཏེ། ]དེ་ནས་ཤུཀྱ བེཅོན་ཅན་གིས་ཤྱཀྱ་གཞོན་ 
ཤུ་དེ་དགལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སེ། །འདེ་དག་ནིས་དྲ་ཀང་ཟཾན་མའེང་ ཡང་བིནྱ་ཧ ། །དནི་འཕེཊ ངས་ཤིག་ མནར ར་གྱིས་ཤིག །དེའི་ འི་ཚཾུན་དགའབས་ 
འི རོ གྱི་ར་ཅིག་འབེནདུ་བཙུགས། དེའི་འོག་ཏུ། ཏུ་ཤྩས་སྙིན་ གྱིས་] 'རྒྱང་གྲགས་བཞེའི་ཕ་རོལ་། དུ་ལྕགས་ ཀྱེཿ ་ཅིག་འཕེན་དྲ་བཙུགས་ 
།དེའི་འག་ཏུ་ མཇིས་གཧཾ ་བས་ཧང་གགས་དུག་གི་ཕ་རོལ་དུ་ལུགས་ཀྱི ར་གཅིག 'འབེན་དུ་བཅུགས་སེ། །དེའི་འོགཏུ་ཤྭཱཀུ་ལག་ན་བེཅོན་གྱེས་དཔག་ཚད་ 
གཉིས་པ དུ་ལུགས་ཀྱེ ཀིརྔ་གཙིག་འབེན་དུ་ ངུ་བཅུགས་ས། །དེནས་བྱང་རུབ་ །སེམས་དཔའ་རྐྱང་གྲགས་ བཅུའི ཐ་རེལ་ཿ ྭཡགསྱ་ྲིར་གཅིགའབེ་ནདུ་བཙུགས། ཏེ། 
ེ དེའི་དྲུད་དུ་ཤིང་ཏ་ ཏ་ལ་བདུན་བདར་ནས། བེའི་ཕ་འོལ་ ཏུ་ལྕགས་ ཀྱིཿ པག་རྒོདཀྱི་གཟུགས། འཁྲུལ་ཁ་བོར་ དྲུ་བས་བཅིག གཙུགས ་སཾ། །དནས་ཀུན་དགའ་བས རྒྱང་ 





རྒྱེར ༄༅། ཟགས་གཏིས་ཤིབ་རོཿ པཞ་རྔའ་འབེན་དུབདུག་པ་ལ་འབངས་ནས་པབ 
ཟོ ལྷསསྤིཉརིས་རྒང་གགས་བཞིའི་པ་རལ་ཏ ལའ 


4 ཀྱི་ལ་ཕོག་པར་ས་ནུས་སེ། 






ན་ཏེ ་ ་ལ་ཕེག་པར་མནུས། 
འདུག་པ་ལ་འཕངས་ནས་ཕགཔར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ལ་ཕོག་པར་མ་གྱུར་ཏེ། ད་པན་ཆད་ 
]མཛཾས་ད དགའ་ བོས་རྐྱང ཤོས དུག་ག་ པ་ལལ་ན་རའི་འ འབེན་འདག་པ་ཡ་འཔ་ངས། ་ནས་པག་པར་ 2 


གྱར་ཏེ། དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ལ་ 
༢ ཕེག་པརམ་ནས་ས། „ །ལག་ན་བེ་ཆོནཅན་བིས་དཔག་ཚད་གཉིས་ཀྱ་པ་རོལན་རའི་འབེན་འདུག་པ་ལ་འཕངས་ནས་ཕག་བ་ ར་གྱུར ཏེ ཐལ་བྱང་དུ་ཕྱིན་པ 
ཐཱཿ ཤཾས། དེ་ཕན་ཆདྱ་ཀི་ལ་ཕཾག་པརམ་ནུས་སོ། ། དེནས་བྲང་ཆུབ་སཿ མས་དཔའ་ལ་གཞུ་གང་དང་གང་བྲིན་པ་དེ་དག་ལ་ལཞྲི་ག གུདཆད། ་ 
ཆགན་ས། ཟྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤུས་པ། གྲེང་ཁྱཾར་འདི་ན་གཞུ་གཞནལ་ལ་བདག་གིས་གདུང་བཟེད་པ་འམ། ༣ ལས་ཊི་སེབས་དང་མྱཐ་ 
བཟོད་པམ་མཆས་རྒུལ་པས་སྤྲས་པ། བུ་ཡོད་དོ། །གཞིན་ནུས་སྤྲས་པ། ལྷ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ན་མ ས། རྒྱལ་བེས་སྨྲས་པ། བྱ་ཁུད་ཀི་མེས་ 


་ ཁྲབས ལོའོ ད་ཝར་ལྔ་ཁང་ན་སྤེས་དང་། པཕྲང་བས་མཆོད་ད། དེནི་སུསྭ་ཀང་གདུང་བའ་ཡང་པ་ཊུས་ན་། 





ད དགང་བར་ལྟ་སྤེག་ཀྱང་ཙི་དགོས་པ་ཞཾག་ཡད་དོ། ། ། བྲང་ཆུབ་སེམས་ དབས་སྨྲས་པ། ལྕ ལྷ་དེ་བླང་ངྭ་གསེལ་། སངད་པར་བྱྱིཀོ། ། །དེ་ནས ་གཞུ་བངས་ 
། ཏེ་འོངས་པ་ངང་། ཤཱཀྱ [ཨེ ཅདྲ་ཀིས་༔ ་ནན་ ་ཏནྲ་ཀྱེ་ མཆོག་གིས་བས གྤམས་ཀྱང་གཞུ་ དེ་གང དུང་བར་ རུ ་ན། དགང་བ་ལཱ་སྤེས་ཀྱང་ཅི་ འས་ 
| ཏིའོ | །དེ་ནས་ ་གཞུ་དེ“ ཤཱཀྱ ༡ ཅས་ལུས་ཀྱི་ མཐུ་ བས་་ 'ཐམས་ཅད་ཕུང་སྟེ། གཞུ་དེ་ག དུང་པར་བྲལ་ནགདུང་ མ་ནུས་སཾ། །དེ་ནས་ 
གཞུ་དེ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་ལ་བིན་ནེ། །དེ་ནས་བུང་ ས་དཔའ་གཞུ་ དྲེ་བདས་ཏེ་ 'སཱན་ལས་མ་ལངས་ ་པར་དཀྱིལ་མོ་ མོ་དཀུང་ཕྱེད་བཅས་ཏེ། ལག་ 
པ་གཡོན་པས་བཟུང་ནས། ལག་པ་གཡས་པའ་སེར་མེའ ཐཐ ་གདུངས་སཾ། །གཞུ་ ཞུ་དེ་དེ་ 'ལུའ་གདུངས ་པའི་ཚེ། སེར་སྐུའི་གནས ཊང་ཁེརཉེནཔ་ 
ཐམས་ཅདདུ་ས ་མངེན་པར་གྲག་པར་གྱུར་ཏོ། །གྲོང་། ཁྱེར་གྱ ་མི་ཐམས་ཅང ཀྱང་སཱེག་སཾ ཤུག་པར་གྱརཏེ། །གཅིག་ལ་གཅིག་། འདྲི་ཞིང་འདེ་ལཱརཿིའི འི་ས ་ཞིགཅེས་ 


ཟེར་འོ། ཀདེ་ལ་ཡན་རེ་གཞེན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅང་གྲུ་ གྲབ་ཀྱིས།མས་ཀྱེ་ ༢ ད་ ]དེ་ནས་ལྔ་དང་མི་བརྒྱ་སྙེང་ 
དག་ཨེ་མ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཅཆོ་དང་ག་ཞའི་ །བྒ་སྭེང་ ་བབེན་བ ལ་པ་ཟས་གཙང་མ་དང་། 





















གདན་ལས་མ་གཞང་ས་གསལ་བ་མམཆིསས། 








རྒེར ༄༄༅ སཱཿ དཱ 
། ལཱ རཱ དཾདག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དྲྭ་སུས་པ། 
ཐོ ཐུབ་པ་གནམ་རུ་འདི་འདྲ་གདུངས་པ་ལས། །གདོན་མ་འཚལ་བར་དགེངས་པ༔ ཇིགས་གྱུར་ཏ། །བདུད་ཀྱི་སཱ་བཅས་མྱ་ད་བྲུབ་པར་བྲེན། །དགེ་སློང་ 
གཞྭ་དེ་དང་སྲཱར་ བཀངས་ནས་འཕངས་པའ་མྲུ་གབས་ཀོས། ཀུན་དགའ་པེའ་འབེན་ 


༤ ((¿] 


ཤོ དགདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔས་མངའ་བླངས་ནས། 
དུ་ཇྲབྱ་ཚུགས་པ་དང་། ལྔས་སྦྱན་གྱིས་འབེན་དུ་རྔ་བཙུགས་པ་དང། ཅའ འབེན་དྲ་རྲ་བཅུགས་པདང་། ཁག་ན་བེ་ཅེནྩ་ཐི་འབན་དུ་ར་ 


ཤེ 

ཤཱ ཅོ 

ཙཿ བཅུག་ས་པ་དང་།  ད་དག་ཐམས་ཅད་ལས་བ་ཡ་ ཀག ་ 'ལུགས་ཀྱི་རྔ་བརུ་ ངགས་པ་དང་། ཤིད་ཏ་ལ་བདུཊ་དངར་ 
བ་དང་། ཕག་རྒེད་ཀྱི་གཟུགས་འ འཕྲ་ལ་ཁཁེརང་བྲས་པ་ལས་ཀྱང་བྲལ་ཏེ། མདའ་དེས་ཁ་ཟུགནས་མེ་སྣང་ བརྡ་གྱར་ཏཾ། །ཨ་ཕྲཾགས་གང་དུ་མདའ་དེ་ 


ཟུག་སཱེ། ནུབ་པཚ་ས་ཐུགས་དདའནོ་བ་ལྟ་བུའི་ཁུང་ཞིག་བྱད་ནས་ད་ལྟར་ཀྱང་མདའི་ཁྲ བན་པ་ཞེསྲ་པ་བ་ཡིན་དེ། །བེའི་ཚེ་ལཱ་དང་མཾ་བརྱ་སྙོད་དག་ཨེ་ 
ཞཿ་གཱ་བྱ་བ་སང་དག་བོན་པརྱ་གུར་ཏེ། །ཤྱ༡འཾ་ཚོགས་བམས་ཅད་ཀང ་ང་མཆའམདདྱ་ཐུང་བ་ཐོབ་ས། ཀྱེ་མངོ་མཆའ་ཏེ།། 


མ་ཨ་ཡ་ལ་ཞེས་ཟེར་ཉཉེ་དང་ག་ 





ཐའ འཇིས་ནི་བྱསབས་ཀྱང་མ་སྙབ་པར་རྩལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ལྟ ་བུ་དང་ལཱན་པ་ཞ་ངོ་མཚར་ཆེའ་ཞེས་ཟེརར། ། ནས་མཁའིདྱཀིལ་ན་འཁོདཔའི་ལཱའི་བུདག་གེས་ 
ཀྱང་། རྒྱལ་པེཟས་གཅང་མ་དང་། སཱ་བའཾ་ཚོགས་པལ་པོ་ ད་དག་ལ་འདི་སྙད་ཅེས་སྤས་སེ། །དེ་ལཱ་བུ་ངོ་མཚར་ཡང་ཉཾ་ཆེསྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱོད་ཞེ་ན། 
འདི་ནི་སའི་སཱང་པེར་སནྱོ་གི་སངས་རྒྱས་གདན་ལ་བཞུ་གས་) །ཞཾ་གནས་གནམ་རྭ་ཤྲེགས་ཤང་སྩོང་པ་བདག་མད་མདའ་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེན་མེངོས་དགྲ་ 
རྣམས་བཅེམ་སྭ་ལྟ་བའཾ་དྲ་བ་དྲལ་ནས་སུ། །བུང་ཆུབ་དམ་པ་ཞཾབ་རྡུལ་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཕྲེཔ། །དཾ་སྐད་ཅཾས་སྤཱས་ནས། ལྷའི་བུ་དེ་དག་གཾས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་ལཱའི་མེ་ཏེག་དག་གིས་མཁནོ་པར་གཏེར་ངེ། ངང་ངོ་། །ད་བཞིན་དུ་སཅངས་པ་དང་། ཡིགེ་དང་། ལག་ཚིས་དང་། 

` . གངས་དང་། གྱད་ཀྱི་འཛིན་སྙངས་དང་། རྐྱང་ནས་ཕེག་པ་དང་། བང་དང་། ཆར་དང་། རྐྱལ་དང་། འབོངས་དཔུད་དང་། གླང་བོཆེའི་ 
` གཞར་གཞེན་པ་དང་། རྟ་ཆ་ལ་དང་། ཤང་རྟའི་ཐབས་ངང་། མདའ་གཞུའི་ཐབས་དང་། བརྟན་པ་དང་། མཐུ་དང་། དཀའ་བ་དང་། 


འགྱེད་སྙེབས་དང་། ལྕགས་ཀྱུས་སྒན་ཐྲབས་དང་། ཞགས་པའེ་ཐྲབས་དང་། མདུན་དྭ་བསྣན་པ་དང་། ཕྱོར་བསུན་བ་དང་། གཟའ་བ་གྲབ་ 














རྒྱནེར ༄༅། རོ །བ་དང་། ་ གེམ་སཱ་དས་དང་། ཕྲེརྭ་ཆུགས་དང་། བཅད་པ་དང་། དལ་བ་དང་། 
_ = དབུག་པ་དང་། བཤིག་པ་དང་། གཤག་པ་དང་། ས་ཚེར་བདྡ་ཕ་ ཕེག་པ་དང་། གནདདུཔགོཔ་དང་། སྣ་བག་པར་ ་པག་པ་དང་། ཚབས་ཆེབ་ 
ˆ དང་། ཆོལོའོ་ཅིད་མེ་དང་། སྭན་སྔགས་སུར་བ་དང་། ལམ་དང་། རི་པེ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཀྱེ་ལས་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྤད་ 
ཀག  ་ མེའིལས་དང་། རེལ་མེའི་དབདས་སྒ་དང་། གར་དང་། གླུ་དང་། ཕགེ་ཀླགཔའི་མོག་གེར་དང་། གཏས་དང་། རབ གང ་ 
ཌཱ རྩེད་མོ་དང་། ཧྲོ་དང་། སྒེག་པ་དང་། ཕྲཾང་བ་སྦྱར་བ་དང་། རླུང་ཡབ་གཡབ་པ་དང་། ནོར་བུའི་མཆོནྱ་གིས་བྱསར་བ་དང་། གོས་ཀྱི་ཛན་གྱིས་ 
རྔབ་དང་། མོགའཕྲུལ་གྱཾ་ཆོ་ག་དང་། རློལམ་གྱི་དཔྲད་དང་། བའི་སྐད་དང་། བྲུད་མེད་ཀི་མཆན་དང་། སྙེ་ས་པའི་མཚན་དང་། གླད་པེ་ 
ཆེ རྐ་མཚན་དང་། རའི་མཆན་ངང་། བླ་གང་གི་མཛན་དང་། རའི་མཚན་དང་། ལུག་གི་མཚན་དང་། །ྱིའི་མཚན་དང་། ཤེས་གསལ་དང་། 
སྤྲ་དེས་པར་སྣྱོར་བ་དང་། ད་རེའྱ་གུར་བ་དང་། སཱན་ཊི་རབས་དང་། སྔེན་བྱུང་བདང་། རིག་བྱེད་དང་། ་ཡུང་བསྙན་པདང་། ངེས་པའི་རྗིག་དང་། 


ང 





༈པོ་ཤེའི་ལི་པ་ད་དང་། ཚིག་སྡེབ་པ་དང་། མཆོད་སྩིན་གྱི་ཆོག་དང་། སྐར་མའི་ཡུགས་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་ཡུགས་དང་། རྣལ་འབཱོར་གྱི་ལུགས། 
ླ | དང་། ལས་ཀྱི་ཡུགས་དང་། བྲེ་བྲག་པའིཡུགས་དང་] ནོར་གྱིཿརིཿ རཿ པུར་བའི་ཡུགས་ངང་། ཆུའིལུགས་དང་། ། ལཱ་མ་ཡིན་གྱི་ལུགས་ 
'- ཆར ཐ་དང་རིདགས་ཀྱི་སྐད་ ད་དང་། ནད རྒྱ་སྙེགས་ཀྱེ ༡འ།བོར་དང་། སྤ་རྫིལ་གྱི་ལས་དང་། འདུབཤུར་དང་། 

་བཞོག་དང་། ་་ སཾས་སྩ༢ རབ་ལ་སགོས་བྱ་རྩྱུ་རལ་འཇིག་སྣེན་པ་དང་། ལྕ་དང་མེ་ཁས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ལབང་བྱང་ཆུ་བ་ 
སེམས་དཔའ་ འབའ་ཞིགྭ་ཁད་པར་ ར་འཕགས་པ ཟོར་གྱུན་ ཏོ། །རེའི་ འི་ཚ་ཤཱག་ལགན་བ་ཅོན་ཅན་གྱི་ས་རང་ག བྲུ་མཾས་ མཆོམ ་བང་ཆུབ་སེམས་ ངཔའ་ལ་ཕུལ་ 
ལོ ༽རྒྱལ་བེ་ཟས་གཙང་མས་ཀྱང་དེ་རིས་གྱིས་བ བག་མརྭ་ཐཱངས་ཏེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུལ་ལོ། དེ་ནས་བྱཾང་ཆུབ་སེམས་དབས་འཇིག་ 
རྟིན་ད་འཐུན་བཙམ་དྲུབ་ཐའི་ཕི་ར། བུད་མེད་བརྒྱ ཞིཿ | དགའ་ ཞིངརལ་ཡངས་སུུ་གོད་པ་སྟེན་ཏོ༽ །བུད་སེད་ 
བརྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་དེདག་ཐམས་ཅང་ཀི་ནང་ན་ཤྱཀི་བུ་ར པ་མཿ བུ ་པ་མཚོབ ཏུ་དབད་བསྐུར་བརྡ་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཤཀའི་བུ་མོ་ས་མཚོམ་གྱོས་རྒྱུག་གཾ། 








རྒྱཆེར་༄༅། ཀོ །ནད་མེ་གས་མཐེང་ཡང་རང་སྣེ་གདོང་མི་སྤད་དེ། །དེ་དག་ཀྱང་དེལ་བགས་ར་མེ་ཞོ ནོ་ཞུམ་ཞུམ་བར་འཇུག་པའི་རིགས་ 
རོ འདིནི་རྟག་ཏུ་མ་ག གཡོས་སེ་ཞེས་འཕྲ་སྤེད་ཅིང་མི་སུ སཱན་པའ་ཟེཏ་ར། །དེའི་ཚ་ཤཱ༡ཀའོ་བུ་བས་མཚོ་མས་གཏ་དེ་ཐེས་ནས་ནང་མི་རྣམས་ཀྱི་མདུ་ 
2 དུ་འདུག་སྣེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འ འདི་དགྲྭ་སས་ས། །འདུག་དང་འགེང་དང་འཆག་པ་ལ། །འཕགས་པ་དགནི་མ་གཡོས་མཛེས། །ནར་བུ་རིན་ 
„, ཆེན་ཁེདགསལ་བ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མེའ རགསོལ་ན་མཛེས། །འཕགས་པ་འགྲེ་ནའང་མཛེས་པ་སྟེ། འད་ནབང་དེ་བཞིན་མཛེས་པ་ཡོན། ། 
རི འགྲེང་དམ་དེ་བཞིན་འདུག་པ་དང་། །ཐམསཅད་དུ་ཡང་འཔགས་པ་མ་ཇོེས། །འཕགས་བ་སྙུན་འང་མཛེས་བས། །མིསཱར་འདུག་ཀུང་དེ 
བཞིན་མཛེས། །དཔེར་ན་ཀ་ལ་བིང་ཀ་ནི །མཐྲོང་དང་སྒྲ་ཞྲོས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀུ་ཤའི་གས་ན་གྱོན་པ་དང་། །གེས་དན་ཧོན་དུ་ཡུས་ན རད་པ་། 
དེནི་རང་གི་གཟི་ཡེས་མཛས། །ཡོན་ཏན་ཝཱན་པ་ཡོན་ཏན་བྱ་རན། །གང་ལ་སྙོག་པ་མེད་གྱུར་བ། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ཡོན) །ཐིས་པ་ 
མྡཾག་པ་བྱེད་པ་ནི། །ཇཾསཱད་བརྨན་ཀྱང་མཛེས་མ་ཡིན། །ཕང་དག་སྱིང་ལ་སཱག་པ་ཡེད་ ཅིང་ཆིག་འཇམ་པ། །ད་དག་དུག་གི་བྲམ་པར་བདུད་ཚི་ 


[བླུགས་པ་བཞིན་། ° །བྲག་གི་སེའ་ཀ་རུ་བཔ་ལཱ་བུརནམ་ཡང་རྩུབ། །དེ་འདྲ་དེ་དག་སྤལ་ 'གྱི་པཁ་ལ་ཞུག་པ་བཞིན་། །ངེས་པ་དེ་དག་གན་དུ་ 
' ཀུན་འེད་ཀུན་ཕྲག་འཚལ། །བབས་ སེགས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བུརའགྲེ་བ '་གྱི་གསལ། །འཕགས་པ་དག་ནྟིཏག་ུའོ་ཞེས་ཀ་འབྲུམ་འྲད། ། 
་བདག་ཉིད་དག་པ་དེ་འདྲ་མཐོད་ན་བཀཤིས་དགེ། གང་དག་སྲུག་པའ་གྲོགས ་པོ་ཡུན་རིད་ཡོངས་སྤེང་ཞཾང་། །དགེབའི་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེ་ 

ཨཿ ནི་ཕེངས་བཟུང་ལ། །སིག་པ་ནམས་སྤོང་སངས་རྱས་ཆོས་ལ་མངན་ཆགས་པ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ན་བཀཤིས་འབྲས་བུ་ཡོད། ། 
དག་ལུས་བསམས་ལུས་ཀྱི་སྨོན་རྣམས་རབ་སཱམས་དང་། །གད་དག་ཚིག་བསྡམས་ རྟག་ཏུ་ཚིག་འཆལ་མེད གྱར་ལ། །དབང་པེ་སྨྲས་ཤེང་ 

- ཤིན་ནུ་བསྡུམས་ལ་ཡིད་དངབ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་གདང་གཡགས་དེས་ཉི་ཅི་ཞེ་གྲ་བ། གལ་ཏེ ཡུས་ལ་གསན་གེང་གིས་གཡེགས་རྱུར་ཀྱང་། དད 
གང་དག་སེམས་བཤུས་ངཚ་མདཅིང་ཁམ་མེད་དག །གང་དག་འདེ་འདའ་། ཡེན་ཏད་མེད་ཅིང་བདན་ཚིག་མད། །དེ་དག་ སན་པེ་བས་སྦྲན་མེར་ 
འཇིག་རྟེན་རྒྱུ] །གང་ཞིགསམས་སྲས་རྟག་ཏུ་དབང་པེ་བསུམས་རྱུར་ཙོང་། །བདག་གི་ཁྲེས་ཆོག་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མི་སེམས་ཏེ། །དེ་འདྲ་ 





རྒྱ་ཆེར ༄༅། ཧག །ང་ངག་ ་ཤླཟ་བཞིན་དུ་ས །གཡོས་སྣང་། །དའདྲ་བ་དག་གདེང གཡགས་ ་ད་ནྙིརེ་ཞིགྲ་བ། །གཞན་ཡང་དྲང་སྲོང་བདག་ 


ཟེ 


ྷྨུ 


ཆེན་གཞན་ས་མསྭ་བོ་མཁས་དང་། དང་། །དབཀོད་ལཱ་ཚོགས ་དག་གིས་ལོ་ མའཾ་བསམ་པ་དང་། །ཁོ་མོའི་ཚུལ་ཁྲམས་ཡན་ ་ཏུན་སྡེམ དང་བག་ཡདོ་ ་ཡེད་ དཱ་མཁེན། ། 
དྭ་ལཱ་བས་ ནཁ་མས་གདོང་བཀབ་ཅ་ཞོག་དགས། ། དགྲེ་སོང་དགྱ་ཧལ་བཟས་གཙང་གིས་ཤཀྱའཾབུ་སོ་ སོས་སཚོ་༣ ་མཁྲཾ་སངས་པ་བརུན་པའ་ཚོགསསུ་བཅད་ 


„& བ་འདཚྟ་བུ་འདེ་ཀྲེས་སཾ། ཐས་ནས་ཀྱང་ཚམས་ཞིང་མགུལ་ཡེད་དངས་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའབ་དང་། ཡཾད་བདེབ་སྩེས་ནས། རས་བཅོས་བུ་བཟད་ 


པ་དིན་པ་ཆདུ་མས་སྦས་པ་ཟུང་གཅིག་དང་ ། མུ་ཏིག་གི་དཤལ་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་སྟེང་རིབ་དང་། མུ་ཏིག་དམའ་པ་བཟང་པས་སྤས་པའི་གསེརཐྱྲེད་བས་ 
ཤཱཀྱའཾ་བུ མེས་མཚོ་ མ་ལ་བཀབ་ནས། ཆེད་དུ་བྗོད་པ་འདིཆེད་དུ་བྗདེད་ དེ། །ཁོ་བའོབུ་ནི་ཡ ཏནཅོ་འྲངས་ བརྒྱན་པ་དད་། །མནའ་ མ་རང་གི་ལེན་ ཏན་ 
ཇི་ལྟར་རབ ༦ སེམས་ཅན་དག་ ལ་ངེ་གཉིས། འཐྲདཔརཧྱུར་པ་ཿ ཧི །སྭའ་ནང་མརྦ་ཾ ་སཱིང་འུ་ ཙུརི་ཏུར འདྲ་བ་ བཞཾན། །ཨུ་ཅུལ་ བསྐུན་པའི་ལངུ་ལེ་། 
། བྱཅར་གཉིས་པའོོ། _ །།དགེ་སླཾདཾ་དགཿ དེ་ཝཱརབྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བཙུན་མེའ མེའི ་འཁེར་ 


༩ ` གྱི་ཞང་ན 'འདུག་པ་ན། གང་དག་བུངཆུབ་སེམས་དཔའལ་མཆོད་པའིལས་བྱུད་པ་སྤོ་བར་གྱུར་པ། ཤདང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྙཾན་དང་། དྲིཟ་དང་། 
ྲུ ཁྲ ཏཡ ནམ་མཁའ་ལྔང་དང་། མའམཿཅིདང་། ཧའཕྱེ་ཆེནབ་དང། བྱ་ྱབིན་དང་། ཆངས་པ་དང་། _ འཇིག་ཏེན་སྤྱོང་བ་དུམ་དེ་ག་རང་ ་ 
 རང་གིདགའ་བའྲིག་འབྱིཿཅིང་ལྷགས་བརགྱུར་ཏེ། །དེཿ པདགེ་སེད་དག་དུས་གཞན་ཞིག་ནྭལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། ། གནོདྭ་ཧིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷམ་ 
ཡིན་དང་། ནམ་ཁའ་འིང་དང་། མི་འམཅ་དང་། ལཱོ་འཕྲེ་ཿ ༢ བྱྱབྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐེངབམད་པོཿ 'འདི་སམ' 
དུ་སེམས་པར་གུར་ཏེ། མ་ལ་སྐྱེསབུ་དས་པ་འདི་བྱཙུན་མེའཾ་འབེར གྱཾ་ནང་དུ་ཧ་ཅང་° པང་ཕུན་རིང་དུ་ཐོགས་བར་གྱུར་ན། སམས་ཅན་གང་དག་ ཀྲ 
འོག འ སཱན་པརསྨ་བ་དང་། དོན་སྱད་པ་དང་། བོ་་མ་ཡོབ་ བང་བ གང་དག་འདིས་ 
\ ཧྱཆ་ཆུབ་ཐོབ་ནས། ཆོས་བསྙན་པ་ཤེས་པརའགྱུརྔ་ཡ། ཆེས་ཀྱ་སྣོདངུ་བྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་མེ དཔརྱུཧཱད་ནས། ཕིསྭ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་ 
པརླ་བུང་སྟེ། བླ བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཊང་རྒྱབ་འམ། གཉིག་ཏུ་མོ་འགྱུར་གྲངསཱམ་མོ། །དེ་ནས་དེདག་གུས་ 








མཡིེརཕཕལཝཡལསགགསསསསསསསསསསས ༤༤༤ 





རྒྱ་ཆེ ` ༡ །བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེས་དང་བཅས་པར་བལ་སོ་སྤར་ཏེ་ ཏབཿུཐ་སཾསས་ ་ 
= ནམ་ཞིགན་བདག་ཅག་གས་བང་ཆུབ་ །ཁ༩་དམ་པ་མཆོག་རབ་དག་པ་འདེ་མངན་པརའྱཔང་ བོ མངཾན་བརྱ་ཐུང་ནསྭ་ཀང། ཤིང་ཐི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
^ པེ་དེའི་དུང་དུ་འདུག་སྭེ བདུང་དབུང་དང་བཅས་པ་བཏུལ །ནསྭ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛེགིས་པའྱ་བང་རུབ་མངེདཔར་སངསྱ་རས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
/ཌ གཤེགས་པའ བབོས་བྱཅུ་དང་ 'ཕཱན་པ་དང་། དེ་བཤེན་གཤགས་པའ་མ་འཇགས་ པ་བཞི་དང་ལཱན་བ་དང་། སངས རྒྱས།་ཀྱ' ཊེ་ཆོས་མ་འ ཧེ ་པ་བཅཙོབྱ་རང་ 
དང་ཝཱན་བ་དང་། ལན་གསུམ་དུ་བླཟས་ཏེ། ཅང ཉེས་སྭ་ །བསྐཾར་བའ་ ་ནསྱ་ཀི་འཁཾར་ལོ་བ་ད་མང་ ལ་བླས་ཏ་འང་ཨངསྦྱརས་ཀྱི་ནྣམ་པར་འོལ་བ་ྭ 
ཆེན་བེས་ལྷ་དང་། མི་དང་། ལ་ ལཱ་མ་ཡེན་དུ་བཅས་པཁ་འཇིག་ཏེན་མེས་པ་དེ ངྭལཱ་བ་བཞིན་ ་དུ་ལཾགས་བར་བཤད་པས་ཚིམ་པའར ་པེང་པ་མཐོང་ ཧའ་ པའ 
བསྐམ་པ་དྭལ ་ལཱ་བུཨ་སྔེད་ཅང་ རོ པརྱགུར་ཏེ། དས སད་དེ དེ་ལ བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསལ་པ་གང་ས་མེད་པའི ༥ཕང་གངས་མིད་པ་ནུས་བཟུང་ད ཐང་སེ། 
ཡུན་ནེང་པརྟདག་ པར་རྒྱུན་དུ་འཇིག་ཏན་པ་དང་། འཇག་ཏྐེན་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཤད་ས་དེང་མི་འཛེག་པ༣ ར་གུར་ཅང་། དག་བའེ་ཆེ ཆོས་སྱོད་ 7 

















།ཐོམ་ས་ཅད་ལ་བདག་ཤིདྷ་སབ་དཔེ་ནད་མུར་བ་ཡོན་པ། 


 བར་ཤེས་བཔལས་མ་ཤམས་པ་དང་༽ མངོན་པར་ཤས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྫུའབྲ་ཁ་གྱེ་རྐང་པས་རྣམ་པར་རྩེབ་དང་། 
- བང། དབང་པེ་ལ་མཁས་པ་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་བ་ཤེས་བ་དང་། 
དེ་མངེན་ ཅོ བཉཤིས་བཞི་ཡི་ཤེས་ཀིདངས་ དང་ལཱན་པས་འདིནི་རབ་ཏུ་བཟུང་བའི་དུས་སོ། 
དུས་སེ། །འདིནི་བཏང་ཧམས་སུ་བཞག་བའདུས་སོ། ལོ འདི་ནི་མི་སྨུ་བྭའི་ཇུས་ས། 
དུས་སཾ། །འདི་ན་རངཏུ་བུར་བའི་དུས་ས། འདི་ནི་ཁ་ཏཱནྱཾ་བ་བའི་དྲུས་ས། 

དཔེན་པརྡ་བ་བའི་དུས་ས།། འདི་ནྱི་ཧུལ་ རིགས ཀྱི་ལའོར་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བའོ ཐམ་ 


¬ 
\ 


ཀྲ ནད་སཱེདང་ 


འཁཾརྦ་ཆི་ནང་དུ་འཀ་བའི་དུ་། །ཨེ། །འདི་དེ་ཝ་རངྭ་ཀུ་ངང་ 


ཡུན་རིང་བནས་བུས་ཤིས་པ་དང་། ཚོད་ཤེས་བ་དང་། རནབ་ཤེས་བརྩུརརབ་ནང་། མངོན་ ་ 


སེམས་ཅནྱ་གིབསམ་ 


དུས་ལྭ་ལུ་ཞང་རྐ་མཆོ་ཆེན་པ ར་དུས་དན་པ་ལས་མི་ཡལ་བརྡ་གུར་བའ 7 


།འདིནོ་ཚར་བཅས་པའི་དུས་སེ། གི་གདགས་པའི་ 
ཏྱ 


ཛི 
། ཤྲ ་ འདིནི བྲ 


ཀའདན། ནསྤུ་བུང་པའ་ 
བའི་དུས་ས། འི་འ 
་ །ཏྱིམ་བདག་གི་བརྲ་གི་ 


་ཐ་༢༣༢༨༡༥༨། མེའཝ་ཙི་དང་། 


རྦ 


4 འཛིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ན་བ, ཀགས་པའི་ཨངསྨྱ་དས་བཙལ།ལ (ཞཏ༥་ནསས་གླུ་དབྱདས་དང་ སྭ་ཡགཱན་ཀྱ་ས་ཡས་“ས1 ཊྱི་སཱ་ནན 


རྒྱོར ༄༅། རྨ །'ལྔ་འྲ་ཆན་པ་དང་། བརྒྱ་ཕྱིན་དྲང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན 






དགི་ཨུང་དང་ དག་སང་མ་ 
འདི་ནི ནིཀད་དུ་ ་པང་དག་བཞག་པའེ་དུས་ 
ུ ཱས་ཁ་ཝྟ་བ་ ཡིན་ཡུང། 
༣འ་པ་རྭ་ཡ ས་ལ་ཡོགས་བྲཅ་འི་ 
ལྗ ཅོ ་ 
མ་པ་ཁང་ལ་བ་འདེ་དག་གས།་ཕང་ 
འགུ བངོནོ། །ད་ལ་འདི་སད་ཙེས་བྭས སེམས་ཅན་མཆག་གང ་ཕུགས་བརའ།འཆགད ༼ཀ་དན་བ།(༽ཿ ང་ང་ཀ་མྭཔ་ ཕས་སེལ་སཱན་སྒ་ 
དག་དང་། །ཆགསབ་ཅད་སྤྲ་སྙན་འད་དག་ བུང་བ ཕས། །པ་མ་ཆག་དག་པ་ ནསས་པ་པད་དག་བྷས་ལ། །ཕཡུག་བྲསྱ་ཅས་གང་སམས་ཧན་མཐོང་ནས་ནི།། 


འགྲོ་བའི་མགེན་དང་སྐྱ་ཊ བས་དང་གནས་གྲ༢ ཅང་ ཕན་ཡུཌ་མ་ཆག་དང་དཔད་གཞེ ནྱ་གུར་ཅག་ང་ ཡ། (ཁྱང་ཀྱེས་སུན་ན་ སན་པས་དྲ་།ད་གཏབ། །དགེ་བ་དཔའ་ 





དང་། ་ དགེ་བསྙེཾན་དང་། དག་བསུན་ཡའའ་བརྡ་བུ་ད་ འགྲ་བའི་དུས་སཾ། །འདེི་ཏས་བས ད་ཡའི་དུ 
སོ །ཞེས་ཟུ་བྲ་བམས་ཅང་བདག་ཉེད་ཀས་ཤ ཨ་སྭཾ། |བུང་ཆུབ་ བ་ཨ་པས་དཔའ་ཐས་ཆད་དུ་ཏག་པ་ར་འ། 6 
དགེ་སང་དག་འདོ་ནི་ཆེས་ཤིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ༽་། སིད་པྭ་བ་མ་པའྱ་པདྲ་ཆབ་ས པས་དཀའ་འྱཌོན་ 











།དྲང་སྲང་མཆོག་ཡབ་མངོན་པར་བྱོས། ° །] › 
༡་ཡེན་ལག་དང་དང་ལག་དང་། །ནེརྦ་ཧིདམ་བ་ 
འའ འཇོང་ཀྲ་ཀང་ད་མང་བ་།  །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་ཁྱོད་ཀྱི་ 

རོ བསད་ནམས་ཡེ་ཤས་དགེ་བ་ལས་ཁུ་བཅང་། ། 
ད་དགྲ་ནམས་ས་རབ་ཏ་གསལ། །སཱཾན་ལརྱ་ཟཱ་བ་རི་མ་མེད་པ་འྲང་། །འདེ་དང་ 
གཡའ །མངདན་པར་ཁྱོད་འབྱངང་ངུས་ན་འདེ་ཡེན་ཞས། །ལཱ་མིས་མཆད་ 
ཡ་པ་མཆག །པ་བད་ཕུན་སུམ་ངོགས་པ་ཐམས་ཅད་དད་ལྡན་པ། ། 





ྱ 









སངས་རྒྱས་ལྟ་མི་འདུལ་བྱེད་འཇིག་རྟན་མ་ ཆོག །ཡོན་ཏནྨ་དས་གང་བར་ནྭཾ་བཀ 





་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་བཏང་། །ཁྱེད་ནཾ་ཁྲཾམས་ཀྱེ་པརྡལ་ཊུགས་ད 

ཡོན་ཏན་བྱར་ཡཾས་གང། །བསམ་གཏན་ཤས་ལབ་སདགསམཔ་མཤམ་པ་པ 
བྱམས་པས་ཁུབ། །དགེ་བའེ་ཕོན་ཏན་བླ།།ཁ་ངས་ལ 
ཆུ་ལ་བྲལ་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་ལམ་མར་འདུག 
གཞན་པང་སན་པ་རྣམས་མང་གེས།། 
པར་ཁེས་ལ་བསྐུལ་མ་འདེབས ། 
























རོ རྟ་བབས་དང་། སའ་། ཀུང་དང་ ༥ 


བུ་དང་། །སྲེ་ཁང་དང་། 
གཏུགས་དང་། རྒྱ་ཡ་ལ་མན་ངང་། 3 


ཀ་ཁ་འྲ་བ་༡ 
རྣམ་བརྭབ་ཐ།། 





ཉཱ ངོ པ` 
2 མེ་ཏོག་གི་པེང་བ་དང་། ཆན་པ་ མང་པོ་དྲཔ་དྲཿ 
ངི ༽ -༽, 


ཏུ་ཞིས་ཁང ་ཤིན་དུ་མཁེས་པ་དགག་བཀམ་པ། 


་ དང་། ཅེ་ན རིག་དང 


་ དབྱ་ངས་པ། རཾན་པོར་སྭ་ཚ །ཧ།ཀྲན།ཿ ༢ས་ཁ་འ རཿ 


ཀ་ན་ཡ་དྲང་། 






0 ཤང་ 
ད་སྲ་བབ། གྲཟུགས་ཐསས་ཅད་ 


རི 





[ཅིས་གཟུགས་བ་ུགོ་ པ། ལྟ་བས་མི་ངོས་པས་ཉམས་དགའ་བ་དང་ 

འ།ཟངབ་མཛེས་ ་པ་མཆེག་ན་གནས་པ་དི་པ་ཡེད་པ་། དེ་ཡ་དང་བལ་བ། 
དམ་བའྲི་བུག་ བས་ལུས་བྱགས་བས། དགའ ཀིང་བཟང་ལ་དེ་མ་སེད་རིང་ནམ་པ་དདག་ཡ་དེ་པ་དང་བལ་བའི་གོས་གྱོན་ པའིཡུས་ ་དང་ཝཱན་པ། མལ་ཆ་ལྷའེ་ 
 ཟས་བཅོས་དུབཟང་པོ་ཕེངབདུ་ དུ་མ་བཏིང་བ། འཇམ་པ། ཀཿཅ་ལན་ངིའི་གོས་ལ 





- མཆགཏུ་དགའ་བ་ད དྲམ་པའི་མཆོག་དན་འཇུག་སྭེ། བྱང་ཆུབ རྦ་སྡེམབ་་ 0 


ཡན་ལག་དྲི་མ་མེད་པ། པྲཾང་བ་དང་རྒྱན་མབོརབ། དྲི་མཆོག་ཏུ་ཞིམ་པ། ` 


བཤགས བད་བ་ པ་མཉ་ཡག་དམ་པས་སས་པའི་མལ་སེང་ན་འདུག་པ། 


ཟཙུན་མེའི་འཁེརདམ་པ་ལྟའི་བུ་མཿ དད་འདྲ་བ་ཐམ་སཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོབ་ ཡེདཔ་ ངང་།པཱ་བ་ངང་འབུན་པ་སྣེད་པ་བཟང་པོས་མ། མཛེས་པར་བྲས་པ། གཟུགས་ 


བཟང་བའི་ནང་ནའདུག་པ། དུད་དང་། རཱ་ངང་། བ་འ 
ཀིམ་བ་ལ་དང་། ན་ཀུལ་ངང་། སྒྲ་སཱན་དང་། གློངཾ་བུ་ 








བསྙང་བ་ལ་བུད་ མེད་ཀི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་ག ཤེན་ཞེང་སན་ཡ་ཡེ ད་དབང ང་བ་ 





དང་། གླིང་བུ་འབུད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཤླ ཀྱིཿ 


་ རྒྱུད་གསུམ་པ་དང་། མཁའར་བའི་སིལ་ཁཱལ་དང་། ཕག་དང་། 


བའྭ་སྨ་དབཱངས་ངང་། སོལ་སཱན་ དང་། གླུ གླུ་དབུངས་སྣ་ཆོགས་ དདྲུ་ཝན་བས་ 
ཆུབ་སེམསཿ དཔའ་སྙེད་ངོ་།། 





འི 5༨ 
ནཨ་ཁ།འ་མངས་ཆས་བཅས།ཐན་འདྲལ།ཁྲ༡་༡་ཀ༽་ཀྱི་བླ་དབང།ཁས་ལ།་ན། ་སབང་བའ་ 
རྒྱས་བ ཐཱ ཙ ཤན་བས།་ ཡན ༨ 





རྒྱཆིར ༄༅། ྷ བགོས་བཚ་ན་བ་ཊ 
ཐཾ སྒྲ་སྐད་དེ་དག་ལས་ 
 སཾ་ལ་སཱན་ཡོ་ ད་དུ་འད་ ནིང་སཱན་ 





བུད་མད་གང་དག་འབ་ཏུ་ཡད་དགའ་སེམས་དང་བས། 


།འཊད་ནརམ་པ་སཱ་ཚ་གབ་རྐམ་སང་འདེ་ 





གས་བྱཱའི་ནས་ཁ ༥ 














༢ དགྭ་བུང་། །རྟ་གཉུ་མ ༣༠ ༩༡༨ གྱ་འ་པའ་ ་འག་ བ་འདེ་ ངའ༠། ༣ཁ་སངས་རདྲས།ཞེ། ༣ དང རྒ་དང་སུག་ 
¿2 སྲ པ་དཤཾ། ལས་སྒྲེལ་ལོ་ཤས། དཔའ་བ་བོང་སཱ ཡཱན་སཱཾན' ༢་དྲ་སང་བ།བ་ ; † +÷ པུ ༨ རུ ་ དལ ༡༢༨༣ རབ །བུང་ཿ 17 
སིན་གྱེ་དྲང་ཡུང་ཞབས་བཅགས།་པ། སྱོགས ་འབྲཏ་མ་ནན་ ཁཾ །ཏྱད་ཀྱེས་སྡེནཾ་ 


ཆཾསྭ་ཀྱི་ཆུ་བ་མབྲའ་ཡས་ 





ཆད་གཱ་ཚོགས་རོན་ཆེནཞར། །ཀྐད་ལག་པ་དས། ༽ཡ།་ཀྲང་བཏང་༢ 
. འགྲི་ལ་ཕྲེ། །ཁྱོན་ཀྱི་ཚུ་ལ།ཁཾ་པས་༡་༡ཡབ་དཾ དྲ་བང་ངག བོ 





རེ ངཉ་ལ།ཁིང་ཁལས་ཁྲང་ བ་པད། འགྲོ་བ་ 


"༠ . 


༢ ཉིནམ་དེ ་རྣམ་པ་མང་ལས སྣེལ 
བས་དེས་པའི་བངདག །རྐངགཉིས་དབང་ ་པ་མངན་ 

རྒྱ་ཆེན་གྱུར། །གཡེན་ཅན་བདུང་ནེ་སཱ་དང་བཅས་བཏལ་ཁ 
ཏི ཐུབ་སྨྲད། , །དུས་ངན་ཆོན་མེདས་སྤེགས་ལ་བསཀས་ཐས། 
ནྲ ཡཱེལ་བས། ཀས་ལག་བདད་ཆེལ་རལ་ 

དམ་པ་བདིནས་རུརདུ་བུང་། །བྱོད་ནིཤས་ འབ་མ་ཆོག་ག་སྣད་པ་འ ཀ།ཁས།། 
གནས་རྣམས་ལ། ༽ཤེས་རབ་འེད་དགེ་ངས་པ་སའས།་པྱ་གས། ཀེ 
ཁྱད་ཀྱི་སློད་པ་དམ་པ་གང་སྤྱད་པ། །སྤོང འཁ ཆེ།༧།༢༡ ཕེགས་འཆུའླ་ག༡༡༤ ༧༨ ང་ཀ ཏ 
/ 


















ྐ ཁཾད་བཙན་བཏན་ཁ ངོ་མི་གཡོ། 











21 











། །ཁྱོད་ནི་འགོ་བས་དད་བྗརད་ནམ་མང་བཟད་། དབཝ་དབས་བཟེདཅིད 
ཙོ ཀོ་བ་མེད། །བདེ་བར་གཤེགས་བ་མངོན་མད་ 
༽ ༣་ཀོང་གསུམ་པ་མཐའ་ང ག་སཱས ཨཿ; པར་འགྱར ) །གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟུལ་ཞུགས། དཀའ་ 
ཁྱེང་ཀྱིས་འདུང་རྨ་ཆཱ་བེའིཉཝ་ལབ་སྲཾ) །མགོན་མེད་རིང་ནས་ མ་པ་ཚིས་པརྱ་གིས་། 
བ་།ཨ། ཀྱང་ཨྱིས་གཱན་གྲཱས་ཚིག་ལཆོག་དྲན་བྲས་ཞེ། །གྲོང་ཁྱེར་ 
ཀཀ རོ ཤཊ་ཡཔ།ཛི་སེ་དཆེ་པ། །རངས་པ་ཡིད་གཉིས་ལམ་ལ་ 
༡༡བླ་ཏར་ནྲ་བམས་པ་ཡུང། །ཧང་ཚཱ་དང་ན་དགའ་མཆོག་བཏང་སྣེམས་དང་། 
ཊཾ 'ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་སཱ་ཇོགས་ཚིགས་ ` 


°=» 









༄༅།. ) བཅད་འདེ། །༤༥ བཿ ཟདག་པའ་གཞན་ན་དལ་བྲག། ༣ །གང་ཚོའི་ཆོན་དགའ་ 
བྱིད་བུད་མེད་རབ་ཏུ་དགའ་བརྣམས། ན་ཏ་ ཚསག་བ་ཏན་ལབ་ ༨ ་ རཡ་བྲཝ་མི་འདུལ་བར་སཛད་ནམས་ཀ ཀྱང་། 


སཾལ་སཱན་དག་ཡས་གསུང་སཆུག་ཧཅང་མེ་རྫརས་ས་སོག པན་ང་ ནམ་པརྱ་ཧ་བའི་ཚེན་རཱལ་བའ་ཡཾན་ཏན་ 
གཏུག་མར་བུས། །སྔན་གས་བྭ་ངཱ་ཕཊགས་ད དཀའ་ཐུབ་སྤད་པ་དྲན་ ྲ་ རྡན ་སེད་གེ་འཕང་བེབ་པཏྲ་ཀེས།། །ལྷ་མེ་ ་ 
དག་ནི་ཤིན་ཏུ་སེས་ཞིངྱ་རལ་བའ་པནོ་ཏན་བལ། །ཁྱེད་ནཾ་ཀེན་ཏ ཡོས་ལན་བཛ་ ་སེ་བྲཾ་རཱག་ ཀེ་མ །སྭེགྲས་བར་འེ་ འཚྲབ་དམ་པ་མཁས་པནམས་ 
-ཀྱིས་མཆེད་བུས་པ། །བདདྷ་རི་བདེ་མི་བད པ།ཟཀ་པམུར་དྲུ་ནམ་པརྡ་ཕེ། །ཆལ་ཁོི་པ་ ༩ ཏ།འྲག། ༣ལ་པན་པ་བདྲ་པ་དགའ་ཁ་པོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྤེན་ 


གྱི་སྲིད་པར་ནེརྲ་དང་འརོ་བ་ ་ཤར།་ ནམས ཀ 2” 'ེ ང་མ་བྲ་སཱག་དག་དང་ གྲིང་ཤྱཿ (ཤེ ¥) །རུང་ག ་པག་དང སམག་ ༥༣ ཀ་པ དག་ 
སྐ ༩ -༽ བཿ ༤༨ ཌོ གཿ 2. = ཏི ཐ .ྱུ 
དང་རང་བཁང་བཏང་། མེ་མཆག་ཁྱཾང་ནི་གནའ་ལྤོནཾ་ཏལ།ཡ་དགེ་བརྤྱ་གུར་པ་དའྲ་ཆ། སྐེའི ཡེད་ལ་མད ནདུ་ཕོགས་ནས་འངོ་སྐད་ཚིག་སྨྲས་ཏེ། །གྲེང་ཁྱེར་ 

















གྲེང་བརྡལ་བཅས་པ་ས་འངི་ཁོ་བྱ་ཤེས་བས། ། བེའི་རཾན་རབ་ཏུ་དགཁ་ཞིང་འྭའུགས་ང །འྲ་གའ་ལ་ཐི་” གནའ་སྔནོ་ཁྱེ ཟེད་ནྩི་རུལ་པཁི་བྲམ་ཟེ་དགེ་ བརྱ་གུར་ 













¡ བའི་ཚེ། །སྐེ་བོ་བླ་མ བསྙེན་བཀུར རར བམ་བ་དས་་ཁ་དག་དང་གཱ་པ་མར་པ་དགེ་ལ་བཀོད། །དེ་ནས་ཤི་འཕེས་སིད་ 
བའི་འྲེ་བྭ་ལའི་གནས་སུུ་སྤེས། ]གྲེན་ཁྱཾང་རྒྱ༥ ངན་ཁྲ་ཁིས་པས་ཁྱོད་ཀྱེ་ཡན་ལག་བཅང་བ་ན་། 


འཀས། །ཏྱེད་སནོ་དང་སེང་སཱོ་སངས་ཤེས་བར་ 
༡༡ཁས་དག་མངའ་དག་གས་ཁྱོད་ལ་སྣན་བ་ན། །ཁྱཾདོན་ 
ཚེ། ྲ བགའ་བ 
ང་ཡང་མེ་ཁྲ་བུག །མ་མཆེག་ཁྱཾད་སྤེན་བྲམ་ 


པེ་ཟང་པད་བ་བར་བར་པས་བ་དང་། །སཱེབས་བསྙནའྱུ་ 


ཁྱེང་ནཾ་ཡེ་ དྒནཾ་ཡད་འཁྲུགས་གྱུར་པ་ མེད་བརའཆཅི་ 
གང་ཆེགྱུར་བ་ན། །རིམཆོག་གནས་ཞ་བཏཡ་ཏ 
རྒྱཝ་པེ་དེ་ལ་ཡིད་འཁྲུག་མེད་ཅིང་སཱྭང་འཅེ་པ་༡ 
༄ྱར་པ་ན། །ཕན་དང་ལཱན་པ་ཏུ པ་ 

ཟིའི་བུར་ནི་གང་ཚེ་གྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་ནོརོ་བ་རྒྱ་སཛ་རར་༢་༡ བར་ལ 








ཆེར ༄༅། ༨ 











༨ = ལཿ 
¿ ཀཱ (དང་སེང་དམ་པ་་གྲང་པའ་ ཿ 
ོབ།འེ་བརཀ་རོ་ བ་བ ཀོ ཆེ ཐིན་དྲང་སྲེང་ད ་ ཙུཆཾཕ སྔ འ་ཆ། རྱ 
3 །གན་བདག་ན་སུབས་ཚཙུར་ཤིག་ཅས་ཁྱང་གན་འངྲག །སྨཱས་པ་བམ་ཐ་དམ་པ་ཁེ་བོ་དྭགཿ ཁྲི་རལ །བུས། ཁྱད་ཀྱིས: རག 
£. རོ ཿ 1 6 ༨ ༩ 
རོ ན་མ་བཏང་ང་༽ །གནའ་སྲན་ཀང་ཐ་གནས་སུ་དྲང་སང་སྤེ་སངས་ དང་འདོ་་༽ །འདེདཔ་སྨྲས་པ་གང་འཐ དེལ་ལམ་ང་ཡོའ །ཤང་ 









།པ་ཆབ་བཟངས་དབ་ར།ཁས་པས། ༽1ཁྱད་ཀྱེས་ད་བཞད་ * ཅོད་འབྲུན་པར་ རྲོགས་སུ་ ་བཅནད། 





"ལན་ག ར་ཤར་ 
ཏདབ་བ་ ཨྱ་མ ཁ་བཞིན་དུ་ཤང་ 
། ཡཾ་ན་ཏན་ལཱན་ ཡཾནཏན་ལམ་ལ་སྤུད་པར་ཡོན་ཏད་པང། 

] ་ ་པེའ་གེས་ 





༦8༤ 





- 









ྱུ་ཀྱ་དུས་ལད་བབ་གྲེངེ་ ངྲོ་ཁུར་བཅས་པའ ོོ་་ 
ཀྱིས་ལུས་ བརྒྱན་ཏ། །སལ་སཱན་དམ་པ་རཆོག་རབ་ཡད་ཁོངཿ པྲ 












ལ་བདག་ ་དེ ་སྩབས་རྒྱར་རེས། །འཇིག་རེན་སྐྲོན་མ་ 















¡ སྨོ་དབུངས་སྙན་པ་འདི་དག་སཾལ་སཱན་ངག་གི གི་སྣ་ལས་ཆབ་ཏྲུ་བང་། །ན་དང་ཤི་བ་ 
' ཁྱོད་གྱིས་བསྐལ་མ མང་སཱ་རེལ་སྨཾན་ ་སྨེན་ལས་ད་༈ དྭ་སད་བཏ་ ། མིལཾ་སང་གྱེ་ཁད་ཊ ས་ལོ ནྲ་གྱཾ་སཱཾ། ན་མ་དག་ཊི ། རྐང་གཞེས་དབང་པེ་ བྱཁདམདོན་ 
'སཱན་པ་པང་པ་ད་མ་བན དཱ བསིཿ་ གས་བཟང་རེ༽་ཆེན་སྤྲས་པ་ 


 འབྱུང་བའི་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ན། །ཤྱཾད་ 
ཧཱཾ །རྐད་ལག་དད་མག་དང་པང ག་བའ་ 
ཞག་དང་མཆེ་བ་བཟངདང་རྩལ་པོ་ཞི་བརྡ་གུར། 
མེ དང་ནི་དེལསཾགས་ང བས། 
སྦེད་པ་མྱུད། །ནཾར་བུ་རིན་ཆེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ དགའ་བས་ཁྱེ ཁེདོ་ ཀྱེས་འདར་ ༤་ཀག་ 


།ཏྱད་འདིར་རླ་བ 
རྒྱལ ་པོ་ངཔའ་པོ་བཏན་དང་མིག་བཟདང་ 

བདེ་བར་གཤགས་པ་། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ མང་པར་ཚུལ། 'ཁྲིམ་ 
༡2 7༽/2 ལ་ ˆ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ ཤང་སཱང། ད 
རོན་པ་དགགྲ་ཡས་མདའ་བསྡ་ ` །གཏུམ་པོདྲགལ་ 








ཁརྱ་ཀྲིས་གཡ་ཤ་ག 




















སཁསམམམ་མས་༦༧༧༧༥༧༧༧༥༥༤༤༤༠༠༨༨༨པ༢སཿ་་མསས་ས་བ་ས་༡མ------- ཟོ ས་བབས 


རྩན ༄༅། 









3 པར་འབྲུལ་པ་མང་པེ་བྲེས། ]བ 


་།༢༠།ངོས་ས་བཏང་ཏེ་རུ་ལ་ཁྲེཿ མས་རྣམ་ 
7 ་ ་ 


་ཆན་བ་དག་དང ་བསད་པ་དང་ནི་བཅིང་བ་ 


གྱུལ་རྱོས་པེ་དྲག རྐན 





-*9༦8 


རག ཡུས 
ཤེ ཀྲག 
6 ་ མང་ལ 
འདྲ་བའྱི་རྐྱལ་མཆེག་གྱུར་ང 


ང་ཡས་མཆད་ཁུ 





།ཚ་བ་འྲབས་བུ་ 


ཤགངལ།་གསད་པ་ཁང་༩ པུང་རུབྱ་སཱཡ་པཱརཾ་བྷཏཱཡ་ཞཱགས་དཀའ་ 


ཀྱ་བླརན་གཀ༥ །ཤན་དུ་བཏན་པར་གནས་ཤང ལོ་ཀི 
་ལི་སང་གེ་ཡ་འདར་མདོན་པརའབངབ འདྲས 











| †་ 'བདུད་ཀྱང། ལེདྲ་ཀྱིས་ བརྩེན་ 
ཁྱེདེ་འདར་ག གནའ་སྤན་ཁ་བའི་ ཛོ 





དེཆ་པང ས་ཤང་སྡུག་པའིཿ 





མ་དྭ་བངས་ཏབད་ 









། དདུ་འྱགུར་ཁིང་ག ཡོལ་ཡུཡ་ལ་དགའ་ཞིང་ནད་པའི་སེམས་ 

“ བཏུལ་ཏ། །བསུམ་གཏན་བར་གྱུར་ཛུཔ་ད་ བཏམ །འཁོར་འདིང་བསམ་ ་གཏན་དགའ་བས་རང་གི་ གི་ཡན་ 

་ན་དག་གིས་ཁགོ་དནོ་བས། །ར་འདང་ག། ད་བསམ་གཏན་ནམ་འཕྲུལ་བྱ ཀུ་བའ་དུས་ལ་ ་བབ། །གནའ་སྤོན་ཁྱོད་ནཾ་དྲང་སློང་ བསམ་ ༧ 

གཏན་དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་། །རྒྱ་པོ་མེད་པའྲཾ་མེ་དག་གེས་ནེ་ཁྱདོ། ཁྭཾདྱཾ་རཱལ་སྭད་དབང་ ཡང་བསྙུར། །ཁྱོདཀྱིས་སྐྱེ་བོ་དག ནཾ་དགེ་ 
བབྱཅུ་དང་མཆུངས ་པའི་ལམ་ལ་བཀེད། དེའིཆེན་མི་ལས་ཤ་འ པས མས་ཅད་ཆངས་པའ་ 'ཤནས་སཱ་དོང་། །བགས་དང་ཕོགས་འཚམས་འགོབ་ 
ཉོམ་མོང་ཤིས་པའི་ཆོག་ངྱཿ ཁྱེད་ཆབ་མཁས། །གཞན་གྱི་སྤེད་དང ་འགྲེ་བའི་སྐང་ཤེས་པ་དང་དབང་པ་ ཤེས་པ་དང་། ཤུལ་དང་གཞུལ་དང་ : ཐཱཾ་གྲོཾས་རྣམ་མང་ 

རྒྱུ་བའི་ འི་པ་རེལ་ཁྱོད་བྱོན་གྱུར་། །རྒྱལ་པོ་སྨྲས་ཁུ །ཁྲོད་འདེར་ནི་ ་མངན་བའའབང་ བའྲ་དུས་ལ་ ད་བབ་པ། །ཀྱེདེ་ཀྱིས་གནའ་སྔ ་ཱན་ཧ ན་སྐེ་བོ་ལྭ་བ་ ཤཿ བགོས་ ་བར་ 
གྱར་བ་དང་། །རྒ་ཤི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་པེས་༢ ཉམས་ཐག་འ།བ༩ ་མྲབེང་ནྲས། །སེད་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་དྲང་ལམ་ཿ ཉིདྱ་ཀྱིས་ཁང་དྲུ་ ཆུད་བྲས་ཏེ། 





ཞེཾ་གནའ། སྐམ བགེག གཞོང 


མས་ཅད་མཆེག་། 














རན ༄༅། 







།ལ་དན་ཆ་རབ་ ཏ་པྱས། 











ཀོ ་ །ཅགས་བཙང་ནམ་བ་ཡང་བ་མཛེས་པའ་ཡྐོན་ 

, - ཏན་ཝཱནཔ་སྣ་ཚོགས་འདིས། །སཡ་སཱན་ ན་གཱ་གྒ བའ་གྲབ་ཕེས་ངཔང་བོབ་ སྣུལ་བརྱ་པར། ་། བླ་མཏོག་ཝཱན་པ་ཁུ ཀཀ ་ 

× སརྦ་དུང་ བའ འ་དུསཿ ་ཏི་ད་ བབ་ཀྱི། ཀཱ ་བ་འཾང་ དག་ མཐྲང་ཿ ནས་བཏང་ས་རས་༧།། ་ཤང་ཏིག བད་སེད་གས་དང་དེན་པ་མདད་ 

ཧཾ དཤལྭ་སོསྭ་ཕང་ལྣ་ཚགས་ཀྱས། །བྱྱན་ གཱ ༡༤་སམས་དང་ཕངས་བ་ལས་ནག། བ་ཏུང་གཁ་བྭ་ནམ་ཨ་སམས་ཅན་མཆོག་ལ་བ། [ཱན་རབ་ཏུ་ 
རྨ སྨཾགཾ་ཙིང་སླེང་པར་པྱནཔ་ན ན། །རྒྱལ་བའཾ་བ་བྲ་ཡེས་ །སཾལ་སཱན་དག་ལས་ཆིགས་སུ་བཅ བཅད་པ་བདེ་ངག་ཁང་ཀུང་ 


།གང་གིདནོ་དུ་ཁྲོ་ཡིས་འ འགྲོ 
ལ་པན་ཡྱིར་བསྐལ་པ་དྲྭ་མར་འ༽ །བཏང་བ་ཅ་ ཀའ་བ་བ་ཏང་ཞིདྱ་ཚུལ་ཁིམས་བཟེད་བ་བྱ་ཆོན་ 


།བསམ་གཏན་ཤེས་ །འབ་ཤིན་ 
དུ་བླསམས་པྱ་འདོ་ཀི་དུས་ལ་དབབ་ཀ ཤྱ། །འདྲན་ལ་མངན་པར་འབྱང་བའ་ སླགས རའ ད་སེམས་ཚྱུ སྤེན་ཆད་ནིན་ཆེན་མ མཛོད་དང་ 
གསེའར་དང་། དངུལ་ ཤང རྒྱའ་རྣམ།བར་ ་དུ་ ཏང་། །སྙེ་བ་ད་དང་དེ་དག་ཏུ་ 


ཿ ཤས། །ཁྱཾདྱ་ཀྱི་རུང་མ་བདང་བུ་མྲོལུས་ 
ཕྲ 









ད དངྱ་རལ་སྭ་དྷསཱག་གཏང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་དནོདུ་བཏང་བར་དཀ འ་བ དབག་ཏུ་ ཏཱ་མདཔ་ཁྱེཿ ཁྱེད་ཀྱེས་བཏང་ ། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་: བ་མོ དམན་བསང་ནམས་དབལ་བྱིས་ 
¡1 འོར །མུ་ཚྫུང་ཁ ཛིན་དང་མུ་ཁྱད་ནག་བེཚངས་བས་བིན་དང་རལ་འ པ་ཅན། །མཆོད་ ད་སྙེཾན་སྔེང་ལྡན་དང་ནི་ཆེས་སེམས་འོད་འབྲེ་ཅན་དང་ 

| ནོརོ་ཏཱན་དང་། །ཤིན་དྲེན་བསམ་ གྱའ་ ་ཏེ་སེ་སས་ཅན་ དམན་ལ་བཏང་བར་དཀའ་བ་བཏང་། ཟོཿ འི་བུ་དང་བ་ཚ་ ཛན་འགུས་འབར་བར་བསངནམས་འཁད་ཟེར་ 

། ཅན་དུ་གུར། །གཏེང་བ་ཆེ་དང་ལྔན་ཞིང་མྲབ་ལན ཊོད་ནྲ་ཕས་པ་གཟ་བརྱ་གར། རྒྱལ་པོ་དང་ཡོང་ཟླ་བ་གཟུགས་ལཱན་དཔའ་བྲོ་བདེན་པ་འཕེལ་བ་དྲང་། 
རྒལ་བོ་ཡཾགས་བར་ས་བཆེལ་དང་བ་ལེས་བཟང་དང་དེ ཡ་པར་གྱུར་། །ཟཱ་བའཾ་འེད་དང་ཁྱང་པར་འགྲོ 

བཀ་ཤྱི་རྱལ་པོ་རིནེ་ཆེན་གཙུག་པུད་ཊ ཞི་བྲ་སཾ། །མི་དབང་ད་དག་ ཀཀ ུ 
དེ་བཞིན་ཆེས་ཀྱི་རར་པ་པབ་། ་ 
ཆལ་བན། །ཁྱེང་ཀྱེས་མཆང་པ 











ནུལ དང་ པགས་ ཀྱི་བདག བེརྱ་གུར། །རབ་སྩྱན་དབའ་ 


༡་།ཏང་། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཇི་ཊཱར་གཏོང་བའི་མར་བབ་ 






ག་ན།ཤང་ 


།ཨམས་ཅན་ཐར་བཟླབ་པིར་བང་ཆུབ་དམ་པའ་མཆོག་ནི་ 
ཕུར་ྱང་ཆུ། 
།དཔའ་བ་གེང་ཁྲ༽ དམ་བ་འངེ་ནསྤ་བངབའི་དལ་དཔབ་པ། ཌེ 





རྩཊའའ ༄༅། ཱ ཐབ་སར་ཁུདྱ་ཀཱཨ་དན་ཡད་མང་ཡ་ཨ་ལཁ་མ་ཁག་གེས་ནི་སྔ་རེད་། རྣོམ་པར་སྣང་མཛད་ཡ་ནི་དང་བའ་ས་མས་ཀྲེས་ 
རྔང དྲང་ས པ་ནེ་།ཀྲད་ ཤུ ༥།ཀན། ༡༠ པ་7 ༡་བལ། །ནན་ད དན་མཐེང ་ནས་ཁྱང་ཀྱ་ས། 'ཆ་ཡ" མ་སྣན་བླངས་ཏ་ཁྱིམ་དྭ་ བབྲུང་ ཀ དི 

རྫུལ་པི་གེཾ གྲང་། ཁྱེར་འཇུག་པ་མཐོང ནས་བྲ་མ་སའ་གང་འ$བ་ཏ་གཏོབ་ ཆསྭ་ཀ་འཔང་ཕག་ ཚ༨།༡།ཆང་ཁ།ནའ 
རོ མཐེཾང་ནས་ཕཱག། 


ཚྭ་ཡུལ་ཞི་ །'ཞེང་གནྲལ་ལ་བལ་ག།ན་ཤ ཉིརཾ། 


ལོ 1 ཚབ་ཏ་ ཏུ་ལཱས། 








ཨས་ཤས་བ་ཁའབ་ཏྭ་པཾན ༡འ་༠་གཟིགས་པ 
པཌ་གཏོའ། །འོད་ཟེརྱ་རུལ་མཚན་ལ་ནི་ཁ་ 
།ཡ༡ཏ༠།”འཀ།ལ།འུ།་ངཀ་མེང་པའི་མ་ཞག་ཁ་ཡག་། | རན་ཆེན་གཅུག་ཏར་ཅན་ལ་མར་མེ་བད་མ་ 
'ལྔནལ་སྨན་ཡང་ཕུལ། - །ཐྲན་ཨཨ་ད་ལོ་ཡ་གཞེ་ད་ཆཱ།5ཀ༡ཀཡ་ག་ ཏ༩འོ་པད་མ་ཡུལ། །བདྨའེ་སཱིང་པེ་ཡ་ནཾ་བླ་རྲ་ རོ་བི་ལྲ་ོར་འུང་ | 
།ཏེ་བདེན་པ་ཀའ ཀྲང།ཁཔ།༼ད་ །་བ་ས།ར །གཤས་ལུན་ལཡུས་ 





ལལ ཞས་ཆགབ་། བརྫང 





འད་འཛ་ཆ ན་༩ །བ་པཱ་ང་ལ།ལ་ན་། ་བུང་ཀས།་དགའ་ 





སའི་དབང་བྱ་རལ་ལ་མར་པུལ་མེ མི་ཏེག་རྐལ།ཡ་འ་ལ།ར༡༧༩། 


།གྲགས་ལ། ན་ཀུན་ ་ཏའ་པཾ་ཝྲེ 
བཏུད་ །གྲ་བྲན། 


རང 


24 ཌྷ ཱ 
།རབ ་བ་འཕྲོར་གཤིགས །'དང་ནན་དྲང་མངྲ་ཀ་དྲང 





ཟྩསལལིན་ཆན་སུལ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལ་སྤར་གང་གསཾར་ཕུལ་དབང་པེ་ཏེགོ་ལ་ཐབ་བསྟོད་བྱས་། ཉི་པིཞལ་དངམེ་ཏོག་ནྭ་རྱན་བོ་གེས་དཟང་དང་ །་ 
གསེ་རྭ་ཧྱི་ཅོད་བན་ཅན། །ཀླུ་ཟིལ་གོན་ལ་ནེར་བུ་བུཿ་ཏེ རྒྱལ་ལ་རས་བརེོས་གཏོང་བ་ཕུལ་། །སཱན་གྱི་རྒྱཝ་ལ་རཾན་ཆེན་གདུགས་ཕཱལ་སེང་གེའི་ཏོག་ལ་ཁྲི་་ 
གདན་ཕུལ། །ཡེན་ཏནམ་ཆེགི་ལྡནརིནཆེནྲང་བའོ་ དྲ་སུངས་ལ་དྱི་གུ་དབུངས་ཀུན། །སས་མཆག་མེ་ཏོག་པུལ་ཁིང་འོད་འཕའཾཏོག་ལྷ་རགཏུ་མི་ཏོག་ཡུལ་། 
མི་ཁཁྲུགས་རྒྱལ་ལ་ཁང་བརྩེགས་ཕུལ་ཞེ° །ཞིང་འཇིག་རེན་མཆོད་ལ་པང་བ་པལ། །རྒྱལ་སྤེས་ གཆུག་ལ་རྒྱ་སྭཾད་ ་འབུལ་བུས་ཆལ་བར་དཀའལ་སྤོས་ཀུན་བུལ། 
སྤྱན་མ་ཆེ་ལ་བདག་ཕུལ་བདའི་མ་ཆོགལ་རྒྱན་ནས་ འབ ' ཆས་ཀྱི་ཞེག་ཡ་མེ་ཏོག་ས་ཚོགས་སློན་མ་མཛད་པ་སད་པལ། །མཆེད་པ་རྣམཔ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐ་དང་གཞན་ངང་གཞན་བྱེང་ན། ཊུད་ཉྱས་སེམས་ཉ་ཧང་པདོ་དག་ནམས་རངོགཞ ན་ཡང་སཱཾན་ཆང་མཆོད། །འངས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སྙོན་ 















=± ཤུ རེ - = ༨ ༢. ༨ 
བདེ་དག་ཁྱོད་མཆེད་དྲན་པབར་གྱིས། །སེམས་ཏན་མགོན་མང་སུ་ངན་གང་པ་ཡ།ཡ་བཅ་མ་དོར་མདེན་པར་བྱང་། ཡར་མེ་མཛད་པ་མཐོང་བཙམ་རྩས་ཁྱུད་ཀྱིས་ 
བཟེད་པ་མཆོག་ཐེབ་སེ། །རྗེས་སུ་འགྲུན་ ་བའི་མངོན་བྲ་་ཤས་པ་ལ་པོ་གམས་པ་མང་པ་བ ད་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ བསལ་པ་གངས་མེད་ ་འཇིག་རྟེན་ 


་ ། བམས་ཀུན་ཏུ། །ས་ངས་རྒྱས་དག་ནཿ རེརེ་ལ་ཡང་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་བ་བས། །བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ད་དག་ 


ཟེ ཌུ ཏུང ཾན་སཧ་ངུབྲ་ཡུང་ ༨ན་འདས་། །ཁྱོད་ཊྱི་ལུས་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་ནཾད་དག་མིང་ཡང་གད་དུ་སང་། །དངོས་པེ་ཐེམས་ཅད་བམཟད་པའི་ 
“༧ ཆས་ཏའདུས་བས་རགཔ་མེད། ང་ཡིས པ་ བཡསཡོ་འྱུང་། །བསྒལ་པ་ཟད་པར་ཆ་གྱར་ཚེ་གཟྲ་བརྗད་དྲག་པེ་ 
` འཇིག་པའི་མེ་ལོང་ལྟམ། ། །རྒདང་ན་དང་འཆི་བ་མི་བཟད་འཇིགས་པ་ཆན་པ་འོད་བརགྱུར། །དངསོ་བ་བམས་ཅད་བད་པའི་ཆུས་ཏེ་འདུས་བུས་དུག་པ་མེད་། ། 
ྲ = ཤིནཏུ་མཱག་བསལ་སེམས་ཅན་ལཱས་ལ་ཡན་ཏན་ལྡན་པ་མངོན་པནྭབུ ནོ་པརྭ་བྱུང་། །རྒྱལ་པོ་བད་བའི་མཡ་ན་ ན་ཤཡ་གྱར་ཅང་།  །གང་ཚེ་མོ་ཚོགས་གློང་བུ་ །རྒུད་གཅིག་དང་། 
།སྲུད་གསུམ་དགའ་དང་ནད་ཀྱི་སྲུག་བསུལ་འབར༽ །འཚི་མེད་རབའབར་ 


ཟི ་སཱ་ཆོགས་སྨྲ་ཕིས་གྲུང་ བེད་པ། །་ཚྨས་སྙན་སྒྲ་ལས་ ་འདི་དགྲ་བུང་། རྒ 
° འདི་ནི་མགེན་མེད་པ། །སཾད་ལས་བུང་ལ་འགོབ་རག་ཏུ་མོངས། །བུམ་པར་ཆུད་པའ་བུང་བ། ་འཁར་བ་བཞིན། །སད་གསུམ་མི་བཉན་གྙེན་ཀའི་སྨན་དང་ 


_ འད བཟའའྱིཉིའད་ དང་མཆུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འག་གོམ་ མཁའྭ་གོག་ཁྲང་སྭ། །རིགྲཟར་ འབབ་ཆུ་་བུརམྱུར་འག £ 











¦ 
དད 
། 






མཟིག་དབང་གིསས་པེནོ་ རྣམས། །མི་དང་ལྷ་གནས་དན་སོང་ལམ་གསུས་པོ། །འགྲོ་ང ་ལྔ་པོཿ དག་ཏུ་མེ་མ་ཁས་འཁར། །དཔེརན་རྫ་མ། བང་། ཿ 
འུ །རྟག་ཏུ་ གྱུགས་ སུག་མཆོག་ངུང་སྣ་སཱན་དང་། །རཞོས་རོ་མཆོག་རེག་ཁ་བངྲེ་བིད་བ། ༽པུལ་ངན་གི་ལ་འཁྲོ་བ་འདི་ད རཿ ༡ 
དཔེ་ར་ནོ་རྔན་པའི་སྤེཞུ་ཐེགས་པ་བཞི་ ༽འདོད་པའི་ ར་མ་འ གནོད་པ མང་། །འཇགས་བཅས་རྟག་ཏུ་དགྲ་ བད་ནོན་མངས་བཟས། །རལ་གྲི་ 
8 སཾ་འྲདྲ་དུག ཤཱ་སྡེང་ལེ་མ མཆུངས། སུགས་སྣད་༢ དྲ་ར་འཕགས་པ པའི་སྩེ་ བས་སཱངས། །འཇཾད་པ འི་ཡན་ཏན་འཇིགས་ ་བཅས་ཤེན་མེངས་བཅས། ད 
„ ་ཏུག་ཏུ་བིད་པར་བེད་པ་མཱན་པ་འྲད། །ཏག་ཏུ་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་བེད་ནུ་ག་བསལ་ར། །ཡད་པའིསེད་པྲ་འི་ཤིང་འཕེལ་བརྡ་བེད་། །ཇི་ཉར་ ་ 
དས ་ ་ནིའཇེགས་བཅས་པ། །ད་ དྭ རའདོད་འདིའཕག་ ས་པའི ཙི ་བན་འྡཾག འདབ་རཚབ་ ་རེ་འྲང་ ་༢༠།ཿ ་གྲཾས།ཿ གཤེག གནས ལོན །རལ་གྲེའ་ 
བ་ར ་དང་མཆུངས་། _ །ཇི་ལྟར་སྦྱལ་གྱི་མགོ་ ངང་ ངན་སྐྱགས་སྣེདེ༽ ཟུ ལཱར་འདོད་འདི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་རག ངུམ 
¡ བུ་འདྲ་ཞ ་གསལ་ཤོང་འྲང། །རེལ་ ཁྲི་ལཱར་དྲག་དང་བཅས་པ ་ཡི་ན། ཅིག་གི དྭགྲ་རྨུ་ཟུ་འྲད། །གཟུགས་བརྐན་མཚུངས་ཤིད་ 














ཅེ འདེད ིན་ཏན་ཨད་ ཙིག ཡོོ་ ཀཀ )ཆུ་བར་འ ྲ ཡོང་ག་བ།ྲ་ ་ 
+ ་ དད ་ $` ་ དས་སུ་བཏགས་ལས་བང་ 
བ་བར , | ་ུ ཁྲ ཟུ 
གཟི་བརྗིད་ལུས་བཅེམ་ནས། །རྣམ་པའ་སྤངས་ཏ་རོང་བས་ཀྲུང་སྐས་བཞན། །ནོདླབུ་དམ་པ་རྫས་སང ། ཀ་ ངེ ་ ། 
ནྲི་བེས་པ་འི་སེད། །གའོ་ཡམས་སྣུགབྲས། ༡ པལ་ནིབའ་ལའིའ ཟི ་ 
ཤུ འ་པའ་ཚ། །རྣམ་པར་སྤེང་སྟེ་མྭ་ཡ ཡ་འབྲཾག་༢ སྙེང་བཞིན། རཝརསེ་ཏག་ཤིདད་འྲ 
ཤང། །དེ་ལུར་སུན་འདོད་མོ་ལ་དགའ་ པུ ད །ནཾརཾ་ཉམས་ནབས་ཿ ཤན་ནང་གཱཾ རབན། །དེརཾ་དགའ་བ་ “རཾ།ཿ༽ ཤི 
རྫས་ལྡན་གཟུགས་མཆོག་ལྲན་ཚང དཔན་པ་བ།ཀན། 'འཕྲད་ན་སྡུག་ཅང་ དབང་པ་དགའ་བརྲ་བྲེང རྒན་སྔུག་བསྡལ་༢༣ 
པར་མི་འགྱུརཁརི་བ དག་བཞན། །ཧྐ་བས་རྒ་བསན་ཚོད་ ཡལ་གྱུར་ འེ། །སཱོང་པེ་གནས' ལུགས་ཀྱས་ན་འཅོམ་པ་བཞད 









ལོ 










༤9 





! 


། བཅུས་ཁང་ཚུལ་འྲད། །རྒ་ལས་འབྱང་བྭ་ཐུབ་པ་སུར་དུ་སྤེས། །བུད་མེདྩགཾས་ཿ པའ་ བཚགས་ན་པསྡུ་དབས་སྨཔས། །མལུས་ཁྲི་ཤིང་ས་ལའནགས་ཅ ག་ 
བཞིན །རྒབས་བརྩོན་འགུས་ཆལ་དད་ཤུགས་འཕྲག་སེ། །བཔེརནྭ་སྩེས་བུ་འདཔ་དྲ་བང་བ་བཞར། །གྒ་བས་གཟུགས་སྣུག་གཟུགསན་མེ་སྲུག་བྱེད།། 
རྒབས་གཟི་བརྗིད་འཕྲེག་ཅིང་མཐུ་སྭེབས་འཕྲེག རྒབས་བད་བ་འཕྲེགཅང་བསླས་ཕར་བྲད། །རྒབས་འཆི་སེད་ནབ་མདངས་ངའཕྲེག །ནོད་བརྒྱ་མང་ 
དངན་ད་བཏབ་སྲུག་བསྔལ་རྩིས། །འགྲེ་བ་གཙས་ཁ་མ་ཕང།ཆ༠༡ ་།ཤོན། །རྒ་དང་ན་བས་བརར་པའ་འགོ་ལྕོན ལུས།ཡ། ཿ ག་བསྔལ་ལས་ནེ་འབྱད་བཿ 
རྒྱཤེག་ཅིག །དཅརན་དྭདན་ཨ་རུར་དབ་ཁབ་རེ། །ཆུ་ཤང་གེལ་བ་ནགས་སྨན་མདངས་ཀྱང་འབྲེཐ །དི་ལཱར་ནད་འདེ་འག་བའེ་མདངས་འཕྲེག་ཅིང་།། 
དབང་པེ་གཟུགས་དང་སབས་ཏི་ཉབས་པེར་བེང ནོརྲ་བུ་ནི་ངོ་རིད་ཐ་མར་ཟད་པར་བྱེད། །ན །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་བས་པར་ཕྱེད། །གནདོ་པ་མེད་ཅིད་ 
ལཁལ་ལ་ལོལ་བཤན། །འཆི་དང་འཕེ་དང་འཆེ་འཕོ་ནསྭ་བེད་བ། །པངས་པའེ་སྦུག་པའི་སྦྲཔོ* རྟག་ཏུ་ 


ག་ལ་སྡང་བར་བྱེད། །ཡེངས་སུཿ ནའ 
འབྲིལ། །ཕྲཾར་ ར་པི་འང་ཞིང་འཕྲད་པར་འྱསར་ ་མཁངས། ཤིབས་དབང་ཕོདོ་པ་དག་དབད་མད་ 
















།ཤ་ང་† ་༥།ལ་བབ་ལ་ ཁ་ང་ ཞིང་ ༩ རལ 


རྒྱང ༄༅། ཿ ཅུ ༨ བྱད རུ་བྲས་ །ཤེད་དད་གཁ 
མེ 


འབྲས་ བྲུ་ལཱན་པས་དབ ་ང 











ློ ཆེ ོ ཏྲ སུ 

# མཁའ་འང་ཀུད་ཅན་སང་ག་འྲད། །རུ་ཙི་འབྲུང་བའི་ཚོགས་འ སེ་དང དྭ །འགྭ་བ་སཱཾལ་ཞས་ 
ད་་ཾ 'ྲ རྦ་ 

6 ཅུནྱ་ཐུས་སྨན་ལམ་བཏཔ། ༽ |སཱཾན་གྱོ་ས ནཿ ༨ སཱད་ ང་དྲན་བྲས། ཁེད་ན་མདནའ བཞབུང་པའ་དག་ །གང་ རྒོབད་མེད་རོགས་ནིའབ། 

6 དགའ་ཞིང་། །སཾ་ལ་སཱན་དག་གས་ཐུབ་ ཆེན་མ ངྲ་བིད་པ། །ད་ ་ཛ་བང་བར་གཡ 1 སྲ་ཀ་སྦབས། ཆིགས་བཅད་སྣ་ཚོགས་སེལ་སྙན་སྒྲ་ 
ལངུ་དུང་ ་ ༢༨ ཁུད་ཀྱ' དུས་འད་ཉེ་བར་གནས་ གྱའ་གྱི་། 





དས ་ མདེན་འབུང་དུསཡབབ། །འདྲུ་བེད་མི་རྟག་གཇན་པ་ས་པོན་ཏ །རྫ་སིཊ མ་བཏང་ལྔ་བུང་འཇེག་པའ་ བདག །གཞན་གྱི་ 
རྫས་ནི་ བདཾན་པ་ང ་བས་དང་མཚུངས། །ྱཾཿ མའྲ་གོངྱ་ཁཱརཙབ བཟ་དང་མེ་གགས། །འད་བེད་དཀ་འྲག། ༡ ཤྱེ ལ་ཤལ་ ངི་ལཱར་ 


ཁ་ཆར་ར༣་ །དབའ་ 


ˆ །འགོགས་པ་བཞིན་། བའ འྲང་བྭ་སྭ། 
' ཞིང་འགག་པའི་ཆོས་ཅ་ཡོ་ན། རཱ 
སེ། །བ་གས་ནནུ་ཤང་དག་གིབུང་ བང 


།རྐྱིན་ལ་དག་ལསང་བཞིན་ཞམས་ཆུང་བ། །འདུ་བེད་མར་མེའི་འོད་འཕྲེ།ཁྲད་བྭ་སེ། །མུར་ནའྱུང་ 
དང་མཚུངས་པར་རིང་དུམ་གནས་ལ། །དབུ་བ་ལ་བུར་ཤམ་རུང་སཱང་པ་ལིད། །འདྱ་ཐེད་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ སྭངོ་བ་ 


1 


སུ་ས་ལཱ་བུར་སཾམས་ ་དྡེ་རམེངས་ ་པར་བྱད། 





ལུག་བཅངས་སྣོང་པས་བྱིས་པ་བཾད་ དྲ་མཚུངས། ་ 
རད ་ །རྐྱེན་རྣསས་ཀྱིསཾ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྲེ། །གཅིག་གིས་གཉིག་རུ་ཀྱས། ཏ་བརྟན་ནས་བྱུང་། བྱས་པའི་སྩེ་བོས་འདི་འདྲ 
འདེ་མ་རྟོགས། །དཔེརན་གྲེས་མ་མུན་ཛ་བརྟོན་བྲས་ཡ། །བྱར་ལ བའ་སྙེབས་ཀས་ཐག་པར་བ ཅུ ར་བ་དང་། །ཟེནུནྱཾརྱུད་མ འཁཾར་ལར་བཅས་པ་ 
མང་། །ད་དགའར་རེས་འགྱབ་པ པར་འྱ་ྱར་བ་སེད། །དྷེ་ལར དྲ་སཱུད་པའི་ཡན་ལགཀུན་ཀུབ་པ། ༽ 


སི་སེར་རེ་རེད་འགྲུབ་ པར་འགྱུར པོ 


།སཧཱན་གྱི་མཐའ་དང་པ་རཁ་རྭ་བའ་མི་དམེགས། །ས་བེ 
དེ་ལས་གཞན་ཤིན་དེ་ཡང་མ་ཡའི་ཏེ། །དེ་ལསྟཏག་སིན་རད་སིད་རས་ཉིད་དོ། 





་ དང་གཞན་ཚེགས་ང་ལ་བར་ནས་ནི། ཀདེ་དག་ 


ད་ནྭ་སུ་ཀཱ་ཇི་བཞིན་ཏཾ། །ཨ་བེན་གང་ཡོའ་མུགུད་ཉིད་ཨིན།། 
 མ་རིག་པའི་འད་བེདྨ་ཆ་ཡོན་ཏེ། །འདྲུ་བད་དེ་ཡང་ཡང་དག་མ་ཡོན་ཏ། ། 








༤5 ""{„༽།ག མསསསསོསསསསསསསསས།།༢༤----- 





རྒྱ 





¡་ རྱ |; ནཞྱདུས་བུས་རྟག་མེད་ཆད་བ་མེད། །མིག་དང་གཟུཤས་ལ་བནབ་བྱས་ཞ། །མིག་གེ་ནམ་བརགེས་པ་ 
་ །མིག་པི་གཤོས་ཁཁྷཏཔ་མོ་ཡིཉ་པ། གསྭ་སོ་གིས་ནས་འ བར་ཤེས་པ་འབུང་། །འངི་དག་བདག་སང་མ་སག་རེས་ཅན་ཡང་ ། 
སླ ་ དད ་པེར། །འལས་པག་གིས་རམ་པའ་ཤེས་པྲའ འུང་། །རྣས་པར་ཤེས་པའགགས་ 
ནས་འབྱང་འགྱུར་ཏེ། ད་ འཇི ་ ། །གང་དུ་ས་སེང་གང་ནས་འེང ངོས་པ་མིན། ༽ རོ གྱས ེ་ས་པྱ་རྱ་ལཱ་མ་བང 
དཔེར་ནྭ་རྩུབ་ཡོར་དང་ནི་རྩ་ ཚུ་བ་བསྟན་དང་ ལག་པ །བྲ་བས་ བ་གསུས་ཆོགཿ ༨ 





)དེ་ལ་བརེན་ནས་མེ་ནི་འྲ་ ང་འྱགར་ཏེ། །བྤང་ད་ས།་ རིང་བེའར་ 


མི་ཐོགས་འགག་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་མཁ ཀཀ ང་ནས་འདོས་པ་ག་སེང་ཞེས། ༽ཕྲེགས་ དངྲོ་ཕེགས་འཚ་ ཨ་ 
གཡན མ 


ཤུན བརྟགས་བྲས་ན། ་ བ་འདྲ་འྲག་བ་མི་དསྐིག་ས་ས། 


།བུང་པོ་དག་དང་སྩ་མཆེད་ཁསས་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱན་ན་ས་རཾག་པ་དང་སྲེད་དང་ལས། ། 
དེ་དག་ཚོགས་བ་སིམས་ཅན་ཉེས་བྲརེད རྡད་ཀྱང་། །ད ནེ་དམ་པའི་དནོད་དམགས་སུ་མེད། །མཆུ་ངང་ལྐཾག་པ་རྐན་ལ་བརྟེན་ནས་ན༽ 


།ལྕེ་སྒར་བ་ལས་ཡེགའེ་ 
རྒུ 





' སྒྲ་འབྱུང་ཡང་། །ལྟེགོ་མར་བརྟན་ནས་མ་ཡན་རྐན་ལ་མན། །འེ་རེ་ལ་ནི་ཡིག་དམིགས་སུ་མེད་། །ཆོགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་དེ་ནི། 
དབང་གོས་འབྱང་མོད་ཀྱི། །ཡིད་དང་ངག་ནི་ཡི་སྣང་གཟུགས་མེད་དེ། 
རྣམས་ཀྱི། ]།སྩེ་དང་འཇི །ལྷརྣམ་པར་བཏགས་བས་ན། །བ་ཇ་དག་ཀུནྲ་བ བྲག་ཆྭལ་བ་ 
འབཛད་པ་བཏོན་ནས་པ། །ཝག་པས་བཅྱོལ་བྲ་བས་པ་གསུམ་ཆོགས་ན། །སྤ་སཱན་ཛ 
རོ །དེནས་མཁས་པ་ལ་ལས་རྟག་བུས་ཏེ། །འདི་ཏི་གང ་ནསའངོསལ་གར་སོང་ཞེས། 
སྣིའི་བསའ་བ་ན གས་ས །དེ་ལར ་༽ཀྐྱེན་རམས་ལས། །འདྲུ་བདྱ་ཐུར་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བྭ་མ། །ཡང་དག་མཇེང་བརྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡེས་ནི། །འདུ་བྱེང་སྙེང་པ་གཡོ་བ་མེད་པར ཤེང [ཕུང་པེ་དག་དང་སྱེ་མཆེད་ཁམས་ནམས་ནི། །ནང་ཡང་སྙོང་ལ་ཕཱ་རེལེ་སེཾང་བ་སྭ། ཐན 
ཅད་བདག་གིས་དབེན་ཞིང་གནས་མེད་ལ། །རསྤྱ་ཤིལ་ཆན་ཤིད་ནམ་གའའ་དབ་ཤེ་ ཁི་མ་ཚན་ཆིད་འང 


།ཡཾད་ཀྱི་བོ་ཡེ་ 
ལ་ན་ཡང་ དམོགསསུ་ ཀད། །མཁས་ ་པས་ངག་ སྐད་སྨྲ་དང་དཔུངས་ 









ཀཡསགས་པ། །དེ་དག་ལས་ནི་ ཧཱ་ཡངོ་ུ་ངབར་ 
།ཕྲཾགག་དང་ཕྲོགས་འཛམས་ ཀུན་དུ་བཏགས་བསན། 











འང་འདོ་དག་ནཾ། །མར་མེ་མཛད་པ་མཐེད་ 





།སྙད་ཅིག་པ པདང་སྙོང་པེ་མེད་པར་མཐོད། །དཔེརན་ཤིང་ ་ 


༄༅། ཚེ །ནས།བྱདྲ་ཀཱས་རྟོགས་། །ངི་ཝུར་ཉྱཾ་ལིས་ཇིས་སུ་ཏེགས་པ་ལཱཀ། ། ། དེ་ལྟར་ལྷ་མཾ༢ོ རབཅས་པ་རྟཾགས་པརྡ་གྱི་ ། 
གནོདཔ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ར རཿ ཕེས།  འདང་ཆགས་ཞེ་ལྡང ་དག་གས་འགེ་བ་གས་ངས། །ཾང་ རིའི་སྤཾན་ལས་ཞི” བ་བསོལ་བའི་ཆྭ། །འདྲེ དྲེན་པ་ 











བདུད་རིའྱི་རུན་ནི་རབ་ཏཱ་བེབ །བདྲ་ཆུབ་དྲ ་ཡཔ་ཡང་ དག་ཐེབ་ཞས་ན། །འཕགས་པ། ནོརྱ་གྱས་གུག་ ཅགས་བསའ་ ཞིས། །མཁས་པ་ཁྱཾད་ཀྱེས་གང་གི ག་ 
ཚད་ཀྱི་ཕྱིར་། །ཟྷགཡཔ་མབང་ ་ པ་ཡས། སྔཾན་རྱཾ་སྤྱོད་ད་རྗེས། ཨ་དྭནྭ་བས་ཏ། །འཔགས་དང ས་ད དྭགུལར་ཝཱག་བྱསལ་ལ། ཀ 


སེམས་ཅན་ཁལྱ་སྒྱེར་ང་ ་མ་ག་ཡལ་བར། ། འཕགས་པའེ་ཞའོ་གྱ་ ས་དེ་དག་བྲས་བཀྭ་གཾ་ས། །དཀགེའ་ས་ལ་ལམ་ནི་བཅད་པ་དང་། །མཐེ་རཾས་བདུད་རྩེ་ 
༨༨ 

སྤེ་མེ་མཆོག་དེནེ། །སེམ༥ དད 2 ནུ་མཁྲིསས་ཤེན་ཏུཏ  །ཆུལ་བྲིམས་ཝཱན་པའི་བསམས་པ་གུབ་ 

ཟེ ཾུ ཅཾ་སྒེ་ནེ་དབྱ་ བུ་བརྡ་ཿསཾ། །སོག་ཆགས་ 














རིརི་་ངོ་ར་མ 
་ ས་སྭུ་དན་གིས་ཏེ། ། དྲག་དང་གནེད་པ་འཆ་བས་དྭཀུགས་པ་ཡས། །འཆེབ་སུད་པ་ཡལ་བརམ་དར་བར 
བོ །ཆེསེ་ཅླི་ག་ནིལེག་ ས་པར་སྦྲར་བྱས་ལ། །གང་པའི་སཆེ་ལས་འགྲོ་བླ་ནམས་བླ ། 
༨ ྫ སྲཾ རྣམས་བསྒྲལ་ཏ། ཞི ག་བདེ་རིམསནད་མེད་ 
ཐོད །གངགི་དཾ དྲུ །ནྭ་ཀྲི་སྔང་རྲ་རེསས་ང ོ །འགྲོ་ང་ཆུ་བོ བ་བཞི་ཡིས་ཁྱུར་གྱུའ་པ 
གག ནྭ་སེབཾས་དང་། ཅཅ ` 


ད 











ཀཾ 
་དྲག་འབན། །དབང་པེ་ཊ འཁྲུལ་དང་ ་ཤཱལ་བའི་ང 
ཅལ དྲ ་ 
་ ཅུ དང་པདཧཾ། | 
སམས ་ལས་ཞི་གནས་དན་ བགེད་ཅང་ །འདྲཾན་པ་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱོས ཀྲ ག་ཆ །ཉེན་ ཀེང་ས་བཞིལ་བྲའ་ བསམ་ ་གཏན་བསྒོསས་རྒྱ ུཚབྲ། ] 
ཐོ ་  ྱར་ ཚི ་ ་ པར་གྱུར ལ་མ་གཡལ་འན་ མེངས་ ་བཅས་པ་ལས། །བསམ་གཏན་མཆོག་ 
ལ་སྙེ་དགུ་ ཅདོཿ བཁོད། ལ་མཛ ཤེད་པ། །ཡང་དག་མཐོང་བའི་མིག་ནི་གླིན་ཞེང 
ཞེ་སཾ། །ཁྱོར་ཀྱིས་སཱན་ མད་ཤེསརབ་ཤན་ཏུ་བླམ། །གཏེ་མག་ ཀ་རིག་སུན་པས་ བསྒྲཾ་བས་པ་ཡཾ། ÷ 


ཀབགྲཾ་ལ་ཤེ ས་ 


་ 


ཤེད་པ་དང་བལ་བར་མ་གུར་ ཏོ 





༄༅། ཁྱ །རབ་དམ་པ་འདོ་བཟང་ལ། ༥ ངི ༽ །བུད་མེད་རམས་ཀྱི་སཾལ་སཱན་གླ་དབྲངྲ ཛྷཱ 
།ཤང་ཅཔ་དམ་པ་མཆག་ཏ་སམས་བཏང་། 
ར།དང་བྲལ་བར་ས་གྱར་། །རེཾག་ཡེད་ལ་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་ནི་པན་ཅིང་པནས་ཅེས་དང་ ཆོས་སྲ་བ ་ 
ཚོང་། བསམས་པ་ཐག་པ་ནས་ ཆེས་ ལྭ་ཀློ ཉཀཏ་བ། །ཆེས་། འདེད་པ་ཆེས་ ུན་དགའ་ལ་དགའ་ཞོང་མེས་ 







ལས། །ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འ 'ཁང་འང་ཁད་ 
དགེ་སློང་དག་དེ་དྲོག་འདི་ལཱར་བང་ཆ 








ལ་གས་པ་དང་བཅས་པར་ 


ཾ ཕྱར་པ། ༽ཆྔོས་ཚོའ། ་བས་ངེསས།་ 'མི་ཤེས་ བ། །ཇཾ་ལར་ཆས་ ཤེས་ པའ་ཆས་ཡ་ང ་དག་པྲའ ་སཱེན་པ། ཀབླ་ན་མེད་པའཾ བི་ཚེས་ར ཆན་པ ་ ངར ་ 


ཤུ་གྱྱར་པ། །ཟད་ཟིང་སེད་པར་ཆོས་སེནོ་པ། །ཆས་སྩིན་པ་ལ་སེར་སྣ་མད་པ། །སླེབ་དཔེན་གྱེ་དཔེ་འཁྱུར་དང་བུལ་བ། ཆེསཾ་ཀྱི་རྗེས་སཱ་ 
ཞཐུན་པའི་ཆེས་སྤྲུབ་པ། །ཆེས་ལ་ནན་ཏན་བྲེད་པའི་དཔའ་བ། །ཆཾས་ལ་གནས་ས་འཛིན་པ། །ཆོས་ལ་སྐབས་སུ་འཛིན་པ། །ཆེས་ལ་དབུང་ 





དེ ཐོ ཉེན་དུ་འཛིན་པ། །ཆས་ལ་བརོན་པ། ཉོས་ལ་བེས་པར་སེམས་དཔའ། །བཟེད་པར་ངེས་པར་བུང་བ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རེལ་དུ་བྱིན་པ་སྤྱད་་ 
བ་སྟེ །ཐབས་ལ་མཁས་པ་རོགས་པརཁོད་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ན། །དགེ་སླེང་དག་དེ་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་ད པོའ་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་བས་རྣམ་བརྩ་རོ་ 
ཞིང་། །བཅུན་མེའི་ སའ་རྡ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་མེ་ཇོ་ཝབ་བཞིན་དྭུ་སད་ལམ་ནི་བསན། །སེནྱོ་གྱི་བྲད་ཆུབ་སེགས་དཔའ་འ་ཇིག་ཏེན་གི་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ པ་རམས་ཀ་འ ྲགེིེཾེྲིཾོ་ི ༽ཡུན་རིང་པོ་ནས་འདོད་པའེ་སྙོན་ཤིན་དུ 
རྟོགས་པ་ཡེན་ཡང་། སྐམས་ཅན་ཡེངས་སྲུ་སན་པར་བྱ་བ བའི་དབད་གིས། ལོངས །སྤད་ནཾ་ཀུན་དུ་བསུ་ན། །དགེ་བའྱར་ ་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བསགས་པའི་བསེད་ནམས་ཀྱེ་སྭབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱཾ་ ས། འཇིགྷ་རྭཾ་དབང་དྲུ་བ་བ་མ ཚུངས་བ་མེད་པ་ནི ཀུན་བསན། །ལཱ་དང་མ་ི 
ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་གང་པོ་དང་ལྔན་ཞོངྱ་ར་ཆེ་ལ་ཆས་པ་བ་ང ངངོ་ པ་རཾམྭ་སྭ་ཚེགས་ཀྱི་གཟུགས "དང་། སྒྲ་དང་། བདང་། ལོ་ངོང་། རེག་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཉམས་དགའ་བའི་བརེ་བནི་བསུན། འདོད་པའི་ད དགའ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅོད་ལ་འ ་འཛཾན་པ་སེད་པའ་ འང་གི་སེམས་ལ་དབང་སྩུར་བ་ནི་ 











༽ ¡]་}}༩༩ཞ༢༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤པཔབབསསསསས་ས་་ས་སསསས་པ་་་་་༠༡༠ 





རྒྱན ༡༄༅། ། བསྟན། ༡སཱནོ་ གྱཾ་སཱ ན་ལམྱ་ཨི་ྭབསྱ་ཀྲི་གེགས་སྲུ་གུར་བ། དགེ་ བའྷིར་བ་བསགས་པའི་ བི་སེམས་ཅན་ 

3 རྣམས མཆུངས་པར་ གནས་པ་ཡངོས་སུུ་སར་པ པའར་དམ་ནས། འཇིག་ཏྟན་གྱཾ ཀུན་ནས། ་ཉཾན་མེངས་པའ་དྲི་བྲ་བལས་ཿ རདྱ་ཀཾ་ཨ་ནཾ༽ སེམས་ལ་ ་ཀུན་ནས་ 

༩ ཞེན་མེངས་པ་མེད་པར་ བཙུན་མའ། ཁིརྦཾ་ཐཾ་ནང་ན་གནས་ཏེ། ཛིལ ར་མགོན་ད་གཞེར་བའི་སམ་སཿན་གྱེ་ཁམས་ཡེང ཡངོས་སྭུ་སྣན་པར་བ་བའི་དས་ལ་ལྟ་ཞིང་༡ 

ཀླ དེའི་ཚྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཤན་ཏུ་ རྒྱ་ཌ ཆྲ རྭ་སཊྩོ་ཊཾདམ་བཅས་པ་ ་རྗེས་སུ་ དྲན་ནཾ། །སངས་ 'རྒྱས་དང་། ཆེས་ཀྱང་ མངོའོ་དུ་བེད་ད། །གྲིྟ་ལ ལེ་ཚ 

ཝཾ” སྭོབས་ཀྱང་མངོནཾ་བར་བསྒྲབ་པེ། །སེཔས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང ང་སཱཾང་རྫ་ཆེན་པཾ་ཾ གཏེང་ངོ༽ །སསས། དཅན་རབ་ཏུ་ཐར་ ་བརྲ་བ་བར་ཡང་སམས།། 

འབྲེརཾ་ང པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐོའ་ན ནྡ་གུད་པ་ ཡཾན་པར་ཡང་ས་སེར་རྟོག་གེ ། ཁཁོར་བ་ལ་གནེདོ་པ་དང་། འཇགས་པ་མང་པ དཱ་ ད་མ་ཡད་པར་ཡང་ཏྟེགོ། 

བདུད་དད་ཉེས་པའི་ཞགས་པ་ཡང་ཡཁ་དག་པར་བཅེད་དོ། །འཁེར་བའྱི་ར་ལས་ཀྱང་བདག་ཤིད་འདའ་བར་ ྱེད་དོ། ཀམྱ་ངརལས་ ཁའདས་པར་ཡང་སེམ་ 
ཡང་དག་བར་གཏེང་ང། །དགེ་སྙེད་དག་དེ་ལ་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤེན་གྱི་མཐྲའ་ཉིད་ནས་ཀྲ ང་འཁེར་བའི་སྐྱེ་ན་ཤིནེ་དྭ་ ན་ད་དག་པ་ཡིན། 





འདུས་བྱས་ལ་ 


བསམ་བཟག་པཉས་དནོདུསི་གཉེར་བ་ཡོན། ་ཞེ་བར་ ད་ལེན་པ་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དེཀ་དུ་མི་གཞེར་བ་ཡིན། །སདསྭ་རས་ཀྲི་ཆེས་དོན་ 
¡ ཅུགཉརབ་ཡིན། །རྨྱ་དན་ལས་འ དས་པ་ལ་མངན་དྲ་པེགས་པ་ཡེན། །ཁ་ཁོར་བ་ །ལྭ་ཧབ་ཀྱིས་བཝས་པ་ཡཾན། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ྤྱད་ 
པཿ ཡུལ་ལ་མངེ་ ན་དུ་དགའ་བ་ཡན་། །བདད་ཀྱི་སྱིད་ཡུལ་བང་མ་ཁེས་པ་ཡཾན། །སང་པ་ པ་ལ་འབར་བར་སྙེན་དུ་མཐེཿ ཐཱེར་བ་ཡན། །ཁམས་གསུམ་པ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་བསམ་བཅན་ཡན། །འཁོར་བའི་སྐྱན་དང་ ་ཏེས་དམཾགས་ངང་། མའྱབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། རབ་ཏུ་འྱབང་བར་འདོད་པ་ཡོ་ར། 
ཀྲྣྲཾིཾིཾ་་ །དབེན་པ་ལ་གཞེལ་བ་ཡིན། དགེན་པ་དང་བས་མཐ༢ ་མངོན་པའ་དགའ་བ་ཡིན། རབ་ཏུ་དཔེན་པས་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བར་འདེང་པ་ཡན་། ་ བརཔ་རླ་ ཐས འཕིན། །་ན་ཕེད་པའ་ཡྲེན་ངན་ལ་དཔའ་བ་ཡིན། འཇིག་ཏེནྱ་གི་དེན་དུ་འདེད་པ་ཡིན།། 
པན་བར་འདོད་པ་ཡིན། །བདེ་བར་འདོང་པ་ཡི་ས། གུབ་པ་ངང་བདེ་བར་འདོད་བ་ཡིན། ཀའཇིག་ཏེན་ལ་གཱང་བཅྩེ་བཅན་ཡིན། །ཕན་བར་འདེད་ 
པཅན་ཡིན། ཟམས་པ་ལ་གནས་པཅན་ཡན། །སང་ཇྗེ་ཆེན་པོ་ངང་ལཱན་པ་ཡ་ པལ་ར།ཁས་པ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་ཡད་ཡངས་མི་ 


༣ 








རྒྱཊིཿ ༄༅། ཤེ །སཱོ་བ་ཡིན་། ། སཾམསཅན་ཡོངས་སུ་སྨོན་པར་བྲ་བ་ཿ དང་། ཱ 
ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བ་ །འདུག་པར་ ཤེམས་པ་ཡཾད་ལ།། བྲིད་ པ་དང་ལཱན་པ་ཡན། དངས་བོ་ཤམསཅད་ལ་མི་ མལྟ་བར་ཡེངས་སུ་གཏོང་བ་ཡཾན་ཀ སྤཾན་ 
བ་དང་འྱགེད་བ་ལ་དགའ་བ་ཕིན། ལྟུག་བར་གཏ པིན། ་ལག་བྱརྐང་བ་ཡཾན། གཏེང་བ་ལ་དཔའ་བ་ཡྲིན། མཆེད་སྦྱིན་བྱས་པ་ཡཾན་། བསེ་དོ་ 
,-ནམས་ཤིན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོག ཡིན། བསོའ་ནས་ས་ཀི་ཡྲ་བང་ཤོན་ཏ་གབང་བ་ཕྲོན། །བྲིམ་དང་སེར་སྭ་དང་བྲལ་བ་ཡཾན། སེམས་ཀུནནས་བཟུང་བ་ཡིན། 
7. བླན་མེད་པ་འེ་སུཾན་བདག་ཆེན་པེ་ཡི་ན། བུན་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིཾན་པ་ལ་མོ་རེབ་ཡིན། སིུན་པལ་དཔའ་བ་ཡན། འདེང་པ་དང་། ་ 
ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སཱང་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང] གཏི་མུག་དང] སེརྭག་ལས་གེ་གེས་པ་ཏོན་མོང ངས་པའི་དགའི་ཚོག 
་ཅད་ཚོར་བཅད་པས་པར་མ་ངན་ ལབ་བོའ། ་ཡིན། ཐམས་ཅད་མཧེན ་པའི་སེམས། ཡཨ་བསྐྱེད་ ་པའྱཾ་རད་ལས་མི་གཡོ་བ་ཕྲཾན ། 
' ཆ་ཤིན་ཏུ་བགོས་པ་ཕན། འཇིག་ཏིན་ལ་སཱཾང་བརྕེ་བཅན་ཡེན། ཕན་པར་འདོད་བཅན་ཕན། 





བ་ལ་མཁས་པ་ཡི་ན། །སསས་ཅན་ཐམས་ 











སྭ་ཀ སྭ་ཀྲི་ཧེལ་བྲ་ཐམས་ 
གཏིང་བ་ཆེན་བའོ་སམསྤ་ཅིས་གེ་ 
ཡ་ཡད་བགེས་པ་ཡིན། གོཆ་བགེས་པ་ཡིན། །སམས་ 


*ོཿ ཨཿཿཿ་ཐཐཿ་ལ་དམིགས་པ་ པ་ཡིན། སཱཾང་རྗེ་ཆེ 





ཚིས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀི་སྣེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། 





ལམ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། ལྕི་བ་དང སྩང་པ་དང་ 


པ་ཡིན། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མམ་ ་པ་ཡིན། །གཏོང་བའི་ལག་ཆཅན་ཡནན། 


རྒྱལ་མཚན་མ་ བྱསལ་བ་ཡིན། འཁེརགསུམ་པེ ་ཡ་རྲས་ སུ དག་པ ་པའི་སཱན་པ་ །ཡངོས་སུ་གཏོངོ་ཐ བ་དང་ལཝཱན་བ་ཡཾན་། 
= =£ 

་ །ཞེན་མེང ངས་པའི་ པིར་རྒེལ་ ་བཤིན་དྲུ་ཆར་གཅོད་བ་ ཡིན། -ཆུལ་ཁྲེམས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། སྤེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡེན། 

ཡ་ད དགང ཡིདྱ་ཀྱི་ལས་ཊ ཀྱི་མཐྲའ་ལེགས་བར་ བསངས་ ་པ་ཡཾན། 

་ དྲི་མ་མེད་ཆེང་རྲིམ་ ངང་བྲལ་ཡལ་ཿ 





ན་པའྭ་སེབས་དང་། རམ་པར་གནེན་པ་དང་། པ་རོིལ་གནོན་པ་དང་ལཱན་བ་ཡིན་། བིར་མི་ལགོ། 

།གེམ་ས་ཅནྱ་གི་བསམ་པ་དང་། རེ་བ ཇིལ ་བ་ བཞིན་དུ་ 
སྙིན་ལམ་བྲ བང་ཆུབ་ཏུ་ ཏུ་ཡངོས་སུ་བྲསེས་བ་ཕི་ན། 

ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ གི་རྡེརྔེའ་ མཚོན་ཆ་སྲ་ 


ཨྱ་ངཿ ང་ཛད་པ པ་མཆས་རོགས་པ་ཡན་། 





༢ོ་བོ་འབ་འབ་རལ་ལ་བང་བཛོག་་་ར་རོ་བོ་ བཿ 
ཁྲམ་ཐཾབཔུ་རབ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇགས་ངདྐ་ད་པོ་ཡིན། ཤུལ།ཏྲམཱ། 
།ཀའ་སམས་ ་དང་ཝཱན་བ་པཾ་ན། ངན་དུ་སྨས་པ་དང་། དན་དུ་བརེད་པའི་ཚེག་གི་ 
། བཤུང་ང་དང་། བརྡེག་པ་ངང་། བཝགས་པ་དང་། བསང་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། 





རྒྱ་ཆེར ༄༅། །ཉནོ་མེ་ངུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་སས་མྭ་རོགས་པ་ཡིད། །སེམས་མ་འཁྲུགས་ པ་ཡིན། བཟེད་པ་ད དང་༽ 
རོ དེས་པ་པུན་སུམ་ཚོ ཚོགས་བ་ཡིན། གདོད་པ བརྡ་སེམས་པ་ཡིན་། གནེད་པར་པི་བྱེད་པ་ཡིན། གནདེ་སེམས་མེདབའི་སེམས་དཔའནཔ་ཡན། སམས་ 
× ཅན་ཐཁཱསསཅད་ ད་ལ་པན་པར་བ་བའི་ བ་ཙདོ་འགུལ་བར་བཟྱར་མས་པ་ཡན། ཡཾདམ་ལ་བརན་ པ་ཡན་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྒང་ 
པ་ལ་ཛིུར་མི་ཝཱག་པ་ཡིན། བུནཔ་དུད་ལན་པ་ཿ ཡིན། ཤིས་བཞི །ན་ཚན་ཡེ་ན༽ ཤིན་དུ་མཉས་པར་བཞག་པ་ཡེན། སམས་མ་གཡངས་པ་ཡན ། 
བསམ་གཏན་ལ་རི་གཙོག་ཏུ་ཡེད་ལ་བྱེད་པ་“ཾ ཡིན ཆས་རབ་ཏུ་ནམ་པརག་ཕེ་བ་ལ་མཁས་བ་ཡིན། སྙང་བ་ཐྲོབ་པ་ཡཾན། མུནཔ་མུན་ནག་དང་བྲལ་ 
བ་ཡཾ་ན། མི་ཅག་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། རྲ་ཅངམདང། མི་སུག་པའི་ནས་པར་སེམས་ཡངས་སུ་བླམསས་པ་ཡོ་ན། དྲན་པ་ཞེ་བར་ 
ཐོ ཡང་དག་པར་ལོརོ་བ བདང་། ཇྫའཕུལ་ཧི ང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སེབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཡ། (ལག་དང་། ལམ་དང་། 


ཀྱ་ཆེ ཤིན་དུ་ཡེངས་ས་སང་བྱ་བས་ པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབལན་བ་ཡིན་། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མ་ཐོང་གོས་ཤེན་དུ་ད་ཀར་བར 





$> 


$ 





བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱེགས་ཀྱི ་ཆས།་ཐམས་འང་ 


་ ཿ 


ཟོ བའྲི་བ་དང་ལཱན ་པ་ཡཾན་། ཏེན་ཅིང་འདྲེལ་ ་བར་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ ཡིན ] བརདེན་པ་རེས་ ་སཱ་ རྟོགས་པས་གཞན་གྱི་དྲིང་མཾ' རཔ རྣམ་བར་ཐར་ 
པའི་སྒེ་གསུམ་གྱིས་ རྣམ་པརརྩེ་བ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཚུལ་སྦྱ་ མ་ད་ གག་སྒྲ་ངང་། ཆུཐུ་ནང་། བྲགཆ་ ཏུ་དང་། 





མིག་གཡོརལྟ་བུར་ 
རྟོགས་པ་ཡཾནན། །དགེ་སྤོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའུ ལག རང་བཞིཤ་ཅི བོསས་གས་ཐོ་ དྷེཝར་ཡེ་ཤེས་ལ་གྲནས་པ་ཡཾན། དེ 
ལྟར་ཡནོ་ཏནྡ་ཧི་ཆེ་བ་ཉིད་ལ་གནས་བ་ཡ༽། དལ ནིག ཕྱེགས་བུཅཱའི་སངསརྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 








བརླབས་པ།  སི་ལ་སྐན་དང་། ཀྲས ཚིགས་སུ་བ ཆད་པ་དེ་དག་གིསྤ་ར་ཆེར་བསྟུལ་བ་དང་། ངེའི ཚ་སཱནོ་ྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
སིད་པ་བ་ མ་པ་རམས ཀི ཙུན་མེའཾ་འཁར་འཡེངས་ས་ ་སནཔརྩབ་བའིཆསྤ་ཀི ཀྱི་སྣོ་བཞི་མངེན་ཏུ་བྱེད་དེ། །གཞི་གང་ཞེ་ན། འདི སེེ ཕོན་པ་ བིང 
སྙན་པར་སྤྲ་བ་དང་། དེན་བ་བ་ད་། དནའྲབུན་པ་བླལ་བའི་དངས་ བཐཞིཡ་ལྕེའ ར་བ། བླསབ་པ་རྣམ་བར་དག་པཿ (ཞཾསྭ་བྱ་བའི་ཆེས་ཀྱ་ ་སྡེ་མངོན་ དྱུ་བིད་པ་ 


.`དང་། དཀེན་མཆེག་གསུམ་གྱི་རིགས་ཡང་དག་པར་འ འཛིན་བི་བཀམ་༢ ཡཆདལ་བ་བའི་བ ཐམས་ཅད་མ བེན་པའི་སམས་སྩིནོལམ་གྱཾ་སེབས་བསྐྱེད་བའི་ཕྱིར་ 


རྨ 





རྒྱཊཌེར ༄༅ 


| མ་ལཱ་གོ་པ་འི་ འཕུལ ་ཁསྭ་བ་པའ་ཆེསྦོ་ཀླེ་མངོན་དུ་ཕེད་པ་དང་། སུམས་ཅ ནྲ་བམས་ཅད་ ཡེངས་སུ་མི་ ཊི་གཏང་བའི་ལུག་ 

པའིབསམ པ་ངརེ་ཆནབའོ སོས ལ ལ་ཁུགས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི ་ཆེས་ཀྱི་སྒེ་མཛོནདུ་བྱེན་པ་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྲགས་ཀྱི་ཆེས་ཐམ་སཅད་ྱི་ཚིག་འབ་ རུ་དཔྱེ་བ་ 
དང་། དེན་ལྭ་རམ་པར་ངེས་པའེ་ཡེཤེས་ཀི་ཚོགས་ཀྱིས་བས་ཀི་ ཁྱད་པ ཡ་ང བ་པ་བཀོད་པ་ཟ ཆེན་པོ་ཞེས་ བའི་མ པའོ །། 

བུདྤཆུབ་སེམས་ དཔའ་ འ་ཆོསྭཾ་ཀྱི་སོ་ཆེན་པ་དེ་དག་ མངེན་དྲུ་བས་ནས། བཤུཊ མོའ་འཁོར་ རརྡ་ཐོམས་ཅུད་ཡོངསུ་སྟིན་བར་བྱ་བའི་བྲུའ ཕིམ དེའི རྣམ་པ་ 
ཇི་ལྟ བུའི་རྫ་ རྫ་འཕྲལ་མངོན་པའ འདྲུ་བ་བ། མདེན་ ་བརའདུ་ བྱས་པས་བྱད་ཆུབ སྐམས་ དཔའི་མཐུས་ སེལ 'སྙན་དང་།_ གླུདབྱངས། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ སེ རྣམ་པ་ 
འདོ་ལྟབུ་བརྒྱཿ ང་འབྱུང་བ་དེ་ ལྟ་བུའི རྫུ་འཕྲལ་མཛེན་པར་འདུ་ དྲུ་བ་པ་མདོན་པར་འདུ་དང་དྲོ། །མེས་པ་རྒྱ་ ཆན་དང་ནི་བསམ་པ་དང་། །ལྕག་པའེ་བསམཿ (དང་ 
སྲཾག་ཆགས་སཱཾང་རྔ་བས། བང་ཆུབ ་དམ་པ་མཆོག་ །ཏུ་སེམས་སྙེད་ཞེས། །དེ་འདའྱིས་ དག་སཱིལ་སྭཱནྨ་ནམས་ལས་བྱུང་ ༽ །དང་ཞིང་དད་དད་གུས་པ་ 
དང་། །ངྱ་རལ་མེ་དྷ་ཅིང་་བཱ་ལ་འདད་པ་དང་། །དྲེ་དང་དགེ་བ་ཅི་འཾས་ཚ ཁལ་བ་དང་། །ཇྗེས་སུ་དྲན་པ་བྱསམས་ པའི་སྒྲ་བྱོཾད་ངེ་། ། །སྤཾན་དང་ དུལ་དང་སྒོམ་ 


ང་༄༅,། 


རྒྱའ ༄༅། ངེ བཞི་སཾང་དང་། ལཱའི་བུ་ 
༄༅ ༤ 07༥" པྒ་སྙིང་པང་པ་གང་དག་དར་འདུས་པར་གྱུ རྒྱརབ་དགྱ་ཀདྱ་དཱན་མེད་པ་ཡང་དུག་པརྡ་རོགོས་ 
། 


རེ 


༧ 


:& 


' འིབ མཿ ༡ > 

བའྱི་པང་ཆུབ་ཏུ་ ཏུ་ཕྲ་སྭུ་སྔོན་བར པརྦ་པས་པར་ཀྱུརཏེ། །དནས་བྲབ བ་ཆུབ་ ཀཀ ་ དགའ་ལྔན་གི་རཾས་ཀི་ལཱའི་ འི་བུ་ 
ཁྲིལ་ཡེད་བའི་ལྕ་ཞེས་བྱ་བ་ ། བྲཱ་ན་མིད་པ་ ཡངོདབརཇྡཾགཿ པའྱི་པང་ཅུབ་ ་ལས་ཕྲིར་མི་ལེེག་ པ་ངས་ བོ སོཉལ་ཙམན ལཱའིའབུ་འབུམ་ 'ཐུགསུམ་ཧུ་ 
རྩ་གཉིས: ་ཀིས་བསྐེར་ཅིང་མདུན་དུ་ག དུ་གདད་ཏེ། བང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ (ཡརིས་ག་ བུ་བའི་ཁད་བཟངས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སུ་པོ༽ ཤན་ནས། ནས་མ་ཁའི་དཀྱིལ་ ན་འདུག་གེ། 


བུདནུབ་སེམས་དཔའལ་ཁིགས་སུ་བཅདདྲེ་སས་པ། ཁ་ཆིའཕ་བ་ནཾ་ཤིན་ཏུ་བསྙན། །སྙེས་བུ་སེང་གེ་ཚ་ཡང་བསྟན། །བཙུན་མེའོ་འཁོར་ཡང་བསྟན་པ་མཛད † 


ཁིདྲཾ་ཉིས་འཇིག་རྟེན་རྗེས་མཐུན་མཛད། །འཇིག་ཏྟན་ཆེས་ནི་རྗེས་ཐེབ་ཕས་། །ལཱ་མིན་མང་པོ་ཡངས་སྙོན་མཛང རད། །མངོན་པར་ཏྱབུང་བའྭི་ད་དགོངས་པའ་། 
དེ་ཕི་དུས་སུ་དེང་བབ་པེ། །མ་གྲེལ་བས་ ནའགྲོལ་མི་ རྭས། །ལངོབས་ལམ་ཡང་ཧནོ་མིནུས། །ཟེལ་བ བས་གྲོལ་བ་པྱེད་པར་ནུས། །མཾག་ཝཱན་ལོང་ ངོ་བ་ལམ་སྟོན 
ཆུས། །སེམས་ཅནགང་དག་འདདཔས་འཁོལ། ། ཁྱེམ་ནེར་བུ་དང་ཆུང་མ་ཆགས་། །དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སྲེ་བོ་ཁིང་། །མངོན་པར་འབྱུད་བའ་བཞེད་བ་མཛོད།། 








། དབད་ཕྱུག་འདེད་པས་ རྩེབས་དད 


 ཏོ་ནདདོམ་གིདགས །ཏ། །བསམ་གཏན་བདེ་བས་གནས་མཛརང་ཀྱང་། ར་མི་བ ་ཕག་མང་པ་དག །གཉིད་ཀྱིས་ལག་ལས་སད་པར་མཛད། 
དར་ལ་བབ་འདི་ཤིན་དུ་འདའ། །ཅི་གཟའ་འབབ་ རུ་སྱ་གོགས་འ 
སྲད་ཐིག་མར་གནེན་པའི་ཿ ཚ། ད་པར བོན 


འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མི་དོམས་ཏ། 
ཁྱོད་འདི་ རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་དང་། 


གསེལ།* །ཉེན་ མེངས་གདུང་ བས" རབ་གད་ 


¦ ཐར་ལམ་འི་ ༩ལ་བེད་རུ་གསལ། 


།གུང་བཞི་རིན་ཆན་བདུན་སངས་ ཏེ། །ཁྱོང་ནི་མངེན་པ རའབུང་རིག་ནས། །ལཱ་མེན་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་མསོ། 


།དར་ལ་བབ་པ་ཡལ་གྱུར་ནས། །མངོན་པརའབུངབམཛེས་མ་ལགས། །དེ་ 
།གྲུགས་ བམ་ཞམས་ཁིག་ ཆུང ཡ་ཛོང་ལ། །ལྷ་མཾ དོན་ནི་མཛད་པའི་རིགས། ། 
།འཕགས་པ་དུལ་མད་བོག་རེན་འདས། །ཤེས་རང་གང་ལྔན་དེ་དག་དམས། 
།འདབ་མ་བྱར་པའ་ པ་ཁང་བ། །མངོན་པར་ འཇུད དགེངས ས་སུ་ 
་དམ་བཅིངས་རཔས། །དཔའ་བོས་སུརདུ་མ་ཆུངས་མེད་པ། ། 




















། བཾང་ནེ་སཱན་པ་པཁ་ཨ་ཡ་ཡཁས། །གསམས་ཅན་ཕུན་རོངས་ན་ནམས།༽ །ཆེས་ཀྱི་སྒན་ན་སཱ ར་མཛོད་ བེ 
ཏཾ ༦ 





རྒྱིན ༄༅། 


ཀླུ་དྭག་དང་། །གནོད་གྩཾན་དྲི་ཟ་མང་པེ་སཱ་ད། ཀུ་རྱལ་བནུད་ཡགནས། ལང ་ 


` ། སྐྱ་དན་ཁ་དས་པའ་འ ་ཡུར་འཁད། །སེག་ཡད་སུན་པ་གཏ་ཡུག་གྲགས། །ལཱ་བའི་དྲ་བའ དཀྲས་པ་ཡེན། ལཱ 
རྣམས་དང་ནི་མཾ་ཡཾ་མིག། ˆ ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་སྱུར་ ངུ་ལཱུངས། བྱ དྲ་ཆུབ་ཐེབ་པ་བྭལ་བུ་ཞཾང་། །བཱ་ན་ཡེད་པའ་ཆེས་ར་འན་  ་ །ལྷ་དང་ལཱ་མོན་ 


།མཆེད་པ་དྭག་ནཾ་ སཐ་འ་ཡས་ 
ལེ་ཁཾས། །འཇྡིག་རྟེན་སྐྱེང་བཞི་ ་སྲར་ 
།བླ་མེད་འཁར་ལ་རབ་བསྣེར་བར་།། 


བྱ་ཤད། །དེ་ཕི་བཅུ་པ་ཏུགས་བསམ་པ་ག ་ཤངས། 
བཅས་པ། །དེ་དགའྱཾང་ལ་ལྡཾད་ཅཾང་མ།ཆེས། 





མོ་དབང་གསོལ་སུམ་སྣར་ཅིང་མ་རེས་། །། བྲང ཆུབབནབསུར་བུདཔའི་ལྟ། །བྱང་ཆུབ་ 
སཱཾང་པེར་གནས་རམས་ཀྱང་། །ཧུང ཆཿཿམོཧརཿ ངར ་ །བ ༢ུཁ་ཾ་ཏ་ཨཱད་ཅིང་མཆིས། ཤྱང་ཏུབ་སཔས་དབའ་བཙུན་མེཁོ་ནང་། ། 
: ཤྱིབ་སྟེན་པ་གཞན་ཀྱང་མཆེཾས་། །དདག་ཐེག་མར་ཁྱོད་གྒྱུརས་ཛོད། །དེ་དག་ཁོག་ཏུ་ལུས་ས་བ དྱབངས་སམཅེར་ །དབུངས་འཇམ་པ། །མརས 


ཿ རཿ | མཛད་ཀྱང་ཡུད་བསྟན་དགེངས། །ཕད་དག་དེ་བཞིན་མ་ནར་བར། །རྒྱལ་བའི་སྨ་དབྲངས་སྩག་ཏྭ་གསལ།། དད 
ཀབསུལ་བ བའ འི་ལུས བཅུ་གསུམ་པའོ། ༢ 

༨ ས་ོད་གེསས་དག་འབགུལ ་མ་ཐག་ཏྱུ་རྒལ་པེ་ཟས་གཙང་མ་ལྷ་ཐོལམ ་འདི་བསྙན་ཏོ། ཞེོ། །རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་མ་གཞིདཀྱིས་ 

ཧཾ ༤ ཀུ 

ལེག་པའི་མིལམ་དྲུ་མིས་པ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ང ད་མོ་མོ་ཉལ་ཙམ་ན། །ལཱའ་ཏོགས་ཀྱས་བསྐར་ཏེ། མངོན་པར་ ་འབྱང་ཞིང་མངོན་ བདྲ་བྲང་ 

ནསྱ་ཀང་རབ། ཏུ་བྱུང་སྟཾ། གེས་ངུང་མེ་ གགྲ་གན་པ་ །རྨ་མ་ས། །དེ་ནས།་ ༡ དང་། རིངས་པར་རིངས་པར་ ཡང་ད རམ་ལ་དིས་པ༽ གཞེན་ནུ་བཙུན་མེའཾ་ི 

འཁོར་གྱི་ནང་ན་། འདུག་གམ། དེའི་པ་མས་ སྤས་པ། ལཱ་བཞུགས་སཾ" །དེ་ན་ས་རྒྱ། ཿཔེ་བས་གཙང་མ་འདི་ སྭམ་དུ། གཞེན་ནུ་ནི་གདེན་མི་ཟ བའཾཚ་ 

¬ ༢ ལ་ང ༨ 

མངོན་པར་འབྱུང་ང པར་འགྱར་ཏ། །སཱ་ལཱས་སྭ་སྣང་ང བ་ན་འད་ དག་ཡན་ནྭ་ས་མ་ནས། ཁོང་ པའི་སྭཾང་ལ་མྨ མྨ་ངྲ ན་ཧི་ཟུག་རུས་ ཟུག་པར་གྱུར་ ཏེ། ༽ 

འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ག་ གཞེན་ནུ་ ནི་བསྩཾང མོས་ཚོལ་གྱ་ཨའར་ནས་ཡང་འགྲོ་བར་མོ་ འགྱུར་ཏེ] །བུང་མང་ཀཱ་ ཚེགས་ཀྱོ་ནང་ན་མཛེནོ་པའ་ དགའབས་ 

















རྒྱ་ཆེར 


× ¦) 


2 


༄༅། 
མས་གཞེན་རིུལ་ངས་སུཿ ད་ཀ 


འའ ་བའོ། གྱར རས་གད་ ཡིན་པ་དེ པ་ 





པའན་ཆུང་དག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བཞག་པར་གྱུར་ཏེ༽ 








།བ་སེང་དགད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ང་ལབ བསྒྱར་བ། ༣ 


ཀྲ དག་དི་ཉུར་འྡདུ་གས་ ་ འབབས་ པ་ན། གཞེན་ན་སྤས་ཀྱང་ར 

,? ཡཿ \ ` རེབ 
གའེན་ནུ་ཆབ་སེ་བཀྲ་ཤེས་བ་ནས་མངོན་པར འབྱུང་བ བོར་ 
།བླ་ཧ། ་འབུད་ཅཾང་གཅད་དོོ། དོ ། 


ཏལ མེའསྤ་དབྱངས་ ་ལན་པ་དང་། གར་བུད་ 


ད་བཅུག་སྭ། སཱ་འངའ་ 


དད པོ ་ ནོ་ཏན་མཚུངས་ང པ་མེད ` 
ར 















་ 





'སྤུས་པ་ དེང་ 








།ད་ལ་ ྒ 
།ཁང་བཟངས་ ར་རེའི་བུ་སྐད་ 


མ་ཆར་མངོན་པར་བྱུང་བར་བགྱུར། 





རྡ ཀྲེས ཚལ་གྱི་སར་འགྲོས་ཤིང་ 


ˆ 





། རྟགས་སླ །ངནས་ཁ་ལེ་ ལ་སྩར་བྱ་རལ་པ་ཟས་གཙང་མའི་གན་དུ་སེངས། འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སཾ། །ལྷ་གཞེན་ནུ་བ བསྐྱེད་མེས་ཚལ་གྱི་སར་ ། 
འབྱུང་ངོ །ཞེས་གསུང་ཏོ། །དནས་རུལ་པེ་ཟས་གཙང་ས་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གིས་གཞནིནུ་བསྩེད་མེསྭ་གིསར་ནམ་ཡང་ས་ཕུང་བས་ས་ 
བཟང་པོལ་བར་བཱ་བའི་པོར། བདག་གིས་བསྒེད་མེས་ཚ ་ཀྱཿ ཤཾ། འནྭ་ཀུང་གཞེན་ནུ་བྲུད་སེད དྲ་ཀི་ཚོགས་ཀྱེས་བ་ །བསྐེར་ཏེ། དགའ་བ་མྲོང་བར་འགྱུར་ ཱུ 
བས་མངོན་པར་མི་འབུང་དེ་སྐམ་མེ། །དེ་ནྭསྭ་རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་ས་པྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ འ་ལྭ་བམས་པ་དང་། རིགྲ་གོ་ཕྱེད་པས་ད་སྟེ་ཁག་བདུན་ན། 









ོ གཞེནོ་ནུས་བཟང་བོ་ལྟ་བོའིཕྱིར། བསྐྱེད་སེས་ཚལ་བྱི་སར་འབུང་གེ་དེ ཀྱིས ཞེན འི་མགཏུ་མ་འ ཆབ་་ཡགུང་ ༢ ༥ 
ཅདནི་སལ་ཅིག །ཾང་དུ་འོང་བ་དང་ བ་ཉམས་དགའ་བ་གམས་ཅང་ ཆེས་གྲེང་བྱེ་དདལ་བྱགས་ས། དེ་ནས་ཞག་བ དུན་གྱ་ཉན་པར་གྲེ། ར་བསས་ 








་ཅད་བསྟན་ཏོ། །བསྐྱེད་ཕིས་ཚལ་ཡང་མཛེས་པརྩ་བས་ཏེ། །རས་བཅོས་བུ་བ་དགྲོབ་དདང །ཁླི་བ་རེ་ནྲིབེས། གདུགས་དང་། ་ བ་ 


རེ 


དན་གྱི་ས་རི་ལ་གས ་པར་བརྒྱན་ཏེཀ ] བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ལས་གང་ནས་འགྲེ་བཁིལ་མ་ངེ་ཡང་ཆག་ཆག་བཏབ་ ་ལེ། པྲགས་ ནས་སེས་ཆུའི་ཆག་ཆག་བཏང་ 








རྒྱ་ཆེ ༄༅། སཾ སི་ཏེག་སུལ་ས་ནེ་ཆལ་པའ་བྲཀས། ལག་པ་རཾནས་ནེའདུགས། བུམ་པ་གང་བས་ནཾ་མཛེས་པར་བས ། 


` 


ཆུཤིང་ྦྱ་པཧི་བསྒྲང་ དརྦ་པ་དད་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་བླ རི་ནྲ་བེས་། །རིན་པེ་ཆིའི་དྲེལ་བུ་གཡེར་ཀའ་ང་བ་དང་། བཧན་འཕྲེང་བ་དང་ཆུན་པེའི་ནི་དཔྲདྲ་ | 
དབུང་བཞིའི་བཀེད་པ་ནྲེ་བས་ས། །གཡོག་འཁྲའ་དང་། གཞིན་ནུའི་བཅུན་སའི་འཁེར་བྱ་རན་པར་གུར་ཏོ། །ད་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀད་པ་ཆེན་ 
པེས་གྲོད་ཁྱེར་གྱི་ཤར་ཕྱེབ ཕྱེགས་ཀྱ་སྒེ་ནས །བསྐྱེད་མེསཾ་ ་མོལ་གྱེཿ ་སརྦ་བུདད་། ། །དེ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་ད དཔའ་ཞིདྲ་ཀྱི་ མཐུས གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ ་ལཱའི་ 
བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་དན་པོ་གཏུགས་པ་འ ༽ཁགས་པ། ལུས་ལྷ་རྩ་སུས་འཐེནཔ ་པ། སྐུ་དལ་པ། ལུས་གཞེར་མས་གང་བ། སྤབྲིབ། གདུང་པེ་ལྟར་ 
དགུ་པ། ཞེམ་པ་འཁར་བ་ལ །རྟེན་པ་། སྐབུ་ཟད་པ། དར་ཡོལ་བ། མདེ་པ་ནསྭ་སྒྲ་ངའ་ངར་པོ་འབྱུང ་བ། ལཡུས་དྭག་པས་ཁར་བ་ལ་བཏན་ནས། 
ཡནལག་དང་། ་ཤིང་ལག་ཐམ་ས་ཅད་ཁད ་བཀིག་ལམ་ཀར་བསྟནཔར་གྱུར་ཏེ། །དེ་ནསྭ་པང་རུ་བ་སེམས་ངབས་ཤེས་བཞི བཞིན་དུཁ་ལ་སྱར་བ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨས་སོ། ] །ཁལེ་སྒྱུར་བ་མི ང་ཤམས་ཆུང་ཞང་། ཤཁག་སམས་ལ་རྒྱས། ལྤགས་ཞེཆེས་དཀིས་། །མགོ་དཀར་སྐེ་ཆེལ་ལུས་ནི་རབ་སྙེམས་ལ། 














| འརཝ་ བརྟེན་ཅོང་མི་བདེ་འྱའེར་ འཐ སུ། །བ 'ལྭཱཾར་བས་སྤྲས ་པ། ལྭ་གཅོག་མི་ འདིི་གབས་ཟལ་ གྱིས་རྐེན། །དབང་པེ་ཞམས་ཤིཿ ད་སྲུག་བསྔལ་ 
ལྷ ༼བཟེད་སྟེབས་ཉམས། །གཉིན་གྱི་སྐེ་བེས་བརླས་ཤེང་ཿ གོན་མེད་ཙུར། དེན་བྱསིད་སེ་ ནུས་ ནུགས།ཀྲོད་ཤིང་ལུར བོར། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
པེ སྭ་པ། འདི་ཡི་ཆོས་འདི་རིགས་ཀྱི་ཕཾན་ནཔ་འོོ་ཏལ་ རོ ། འགྲེ་བ་འདི་ཀུན་ལ་འང་སུང དྲསུས་ཤིག །རྫིག་འདྲི་དག་ཇིབཞིན་ མུར་ངུ་སྤོས་ཤིག་དང་། ། 
སོནས་དེ་བཞིན་དོན་ལ་འདོར་ནི་ཚུལ་བཞིན་བ་ས། ཁལ་སྩར་འས' ངི རགས་ཆེས་མ་ལགས་ཡུལ་འཁྲར་མ་ལགས། །སྐྱེ་བེ་ བོ་ཀུན་གྱོ་དར་ 

ནིན ་ །ཁྱེང་ཀྱི་ཡ་བ་དང་ཡུམ་དང་ཤེ་ པའ་ཐགབག་ན་གཞན་ས་མ་ཆིས། །བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་སྨས་པ། ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བྱ བྲིས་པའཾ ་ཧྩེ ས་པསྒ་ཧ་ ་ མའང །ང་ ་ སར 
ཟྱ་ །གང་ཡང་ནལ་གནས་པས་རེ རྩི་དག ༢ 8་ །དེ་ནས། ¡ ་ཏེ། 

ང་དག་དེ་ལཱར་བྱང་ ང་ཆཱབ་སེམས་ དཔའ་ དུས་གཞན་ 'ཀྲིཀ ར་བཀེད་པ་ 























༧1! 





༣༩ཝབ རར ༡ 


རི 


ལི 


རམྲུ་ཛིང་ཅན། ལུས་ཉམས་དུང་བ། རང་གི་གཅིན་། རྐྱག་ཏུ་བྲེང་བ། མགེན་སེད་པ། 
བྲོང་དོཀ །སྐལེ་ངོ་ནསྭ་ཀྱང་བང་ཆཱབ་སེ་ས་ས་དཔས་ཤས་བཀིན་ དུ་ཁ་ལ་ 


རྒྱ་ཆེར ༄༄༠། ྲཾ ། ༢ 
ཟོ སྩབས་མེད་ང ཤིན་ཏུ་ཤ་ཐང་བས་དབ༔ 
ཐུ མམཡ་ འདྲ་སྐད་ཙེས་སྨས་སོ། །ཁ་ལ་ ཡུར་བ་ པོ རུབ་ལས་ཊི་ སདག་ངན་ལ། དབང་པེ་བསས་ ཅད་ཞམས་ཤང་དེ དེ ཤགས་འབྱང་ རབ་ཏུ་ ད་དཀའ་། 
“༧ ཡན་ལག་ཀུནསཔས་ ཝྟེ་བེས་དཀྲུགས་ཤང་ ་རགས་ ཝགགྱུར། །རད་གི་གཅི་ཉུག་སྤད་པའི་ གནསན་འདུག་ འདི་སྭ། ཁལྭཾ་སུར་བས་ སུས་པ། 
ལྷ་གཅིག་མཾ་འ ་དདི་ཤིན་དུ་ནད་༔ ཀྱས་བཏབ་པ་སྙེ། །ནད་ཀ ཀ་འཇིགས་པས་ལེབར་མཆིས་པར་འགུམ་ལ་ གུག །ནད་མེད་གཟེ་བྔརད་མ་མཆིས་སྟེབ བླན 
ཀྱང་རྣམ་པར་ཐམས། །མགེན་དང་སྐྱབས་དང ང་གླིང་དང དང་དཔུད་གཞེན་ མ་མཆིས་ལགས། །བུད་ཆུབ་སེམས་དཔས་སུས་པ། ནད་ མེད་པ་ ཡང་རྨོལས་ 
ན་ནི་རྩེ་དང་མཆུང་ རུཾ །ནད་ཀྱ་འཇཾགས་པ་འདེ་ལཱར༨ ཤིན་དྲུ་མི་བཟད་པ། །སཾས་བུ་མཁ ` ་ །་ཇི་ལྭ་བུར། །རྩེཾལ་དགའ་དང་ 
. སྤུག་བའི་ འདུཤེས་བ བསྩིད་བར་གྱུཆ་། །དགེ་སྙཾང་དག་དན ཞསྲ་བང་ཆུབ་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཤོངྷརྟ་མཆོག་དེ་སྲར་བསྒྱུར་ཏེ་ཕྱིར་ །དྲ་ཀྲེང་ཁྱིར་དྲ དུ་ཞགས་སོ། བཤེ་སློད་ 









།དགེན།བ 





(2. 


,༤.& 











། དག་དེ་ལཱརྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དྲུས་གཞན། ཞི་ཀ་ན་བ་ཀེད་པ་ 
དེས་ལས་ཀན་མི་ཤི་བརྩ་གུར་པ། ཁྱེགས་ལ་བཞག་ལཔ། 
ཀྲག ཤའ ་ས་སྲབརདང ཐུང་བརྙུང་ཡ། 







སྨྲག་ བཤིག་ ་ ཡེས་འཐོར་བྱེད་ཅེང་། 
ཡཾནཾ། _ །ཁ་ལོ་སྦྱར་བཾས་སྤུས་པ་། ་ 
00 དང་མཛའ་གཉིན་ཚོགས་ ་ 
སྨས་པ། །རྒ་བས་ཐ ་གནོད་པར་ ཁཿ ་བའ་ 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
དགའ་ལ་ ཆགས་བ་སྩེས་ 








× [£ 


ཅལ 


ཡནན། ན་འཆ་བཇག་ཁུཁྲབང་པྭ སལ་དགེས། 








་ ་དཔ་ཁི་ཤང་ཏྟ་མཆཱག་དེ་སཱར་བླཟོག་ཏེ། བར་མ ་ །དགེ་སྙེཇ དག་ད 

གང་ཁྱཾརྱ་བཱ་པང ཕྱེགས་ཀྱི་སྒེ་ནས་བསྩེང་རྤ ས་ཚལ་ཀླྱ ང བྲང་ཆབ་ས་མས་ངང་ བུསལྭ 

 ་ བུད་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 5 ༡༩ གང བསུམས་པ། ཚངས་པར་སྐྱངོ་པ། མིག་ཕབ་ 
པ། ༠འ་ཤང་གང་ངམ་ད་ རྐུ་ཝལ་བ། སྤོདེ་ལས་མཛེས་པ། ཡུནཨུ་ཚགས་བ ཁྲཀ་ཐ་དང་། 'ལྲག་པ་མངས་པ། ཡསུན་སུས་རོགས་པ། 
0 ུཡས་གཡ་ནྱོདགབ་མཿ ས་པ། གསུམ་པ་དང མཛེས་པ། ཆས་གས་སྙས་སྦྱར པ་དང་། ལྕུང་བཟེད་དང་། 


ཆཾས་གེས་ཐོགས་པ་མཛེས་པ་ལས་ཀ 














: 





/ 
ཐྱངཏཱ་ 








ཅབ་སམས་ རབས་ཤེསཿ ་བཞིན་དུཁ་ལཾ སྩེར 






་བ་ལ་ འདྲི་སྐད་ཅེས་ ཡུསཾ།། 





ཁ་ཡེ་ཕྱུར་བ་སྲིས་ཐུ་སེམས་ཞི་ རང་ཞི་ཞིང་པག་འགེ་ལ་གཞའ་ཤིང་གང་ཙོམ། 
ཐེགས་ཿ ཊམི་རྒོང་མ་ཁེ ཁེངས་སུ་ཞིག་ ཡན། ཁ་ལ་ ་ལེ་སཱའ ་བས་སྲས་པ། 
ཤིདྲ་ཤིན་ ་དུ་དུལ་བར་སྤཾད། །བདག་འིད་ཞེ་བ་ཚེ་ ལཞོང་རབ་ ཏུ 
ཆུབ་སེམས དབས་སཱས་པ། འདན་ 


== = 


་ ཏུ་ཞི་བ་སྙོད། །ལྕུང་བཟེད་ 











འདད་པའི་དགའ་བ་སྲང་ 
གས་ཞ་སུང བྲལ་བའ་བསེད་གླཡས་གྱུད་ཅིངརྒྱ་ ཀབང་ 


༨ 


'ཀ་ཀ།ཀཀ་པ་རྣམས་ཀྱེས་རྟག་ ཏུ་བྲསགས། །དེ་ནེ་ 
བདག་ལ་པན་ཞོད་སམས་ཅན་གཞན་ལའང །ཁའཆ་ ་ །འཆི་སེད་འབས་བྲར་ཁྱགྱུར་། །དགེ་སྙོང་དྲ ་དེ་ནས་བངྡ་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཤིང་ མཆོག་དེ་སུར་བསྒྱར་ཏ་། རཱ མདཔའ་ལ་དྭསལ་བ་ རྣམ་པ་འདེ་ལཱ་ཊུ་ འདེ་དག 'རྒྱལ་ 
པཟས་གཙང་མས་མཐོང་ཞོང་ཐེས། ང་ཨ ཆཅང་ 
སྤ་བརྟན་པ་ཡང་འཛུགས་སུ་བཅུག །བསྲུངས་མ་ཡང་བཀེད། ད ཞོན་པ།ཡ།སུ་གེནྲ་བས། གོར་ཡང་གྱོན་དུ་བཅུག་གོ། 

\ > ༄ རེ 








'གྱ་བཞ་པད་དང་། ˆ སུམ་མདཾ་རྣམས་སུ་དཔུང་ 
ཊཱ བཅུན་མེའདཁེརལ "ང་ར ལེས་ཁགའ་་པ་། ཡང་གླ'་ 
ད།ཀྲ་ཀྲ་འེ་ ན་ཆགས་ནས་འབཏུ7 འབུང བཀ་མི་ འགྱུར་ བ་དང་། མགུ་ བར་འྭ་ གྱ 


རྩར ༄༅། ཿ །ཆུག་སམས་དཔའ་བསྲང་བའྲ་ཕིརྡ་གང་ཏུ 
ངེ ཆེན་པའི་བཀོད་པ་བཞག་སྭ། ཤང་ཆབ་སསས་དཔའ་མངན་ 2, 
ཚོ དབྱངས་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་ད་ར། དཾ གའ་བ་ངང་རྩེབ ་ཤམས།་ཆང་ ¬ 
བ་བུད་མེདྱ་ཀྱོས་ཡང་སྙན་ཅིག་ཆེས་བསསའོ །དེ་ལ་འདི་སྙད་ཅས་བྲ 'སཱ། ཐབ་མོ་མེས་བའྱིསྐ་བ ཡགཔ་འལྲ་ཤི་མཆོན་འོགས་སྣེ་གར་བཀེད། ། །ག་གེས་ཆ་ཏ་ 
གླང་བོ་ཤོངི་རྟམི་སྐྱེད་ཀླང་བའོ་འཕྲེང་ཡང་བཀོད།  ཁབས་དང་ཤིང་ ཏུགས་དག་དང་རྟ་བབས་ཕྱར་མཐོནབའང་བྱ བྱིན་དུ་བཅུག །སེ་ོརྒང་གྲུགཔའི་སྦ་འབྱུང་ 
ཟུ་བྐཏཾ་གཏཉཾཔ་ དེ བྱག །ཤྭཀ ཆགས་རྟམས་མསཅད་ཡིད་པི་དགའ་ཞིང་ ་ཆིན་མཚན་སུང་བར་བྱེད། དཔུང་ཆན་ད་དག་ རྣུམས་ཀྱང་སྣ་སྐད་ཌེ ་ཆེན་ 
པ་ཤོན་དྲུ་གག་བར་པེད། །དུས་པ་འད་དས་འབྱང་དུ་འང་ཞེས་གྲོང་ཁྱེ༢ ར་འཁབུགས་ཤིང་ཡིད་དངངས་སླག །ཤཱཀའི་རྕགས་སྩེས་སང་ན་རིགས་འདི་ཆད་པར་མེ་འགྱུན་ ` 
གྲང་སྙམ་བྱེད། སྐབེ་བུད་མེད་དགལ་སྣ་བེརྟག་ཏྭ་གུ་ བྲང སྭ་རྐྱརམ་བཅད༽ །རྩེ་བས་དཀའ་བརྣམས་ཀྱི་བས ཡེན་བཀུའ་གིས་ ཤང་ཡདྱ་ཀང་མགུ་བརྱ་ཤེས་། 















༠༩ 


 ཐུད་མད་རྒྱ་ཐབས་སྤེང་བ་གང་ ་ཕིན་རྣམ་ བཏུར་རང་བོའནོ། །དཔབ་ བས་ཤིག་བགེགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཐྲོས། །ཁལོ། 


བ་མཆག་དེ་མངེན་པར་འབྱང་བའཾ་སཱ་ལྕས་ཁདེ་དགད པཱ ་ སྣགས་དག་དང་ནེ་ཚོ་ནྣམས། །ཁང་བཟངས་སཱར་ རུནརབབས་ 





མཆོག་དང་ཡང་ཏག་ཁྲིལ་འཁོད་ནས་ནེ། དམན་ཞིང་དམན་ཡ་མི་དགའ་སི་བདེ་འགོ་སད་སམས་ཤེ ཐཱེ ལ་འབྲན། །རྫིང ང་དང་ཛྫིང་ཆེན་དགན་པད་མ་དག་ཀྱང་ 
རྙྱིངས་ཤིང་ནིངས་པར་གྱར། །ཤིང་ལཱོན་སྐཔས་ཤེང་ཡན་ལག་པ་ཏེག་ཁཱགས་ལསུརམེཁཆགས། དྲ ་ 


ཚྭ་བློ་བུར་ཆད། ཀྱང་ལག་པས་བརྔངས་ནབཆག་ཅིང་སྲ་མི་འབབང་། 

རོན ི་ དང་ཀྱུ" ཡན་པ་ལ་དགའ་མ་ ¡ 
ཅི 

།སེ་ས་མ་རུ རུང་ཤུགརིགས་ར་ འཕལ་རྒྱ་ཆེན་མཾ'ཿ 






༡4 








༄༅། ༧ རམ་པ་རེཊ༢།༣། 





་བཙའ་ །”འ་ཀྲ་འཕྲི་ ཀུ།པ།ར རྭ་གྲར་ ཀད །ཤིང་ལཱཾན 


རྣམས་ཀྱང་[ ཆླུང་གེས་བསྐྱཾད་ན སྣ་ཚ་ནས་འཐན་ཏ་ ན་དང་བཅས་ཏེ་སཁ་འཕམ་ས་ལྭཝུད། ལགཔ་གཡོནོ་བསྟཱ་ྐ་ཡད་རབ་ཏུ་འབབ་ 
ཅིང་ཅེད་ པན་ལྟུད་བ་ མཐེང་། །ལག་པ་ཆང་ལ་དྲ་ ང་དགན་སྒྲེན་མཾར་མཐྲེང་། །བདག་གི་གུ་ཏིག་དེ་ཤོལ་ཞེའ་བུ བུ་གསར་གྱ་འོག་དཔག་ཆད་ ་ 





་་ ལྲ་འིདཡི་རང་བ་བཞིཆག་ས་ཡི་གེར གཞམ་པ བྲི རྒྱལ་པོའོ་གཞུགས་རྱི་ཡུབ་སྤས་པ་དཔ ཡ་ཝཱན་མཇོས་པ་ཆག་པད་མཐྲེང་། ཀ 


རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ རྣམ་པར་འཐྲོར་ཅིང་ཆུ་ཡཾསའྱེར་པར་གྱུར་བ་དང་། ཁྲམ་ྲ ཐབྱ་རཱན་ཡ།ང་ ་གེས་དང་ཅད་བན་བཞས།ཞི་ལ།ག། ཧང་འཐྲེར་བམ་ཐྲོང་། གྲེང་ 

ཁྱེར་དག་ནས་ ཨི་སྒྲཾན་ཕ་བུ ་ཟུང་གྲེང་།ཏྱེན་ མུན་པས་ཞེན་པ། དང་། །རིན་པོ་ཆེ་ལས་ ཕྱས པའྲིད་བ་མཛེས་བའང་ ཅད་པའ་ ུའ་པ་རྐིས། པ ་ཏིག་དེ་ཤོལ་འཕྱང་ 
བཾ །ཆུད་ནས་རྒྱ་ ཨོ་ཆེན་པོས ས་དུགས་པ་དང་ ། །དེའི་ཆ་ ན་ས། འདི་གླིང ཧོ རིའ་ར་བ་ ་གནག།ནས། གཡོས་པ་ མྲེས། ཤའུ སེའི རྨོལམ ུ་ནི་འདེ་འད་འདི་དག་ 
རྨིས་གྱར་ནས། ཀདེ་སད་མོག ནས་མཆེ་བ་བག་ནིང་འང་ཤི་ ཁྲེ ་། 'དཾ་སྐད་སྦུས་། ། །ལཱ་གཙཾག་ ེལམ་འདེ་འདྲ་ ང་སཱཾས་པ་ཅིར་ འགྱའ་ ར་ཡེ ། 








| བདག་ནྲི 'དྲན་པ་ ་ཁྭ་ཁུལ་ཙིང་མིག་ཀུང་འུལ་ལ་ ཡིད་ནྷ་མ་ ངན་ནན། །དེ་ཡཾས་དྲེ་གོས་ཀ་ །ལ་བིང་ཀ་ རཱ ་ཆངས་ ་དབུངས་སྒ ་སཱན་བས། །ས་མཆོ་མལ་སྨཱས་། | 

༈ བཁྱོད་ནི་ རབ་ཏུ་དགའ་འགྱར་ཛཾག་པ་མེད། །སེམས་ཅ༽གང་དག་བསདནམས་སྔེན་སྤྱད་དེ་དག་སླེ སློལས་འདི་འདྲ་སྲི། །སུག་བསྔལ་དུམས་ཞེན་བ་རྨེ་ལམ་ 
འདི་འདྲ་རྲིབ་ག་ལ་ ་ཡཾད། །ཏྱེད་ཀྱིས་ ཟི ་བབ་ ཏུ་ག་ཡོས་པ་ད་ ང་། །ད ཆར་བཅས་ ཏེ་སཾ ཅུང རཾས་པ། །ལཱ་དང་། ཀྐུདང་སཾ་ ན་པེ་འྱིབང་བའི་ཆོགས། ། 
` ཀུན་གྱིས་ཚེགས་མཆོདགཙོ་བོར་བྱེད་པར་འགྱར། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཤཾང་ རྣམས་རྩ་ནས་འབྲོན་ རྨིས་ཤིང་། །ལག་པ་གཡོན་ པས་སྣ་འབལ་རྨིས་པ་ནཾ། ། 
ས་མཆོ་མུརདུ་ཞེནཱ་མེང མངས་ང་བབཅད་། །འདུས་བ པྲས་དག་ལས། བའི་བ འབྲིན །ཁྱཾད་ཀྱིས་ཞཾ་ཟླ་ སལ ལུང ་རྨེ་ས་ཤར་། །སཱར་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཁྱུང་བར་རྲོས་པ་ནཾ། ས་མཆོ་མྱུར་དུ་ཊ ་མངས་ དྲག་བཅམ་། །བྲེ ནི་འཇིག་ཏན་མཆོད་པ་བསུགས་པར འགྱུར །ཁྱོད་ཀྱིམུ་ཏིག་དེཤལ་འབྲེར་སྒོས་པ་། 
སཾ་མཆོ་མུརདུ་ཆཱབང བཞྷི་ནལ་ཅོང་། །ང་ནི་འ ཇིག་རྟེན་ བསྲ: གཅཀྲ་གར་པ་མཐོང་། ། ཁྱེད་ཀྱིས་ རྒྱནུ་ནཿ རྣམསཿ ཆུསའྱེར་རྨཾས་པ་ད ་ངང་། ཀད་ཡེས་གས་དད་ 

། ཙེད་པན་ཁྲོ་ན སྙེང་རྒཾས། །ས མཆོ་མྱར་དུ་ ་མཆའ་གྲེས་བརྒྱན་ ནས་ནི། །འཇཾག་ རྟེན་གཱན་གྱཾས་ ང་ལ་བསྙཾད་པ་མཐྲེཾང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་མར་མེ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏྲ་བ་དག ། 













རྒྱ་ཟེར་༢༄༠། =÷ གྲེང་ཁྱརཕྱང་ནས་མུན་ནག་ ལེ ཿ །ས་མཆོ་མུར་ དུ་མ་རིགྲ་དངས་པའི་སུན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་ཤེས་འབ་ 
སྣང་ཏྱེད་འགྱུར། །ཁྱེད་ཀྱིས་མུ་ །ཏིག་བཤལ་ཆདི་ པ་དང་། །གསར་གྱི་འོང་ཨོང་སྨྲས་ ཆུད་པྲ་ནེས་པ པ། །ས་མཚེ་མུར དྭདུ་ཤིན་མེངོས།ད་ བཅད་དེ། །འྱངས་ 
< བྱས་དག་ལས་འདུ་ཤེས་སྐད ད་པ་ཁྱབན། །ས་མཚེ་ ཕྱརངལ་གུས་པར་ནི། །རྟག་ཏུ་རཾམ་གྲ་ཊ ་ཆོག་ཐ །གིས་མཆེད་བདོ་ན། །ཁྱོད་ལ ངན་འགྲོ་མེད་ཅེང་སྲ 
ངན་མེད། ] རྒྱརདུ་དགའ་ཞོང་ ་ ཤོབ། །དསནི་སཱཾན་ཆད་ སྩོཾན་བྱ་རོམ་བྱེར། །ཚུལ་ཁྲིམས་བ བསུདྭསྭུ་ཏག་ཏུ་བཟེ་ ཟེད་པ་བྲསེམས་། ། 
4 ད་ས་ན་དལ་དད་པ་གད་རཱེད་པ །འཁཾར་བར་བ་ལ་པྲ་བ་བ་ མཐའ་ཡས་སུ། །བས་ནྲི་བང་ཆུབ་ལམ་མཆིགི་ རྣམ་པར་སྦངས། །དེ་བས་ང་ལ་དད་པ་ 
གང་ཕེད་བ། །དདག་ དར གགུམ་པ་བཅད། །དགབ་བ་གྲོ་པ་ ཀྱི་མི་དགའམ་བསྩེད་ཙོག །སལ་མ་ཤོའ་བརྱ་ཉེས་ལྭ་ གུ་བསྩེད་ཅིག ། 
དག་འཏུང་མཆོ་ཏུདགའ་བཅུ་ར་ཐཐོ་ཧ། །ཁྱེད་ཀྱི་རྲ་ལྭས་བཟང ་གས་ས་མོ་ཤེལ། ། སྨོན་ཆད་དགེ་བའི་ལམ་ནི་ཕང་ ང་དག་བསགས་གྱུར་པ། མ་མཆོ 
རྣམས་ནཾ: མདེན་པར་འབྱུང་ བའི་ བབ་ཚེ། །མཆན་མ་ ་འདི་ དག་བསོད་ནམས་གཟི་ བརྗིད་བསགས་པ་ དང་། །ད་པལ་གི་ གཟོ་བརཾད་ ་ཤཱིང་ ས་ར རོ་བའར་ 


4 





།(ལས། ` ཀ་ཀཱན་དྲ་ 





རྒྱའི ༄༅། 
བུངུ་ཆུབ་སོ་མས་དཔའ་རྨ་ལཡ་ནམ་པ་ད་དག་མྲི། ཡྭ་ཝཱ་ཡཾ་ལཱས་ཤྭ 
- རྙལམ་བྱེ་ལེའུ་སྟེ་དཅུ་བཞི་པའཀོ དཾ ། དན ་ ཆུབ་ 
༼ སྐེམས་དབའ་འདི་སཱམ་དུ་སེམས་ཏེ། །ད་བདག་གིས་རྒྱལ བས་གཙང་མ་ལ་ཡང་བུས་ཤཾད་པས་གནད་བ་མེད་པར་མདེན་ རད 
ཀྲ དཔ ་ ལྭ 


„£ རི་བདག་ལ་མི་རིགས་ཏེ། བྱས་པ་གཟོ་བ་མ་ཡན་པར་འགྱུར་རོ་སཱམ་རས ] དེ་མཚན་མོ་མོ་ཡལྭ་ཚམ་ན། རང་གི་གནས་ཀ 
ང་བཟངས་སུ་ཕ ཕཱུཊ་ནས་འདུག་གེ་ །བུརྱ་ཅུབ་སེམས་དཔའ་འབུག་མྲབགུཏུ་ཁང་བཟད་ཐམས་ཅད་ཞེ འདོ་གསལ་བརྩ་གུངཏོ། 
ཀྱཿཤཱང་ུ་ཡ་ཅི་འ་མ་ཤར་ཏམ། གང་གིས་ནེ་འདེ དིའི 


རྒྱལ་པེ་ཟས་གཅང་མའ་ཁ 
དེ་ནས་རྒྱལ་བཾ་སད་པ་དང་། ད་། འིདོ་དེ་ སྭ་བོང ་སཱ་ཡཐང་ ཞས་ཀྱཐུ་སྨྱཆཐ་ཕྱུ ནཔན་ཤུང་སུར་ལྭ་སསཿ བཔ། 

ཏཾས་རྣམ་པར་མཛེས་། །ཧུང་རམ་རྱཾས་སྤས་བ། ལྣ་ད་ནད་ངོ་ རྱ་ད་ཀྱང་ ལཱ་གཞན་ཡང་ེ་སའཾ་ཁེང་ནི་ཤང་ད 

ཀྱིས་རྣམ་ ། སས་པ། ྣ་ད་དད་དུ་དགུང་ཕྱད་ཀྱང་མ་བླས་སོ། །ལྔ་གཞན་ཡང་ེ་ལའ་ཁེང་ནི་ཤང་ ངྱ་ཅག་པ་ཐལ་མ་ཕྱན། 











ཙུས་ལ་གདུད་བརབ་གྱིད་ཙིང་ཚ་བ་རབ་ཏུ་བགྱིད། །ནང་པར་དུས་ན་ངང་པ་དག་དང་རྤབྲ་དང་། ནེ་ཆོ་ཁུ་བུག་ངུ་ 


དུ་མཆིཁིང་བདེ་བ་སྭ། རབ་ཏུ་བསཾལ ཀྱདབགེ་གྱད་གདུང་བར་ བགྱིད་མ་ལགས། །ཤིང་དང་རྩིག ཡ་ཟརྱགས་ ཕེང་མ་མཆས། །ཡེནོ་ཏན་ལཱན་བ་གཅིག་ 
ཅིག་དེངནི་འདིའ་བྲོན་འ དས། །རྒྱལ་ པོ ཡཾ་དགའ་པ ཕྲགས་བརུར་ ར་ལུས་བ་དང་ །སཾམས་ཅན་དག་པའི་ མོ་ལ ལགཅན་དེ་མཐེང་ནས། དེནི་མལནས་ལྡད་ཿ པར་ 
འདོད་ན་མ་ན་ས་ 'ཏེ༽ །རྣམ་ དགླ་བོ་ཅན་དམ་ པ་པ་ལ་ཿ གུས་བ་བྱསད བེ་ནཾ་རྒྱལ་པའཾ་ སདུན་དུ་འདུག་ནས་ འདྲི་སང་ སྤས། །ལྕ་ཐ གཅིག་བདག་ནི་མདེནོ་པར་འབང་ 
བུ བའི་དུས་བབ་རིགས། །བགེགས་ ཀྱང་མ་མ 'མཛང་མི་ད དགེས་པ་ཡང་མ་མཛདྲ་ཚག རྒྱལ་པེ པེ་གཏན་བཅས་ཡུལ་འཁེར་བཅས་ ཏི་བཟོད་པ་མཛོད། །རྐྱར་བོ་ 

དེ་ནི་མཆིམས་མིག་གང་ཆིག་འདི་སྨས་ཁྱོད་ནེ་ པར་འ ག་པ་ཡ་ ་དགེས་ །པ་ཅ་ཞིག་ཕེད་། །བདག་ལ་དཔ་པཅྭ་སང་ སྨེས གིག་ཐམས་ཏད་སྐྲིན། །བདག་དང་པོ་ 
བྲང་འཁེར་དང་ཡུལ་འཁོར་འདི་ཕན་ཐོགས། ང་འ སེམས་དཔས་སུན་པའ་ ཆེག་སྤུསུ་ པ། །ལྷ་གཅིག་དམ་པ་བཞོ། ཞི་འཚོལ་དེ་ནི་ བདག་ལ་སྩོལ། 


༢ རི: ངོ 
གལ་ཏེ་སྩལ་པར་སྤྱོད་ན་ལྔནི་ཁྱེད་ལ་མཆཾས། །འེན་ཀྲང་རྔག་ཏུ་ཁྱིམ་ན་གཟཾགས་ཤང་འབྱུང་མི་འགྱུན།  །ལྷ་གཅིག་བདག་ནི་རྦབས་ཚུགས་པར་ 




















རེར ༄༅། % ཾ ] ཅག་ཏུ་མདོག་བཟང་དར་ལ་བབ་པར་གནས་བ་དང ལོ །ནད་མ་མཆིས་པ་བ་བ་ 
ཌྷ ཅོང་ནད་ཀྱིས་མ་བཏབ་དང་། །ེ་དཔག་མ་མཆེས་པ་དང་རྒུད་བར་ལེ་འགྱུཌ་ མཚལ། །རྒྱལ་པེ སཚིགཝེས་ཤིན་དུ་སྲུག་བསུལ་ཉམས་ཐག་པྟེ། 
རཾ གཞེན་ཉུ་གནས་མེན་སྙེང་བ་བདག་ལ་མཐུ་སེད་ངོ། །བསལ་པར་གནས་པའ་དང་སྲེང ་རེ་མས་ཀྱད་ནམ་ད་ཡང་། ` །རྒནའཆི་བའི་འཇིགས་དང་ 
་པར་མི་འགྱུར་བ། །གྷ་གཅིག་གེལ་ཏེ་མཆག་བཞི་འདི་དགཱཤི་སུལ་ན།_ ¶ ཀང་ངས་པ་གཅིག་གསོའྱོ་བིས་ལ་བོགས་ནཏགངོའ་ ། 
@% འད་; ་ད། འཆིའཕས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བརཡེ་འགྱུརམ་ཛེད་། །མི་ཕི་དམ་པའེ་ཆིག་སྨྲས་དེ་སྐད་ཐྲེས་པ་དང་། །སྭད་པ་བསབ་ས་ཏེ་ 
ཐུ་ལ་ཆགས་པ་ཡེངས ་སུ་གཅོད་པར་བེད། །འགྲོབ་ཐར་བྱེད་རྗེས་སུ་ཡཾད་དང་དེ་། །ཁྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམས་ནཾ་ཡེངས་སུ་ 
རྫོགས་གྱུར་ཅིག །དགེ་སྙེང་དག་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འྭ་སར་སང་སྟ། རང་གྱི་ཁཱིམ་དྲུ་པན་ནས་མལ་ན་འ འདུག་བ་དང་། 








 ། ཧེ་ཧོངོ་བ་འམ་། འདས་པར་སུས་ཀྱང་མཚོར་རོ། །དགེ་སང་དག་དྲེའི་ 

. བཡྩེགས་། ཀདའི་ལྱརྫས་ རྣམས་ སྨཾས་ནུས་གཞེནྨན་ིམངོན་བར 
” ལྷ་བསྲུང་བར་བགྱེའོ། །དེ་ཅའི་སྤད་དུ་ཤ་ན་། 
སོ དེ་ནས་ཤཱཀྱ་དེ་དག །དང་། 
བཆ ཆེན་བེའི་སྙེབས ས་དང་ལྡན་པ་ཝཱ་བ 





པེ་ཟས་གཙང་པས་ཤྱཀའི ཚོགས། ཐམས་ཅད་ 
ཀ་སྭ་སཱས་སཾ། ༽ཤཀྱའཾ འི རྣམས་ཀྱ ཀྱེས་སྤུས་ པྲ། 
དད ་ ན་ 


ཧྱ 
འབྲང་ན༽ བྷ 










པར་འབྱང་བ། ་བའི་ནུག།ཿ པཿ དེ་ལ་མ ་མཆིས་ 
རྒྱལ་ང། ཀློབས།་གརང་མ། ༥ 





` 
འབོངས་བྲསབས་པ་ཚན་་ 
ཆུབ་སམས་ དཔའ བསླུང་བའཕྱེར་ = བདཞུབ་བསག་ 
རཾ གཞེན་ནུ་ ་ན་ ་འེ་རཾལ་ཡང་ འཁྲར་ཤེ ཡང་། 
བྱ་བཝ་བྱཧ་བཀེད་དེ། ། ཟད་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་བསར་བའེ་བའད 





རྒྱ་ཚེར་ ˆ 


༄༅ 


པ་ལྔ་བརྒྱ་, ཁྲ ། 
བང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 


དེ །རྒྱལ་པོ་ཟེས་གཙད་མ་ཡང་གཀ་གཞེར་ནཱ་ཝྭ་བརྒྱས་བསྐེརཚཿ 
༽སཱཾ་དྭགུའི་བདག་མོ་རིན་སོ་གྲེའུཏ་སིའྱི་ཀང་རང་ག་བན་པེཁ་ ཚགའ་ལ་གས་པ། 
།མཾ་ཏིག་རྒན་ཕྲེང་ རྣས་ཀགྱ་ང་དཔྱངས་ལ་ཁྱིམ་འདེ་ཀན་ང་འ 
གཞོན་ནུ་ཅི་ནས་མ་ཚོར་བརནི་འགྲེ་བར་མི་འགྱུར་ཚུལ་དུ་བསུང་བར་བྱསོས། །གེ་བགོས་ 


ན་མལཉེ་བྲེད་དེ། 
ཅད་རྒྱལ་ ་མཛན་གྱཾ་ རཾ 


སྤང་ལ་དོ་མེད་གཡལ་བ་ལཾ་ 
ཁག་ན་ལག་ཆ་རལ་གྲ་དང་ 





། 


ཆའ ལཡར་ཡཿ 








༢ 
བསུད་བའ ཕྱེ ། །ཤྲ་ཀྲ་དད་འབས་རསས་ཀྲང་ཡ་སགྲེ་ 


་ཤྲེགས། 
།ད་པར་མེལ་ཅ་དམ་དྱཱ་ཐསཾ། 
། མདུར་བྲང་མངའ་དང་མཆོན་ ངྲྷ་ཆཾ་གཉས་ཐེགས། 





འཕེངས་བསྲབས་པ་ཚན་པ་ཆི་ཆེན་ པེའི་སྣོབས་དང་ལྡན་ 
ཊཾ བོ ལེ་དེ་ཡ་ཕའ་འཁོ་ ཐོན་དཔང་བྲ་ཏུང་ལྭ་བ བ་ལ ཝ་བ་བཀད་དེ། དཱི ། 


སུམ་མདོ་དང་། ཡམ་པ་ཇེ་ ཏ་བམས་ཉད་ན་འཁེད་ 


མདུན་གྱོས་ལྟ་བ་སྟེ། ཅ་ ཁྱཾས་སྒེ་ 


།མརམ་དྲེ་མ་པེད་པ་ བུས་ལ་འེར་བུ་ཐམས་ 





ཀྱས་སྣང་བར་བྲེས། །གླུ་དབྱངས་དག་ཀྱང་ 


། ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒེམ་ས་ 





།སྔུག་པའི་བུ་ནཾ་བསྲུང་ བཅྲབ་ 





ཟུ བ་ཆེན་པྱེ་གོས་། ]སྒྲེ་ཀུན་ཆེད་ལ་གཏན་པ་དས་དྲུ་རུད་། །སྒེ་འཔར་སྲ་བ་རྐེད་པར་གཟེར་ཆུག་ལ། 














།ངུས་ལ་མ་རབ་བརན་སྤོ་མ་འབྱེད། །་ 
གམས་ཅན་དམ་པ་འདི་ནི་ཤེར་ཏ་རེ། །ནོརོ་བུའི་དལ་ཐགས། །མ་ཁོགྭ་ཟ་གམ་སཾང་ག་ཤེང་ལོ་རོས། །སྐེ་རགས་སེར་གདུབ་ན་རྒྱན་ཆིདས་ 
' ཤིང་ཐྲེགས། །རྐ་གདུབ་དག་ཀྱ ཀྲང་ ཤིན་དུ་ལགས་པར་ཐེགས། །ཝཱཿ མི་ཕན་པྭ་ཀུང་པོའ་ འགྲེ་ས་བཞན་ཁགེ །གལ་ཏྭེ་བོ་བུར་མངེན་པར་བྱུང་ * 
བྲོས །ཅཾ་ནས་མི་དྭ་ར རྙེད་པར་ས་གྱར་པར་ ། དྷིཿ ལཱ་དེ་ལཱར་ ནན་ཏན་ཆེའྱ་གིས་ཤིག །བུད་མད་ གང་དག་མདུང་ དད ། 
ཅུང དྲི་མ་མེད་པ་ མལན་འུགཔ་སྐེར། །ཙཾ་ནས་གཉིད་ཊྭ་ ཀྱི་ག་ལཾག་པ སྤོ་བོ ། །པ་མ་ཡབ་བཞོན་མག་ 

རྒྱལ་བུ་འདེ་ནཾ་བསྲུང་བར་བ་བའི་བྲེར ། ། ཁྱིམ་འདེར་རིན་པ་ཆེ་ཡང 
‡ རྒུལ་དང་བྲལ་བ་བསྲུཾང་བ་གྱོས། ་ ། 
ཿ །ུལ་འཁེར་སྲངས་ནས་སུ ། ' །ཌྲིམ་ནས་མངན །འད་ནེ་མང ན་པར་འབུང་བར་ 








ཤཱ 


འདི་ཀུན་ཉམས་མི་དགའ། རྱལཔའིརིགསྦྱསདུན་རིང་གནས་པ་ཡང་། རྒྱལ་པའི་རགས་ཀྱིརྒྱད་ནི་ཆད་པར། ར་འགྱར། ད གེ་སླེང་དག་དེ་ 
ནས་ བཤདྷ་ྱི་ྡདབརོ་ལས༔ །ལསེགས་པ་གདོདསྨི་བིེ་དབནོ་རན་པ ༩ ཧུར་བྱདཱད་དང་། འབགམའ་སུབྱསནམས་གཅིག།ཏུ་འདུསནས་འདྙིས་དཅེས་སྨྲ་ 
ཐཾ ཏེ་ གྲེགས་བ་དག་ངོམེང ཀྲ འབྱུང་གྱི་ཁེདཆག་དེལ་མཆོད་པྲ་བེད་པའི་ལས་སྤྲ་བརྱཐིས་ཤིག། རྒྱལཔེཆེནབཾ་བཞི་ཡང་ལྕང་ཁེ་ཅོནགྱི་ ཅནན་ཀྱི་ 
བྲེབང་དུཞུགསནས། གནོད་སྙིན་གྱིའཁེར་ཆེན་པལ་སྨྲས་པ། ཟེགས་པོ་དགདམེད་བདཆུབསེམས་དཔའ་མངནཔར་འབང་གས་ཁེད་ཉསབཅིབས་པརྟ་མཕག་ས་ 
ཾ ཐེགལ་འ. ང་བརྱ་གྱིས་ཤིག། གནོད་ ནྱ་གྱི་ལཁེར་བྱིས་སྨྲས་པ། རྲུནསད་མདབ་ཕི་སྟེབས་ལྡན་རཛིལྟབར་མིཔྱདསུ་ལའྕ། སམ་སཅན་ཀུན་གྱི་དམ་པ་དེནི་བརྙོན་ 
འུས ཞབས་འ རིཡདམཔ་ལྷུན་པ་ཆན་བེརང་ནས་ཕུངྷསནམ་ཁའ་བཟཟང་ནུས་ཀྱི། །རྒྱལ་བའི་ཡེན་ཏན་ལྷུན་པའི་རིའྱེ་བསེདནམས་སུས་ཀྱང་ 
གང་དུ་བསྐུར་མ་ནུས་། །རྣམ་ཐེས་ཀྱ་བུས་སྨྲས་པ་། མི་གངང་རྒྱལ་འགྱེང་བ་དེལ་སྙནཔ་སྣེ། གེང་དག་བཀའཊུས་གནས་བ་དེདག་ཡངབད་ཚོར་། བསམ་པ་ 
ཐག་པས་བཅྩོན་ ཞོ་པར་ཐེས་ལ་གུས་པ་ཡིས། ཤུཡས་ཤ་ཁམས་བཞིན་དུ་ཡང་བརྡ་ཤེས་པརྨ་བིས། 


ཁེ་བོས་འདུནནས་འགྲེ་བ་ཡེས། །ཁེད་ཅག་རྣམས་ཀྱི ཀྱསཿ ་བཅིད་ 


༩ ༧ 


རྙེ 








ེ ༈ གྲུངྱ་རུབསེམས་དཔའ་མངོན་པར་འབུངཆེ་བསེད་ནམས་མང་པསགས། དགྲེསང་དག་དེནས་ལའིདབངཔེ་བྱར་བིན་གིས་ུམ་བྱརཛ་གསུམགྱི་ཝཱནྣམས་ལ རེ སཿ 
 ཅེྲ་གགས་བདགདེམད་ངཔསེམཔདཔའ་ངན ཤར་བ དེལ་ཁེད་ཐམས་ཅདམ་ཆོད་པའི་ལས་ལསྨྲ་བར་གྱིས་ཤིག། (སུམས 
 ཞིས་བབ་དས་འདྲགདཅེས་སྲས་སོ། ཟུགས་།སརསའགནས་ཀྲིང་ཁིརའེན་བའི་རྱིས་བདང་། ཤུད་མེ་དདངལའུ་དང་། ུམིཾཐམསཅད་གཉིད་ཀིས་ལེག་པར་ 
ཊ། འི་ཅ་ཀདབཞེས་བཟདེས་འདིདེས བདག་གིས་ནི་རྟ་དང་། གླངཔེ་ཆེ་དང་ ང་། བོདབུ་དང་། རྔ་མི་དང་། བཡང་དང་། མཧེདང་། 
ལཿ 'ངང་། ཐུད་མེད་དང་། ཁྱའུ་ངང་། བ་གྲཾ་ནམསྱ་ཀྱིས་མྲི་གག་པར་བྱསིའོ།། ལྷའི་བུ་བཀེད་པའྱི་བློགོས་ཤེས་བབ་དེས་འདྷི་སདཅེས་སྨྲས་སེ།། བདག་གིས་ 
ཀྲ མས་ལ་འ པས་འ ནོར་བུ་ངན་པཆེ་མེ་ཤེལྱ་ཐི་འོདའབར་བ། གདུགས་དང་། ༤རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ 


ང་བ། མ་ ཏགྲས་ཆོགས་ཆལ་པར་བཀམ ་པ། པེག་པར་ནསཿ བདུག་ སྤེས་སྣ་ཆོགས་ཀྱི ཀྱིས་བདུག' པ་དགྭ་བ ཤང་ '་ཆབསེམས་ དཔའལམ་ གངནས། འཐུང་བའིལམ་ དཀོད 
བདག་གེས་ནེ་བད་གཉིད་ཀེ་ གནས་ལ་ཁང་པ་བརྩགས། ་པ་དཔག་ཆད་སུམ་ བཅྭཅ་ ་གཉིས་པ་: 


' བར་བྱསིའོ།། དད ་ ་ག་བུ་ཞེས་བ་བས 'འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨུ་ སྨུས་སེ།། 





རྒྱ་ཆེར ༄༅༅། ྐ །བྱགིས་ཏེ། དེར་ རྭལའི་བུ་མེ་དག་བཀེད་པ་སེལ་སྙན་དང་། གླུ་དབུངས་ལེན་དུ་སུ་ཅིང་། གུ་དངརོལ་མེའི་དབུས་སྒུ་ཆནབསོ་བྲངཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་རིས་གྲེ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱད་ཅིང་མ་རི་བར་བྱ་གཞོ། ལྕའི་དབང་པ་བྱ་སབིན་ ཁིལ འདྲི་སང་ཅེས་སྨྲས་སེ། ཁབོས་ནི་སེ་དེའོ།། ལའིབུ 
ཟེ ཆོསྱ་ཀིས་འདྷིསདཅས་སྨྲས་སེ།། བདག་གིས་ནི་བཅུན་མའི་འཁོར་ནམས་མི་སྡུག་པར་རྒན་པར་བཀྱིའེ། ལྷའིབུ་ཡང་དགསྐུལ་ཕེས་སྤྲས་པ། བདགགིས་ནི་བངུ་རུབ བསེས་ 
# དཔའ་གཟིམས་མལནས་བཞེངས་པར་གསེལ་པར་བ གྱེའེ།། དེན་སྤ་ཀའྱི་བལ་པྱརཱ་ཝ་དང་། ཀུའྱ་རྒལ་པྱེ་ཆ་མཆོདང་། ཀྱའྱསལ་པེ་མ་དེས་པ་དང་། ཀུའྱ་རྐྱལ་པོ་ 
དགའ་བ་དང་། ཤེ་དགའ་བས་འདྲི་སད་ཅེས་སྨུས།། བདག་ཅག་གེསནི་བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་མཆོད་པའི་ལ སྭ་ཀྲིཔར་དུས་ཁཇེས་འབང་བའི་ཙན་དནྱེ་གྲིདན་མངོན་ 
བར་སྤྲུལ་ཙན་དན་སྦུལ་རྩི་སྙངབེའི་ཕྲ་མའི་ཏར་དབང་པེ།། དགྭེ་སང་དག་དྷེལརྭ་ལ་དང་། ཤུ་དང་། གནོད་སྙིཾན་དང་། དབནམས་ཀིས་ཚམ་པ་འདྙིལ་བུའི་བསམས་ 
བ་དས་པར་བསམས་ཏེ་བྱསགས། ཤྱང་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཆོས་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ། གླུ་དབྱངས་ལེན་པཾའེ་ཁང་བ ཟངསན་མལ་བདེབ་ལ་འདུག་པ་ ཐར བཅུན་མའི་ 
འཁོར་ རྩི་ནང་ན་འདུག་བན་སྤནོ་ཟསངསྤ་རས་ཀིསྤེད་པ པ་ནམ་པར་སེམས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ལ་པན་པར་བེད་པ་ཇྗེས་སུ་སེམས་ལ་། སྨན་བྱི་སྒྲན་ཡམ་བྱི་ཆོགས་བཞི་. ¡ 


ཤུ 


ངནོག་བེད་དེ།། གཞི་གང་ཞེ་ན། སྔཾནོངརང་འབུང་གི་བདག་པ་འདེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་ཅིདངུ་གཉེར་བན། གན་འདྲི་ཉརབུ་བགོས་པདྨ་གུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་བདག་མཐོང་ནས་ཀྱེ་མ་བདག་གིས་འཇ་གེེ་དེན་གནས་པ་བཅིངས་ཏེ། འཁོར་བའི་བཅེན་ར་ཆེན་པེར་བཅུག་པ་ལ། འཁེར་བའི་བཅོན་རྭ་དལ་ཏེ། བཅེངས་ 
བྲགེལ་བའྫིས་སྒྲིགས་གེ། སྲེད་པའི་ཞགས་པ་དང་། སྒྲཾགདཔ་པེས་བཅེངས་པའིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགྲོལ་ལེཞེསྤ་བ་བསྨན་ལམྱ་གེ་ཆོག་དང་པྲ་མོ དྲ་གར་ 
༩ ་ཤྱི་མཁོ་བདག་གིས་འཇིག་ཏེན་མ་རིག་པའི་མུན་ནག་ཐིབས་པེ་ཆེན་པེར་ཞགས། མི་ཤེས་པའི་ཡང་ཏག་དང་། རབ་རིབ་ཀྱེས་མིག་སྤྲོབས་པ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་མིག་ད་བལ་ 
བཿ མ་རིག་པ་དང་། གཏི་མུག་གིས་ལངས་པྷ་ནམས་ལ་ཆེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པེ་བྲ ཞོང་། ཡེ་ཤས་ཀྱེ་སྒྲེན་མ་ཡང་ཉེ་བར་སྒྲབསལ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྣེ་གསུམ་ཤེས་པའི་ 
'རྨ་རདང། སྨན་གྲབས་དང་། ཤས་ཅབ་དང་། ཡ་ཤས་དང་ལྔན་པ་ 





་བཏང་སྟེ། ས་རིག་པའི་སུན་པ་མུན་ནག་དག་དང་། གཏེ་མུགགི་མུན་པ་དང་། རབ་རིབ་དང་། 

ོ = ` ༤༨ > ` རེ ཅེ ༨..,>÷ རེ ༢ ༽ 
ལང་ཏོག་དང་། རྣོག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ སྭ་ཤས་འབྱ་ཀུ་མགྲརམ་པར་སྲང་ངོ་། །ཞསྲ་བ་བ་སྡེནྱ་ག་ཆིག་གཉིས་བ་འདམངོན་དྲུ་གུར་ཏོ།། ཀྱེ་མ་བདག་གེས་འཇྲིག་ 
རྟེན་ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ། ངརའཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པེ་ལ་ 


མོན་བའཞེན་པ། བདག་དང་བདག་གེར་འཛེན་པ་དང་ལཱན་པའི་ཡེདཅན། འདུ་ཤེས་ 





༢ རིམ་འདས བསལ་བར སམ་དང ལུ་ིན་ཅི་ལགོ་སཤིནཅིལ་གོ་ར་བ། ཟཟངབ་དན་པསཟིནཔ་ལ་འབགས་བའི་ལམ་བསྟན་ཏ། 
རྲེ ྲྲ ན་གྱ་སྨེནལམ་རྱི་ཚིག་གསུམ་པ་འདིམདོན་དུགྱུར་ཏོ།། ཀྱ་མའོ་བདག་གིས་འཇིག་རེན་རྣམ་པར་མཞི་བ། ཐགས་འཁྲུགས་པ་ལྟ་ 
རརལ། གུའིས་པྷ་ཅཔ། འདོསཔདང བྲ་བག་པ།འདིེནའདནསའངནཔརལདང། བདེན 
ན་ཤ རྨག་ཅིང་འཁོརལ། འཁོརབནས་བིར་མེ་༔ གཔ། འགལ་མེའིལ་བརལོ་ལཱ་བུྱ་གུར་པ་ལ། ཅེ་བར་ཞིབདེད་བའེ་ཤེས་རྱཅེས་ཆོག་པ་བེད་བཆོས་ 
རུ བའའྦྱུད།། མཅྲུཔན་གཉས་པདང་། སྨད་པའགཟུགསསུ་བསྟན་ནསནམ་ཁའ་ལ་འཁེད་ད། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ཆོགསུ་བཅད་དེ་ 
¡ སྨྲས་པ་། དནསྭ་ལཱབུ་རཱའྭཝུལ་ཆེཆཱམས་ཀེས་། །པདྲུ་རྒྱས་པ་ཡངས་པའེ་སྨྱན་ལ་སྨྲས། །དུར་ཁེད་དབུས་འདར་བཞུགས་པརྨ་ཐུར་ལགསན་། །ཉྱེད་ནི་ཇི་ཝཱར་ 
དགས་པ་སྐྱས་པར་འགྱར་། །ལྷ་ཡ་དབང་པུ་གརྣམས་ཀྱིས་དབསྐུལནས། །ཡུདཅམ་བཅུན་མེའའཁོར་ལ་ཁ་ཞིང་ཏོག །ལྟས་ནསེ་སྨད་པར་གྱར་པ་དེདག་མཐོང་] ། 


- 








ཅེང ¢ ‰/ 


ཐིཿ 


> ནས་བྲརྱ་གར་པ་བདུན་སྙམ་བེད་། །ཅུདནབསེམས་དཔའ་བམསཿདདང་ལྡན་པའིབདམདྱབི་ཆོགས་ལ་ནམ་པར་ལྟས་པ་དང་ ཁཅིགནིགེསོ ང་བར་སུར་། 
:* དགས་པ  ཅིགནྱི་རྒན་བུལ་། ཁ་ཅིག་ནི་ཅོད་པན་ལུང་། ཁ་ཅིགཀྲི་ཕག་པ་མི་སྡུག་པརྱ་གུར་། ཁཅིགནི་ལསྣ་ནམ་པརའྭ་ཁུགས། ཁཅིགནེ་ ཞིན་མི་སྡུག 

གག །བབརྩ་རཏེ། ལགཔ་རིང་པརྩ་གུར་། ཁཅི་གནི་ཏང་པྲ་པལ་། ཁ་ཅིགནེ་མགཔུང་། ཁཅ་གནི་མགོགཡགས། ཁ་ཆིག་ནི་བཞིན་གྱ་དབྲིད་ 
སྩུར ཁཅགནི་ཡུསམ་རུངབརྡ་སུར། ཁཅིག་ནི་ཡས་སནམེདྱ་གར། ཁུཅིགིཡུས་སུམས་ཤིང་སྡུག། ཁ་ཅིགནྡིར་ར་ལསཁུདནས་ཡུས་གན་གལ་དུའེལ། ཁའིགྲའ་ 
དགསུ་ས་པའིཆེང་དུལག་པ་བདང་། ཁ་ཅགནིཾ་གིང་བུལ་སེས་འདབས། ཁིཅགནི་རོལ་མེའྲ་བད་ཀེས་པལ་དང་། ཞ་ཀུ་ལ་དང་། མཁར་བའི་ས ལ་ཁྲོལ་དང་། 
¡ ཕེགལ་འཛིན། ཁཅིག་ནི་མགསའེདུམས་ཤིང་བེདཔ་འྱབར་། ཁུཅགནི་བ་དགངས་བརླ་གརཏ། དྷེ་རས་ལ་མི་སུག་པརགས་བད ར་པའི་བཅུན་མེའི་འཁེརལ་ལྣ་ཞིང་། 

 ཅདྨརུབ་སེམས་དཔའ་དུད་འད་ཀིའདུཤེས་སྐྱེདདོ། དེལ་འདྲི་སད་ཅེསྤ་བྷ་སེ། འཇིག་ཏེན་མགེན་པེས་དམཐོད་ཡེད་འབུང་སེ། །སང་རེས་ཤུགས་ཆུང་བས་ི་འདྲི་སྐད་སྨྲས། 














རྒྱ་ཆེར་ 


ཟླ 


ཅོ 





» ~ ༄ 


༄༅། 


།ཀྱ་མ་སྐེ་དགུ་དགནི་སྡུག་བསྔལ་བྱུར་། ། །སཾན་མེའི་ ཁིཆོགས་ལ་དབའ་བ་ཇིལརྷ་ཆེད་། འདེད་པ། 
ཨུན་པས་རབ་བཟླིབས་ཟྲེ་གྲེས་ངན། དབེ་རན་གནི་བྱ་གོར་ཆུད་པ་བཞིན་། །ནཾམ་ཡང་འབུང་བ་བཆེད་པར་འྱ་གུརམ་ཡིན། །དནས་ 
བྱུན་མེའི་འཁོར་ལྷ་ཏེགཅིང་། -སིང་ཇིཆེན་པེའྱི་ས་བས་སེ་མསཅྱ་ག་བར་སྨྲ་ཏེ། བསད་པའི་གནས་སུ་གསང་པར་བ་བ་གསེད་ 
| ངཿ གསྱ་ཀྱེས་གང་བའི་སྣང་རི་མེ་ཅན་ན་བས་ལ། མི་མཁས་པ་ཚགས་པ་དང་མཚུངས་ས་། 
, འདིན་བྲིས་པ་དེ་ ་དེ་དགན་གཅོས་པ་སྟ། བཅེན་རའི་བཅོན་ཅོས་པ་དང་མཚུངས་༢ 
འདིན་བིས་པདེ་དགཞི་ཆགས་པ་སྟེ། ཁྱི་ཀང་རུས་ཁ་ཆགས་པ་དང་མཆུངས་སེ།། འདིན་བིས་པ་དེ་དགནི་རབ་ཏུ་ུང་བ་སྟེ ཕྱེམཁེབ་མར་མེའི་མེལྕེར་ལྕུང་བ་དངམཚུངས།། 
འདིན་བིས་པ་དདག་ནི་ཐགས་པ་སྟ། སྤེའུཆཱེང་ལ་ཐེགས་པ་དང་མཆུངས་སེ། །འདིན་བིས་པ་དེདགཀི་ལེངས་གདུང་བྷ་སེ ྱས་ཟིན་པ་དང་མཆུངས་ས། འདིན་ 
བྱིས་པ་དེདགནེ་ཡེངས་གཏགས་པ་སྟེ། ཤ་འཆོང་ག་གནས་ཀྱ་ལུ་ག་དང་མཆུངས་ས།། འདིན་བྱིས་པ་དེ་དགནི་བཅུགས་བ་ས། ཉེས་པ་བྲེད་པ་གསལ་ཤེང་གེ་རྩེ་ 


འི་ཡེན་ཏ་ཡེད་མིན་ཡེན་ཏ་།་འཛིན།། གཏི་མུག་ 
་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྣུང་བའྲི་སྣའདེས་ཡང་ 
པ་དང་མཆུངས་སེ།། འདེན་ཟིས་པ་དེདགནིཆགས་ 
'། འདིན་ཤིས་པདེདགནིའབིང་བ་ས། གྐང་པེཆེ་ཆུར་འབྲིང་བ་དང་མཆུངས། 
ས། །འདིན་བིས་པ་དེདགནི་མངོན་པར་དགའ་བ་སྟེ། ཕག་མི་གཙང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་མཚུངས་ས།། 





[ཡེཕེ་བྱུ་གྲས་བ་དང་མཚུངས་ས།། འདིན་བྲིས་བ་ དེ་དག་ནི་འགྱིང་ཤིང་ཐེགས་པ་སྟ སཱེ་། གླང་པེ་ཆེ་རྒན་པེ་འདམ་ །དུ་སེངོ་བ་དང་མ 
བསྟེ། ཅིན་པརྦ་གུའི་སྣམ་བུཞིག་ཿ པ་དང་མཆུངས་སེ། །འདི་ན་བ བིས ་བ་ ་དེ་དགནི་རབ་ ཏུ་ཝླུང་བ ་དང་མཚུངས་སེ། 
་སྭེ། སའི་གཉིང་གི་མཚམས་སུ་སེང་བའི བའུཆུ་དང་སཆུངས་ས།། འདེན་ བིས་པ་ད་དག་ན་དུ་བའབུ། ་འཝུལ་ པ་བྭ་སཾ། 


ཅུངས་སེ།།  དི་ིསཔད་དགནི་བང་ 
འདེན་ བིས་པ་དེ་དག་ནི་ཡེངསྤུ་བ པར། 
བསྐལ་པ་ཟད་པའིས་ཆན་པ་དང་མཚུངས་སེ།། འདེན་བིས་ 
དྭམས་ཡང་རི་ལ་ཐུན་པ་དང་མཚུངས་སེ། ། 
པ་དེདགནྷི་རིངས་པ་སེ། དདྱ་ཀྱ་ཆ་དང་ནགས་ཚོལ་དང་ 
འདི་ནབིས་པ་ནྣམས་ལ་ཟ་བ་སྟེ་། ཀྱུལ་ནམ་མཁའ་ལྡེང་དང་ 
འདིདག་ནི་བེས་པ་རྣམས་ལ་འཇམས་པ་སྙེ པ་སེ གྲེན་པ་ལ་ཆོམ་ 
ཤིངས་ལའི་ནགས་ལ་རུང་དམར་ཆེན་པ་དང་མཚུངས་ས། འདྲུབས 


པ་དེདགནི་འཁོར་བ་སྟེ། རྫ་མཁྩ་བ གྱིའཁེར་ལེའ་གུགས་དང་མཚུངས་ས། འདེན་གིས་པ་དདག་ནྲིཐེག་ཆོལ་བ་སེ། 
འདིན་བིས་པ་དེ་དག་ནི་བཏགས་ཤེང་འཁེརབྷས། ཁྱི་སྟེང་གིས་བཏགས་པ་དང་མཚུངས་སེ།། འདིན་བས་པ་ 
མཆུངས་སེ།། འདྲིན་བིས་པ་དདག་། ན་ཡེངས་ཉམས་ པ་སྟེ མརྦ་ཀ གྱ་ངེའི་ཟླ་བ་དང་ ་མཚུངས་སེ།། 
མཚུངས་སེ།། འདིདགནི་བྲེས་པརམས་ལ་འཆལ་བ སཱེ། གུ་བེ་ཆེལ་ཆུསཾན་ཅེན་པེ་དང་མཚུངས་སེ། 
པེ་མང་པེ་དང་མཚུངས་སེ། འདེདགནི་བིས་པ་ནམས་ལ་འཇིག་པ་ས་ ། 





རྒྱ་ཆེར ༄༅། ་ པ་སྟེ་། ་བོལསྤུལ་མི་གདུག་པ་དང་མཚུངས་སེ 
དྲ འདིདགནི་བིས་པ་ནམས་ཁྱེར་བསྟེ། ཤ་གིཕངབྱརུབའིརུས་ཁྱར་བ་དང་མཚུངས་སུ། འེ འདི་དགནི་བིས་པརམས་ལརེ་བ་སྟ། 
ཤཱ རྩཨ་བྱ་རང་དུ་ང་གི་གཅིན་བརུགལཅ་བ་དང་མཚུངས་ས།། འདི་དགནི་ཤིས་བྷ་ནམས་ལ་དབང་སྦྱར་བསྟེ། གླང་པེ་ཆེལ་ལུགས་ཀྱུ ཀྱུ་དེང་མཚུངས་སེ།། འདི་དགནེ་བྱེས་ 
རླ བརྣམསལ་བཟུ་བ་སྟེ། གཡིན་ཅན་་གྲི་བིས་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དགྲདདཔ་བཞེནནི། འདུ་དེགནྱི་བེས་པ་ པ་ད་དག་གེ་དག་བ བཞིར་བཟད་པར་ཤེད་པ་སྟེ། བརྒྱན་པལ་ 
ཧཿ དགའ་བའི་ནར་དེང་མཆུངས་ས། _|འདདགན་བུས་པ་རྣམས་འཆས་པ་སྟ་། སན་མ་ནམསྤ་ཀེས་ཆོང་པ་དང་མཆུངས་ས།། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམ་པ་སུས་བྱར་ 
༢ ཅ་གཉིས་པའའདདག་ནས་བྱུན་ཟེའིའཁས་་སས་ བརྟུག་པ་བསནས། ཁུས་ལ་མི་གཅང་བའ་འདུ་ཤེས་ནམ་པརྨསམ། པ་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ལེ་བར་ 
བསྒྲུབ སྨད་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད། རང་གི་ལུས་ལ་ཡང་དདང་འདུ་བརྡ་མ་པར་བསེས་། ལུས་ཀྱཿ ༅༦ས་དམགས་ཡང་དག་པུར་སྣེམ་། ཡུས་ལ་ཡྲུས་སྐུ་མ མངོན་ 
བརེ་ཞིན་པ་ལས་སྐྱེད་། སྡུག་པའི་འདུཤེསརྣམ་པར་འདྲ ཇག །མི་སུག་པའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པར་ཤེད་། འག་ག་རྐང་པའ་མཐེལནས། སེང་གི་གླང་བ་མན་ 


་ཀ་ བྱིསཿ པ་རྣམས ིརྗ་སང་བའི་འདུ་ཤེ 
༨ 


སསྦ་ཀྱས་ཆོདཔ་སྟེ ལའ ངྷ་ཆེས་ 


ཟུ 


རུུས་དག་གིས་སྦྲུལ་ཏ་འཁྲུལ །ཁ་བོར་འྲད་ཞིང་ཤ་ཡིས་ས། 


ཆནམི་གཙང་བ་ལྷས་དང་བདང་། མགཅདབ་ལས་ངུརབ་དང་། ཏཾགཏུམ་གཙང་བཟུད་པར་མཐེངངོ། དེའི་ཆཚིགས་སྲུ་བཅ 
༡ འབས་དང ཉག་ས་གཟ མཆིམ་རུལ་དང་མཆིལ་མས༔ 
མསྐསྒ་གང་། ༽ རོའི དང་ནི ཀླད་རྒྱས ་དག་དང་སྡིག་པ་རྣམས་ཀི ཀྱིས་གང་། རྟག་ཏཱེ་ 
ལྤགས་དང་སེད 'དང་སྐྲ་དང་ ཡིས་བསྒྱརམཅིང་ཝྲགས་པས་གཡོགསལ 


ཿཔ་འདི་དགང་ཱ་ཨ་ས། །། 
བོ་ཐུ་གཅུཅུས་པ་ རྔ་བག་གིཐིགས་་ 
ཊུངན་སྐུགས་ཟུག་ཅིང་ཀུན་ཀྱང་དྲིམ་རྣམཔ་སྣ་ཆོགས་བྲ་དད་པ། 
་ཡ་སུ་ངང་ལྡན་) རྒམ་མཆིན་པ་མཆརཔ་ཆུསེར་ཁ་ཆུའདེ་དག་སུགས་པཉམས་ཆུང་བ། རྐང་དང་ 


ཛེས་པརྲ་བས། སྣོ ཆོགས་ནད་ཀྱིས གང་ཞང་མྐྱ་ངན་ཁྱབ་ལ་བཀྲེས་ ་ངང་སྐེམ་པས་ ཀུན་ཏུ་ཉེན། ། 
ྩིབབ་དགཡུསནི་བུ་གམང་ཞིད་འཆི་དང་ནབའི་ ལི་གནསྱ་བུར་པ། 


མཐེངནས་མཁས་པསུཊཾགརང་གྲྭཡུས་ལ་དྲག་དང་མཚུངས་པར་སེམས་མིའྱགར།། 
།ངྟེཝརྦ་བང་ཆུབ་སམས་ 0 ་བའི་དྲན་པའ 
ཉཿྱིས། ལྷའི་བ་ཆོས་སྤྲད་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྨྲས་སེ། གྲེགས་པཾ་ 


༥ གཏས པར་གྱར་ ཏད ནམ་ཁའི་དྱཀྱིལ་ན། འཁྲབ ེའི་བུ་ 
། དྲེནྲ་གུབ་བཙུན་མའ་འཁོརཝ༔ རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་འཛུམ་ ཡང་སྙེན། སེམས་རྡཾ་ 








རྫ ་ ༠ །མམ་དགའ་མགི་རི་ཤོལ་བེདདམཅི། ཡང་ན་འདྲནྱི་ར་མཚོའི་ཟབས་དང་མཚུངས་ཏེ་འདེ་ཚོད་བཟུང་བར་སི་ནུས་སེ། དི 
།ངུ་ན་ཆུགས་པ་མད་པ་འདྲ་སུལ་སུད་པ་འདུཡུལ་ནྣམས་ལ་ཡདན་ཆགས་པར་སི་འགྱར་གྲང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཡི་དམ་བརྗེད་པར་མྱྱར་གད་ 
ཤཱ ལྷའིབོས་སྤདེསསྤུས་པ། དེསྐད་སྨའིདགེས། །འདྲིས་བང་ཆུབ་ཀབུརྭ།ད་པན་ཡང་མངནཔར་འདུང་བདང་། གཏང་བ 
རཆུགས་བོ་མེད་པརྩཾ་གུར་པ། ཁྱེདལ་མངོན་སུམ་དྱུ་གུར་པ་ཡིནན། །སོད་པོ་ཐམལ་གནས་པ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་པ་ལྟ་སྤྲས་ཁུང་དཱི་དགེས།། 
ླ གླིགེང་དགུ། ཤནས་བྱུང་ཅུང་བ མས་ད་འཇས་པར་ྲུས་པ། ཡིདའབུང་བརྩ་བུར་པ། ར་དྷོཏྨལ་བརྡ་བུས་པ། ཚུལ་དུཤིས་ཤིང་རིངས་བདླུས་ 
¡ མདཔར་དྱཀལ་མེ་དཀུང་བཤིག་སྟེ། རྒུ་དབུངས་ལེན་བའི་ཁང་བཟངས་ནོ། ཤར་ཐེགས་སྲུ་ལ་ཞིང་འདུག་ནས།། ལག་པ་གསས་པས་རིན་ 
དྲབ་སྨད་དེ་ཁང་བཟངས་ཀྱ་སེང་དུ་སེང་ནས་། སེར་མོ་བྱཅ་ཐལ་མེ་སྦྱར་ཏེ། སངྭྦཱ་ས་ཐམས་ཅད་བས་མས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
ནམཁའི་དཀྱལ་དྲུགས་པ་དང་། དེས་མཐོང་བན། ནམ་ཁའེ་དཀྱིལ་ནལཱའི་དབང་པ་མིག་དང་ལྡན་པ། ལྔ་སང་གིས་བསྐེརཅེང་ལེ་ཏེག་དང་། སྡཾསོ་དང་། ཕྲེང་བ་ 


ཟླ 
ཌཾ 


ང་། གེས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། མེ་ཏོགསཱ་རྒྱས་དང་། རིན་པ་ཆེའི་དོ་ཤལྱ་གྱི་རུན་པ་ཐོགས་ཏེ་ ། 
 སྲུས་བཏུང་ནས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕགའཆལ་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །འཇིག་ཏེན་སྦྱང་བ་བཞི་ཡང་། གནད་སྐྲིན་དང་། སྲིན་པ་དང་། དྲིཟ་དང་། . 
ཀྒུའི་ཚོགས་ཀྱེས་བསྐེར་ཅིང་། གཆྲས་བ་བགས། ཡ་ལད་བགས་ཏ། ནཿྲ་དོང། མདའ་གུངང་། མདུང་ུང་དང་། མཆོན་རྩེ་གཉིས་པ་ངང་། ཅེ་གསུམ་པ་ 
ལགན་ཐེགས་ཤང་། ཨུལ་དུ་ཤིས་པར་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་དང་། གྱ ག་པུད་འཕུང་བརྡ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ཞིང་འདུག་པ་མཐངངོ། ལྷའཾབུ་ཉཾ་མ: 
ངང་། ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱང་གཡ་ གཡེནན་འདུག་པ་མཐང་ང་།། ཀྐཿམབདག་པྱ་རྱེལ་ཡང་ནམ་ཕྱཾདན་ཤར་བ་མཐོང་ངོ། ཁྱ །མཐེངནས་ཀྱང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
འདུན་པལ་སྨྲས་པ། ད་ཡིས་བྲཀ་ཤིས་འདེནི་དོན་ཀུན་གུབ་། །དེམད་གདན་མི་ཟ་བར་དེན་གྲུབ་ཀྱི། ' །འདུན་པྲ་པ་ཤེལ་མ་བད་ལ་གེར་དུ། །ཏྲ་རལ་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་པ་ 


། 


ངལ་བིན་། །དེནས་འདུན་པས་ཚིག་དེ་ཐེས་ནས། །ཡིད་མི་དགའ་ཞིང་འདྲ་སྐད་སྨྲས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། མེ་ཏེག་ཀུ་མུ་ང་དང་ནི་དགའ་བའྲི་རེང་བུ་གསར་པརའཛམ་པའི་པ 


སྨིན་ས་རིང་ཞིང་པདམའེའདབ་སྦ་རས་འདྲིའ་སྨྱན་མངའ་མིའི་སེང་གསྟནོ་ཀའི་ཟླ་བ་ཉབ་ 
དྲ་སྱ་རས་འདའིཞལ། །སྤངས་པའི་གསེར་དང་ཉི་སེ་ཤར་མ་ཐག་དང་ཟླ་བ་དྲེ་མེད་གཟི་དང་མང་ 








རྒྱ་ཆེར་ ༄༅། པབ ]ཐུགས་མེའིའེད་འཕྲ་ནོར་བླུ་གློག་འེདའབར་བའི་གཟི་བརིད་ཅན། ། །གླང་བྱེ་རགས་པ་འགྱིང་བའྲི་གང་པའི་སྟབསཅན་བལང་ཁྱུ་མཆོག་ 
རི་དགས་རྒལ་དང་དང་བའིསབས་ཅན་སབོས་མཛེས་ཤིན་ཏུ་ཞབས་ལེགས་གར་ དྲ་དུ་བཞུད། །པུང་ཆུབ་སམས་དུབས་སྨྲས་པ། འདུན་པ། གང་གེ་དོན་དུང་ཡེས་སྔོན་ 
རཱ ཆདལགཔ་རང་པ་མིག་དང་དེ་བཞིན་མགོདང་ཡུས་བཏང་ཞིང་། ༈ ཆུང་མ་དངནིཕངས་པའྱ་ཆུལསོདནེར་གསརགེས་དང་ངནཆན་གང་བེེ་ཤིངཏྭ་གརབུངའྱསོགས་ 
ཤཤུགས་ལྔནཏ་བི་རལ་མཆོག་ལཱན་པྲ་བ ¡རྐེར ཊ་བུབ་ཁག་ཁྲིགམངནས་ཚུལ་བྲིམས་མངབསུད་ ངས་བཟད་བ་ཡེངས་བྱསམས་བརྩོན་འགུས་སེབས་དང་བསམ་ 
རོ ¿, གཏན་ཤིས་རབ་དང་།  དེ་ལུ་པྱཀབང་ཆུཞི་བཤེནདྲུབབནས་ན་ཤིའྱི་རམེར་རུདཔའིསེམས་ཅནང་ཡིས་ཡངསུ་བླསེལ་བའི་དུས་ལ་བབ། ༽ །འདུན་པས་སྨྲས་པ། 
“ ཇབྱ་ཁཱལམ་ས་ཐགཏུ་ བའྲི་པར། །བུམ་ཟཾ་ཊྭས་མཁན་ནམས་ལ་བསྟན་ན། དེ་དག་གིསྱ་རལ་པབས་གཅང་མའི་སྤུན་སྔ་ད། ལྕ་ཁྱད་ཀྱི་རྒལ་པེའི་ཕེ་བྲང་འཕེལ་ 
བརའྱགར་རཞེ སཡུང་བསྙན་ཅེས་བདག་གིས་ཐེས་སེ། །སྤུས་པ་། ཇི་ལྟ་བུར་འགྱར་། སྨྲས་པ། གཞེན་ནུ་འདེ་ དེནི་བསད་ནམས་རྒྱལ་མཆོན་ལྡན། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་བཙས་ 
པ་བསེད་ནམས་གཟི་བརིད་ཅན་། དྷནཾགང་བཞིའི་དབང་ཕུག་ལཁརལས་བསྒུར་། ནོཿ་བདུན་དང་ནེ་རབ་ཏུ་ཝཱན་པེར་འགུར། །གལ་ཏེ་འཇིག་ཏེན་སྡུག་བསྔལ་ལྟསནསནི། 





ཱཊཱསའི་ྗ་ཐངས་མངན་པདགན། །བང་དུ་ན་ཤ་ེདཔའིགནསཐབ་། ཆ་ིུ་མས་སུ་དགུའདི་ིསབེད། ཤབོཅོུང་བསན་པ་ཁདིནི་མཆིས་ཏེ་། 
འདེན་མ་མཆིས་བནིམ་ལགས་མེདྱེཀི། །འནྩོབིསྱ་ཀུང་ཕན་བརའཚལ་བ་བདག་གི་ཚིག་གསན་པར་གསལ། །སླས་པ། ཅཞིག་གསལ། སྨྲས་པ། ལྔུ་གཅིག་གང་ 
གི་དོན་དུ་འདིན་ཁ་ཅིག་དཀའ་ཐུབ་དང་། བཏུལ་ཞུགས་ནམ་པ་དུས་བཅོས་སྟེ་། རི་དགསྱ་ཀྱི་ལགས་པ་དང་། རལ་པའི་ཐོར་ཆུགས་དང་། ཆུ་དང་། ཤིང་ཤུན་གྱེན་པ་ 
དང་། སན་མི་དང་། སྨྲ་དང་། ཨགཉོ་ 


ཱ མ་རེངི་པ་མབཇོག་པ་དང་། ལུས་ལ་གདུང་བ་དང་། ཡངས་སུ་གདུང་བྷ་ནམ་ ་བ་དུས་སྤེབར་བབྱིདདེ། བདག་ཇི་ཉཱརྭ་ཝཱ་དང་ 
མིའི་ཕྲུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐོབ་པར་འྱགར་ཞེས། བཾ 


ནུལ་ཞུགས་དང་། དཀའ་ཐུབ་དགཔ་ཆུམ་མེ། །ཇིཿབུནསུས་ཚོགས་པདྲིའུདྲབས་བླདས་ལགས། བད་ 
དབ ་་ ལོ ཉཔས་དགའ་ཞིང་སེ་དང་སྐེ 
གས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ཤའི་ཆོགས་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྐད་ཡེང་དུའེང་བ 
བས་མཛོས་པརྱ་གར་པ་། ངང་པ་དང་། རྨ་བྲ་དང་། ཁུབྱགདང་། 


སེ་བེ་མང་པེས་གང་བའེད་དང་། བསྙེད་མེས་ཚལ་དམ་པ་མཆོག་མེ་ཏོག་དངའྲབས་བླ་རམ་པ་སྣ་ 
དུརཔ་དང་། ཁུང་ཁྲུང་དང་། དངཔ་སྦྲ་སྐད་འབྲིན་པ། ཤིང་ཨ་སྲ་དང་། སྱ་དན་ཆང་དང་། ཙམ་ 





ར་ཆེ ༄༅། ཱ །པ་ཀ་དང་། ཤུནབཀ་དང་། དྲུ ¥+ བང དིན་པེ་ཆེའི་ཤིང་ ཆོས. 
ཀྱ་ཕྲང་བདག་གིས་ལགས་བར་བརྒྱན་པ། མིགམངས་རིས་སུ་བཀོད་པ། རིན་པེཆྭ་ས་ཆོགས་ཀི་སྟགས་ཐུས་བསར་བ། རིན་པ་ཆེའི་དྲ་བབྲེསཔ། ངུས་ཇྷིཊ་ 

སོ བ་བཞིནདུ་ཡངས་སུ་སྤད་པ། དགུན་དང་། དྭབུར་དང་། སྙོན་དང་། དཔཾདགནས་པར་བདྡེནམས་ད ཏོ ཁང་བཟང་ཆེན་པཅས་དང་། ཆེས་བཟང་དང་། བདེ་ 
བ་དང་། བ་ལ་འ བ་ ང་ གངས་ཏིས་ལྟ་བྱུ། སྟེགས་བུ་ངང་། སྣེ་ཁང་དང་། རྟ་བབས་དང་། སྐར་ཁུང་ 

རླ དང་། བསཾལ་ཁད་དང་། ཁང་པ་བཅགས་པ་དང་ ། ཁྱམས་ཀྱིས་ལགས་པར་བྱ་རན་པ། རིན་པེཆེའི་དེལ་བུ་གཡར་ཀའི་ད་བྭ་སྣའབྱུང་བའདི་དག་དང་། བཅུན་མེའི་འཁར་ 
གྱིརོལ་མེའི་ཆ་བྲད་རྒྱད་གཉིག་པ་དང་། པི་ཝང་དང་། ཁ་གླིང་དང་། གླིང་བུ་དང་། འཁར་བའུསལ་འཁྲེལ་དང་། ཕེག་དང་། ཀམ་པ་ལ་དང་། ན་ཀུ་ལ་དང་། སྒྲ་སྙན་དང་། 
རྔརྔཾ། བཙ་ཏཾདང་། གླུ་དད། གདང ོལ་མའི་དནས་གུ་དང་། གུདབྱཏས་སྦུར་བ་ལེགས་པར་སྤབས་པ། དགོད་དང་འཇོབ་དང་། རྩེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། 
ཚུལ་དུ་ཤཾས་པ་དང་། སྤྲདཔེ་མཛེས་པ་འ་དིདང་ལྡནལ ། ལྷ་ཁུ་ད་ཀང་དངནིམ་ཡཁ་དེ་གཞེན་པ། ཐེར་བུ་དང་ལ་བབཔ་། ལུས་འཇམ་པ་ལང་ཆོལ་བད་པ། དབུ་ 


༩ 





སྐྲ་གནག་པ། འདེདཔ་ལ་རོལ་བ་ལགས་ཀྱི་། སུམ་བཅུ་ཅུ་གསུམ་པའེ་བདག་པ་མོག་སྙེང་དང་ཝཱན་པ་། ལྷའི་བདག་པེ་ལྟ་བུར་རེ་ཤིག་དགྱེས་པར་རོཊ་ཡ། ཀལ སླུཀྱིས་ ° 
བའ འབྱཇ་བར་མཛོད་ཅིག །དེའི་ཚེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཡངསྨྲས་སེ། སུས་བྱར་ཅུ་གསུམ་འཇིག་ཏེན་ལྔ་དབང་ལྟར། ཅེས་པའི་ཐོ་གཞནབར་ 
བརར ཁིན ཐ་བྩ་སུནས་དཅུལ་ཞུགས་རང་། །དཀའ་ཐུབ་དྭགན་ཡང་དག་བརྩམས་པར་མཛོད་། །ཟུ་དུབ་སེམས་དབས་སྒྲས་པ། བྲེ 
་གསཏ། འདད་པ་དདམ་ི་ཞགའ་ མི་བརྟན་པ་། ཐེར་ཟུག་མ་ཡེན་པ། འགྱར་བའི་ཆོས་ཅན། ར་དུའྲགོ་བན། གཡེ་བ། རིག་ཟར་པེའི་ 
རུའེ ཤཤུགས་དང་འདྲ་བ། ཟིལ་པའི་ཐིགས་པ་ལྟར་རེང་དུ་མི་གནས་པ། ལག་པ་བཅངས་པ་སྣང་པས་བྱེས་པ་བྲིད་པ་ལྟར་སྙིང་ང མེདབྲ། གང་ལྟར 
མིད་བ། སདས་མ་བཏང་བྭ་ལར་མཐརའཇག་པ། སྙེན་ཀའི་སྤིན་ལྟར་སྐད་ཅིག་བུང་ནས་མི་རྟག་པར་བྱར་པ། ནམ་ཁའྲི་གོག་ལྐར་རིང་དུ་ ་ 
་བཅས་པའི་ས། སྣད་ལྟར་འགྱུར་བའི་སྣུག་བསྡུལ་ཅན། འྲའི་ཤིང་མ་ལུ་ཏྭ་ཝཱར་མི་བད་བ་འབྱིན་པ་ང ངང་། བུས་པའྲི་བཅནནྣམས་ཀྱིས་འདོད་ ད་པར་བྲུ་པ། འས 


/ ལྟ་ཐུནསྱར་དུའགྱུར་བའི་ཆེས་ཅན། སྨག་སྒྱུལྟར་འདུ་ཤེས་ཕྱཾ ་ཕེན་ཅི་ལག་ ་ཡས་བྱུང་བ། སྦྱ་མ་ལཱར་སེམས་པྲ པེན་ཏེ་ལེག་ག་ རྣམ་ པར་སྨྲུབས་ པ། སྨིལམ་ལྟར་ལྟ ་བ་ 





རྒྱཆངཾ༄༅། །པཱིན་ཅེ་ལགགིས་ཨོངས་སྲུ་བི་ ཟིན་པ་། རམཆོགངབ་ལྟར་དོཐོས་སི་ཤེས་པར་བྱེད་པ། ། ཚུ་ཝར་སཱམས་པར་བྱེད་པ། སྤལ་གྱི་མ་གེ གལར་རེག་ 


པར་བྲ་དཀའ་བ་། གཡངས་ཆེན་བེ་ལར་མཁ ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེངསུ་སྤངས་པ། ཤིས་རབཅན་ནསས་ཀེས་འཛིགས་པ་དང་བཅས་བ་དང་། ཅདབ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉེས་ 
ཟླ ་ སྤྲིན་དང་བཅས་བར་ཤེས་ནས་རྣས་པར་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ། ཁཕགས་པྷ་ནམས་ཀྱིས་བཤུངས་པ། 
#( བཾ མི་མཁས་པརམས་ཀྱེས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བ། ཤྱཾས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྣེན་པ་ཡེནན། དེའ་ཆ་ཚིགས་སུ་བཏད་པ་འདེ་ཡང་སྨ སྨུས་སཾ།ོ མཁས་པྲ་ནམསྤ་ིས་ པཿ 
«4 གྱི་མགོ་བཞིན་སྤངས་། །ངན་སྐུགས་སྣད་བཞིན་མི་གཅང་རྣམ་པར་སྤང་།  །འདུན་པ་དགེ་བམས་ཅདའཇེག་བེད་པར། །འདེད་པ་ཤེས་ནས་ངནི་དགའ་མི་སྭེ། དུཿ 
ཆེ་འདུན་པ་ཟུག་རུས་ཟུག་པ་བཞོན་་དུ་སྐད་ ད་གང་སེ་ཞིང་། ཀམིགནས་མཆི་མ་ཟགལ། ཝུག་བསལ་བཞིན་ཚིག་འདྲིསད་ཅེས་སྨྲས་སེ།། ལྷ་གཅིག་གང་གི་དོན་དུ་ །འདི་ 
ན་ཁ་ཅིགཿ བཅུལ་ཞུགས་ནམ་པ་མང་པ་བཅོམ་སྟེ་རིདགས་ཝྲགས་པ་འཆང་། སྒ་དང་ སེན་མེ་ཨགཅོས་རིང་ དའ འཇོག་ཅིང་དེ་བཞིན་ཤི་ཤུན་བེནོ་ལ་ ཡན་ཐག་ ས་ཞི 
བཏུལ་ཞུགས་གནས་། །སྲད་དྲང་ནི་ལྡམ་ལྡུམ་ད དག་དང་བྲ་གས་ཁྲབས་བ་ཁཅིག་ས་ཅགས་འདུག་དང་བལང་དཅུ་ལཞུགས་གནས། །ཇིལྟར་བདག་ཅག་འགྲེ་བའི་ 


མཁས་ ཁས་པྲ་རམས་ཀིས་མ་བ སྔགས་ 






ཐཱ ྣའཕགས་འཁོར་ལོ་བ ར་བ་མཆོག་དང་དེ་བཞིན་འཇིག་ཏེན་སྐྱེང་བ་དང་། བརར་བིན་དྡོ་ར་འཆང་དང་འཐབ་བལ་ལྷ་དབང་འཕྲུལ་བརའུགྱུར་སུམ་ཚོངས་བའི་ ྒ 
འཇིག་ཏེན་བསམ་གཏན་བདེ་བ་འདོའོ། །མི་ཡཾ་དམ་པྱ་ཁུདྱ་ཀྱི་ཧཱལ་སཾདའདིནི་ཤིན་དུའབྱེར་ཅིང་རབ་ཏླུ་གས་ལ་བདེ་ཞིང་ལེ་ལགས་པ། དེ་བཞིན་ཀུན་དགའི་ར་བ་དག་ 
དང་སྐྱེད་མེས་ཚོལ་ པ།བང་བཟངས་མགོན་པ་རམ་བརྡ་གལ་བའི་ཁང་པ་མཆུངས། བུད་མེད་འདྲི་དགྲ་ནམས་ཀྱང་པི་ཝང་ངང་དྲི་གེང་བུ་དག་དང་གུ་དང་རོལ་སེའི་སྤ་ 
དྭབངས་ལེན་ཅིང་མ་ ། །དགའ་བརྡ་བིས་དང་གར་ངང་གུ་དབུངས་སྦྱར་བཤིན་ཏུ་སླབས་པ་འདི་དག་སྦྲེད་ཅིང་ངེས་པ་མ་བཞུང་ཅིག། བྱཇཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཤཱ་བཱ། འདུན་བཤན་ཅིག། འདོད་པྱའྱིཆུས་ནི་སེནོེ་རབས་དགན་བཅེངས་དང་གཙས་དངབདེག་དང་ཚྔོགས་བསུག་བསལ་བྱརངགུང་ཡེ་བཟོདས་ 
རྣམས་ལང་ཡིས་ཡེད་བུང་བྲས་ས་ཐུར་། །སྔེན་ཆད་བཀ་མེད་དབང་དུ་སིང་ཞིང་གཏི་མུག་ཏི་དཀུགས་ཁ་བལ་བས་དཀྲས་ཤིང་མུན་གུར་ཆོས་འདི་མི་ཤེས་པ་ལ་ 
རྱདགེ་བདག་ཏུ་འདུགིས་དངན་འདིན་དང་ཚོར་བ་བ་ལས་འདས། དབུས་པ་འའི་དག་ཐམས་ཅད་གག་ཞད་བྱུར་ལ་མི་རག་སྨན་དངབརུངས་ཤིངྱ་གིག་དབའད་ 
ལཱ་ཟིལ་བའྲི་འགས་པ་འྲདིང་སྟངབམིད་གསེག་གསབ་བདག་སེད་པམ་ཡེན་ངཔ་སྟ། ང་ཡ་ཡད་ན་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་མདྱས་འདུན་པ་ཉྭ་ལ་དམ་ 





རྩརར་༠། །དིབའི་བདག་པྱ་རལ་པེ་ཆེན་གེཌཁེར་བསུངས་ནི། དིབ་བེ་བྲ་ཁག་ཁིག་བྱར་སུང་ཕུག་དུ་མ་དག་དཔ་ནཅིག་ཏུ་སིལ་སྙཱན་དང་། གླུ་དབངས་ 

སྣ་ཆོགས་ལེནཅིང་ཤར་པྲགས་ནས་འོངས་བརྩ་བུར་ཏེ། འེངས་ནས་ཀྱང་སེརྭསྐྱའི་གནས་ཀྱ་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ལ་བྣསརབྲ་བས་ཏེ། རྷི་ཊརའོངས་པའི་ཤར་ཕེགས་ཅེད་ 
ཤཱ གནས་ནས བདཆུད་སེམས་དཔལ་བབགཚལ་ཞང་འདུགས། ཆུལ་བེ་ཆནབའབགསརས་པཞི།ཟུལ་བུ་མཉགགིང ལ་སཱརོགས་ལ་ད བ་བ 
ཟའ ནོར་བུ་རིན་པེ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་ཐེགས་པ། སྨཾས་ཏ་སཱ་ཆིགས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པཐེགས་བ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱེར་སེང་དུམ་དག་དངྱལན་ཅིག་ཏུ་ལུ་ཕེགས་ནས་འེངས་པརླ་བུར་ཏེ།། 
@ ཤ༠སནས་ཁང་སེ འིགནས་སྲི་་ཞུར་ཆནཔཔ་བར་བྲབས་ཏེ།ཇྷཱིར་ངསཔལྱ་རོབགས་ཏིདདུགདས་ནས་ བང་ཆུབ་གནས་དཔའ་ཕ་ཕུག་ཆ བཞིང་ 
༈ འདུགགེ། རུལ་པ་རན་ལ་མི་གམི་བཟང་ནི། ཀུསུ་ཏིག་གིདགལ་སཱ་ཚོགས་ལག་ན་འཕང་བ། ནོར་བརིན་པས་ཆོགས་ཐགས་པ། སྤེསྤོཀིཔ་མ་དང་། མེ་ཏོག་གི་རར་ 
རྣ །་།ངད་འང་དཞིས་པ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བ་བེབྲ་བག་ཁིག་ླུ་ུདུམ་དག་དང་ལཱན་ཅིག་ཏུནུབ་ཐུགས་ནས་འོངས་བརྱགར་ཏེ། འཇས་ནས་ཀུང་ 


སིརྩསྱའཾ་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པེལ་བསྐོར་བས་ཏེ་། ཇི་ལཱར། ངས་པའི་ནུབ་པེགོས་ཉིངདུགནས་ནས་། བྱངཆྐུད་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་ྫོལ་ཞིང་འདུག་གོ། ། 








` ཅྱལ་བཅིན་པཡུས་ངན་ནི། གནོད་སྦྱིན་ནོརབུརིནཔོཆེ་སྭར་མའི་འོད་ཟེར་ཐེགས་པ། ལགན་མར་མེ་ཝོགས་པ། སླཾདོམ་ཁབར་བ་ལགན་ཝོགས་པ། མངའ་གཞུ་ངང་། 

” ་རལ་གྲི་དང་། དྲུ་བུང་དང་། མཆོནརཾ་གསུམ་པ་དང་། འཁོར་ལེ་དང་། མཆོན་རེ་གཅིག་པ་ངང་། འཕང་མདུང་ལསེགས་བ་མཆོན་ྭས་ཆོགས་པ། ཆདང་ཡ་ལད ་ 

སྲ་བ་བགོསཔ། བ་ཁག་ཁགེ་བྱར་སྟེང་དུམ་དགདང་ལྷནཅིག་ཏུ་བྲང་ཕྱེགས་ནས་འོངས་པར་བྱུར་ཏེ། འངས་ནས་ཀྱོང་སེར་སྐྱའེ་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པེལ་བསྟེར་བྲས་ཏེ།ཁ 

འེ ར་ཁེངས་པའྲི་བུད་ཕཱུགས་ཉིད་དུའ།བོདནས། ུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ཞིང་འདུག་གེ། ལྟའི་དབང་པ་བརྒྱ་བྲིན་ཡང་སུམ་བཅུ་རུ་གསུམ་བའི་ལྔའི་མདོག་དང་། - ” 
=. སྨེས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། ཐུག་པ་དང་། ཕྱེ་མྲ་དང་། གེས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདན་དང་། མ་ཏོག་རྩཧན་དང་། རྒྱན་ཐེགས་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཿ འེངས་པར་བྱུར་ཏེ་། ཤའོངསནས་ཀྱང་སེར་སྐུའི་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པལ་བསྟེར་བཀྲས་ཏེ། ཇི་ཊཱར་འོངས་པའི་སྙེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཁ་ཁོར་དང་བཅས་ཏེ་། བུང་ཆྟུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཐག་འཚལ་ཞུད་འདྲུག་གོ། དགེ་སླེངོ་དག། དལྟར་འདུཧུ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིགཐེས་ནས། མིག་མཆིམས་གངའཞངྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ གའའི་སྐད་ཅེས་ 

སྨྲས་སེ། །ཇེཅོ་ཁྱེདནི་དུས་མཁྱེན་པ། ཆོད་མྱེན་པ་། རན་པ་མཁྱེན་པ་ལགས་ན། དྭ་ཝརནི་བཞུང་པའི་དུས་དང་ཆོངམ་ལགས་ནཅིའི་སུད་དུབཀའངེ་སྐང་སྩུལ། བྱང་ཆུབ་ 





རྒྱཆེར་ ༄༅། །སེམས་དཔས་སྤྲས་པ] འདུན་པ་དནི་དུས་ལ་བབ་པ། །སྨྲུས་པ་] རྔེཅོ་གང་གེས་དུས་ལ་བབ། བང་ཅུབ་སེམས་དཔས་སྨས་པ། སེེམས་ 
ཅན་རཱམསྱ་ཀི་དན་ནི་ཆོལ་བན་། །བུང་ཆུབ་ར་ཤི་མད་པའི་ འིགནས་ཐེབ་ནས། །འགྲོབ་སྦྲེལ་ཞིས་ང་ཡིས་ཡུན་རིང་ནས། །སྨོན་ལམ་བཏུབ་པདེ་ཡེ་དུས་ལ་བབ། །འདིལ་ 
ཤཱ འདིནི་ཆེས་ཉིད་དེ། ། །དེལ་འདི་སྐད་ཊེསྭ་བྭ་སཾ སྭུ་བ་བ་དང་དེ་བཞིན་བར་སྣང་སྦྱང་། ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ངང་གི་ཕྲེགས་དང་བཅས། ཟབྲབལ་པུདང་དགལ་ན་འཕུལ་ 
ཨཱ དགའ་དང་། གཞན་འཕུལ་དབང་བེད་ལཱ་ནམས་བརྩེན་པརའགགུར་། ། །ཀྱུ་རྒྱལ་ཆུ་ལྱ་དང་ནི་གཟི་ཅན་དང་། མུ་དས་དེདང་ད་བཞིནྭ་ར་མཆོདང་། མཆོག་བ 
ཨཾ འྱུང་བའི་དུས་བབ་པས། དེད་གནམས་ཀང་མ་ཆོད་ཕྱརབྱརན་པར་བྱར། ། །གང་དགུ་གཟུགས་སྤྲེད་པའཱི་རྣམས་དང་། །དགཏུ་བསམ་གཏན་སྤེད་ ད་ཡུལ་དབ་ཞི་ 
སྤྱད །དེདག་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟན་གསུམ་མཆོང་པ། །མི་མཆག་དེལ་མཆོད་ཕུར་མངོན་པའ་བཅོན། ། །སེན་སྙེད་སྦིདཚེ་གྲེགས་པེར་གྱར་པོ་ཡིན་། ཕུགས་ 
བཅུ་ནསྭ་ལུགས་བདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་བལྟ་བྲེདཅིང་། ། །རྗས་སུ་འཐུན་པར་མཆེད་པ་ད་སམ་བེད་། གསང་བའི་བདག་པ་བདག་ 
ཉིདཆེན་པ་དེ། །རྡོ་ཇིའབར་ཐེགས་ནམ་ཁའི་དྱཀྱིལ་ན་གནས། །ས་ལ་གབསས་ཐབས་བཅལ། ས་འ །གསང་བ་ལགན་རྡེ་ཛིའབར་བ་ཐེགས།། ཝཱ་བུ་ 


£ * 





ཅུ 







༢ . ¦ མྷ་གུབདེགཉིས་ཀྱང་། གཡས་ངང་གཡེནན་རབ་ཏུ་གནས་པར་གུར། །སེརྦ་མ་བྱར་ཡིས་ཐལ་མེ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། མངོན་པརའབུང་ལ་ཇྡེས་སུ། ག་པར་བྱེད། 
པོ  སྐར་མ་རྒྱལ་དེ་འཁྲོར་དང་བཅས་པ་ཡང་། རང་གི་ཡུས་ནྱི་གཆེརསྨས་བས་ཏེ། མི་ཡི་དམ་པ་དེ་ཡེ་མདུན་འདུག་ནས། །ཡིད་དུའོང་བའི་སྨྲ་ནི་རབ་འབྱུནེ་ཏེ། སྐརམ་” 
རྒྱལ་ལྡན་བཞུང་པའི་དུས་ལ་བབ། །དོརུབ་ཁྱོང་དགེ་བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅདའགྲུབ། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་དང་ཐབས་གཅིག་མཆི་བར་བྱསི། །འདེང་ཆགས་སེལ་བར་ཆངའྲ་བང་ 
] །ཌླཾ བུ་ཡངངག་བསལ་པས་བསལྲ་བས་པ། སྟེབས་དང་བཅོན་འགྲུས་བརྟན་པ་མུར་དུ་བཞེངས། སྣུག་བསྔལ་ཉེན་པའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་སྦྲེལ་། དནི་ 


མངོན་པར་འབུང་བའི་དུས་ལ་བབ། ཝྷ་རམས་པ་བྭ་སེངོ་ཕག་མང་པ་ཡང་ཡིང་འོད་མེ་ཏོག་ཆེར་པ་འབེབས་ཤེང་ལེགས། །དེ་ནི་དྱཀིལ་མེ་དྲཀང་བཅས་མཆོག་ལ་འ་ 
འབུངབའ་ངུས་ ལྷརྣམས་ཏྱ་བ་སྟེང་ཕྲག་ ཊཱི འ་པའབེབས་ཤང་ལ་ དཀྱལ་མེ་དཀྲུཿ དུག 


- ལལཱ་ཡིས་བསྐེརོ་ཅིང་མཛེས་ལ་གཟི་བརྗེད་འབར། གྲེང་ཁྱེརན་ནི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཁྱེའུ་བུ་མེ་གང་ཡེང་པ། དེངག་ཐམས་ཅད་ཡིད་ངལ་གྱུར་ནས་ཉལ་ཏེ་སྦྱེད་ལམ་རྣམས 
ཁས་ཉམས། རྟ་དངྱ་གང་པོ་བ་ཁང་ནེོ་ཁུང་ཁུང་མབ་རི་སྟེགསྣ་ནམས། །ངེངག་ཀུན་ཀྱང་ཡིང་པཡྱ་གུར་ཏེ་ཉལ་ལ་དེདག་གཟུགས་མི་མཐོང་། །ཤཱཧྱའི་བགང་རྡོ་རེ 
སྲ་བའི་མཚོན་ཆར་གཉིས་ཐེགས་བཀོད་དང་། གླང་ཆེན་རྟ་དང་ཤིང་རྟརྟ་བབས་མཆཾགདྲུང་བཀོད་པ་དེ་དག་ཉལ། རྒྱལ་པེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་པེའི་སྐྱ་བོ་ཀུན་ཀྱང་གཏིད་ཀྱིས་ 


ལྷཉེར་ ༄༅། ཧེ །ལེག་པར་གྱུར་། བུད་སེད་ཆོ་ ཊགསྣ་ནམས་གཉིད་ལེག་གས་བལ་གཅེར་བུར་གུརྱ་ཀང་ཡེངས་མ་ཆོད། དེཚཚངས་དབངས་ཡིད་དུ་འོང་ 


„ ཚོགཀུལ་བིད་ཀརླིས་དབུངས་ཅིས། ནམ་པེད་འདེས་ཏེ་ནསྱ་གི་གུངལ་བབ་ནས་འདུན་པ་དེལ་། ས། །འདུན་པ་དཔེ་བསུགས་ཝཱན་བཟད་པེ་ལེགས་པརང་ལ་བིན། 
ླ ་ འདུན་པས་ཚུག་ཐེས་མཆི་པས་མིག་གང་རང་གྲེང་བེ་དེལ་སྨུས། སེམས་ཅན་ཁ་ལ་བླས ར་མཆོག་ 
རོ གར་གཞུད་བཅིངས་པས་ཁུད་ལ་ཅིཞིག་བུ། །དུས་མ།ེནོཆེས་སྤྲེད་གང་དུའང་གཤེགས་པའི་དུས་ས་ལགས་། །ཁུདྱ་ཀིསྭ་ས་བསུམ་གཏུམ་པ་བྱསལ་སུ་ཡང་ཆབ་སྣེ་འབྱེད 
ཝཾ མི་འགྱུར བྱར་བིནྱ་ིནིཡེདྱ་ཀིས་སེམས་པའི་དབང་གིས་སྣེ་ཡངབེ་བར་གྱར་། །འདུན་པས་དེ་འྲ་མཐེངནས་སྣེ་ སྣ་ཞིང་སྡུག་བསྔོལ་དེནེ་མཆི་མ་ལ་འོརཾ། ཀྱི་ཧུད་བདག་ ˆ 
གྲེགས: ཡེདཇི་ དཛལྟར་ྱ་ཞིང་བུཾགས་ནི་གར་རྒྱུག་སྐུམ།. །གཟི་བརྗིང་ལྡན་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ཚིགསྨྲས་བ རྒྱ་ཟིན་འབའ་ཞོགི་ཐེས། །ཡན་ཡག་བཞི་ལྡན་དཔུང་དང་བཅས་ 
་ པ་འདི་ནཅུཞིག་ཐེད་། རྒྱལཔིརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་པིའི་སྐྱེ་བེདེ་དགརྣམསཀིས་དེམ་ཆོང་། བུདམེད་ཆོགས་ཀྱང་གཉིང་ལག་ལ་ནམས་ཀྱིས་ཀུང་གྲགས་ལྡན་གཏདེ་ལེགོ་བྱས་། 
ཀྱི་ཧུད་འདི་ཡེས་བསམ་པའི་ ནོ་ལམ་ཐམས་ཅད་གུབ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་སྟངབེ་བ་དེ་དག་དགའ་བའི་ཡིདྱ་ཀིས་འདུན་པ་དེ་ལ་སྨྲས་། འཨུ་ཧཉཿཆག་འཇྲཊོ་ར 


ཅིག་འདྲན་པ་སྐྱ་མི་བྱ། ཁཱ་དང་ལྡ་མེན་དག་གིས་རྔ་བརྔུང་ཛྲང་རོལ་མེ་ཁགཁིགྲ་བས་། ཁོན་ཀྱང་ཝས་སཱལ་བ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་འཇིསང་པར་ཡོངས་གྱུམ་ 
རིམེ་མིང་ལྭ་ཝ་ཡི་འོད་རབ་མཛེས་ལ་ལེས། །ཁྱོངྱཀྱ་དུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བེ་བ་མངཔ་མཆོང་ཕྱིར་གང་ལཱགས་ལྟེས། བདེསགས་ཁྱིམ་ཐབ་བྱཧ་ 
དྷི སྒོན་མཛེས་པར་འདུགཔ་དང་། ལྱངང་ལྟ་མིན་མི་འམ་ཅི་སེགས་གང་དག་མཆོད་པར་ལྡགས་ལ་ལེས་། །འདུན་པ་དེས་ཀྱང་ལཱ་ཚིག་ད་ཐེས་བྲགགས་ལྡན་ 
ངཾལ་སྨྲས། སེམས་ཅན་ཁུལ་སྦྱོར་མཆེག་འདིར་བཞུང་ཁྱེད་ནིཏ་སྐང་སྦྲེགས།ཤིང་ཤེག། ད་ཡི་དརྱཾ་གི་ཁ་དགཅན་དྲེ་མག་པ་གསེར་གིས་བྱ་རན་བས་ནས། ཡིད་མི 
བདནིང་ ཏན་ས་མཆོམངའ་བའི་བཅིབས་པར་དབུལ་བརྲ་བེས། མཚན་མཆེག་མངའ་ཞིང་ཕན་མཛད་ཁྱོངྱཀིས་ཕྱིབས་འདི་རིགས་བཟང་དགེ་བལགས་། ཁྱེད་ཀྱིས་སྔེན་ཆད་ 
གང་དགོངས་སྨེན་ལམ་དེ་གྲུབ་གཤེགས་སུ་གསེལ། །གང་དགུ་གེགས་བབྱིད་ཞི་བརྡ་གུར་ཅིག་དགེངས་པའི་བཅུལ་ཞུགས་གྲུབ་རྒྱུར་ཅིག། འགོ་བ་ཀུནལ་བདེདང་མཐེ་རིས་པ་ 
དབཞི་བསྤྲཾན་གྱུར་ཅིག། ན་གངཚ་ལངས་པྩ་བུར་ཚེས་འདིཐམས་ཅདྷ་ནམ་དུག་གཡས། །རྟ་རྒྱལ་དམ་པ་ཟླ་བ་འདྲའི་དཀྱེལ་ཁཁོར་འད་བ་དེལ་ཞེད་། སྙེང་བའི་ལག་ 
བྷནམས་དག་པད་མ་དིམེད་འདབས་ཏམཆོག་བཏེག། བྱརྒ་བིན་ཚངས་པ་དེགཉིསདེ་ཡི་མདུན་ན་ལམ་ནིའངིཞེས་སྟེན། དེ་ཡི་གསལ་བྲ་དི་མ་མེད་པའིའོད་བཏང་སྣ་ནམས་སྣང་ 













༧ 











རྒྱ་ཆེར ༄༅། : །པ་བསྔགས་ལཱནདྭ་དིན་ངྭཧོ་ཊུསས་ ་པའི་ ་བཀྲ་ཤིས་རྔེགསྲ་ཀྱི ཀྱིས་ཐྲམས་ཅད་ཟིལ་ ་གནོན་ཆེས་ ཀུན་དབང་ཕུག་ཆོས་རྒྱལ་ཐུཿ གུབ་པར་ 
འགྱུར། ཅདུཿབསྨསས་པ། པད་མ་འདབ་མྱརས་པ་འདུ་བའི་མིགྲ་ཝན་ཞིང་། ། ངེཤལ་ནེད་བུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་། མཁའ་ལ་སྫིན་ཆོགས་དག་ 
ལས་བྱང་བའི་གློག་འདྲ་ང། མཁ་ནྡུཔ་པའ་མངོས་བཅུན་ དིལ་མི་གཟིགས་སམ། པི་ལཱཾང་དང་ནིལཁར་རྔ རྔདག་དང་སྒྲ་སྙན་དང་། རྔ་རྔ་དག་དང་གླིང་བུ་གླུ་དབུངས་ལེན་པ་ 
དང། བྱ་བང་མྤ་བ་ཀ་ལ་ བིང་ཀྭ་སྨ། སྨྲ་འབྲིན་པ། །སི་འམ་ཆིའི། ཁྲིམ 'འདྲ་འདི་ཡང་འདོར་ལགས ་སཔ། ། སུ་མན་དང་ ཨུད་པ་ལ་དང་བར་ཤུ་ཀ། ༄ཅས་པ་ཀ་ ངང་དྲཾས་ཆོག་པྲེ ་པང་ 
བ་མེ་ཏོག་བྱམས། །དུས་ཀྱི་ཨཾ་ཀ་རྔུ་མཆོག་བདུག་པས་རབ་བདུག་དང་། །བུག་པ་དམ་པ་ངེདགཝ་ཡང་ཕི་གཟིགས་སས། །ཤེན་ཏུ་དི་གདའ་དྲི་ལན་རོ་བྲེ་གནོམ་ 
བག ། སྱ་དུམ་དག་དང་བཤེས་གསང་ཤིན་དུ་ཚེགས་སྦར་དང་། །སྐྱམས་ཀྱི་རོ་ཡང་ཁར་བཅས་པར་རབ་སྦྱར་བ། རད ་་ 
བཞུད་། །ཟངབཅུསུ་ན་ཙནདན་སྤུལ་བྱེསྙངབེ་དང་། །ཀ་ཤི་པ་ཡིན་བཟའ་བཟང་བ་མང་པ་དང་། འ་ཡངཡ་ཐརེགགཏ་ དུད་འ ཞུད། །འྷ་ཡུལ་ 
དགན་ལྷ་རྣམས་དགི་ཅི་འདི་བར། །འདེད་པའི་ལྐན་ཏན་ལྔ་པེའདེ་དག་རབའབེར་བ། །དགའ་ཞིང་བདེ་དང་ལཱན་ལ་དྱགས་པར་རོལ་མཛོདདེ། །དནས་གྱཀའི་དམ་ 


¥ )‰/ 
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རཿ །བགས་ཚལ་བཟུད་བར་མཛོད་། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། འདུན་པ་ངས་ནི་བྷསལ་བ་མཐའ་ཡས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གཟུགས་དང་སྨྲདངདྲིདང་རོ་དངཅིག་། 
ཀཀ ས་དད་་མོས་བརྱས་རབ་མད་། ༽རྒྱལ་པེའཾསྲས་མཆོག་གྱུར་ཏེ་དབང་ཕུག་བྱས་ཤིང་གང་མགྲིང་བཞི་དག་ཏུ་ལཁེར་ལེས་བརྒྱར་, 













རྒྱམ རྭ ར་ནས་རནི་ཆེནསྣ་བདུན་ཁན་ཞིང་བུད་མེང་ནང་ན་འདུག་པ་དང་། །སུམ་བྱཅུ་རུ་གསུམ་དབང་དང་འཐབ་བལ་རབ་ཀྱི་ལྷུ་མཐོང་བྲས་ཤིང་དེ་དགག་ 
ནས་ཀྱང་ཤིའབིས་འདི་མའོངས་འཛུལ་། དགའནངན་ཡོདའོང་དཔལ་ལྡན་དྲས་པ་ང་ཡིས་སྔེན་ཆང་སྨད། ལྷ་ཡ་གནས་ས་དངང་བསྒྱུར་བདུད་ཀྱ་དཔང་བསྒྱར་བདུདརུ་ ངེ 
དབང་བྱེ་བྲས་ཤིང་འདོད་པ་འདོརབ་མཆོག་ཏུ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་མ་གྒུར་ནཅི་དཔན་འདིལ་སྣུན་པས་ངོམས་པར་འབྱར་རམ་དེ་གནོས་མིནྐནོ།། གཞན་ཡང པ་ 
ག་བསྔལ་མྱ་ངན་དགེ ་པའི་འཁྲོར་བར་གནོས་པ་ཉོན་མངས་གདུགས་པས་དཀུགས་ཤིང་ཉམ་ངས་ཏག་ཏུ་ཁེར་ཏེ་མགོན་མེད་སྐབས་མེདཅིང་] 8 ་ སྦ 
མུན་པ་དགན་རྒ་དང་ནཱ་དང་འཆིབའི་འཇིགས་པ་དག་གིས་ཉེན་པ་སྐྱེ་བོའེ་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་གནོན་ཅིང་རྣམ་པར་གནོན་པའའགྲོ་བ་འདི་ལྟས་ནས་། ངས་ 


ནིའདིང་འངས་ཆོས་ཀྱི་གུ་བཏང་གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟལ་ཞུགས་བཟེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྟེབས་ཅན་དག་གི་ཤིང་ཆོགས་སྱེགས་ཏེ་སྦྱརནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 




















རལ - །ཧྭངཔ་ལྡན་པ་རྡོྫལྟ་བུས་བརྟན་པེར་གཟུངས་བཏབ་སྦྱར་ གྲུ་དེར་ང་ཉི་དཞུགས་ནས་བདག་ཉིད་རལ་ཏེ་བདག་གིས་འགྲོབ་ 
མཐའ་ཡས་པ་དག་འཁེར་བའྱུཆུ་པོ་འདུལ་བཆ་བྲ་བེ་བའྲི་རུབས་ལྡན་པ་འདེད་ཆགས་འཛིན་ཁྲི་གྲོང་ཁྱིལ་དགྲ་ཡེས་རྣམ་དཀྲུགས་རྒལ་བར་དཀའ་ལས་བསྒྲལ་ལེསཱམ་ 
ཤཱ སྟེངསེམས་དེ་འདྲའོ།། དེབྲིར་སྲིད་མཚོ་དགར་བཅས་ལྟ་བའི་འཛིན་ཁྲི་དང་། ཉོན་མྲེངས་སྲིན་པེ་ཡེད་བ་འདི་ལས་བདག་རྒལ་ཏེ། བདག་ཉིང་ནལ་བརྩ་གུར་ནས་འགྲོ་བ་ 
༩ མཐའ་ཡས་པ། རྒམེདཞི་བའི་ཐང་ལ་བགོད་པརྡ་བ། དེའི་ཚོའདུན་པ་དེ་བས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དུཞིང་འད་སྐད་རེས་སྤས་སཾ། །ལཱ་དེ་ལྐར་ངེས་པར་མཛད་པ་། བྱང་ཆུབ་ 
‡ སེམས་པས་སྨྲས་པ།  འདུནཔ་ཡིས་ངེས་པརྦ་བུས་པ་ཉེན། །སེམས་ཅན་བླསལ་ཕིར་ཕན་པར་བྱ་ཧིར་བོན་། །མི་གཡེལས་ཀྱང་མི་གཡེ་གནེད་པ་མེད། ། 
 རྫི་རལ་ཞུན་པལསྭ་ཀངབྱན་མི་གཡེ། །འདུནཔས་སུས་པ། རྩའི་ངསཔཅོ་འྲདབཞིག་ལགས། བུང་དུབ་སེམས་དཔས་སྨས་པ། རྗེརགནས་ལུགས་དྲག་ 
སུམདུདཾ་ཐུང་མྤདའ་ནར་དང་། །ལྕུགས་བསྐེལ་གློག་གི་ཚོགས་ལྐར་རད་ཏུ་འབར་བ་དང་། རཾ་རེ་ཀུན་ཏུ་འབར་བམགེ་སེངས་རབ་འབབ་ཀྱང་། ང་ནི་ཁྱིམ་ལ་འདོད་ 
པ་པུན་ཡང་མ་བསྐྱད་དོ།། དའཆོ་ལྡའི་བྱུནམ།ཁའ་ལ་འཁོད་པ་དག་གིས་། ཅཅོདང་གཞའི་སྣ་བརྒྱ་སྙེང་ཕུུང་སྟེ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་ཕབ་ནས་ཚོགས་སུ་བཅད་ 











༽ཡུལ་རྣམས་ལནི་ཡིདཀངམ་ཆགས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་དག་པ་སིངྫངསང་བརུར་ལྡན། ེ}ཾཾྲ༨ར=„་ 
གོཔ་མི་འཇིགས་སྲུནེ་མཛད་པ་ མཁའལ་རུལ་མགདུབ་མཛུག་རིངས་དང་། མ་ཆགས་བཞིན་དུསེས་མཆག་ཐུགས་མི་ཆགས། །དྲིམེད་ཡུལྱསི་བདེ་བས་ཨི་ 
' གོས་ཏེ། ཆུལས་པང མ་དི་ཝར་འཕགས་པ་བཞིན། གྲེ་གོདགེདནས་ལའིབིུ་བྲིབགས་དང་།  ལའི་བ་ཆེ་བ་བཀོད་པས་བརྩཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་རིགནས། 
ཱེ ཐང རཟན་པརྩ་སེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁྲེའུ་དང་། བྱ་ མས་ཅདགཉིངྱ་ཉེས་ལེག་པརྱ་བས་ས། ༽ླ་ཐམས་ཅང་ཨངསྲི་གགཔར གྲ 
དགེ་གུང་དག་དེ་ ང་དག་དེནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས།  གེང་ཁྱེརྱསི་སྐྱེ་བོ་ཐྲམས་ཅང་གཉིད་ཀྱིས་ལེག་པར་རི་ ཀརགནས། ། ནམ་གྱིཿ ་ལ་བབ་པར་རིག། སྐར་མའི་དདག་པེ་རྒྱཝ་དང་ 
ན་བར་རིག། དོན་མངོན་པར་འབུང་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་རིགནས་། བ་འ འདུན་བ་དེང་སྟི མ་བེད་པར། ཏུབྲསགས་ཝཱན་ལེགས་བར་ 
ཏེ་མ་ཐེགས་པརང་ལྭ་བིན། ཟུང་རུབསེམས་དཔས་ཆིག་ངྩེས་མ་ཐགཏུ ། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིདལ་བྱར་བེན་བུང་ཆུབསེམས་དཔའིཚ །དྲ་ཐེསནས། རང་རང་གི་ 
གནིས་ནསྤ་བྲངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆད་པའེ་ལས་ཀི་ཕིར་རང་རང་གྱིསདཔས་རིངས་པ་རིངས་པར། ཡངསེར་སྐྲའི་གནས་ཀྱི་ ཀྱི་རློང་ཀྱེར་ཆེན་པེརའོངས་སེ།། དེནས་ 
















རྩམ ༅ཤི༅+¬ །བས་གསལ། །དེ་ཆངན་སེང་ཀུནཞི་སེམས་ཅན་བད་ལན་ཉེན་སེངས་གནོང་པ་སེང་། མི་ཏོག་སཾལ་སྙན་བེ་བའྲིསྨྲ་བུང་ལཱ་དང་ལྔ་མིན་ 
སཱཾན། ཐམས་ཅདདགུའ་ཝུན་གནས་ནས་སྲོང་ཁྱེར་མཆོགལ་བསྐེར་བས་ཏུ་དང་། སྐྱས་བུཆེན་པ་སེང་བསྲ་སྲོང་ཁེེར་དམ་པའྱིཝ་ཡང་ཡེད་ནི་དམན་པར་ཐུར་ནས་ཁད་ 
ཟླ མདུན་དུ་འདུག་ནས་སང་དེ་དུ་བའི་སེདལན་དེ་ཡིས་པདས་རས་འདའི་གཞིན་ལ་སྨྲས། ཁིདྲ་བལ་སྨེན་མེར་མེ་མཛེས་ས་འདྲེ་གོང་ཁྱེར་བྲམས་ཅད་སུན་ང་ས་ཀུན་ནས་ 
- 6 དཀླུགས་པར་བྱར་ དེ་མེད་ཁོདྱ་ཡས་ཁབ་འདི་སངས་ན་བདག་ལ་དགའ་བདེ་བྱསིད་པ་འདིནདགའམ་མཆིས། སཱན་ཆད་བུ་ཆོགས་ནྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དག་དང་། རྒོགས་པོ་ 
ཧཾ མཐེའ་ཡས་ཁེདནི་སད་བྱཟིད་པའ། བཅུན་མེའིཀཁོརྱ་བྱི་གིང་བྲ་སྒན་པ་དང་། བཀཀཤས་སྒ་དང་གླུ་སྒྲ་ཐེས་མིའགྱུར་། ཉེན་མེངས་བཅོས་བ་ཁུདོན་གཤེགས་བྱུར་ 
_ ནཾ གཟུགས་མཆན་ཁྱད་ལ་མཆོད་པ་བྱཟིད་པ་ཡི། །ལྷ་དང་གུབ་ཆོགས་སན་ཆད་མཐོང་མིའྱར། ལྷ་ཡི་དྲ་ཡང་སྤེན་ཆད་སྣམ་མི་འུགྱུར། མ་ཏོག་ཕྲེང་ཐོགས་ཞག་ 

ལེནཱགྱུར་པ་ལྟར། །ཁྱད་ཀྱིས་དེ་མེད་ཕེ་བྲུང་དེ་བཞིན་སྤངས་། འ ཁེད་བཞུད་སཱན་ཆད་གཟི་བརྗིད་དཔལ་མ་མཆེས་གར་ལ་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བདག་ལ་དགའ་། ལོ 

ཀུན་གྱི་བྱིན་དང་སྟེབས་ཕྲེགས་ཏེ། འདིནི་དགོན་པ་འདྲ་ཞིང་མཛེས་མ་ལགས། གང་གིས་ས་འདིལ།ཁོརལ་སྣེབས་ཅན་དུ། ལུང་བསྟན་དྲང་སྲེང་ཚིགནེ་དེང་བརྔུན་ྱུར་། 


ཕཱ 







ཅེ རྨ སའདིས་ཤྱཀའི་སྟེབས་ནིསྣབས་མ་མཆིས་། །རྒྱལ་པའི་པྲ་བྲངའ་ཁོར་འདི་གདུང་ཡང་ཆད་། ཧ་རི 
སས། །དཱསེད་དྲབལ་ཏདནི་གར་བཞུདཔར། བདག་དང་དདོདང་ལྷན་ིགམརི་བར་བྱསི། །འནོ་ཁང་ཐུགས་རེ་བསེདནས་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་པྲ་ཐུང་འདིལ་ 
།གསེལ་།། ཐཱིགོས་ཝཱན་པ་ཁིམ་ལ་ཝཱས་ནས་ནི། །སྭན་པའི་བ་རེས་འདྲི་སྐད་ཚེག་སྨྲས་ཏེ། །སྤེ་འཆི་མཐར་ཕྱིན་མ་འོང་བར་དུནི། །ང་ཡེས་སེར་སྟུའི་གྲོང་ 
འཇུགསི་བུ། །ར་ཤི་སེད་པའི་གནས་མཆོག་འཆི་མེད་པ། །བང་ཆུབ་དམ་བ་ང་ཡིས་མ་ཐབ་བར། །ངནིསེརྟསའི་གནས་སུ་མངོན་ཕིགས་ཏེ། བྲ་གེང་འདུག་ཉལ་ 
ཐག འགོ གང་ཆེའྲགོ་བའི་གཙོབ་པ། །གྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་དྲེ་བུང་ཞིང་། །དེ་བཞིན་མཁས་ལས་འགོ་བའི་ཚེ། ནས་ག ! 
ཤ་ 
















'ཐུགས་རྫབས། །འདི་ཡས་བསསཝ་བྱ་བམང་དུ་ ། །སྦྱིན་དང་དུལ་དང་སྡེམ་པ་ཡིས། །འདིསན་ དྲ་ཆུབ་ཡང་དུག་བསྨྲབས་། །འདེ་ཡཾས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡངས་སུ་ 
དག། བརུལ་ཞུགས་བཟངའཞང་སྦྲེདམ་ཉམས། །འདོད་པ་དག་དང་ལེངས་སྦྱེད་རྣམས། །ངོན་དུ་མི་གཉེར་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱསུང་སེམས་ཅན་ཡངས་བསྐྱང་པའི་ཕྲིའ་། 


འདིནྱི་ཟིན་པའི་གནས་ཆེན་ཡིན། །འདིནི་བསེདནམས་ཞིང་ཆེན་ཡིན། འདིན་བསདནམས་འདོང་བའི་ཞིང་། འཆི་མེད་ཁྲབས་བུ་ནན་མཛདཔ། །སེམས་ཅནནས་ 





རྒྱེནེང ༄༅།།ཟེགས་བསགཱི་སེམས་ཅན་༣ །འདི་ནི་ཏན་ཏུ་བཟོད་པ་གསུང་། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དཅད་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྲོབ་མི་མངའ་སྡང་མི་མངའ། འི་ག་ཏ་བན་འྲུས་ལན་། 
བསལ་པ་བེ་བར་སྤྱེ་མངའ། །མཆོད་སྣཿ སྤོན་དགནི་བྲེ་བ་མཛད་། ོི་ །ཐུགསནེ་ཞི་ 

ཟླ ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི། །ཉོན་མེང ས་ཐམས་ཅད་བ་བ་བསྒྲོལ སྒྲེལ་བར་འགྱུར་། རྗལ ་ ག་ངང་རྣམ་པར་ཏེག་ཝཱན་ལས་། གྲེལ་ཞིང་ཐུགས་ནི་རྣམ་ 
འབ ༩ གྲེལ་ཏེ། ཀརང་འབུང་བ་ཡྱི་རལ་བར་འགགར། །འདི་ན་ཏག་ཏྲུ་བྲམས་ཐུགས་ཝན།  ཐུགསེ་སི་ནི་གརལ་བུན། །དགའ་དང་བཏང་སྙེམས་བསམ་གཏན་པ། །ཚངས་ 


%ཾ པའི་ཕམ་གི་ཆེག་མཁྱིན། །འདིནི་ཤིན་ཏུ་ཝ་ཡྲི་པྭ། 'ལྔ་ཚམས་ཀྱེསནི་མཆོད་པའི་འྲས། །ཐགས་དགེ་དགཅིང་དྲཾ་མྲ་བལ་། །ཡེན་ཏན་ཁག་ཁྲིག་ཕ་རོལ་བྲེན། །འཇིགས་ 
` པས་ཉེན་པ་མས་ཀ་སྦབས། །མིག་མེད་ནམས་ཀྱ་སྒྲན་མ་སཱ །འདེན་པ་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱང་ལགས་། །རིང་ནས་ན་བའི་སྨན་པ་ལགས། །རྒལ་པངམ་བཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ། །དབང་པ་་བར་སྨན་སྐང་མངའ། །ཆོངས་པ་ཉྭབུར་འདབུང་གུར། །ལྲས་ སཾ་དང་སེམས་ནི་རབ་སྤྱངས་པ། །བརྟན་ཞིང་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་མངའ། །དཔའ་ཞིང་ 
གུགས་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉེན་མེངས་འཇོམས་པས་དཔའ་བྐོས། །དྷ་རལ་དྲགལསྤྱ་རལ་བལགས། །སེང་ག་ལཱ་བྲུར་བསྩངས་པ་མད། །གླང་པོ་ལྟ་བུར་ 


རྒྱ་ཆེར ༄། ཱཿ །ལཱ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མ་ཁའ་ལྡེང་དང་། མི་འམཅི་དང་། ལྟེ་འབྲེ་ཆེན་པེའི་ཆོགས་ཆེན་པ་སླར་ཀྱེའེ།། སླར་དཀྱ་ནས་ཀྱར་དེ་འདི་སཱམ་དུ་ 
སམས་ཏ། རྒྱན་འདདག་དང་། ་བསགས་ལཱན་ཀང་འདུན་པའིལག་ཏུ་གཏད་དྲེསར་བཏང་ངོསས་ས། །དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུན་པ་ལ་བོས་ཏེ་འདེ་སདཅས་སྨྲས་སོ། 
22 འདུན་པྱ་འེད་སེང་ལྱ་རྒན་འདེ་དག་དང་། རྟ་བསྔགས་ལྔན་ཁྱེར་ཏེ་སྲར་ལག་ཤིག] སྔ་ཕིགས་གང་ནས་འདུནཔ་སར་ལེག་པ་དེར་སཆོད་ཏེན་བརྙིགས་ཤིང་། དེང་སང་དུ་ 
ཁེ འང་འདུན་བླ་སར་ལེག་པའི་མཆོད་ཏེན་ཞེས་གགས་བ་ཡིན་ན།། ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སམ་དུསམས་ཏེ། རྣི་ཝུར་གཙུག་པུད་ཀུང་ཡེདོལ་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཞེས་ 
༧ ཅུམམསའསུར་ཨུམནས། ཁས་རས་གིས་གཙུག་བུད་བཅད་དེ། བརྡ་སངལ་བར་བདང་། དསུམ་བྱཅུར་གསུམ་པའི་ཕུནམས་ི་མཆོདབའྲའིརྨ་བངས་ཏེ། དེང་ 
སུང་ནུའདསུམ་བྱཅ་གསུམ་པའྲལ་ནམས་གཙུག་བྲུདྱ་ཀི་དུས་སྟན་བྱེད་དོ། སསགས ས་དང་འ ་ིལན་ 
ཏེན་ཞེས་མིང་དུཆགས་ས།། ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྲིསམ་དུ་སེམས་ཏེ། རབ་ཏུ ང་བ་ཡུང་གོས་ཀ་ཤི་ཀ ན་པ་ཇིཝཱར་རུང་གི། གལ་ཏེནགས་ཚལྱ་གྱི་གནས་ 


ནས་ཚུལ་དང་འཇུུན་པའིགེས་ཤིག་རཱེདན་ནིལེགས་སེ་སྒམ་དུབསམ པ་དང་། དེནས་གནས་གཙོང་མའི་རིསྱ་ཀྱི་ལྷ་ནམས་འདིསམ་དུ་སེམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 












༢ །རས་ཨཿགགཅིག་ཚའི་ུའི་གཟུགས་མི་མངན་བརྩབས་ཏེ། སྣེནཔའི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་གེས་ངུང་སྨོཾག་བགོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ ྭ 
༡ སུ ། དདེུས་བུངཆུབ་སེམས་དཔས་དེལ་འདྲི་མདངས་སྨྲས་སོ། གཡ་ཏྲེ་ཐགས་བྱེ་འདོསིགས་དུརླ་ནིག་ནམས་ཁོ་བ་ལ་བན། འབིགས་ 
ཤི་བ་འདིནམས་ཀྱང་ཁྱོདལ་སྤྲན་ནེ། །དེས་སྒས་པ། ཁབའགས་འདི་དག་ཀུང་ཁྱིད་ལ་མཛེས་ལ། འོནཾ་རྐམས་ཀྱང་ཁོ་བོལ་མངོས་ས།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་ རེ 
པ། ཁབོས་ཁུཾདལྭ་བང་ངོ་། །དེནསྣ་ལའི་བུངོན་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུངེས། གས་ཇུང་སྤྲཾག་ནམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུལ་ཏེ། གོས་ཀཤི་བ་ནམས་ཀྱང་བངས།། 
ངཱ ལྕའི་བེས་གུས་པ་བསྟེདདེ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་གོས་དྲེབངས་ནས་སྦྱེ་བོལ་བཞག་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་བཟའ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བཀུར་བཅྭི་བུབའི་ཕིར་ 
བ འ་སྲ་བཅ་ིན་དུས་དངོ་། །དེ་ཡང་འདུན་པས་མཐོང་བརྡ་གུར་ནས་དེར་མཆོད་རྟེན་བརྙིགས་ཏེ། དེང་སང་དུ་ཡང་མཆོད་ཏན་དེར་ངུང་སྤྲིག་བླངས་ཞེས་མེ་ངངུ་ 
ཆགས་སོ།། གང་གི་ གླས འ་ང་། ལཱའིབུ་བྱར་སྙེང་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཆི་མ་ཞིང་ཡེདརངས་མཆོག་ 
ཅུདགའ་ནས་དགའ་བདང་ཡིད་བདེབ་སྐྱེས་ཏེ། ཀྱི་གྲོགས་པ་དག་གཞོན་དོན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བྲུང་ངོ། །ཀྱེ་གྲེགས་པ་དག་གཞེན་ནུ་དེན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བུང་ངོ་ །དེནྲི་བན་མེད་ 

















ྭ ར་ཆེར ༄༅། །པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་རྲོགས་པརསངས་རས་ནས། ] ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐེར་བརའགྱུརཏེ། སེེམས་ཅན་ 
སྐྱེ བའི་ཆོས་ཅནྲ་གངས་མེད་པ་དགསྐྱེ་བ་ བལས་ཡོངས་སྲུ་གེལ་བརའྱསུར་བ་ནས། ཧྒབ་དང་། འཆི་བ་དང་། ནང་མང་བངང་། སྐ་ངན་དང་། སྤྲི་སུགས་འདོན་པ་དང་། 
རཾ ཡིད་མི་བདབ་དང་། | འྭཁྲུག་པ་དག་ལས་སམསཅུན་ཡེངསུ་དཀོལ་ཏེ། འཁོར་བའྱི་རྱམཆོའི་ཕ་༢ ཕ་རོལ་ཏུབསྒྲལ་ནས། བརབ། འཇིགས་པ་མེདཔ་། 
(༢ སྐྱིདེན་མེད་པ། ཞི་བ གནོང་པ་མེདཔ། ཞི་བ་རྡུལ་དང་། འཆིབ་མེད་པའིརེསྤ་ཀི་དབངས་ལ་བགོད་པར་འགུར་རོཞེས་ནས། །ཨ་ལཱ་ལ་ཞེསྭ་བ་བ་ངང་། ཅ་ཅོདང་ག་ 
རྫ ཞའྱི་སྦ་སྐད་ཕྱུང་བྲར་གྱུར་ཏོ། སྲ་དེ་ཡང་གཅིགནས་གཅེགཏྱུ་རུང་ནས་ཁེག་མིནྱ་གི་གནས་ཀི་བརདྲུ་གགཔར་གྱུར་ཏོ་། དནས་བཅུན་མེའི་འཁོར་ནམས་ཀྱེས་གཞོན་རུ་མ་ 
མཐྲེངནས་། དཔྱིད་དང་། | དགུན་དང་། དབུར་གནས་པའི་ཁང་བཟང་རྣམས་དང་། ཁྲིརྣམས་དེང་། ཀྱིསོ་རྣམས་སུ་ཆོལ་ཞིང་། ] གང་གིམེས་རྙེདཔ་དེའི་ཚེགཅིག་ཏུ་ ` 
འདུས་ནས་། བཀུ་རར་མེ་བཞིན་དུ་དུད་དུད་མེ་འདོད་པར་རྱུར་ཏོ། དེནས་བུཿ བུད་མད་ཁ་ཅིགནི་ཤིན་དྱུས་དྲ་གཱ་ཤམས་ཐག་ནས། ཁ་ཅིག་ནི ཀྱིདུད་བུཞེས་འཛེར་ཅིང་དུའ།།༽ 
ཤིགནིི་དུད་རམ་ཐབ་ཅེས་འཛེར་ཏ༽ ཁཅིགནི་རོ རོབེཞེས་འཛར་ཏེ་། ཁཅིགནི་སུགཔའི་ཆོགས་སྤྲའི ཁཅིག་ནི་ལུས་ཇབ་ཅིང་དྲུའོ།། ཁཅིག་ནི་མགོ་འབལ་ལ། འེ 
' །བཅིཀནྱི་ཀེ་ཤུད་མིད་པ་ཞེས་འཇོར་ ར་ཅིང་དགོ།། 


























རྒྱ་ཆེར ༄༅། །སྤརཾམ་ཁཱཾག་ཤིག། ། མཚན་མ།བན་དང་། ལས་མཁནནམསྭ་ཀིས་བདགངདུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བ་་ཤས་ཆབསནོས་མངོནཔར་འབུང་ 
བཞེས་ལུང་བསྟནནས། དེདག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱེ་སྒེར་དོང་བ་དང་། ལསྤྱ་ཧེ་བརྡན་མེ་ ག་གིཆར་བབ་པར་མཐོངང་། དེནས་དེདག་འདིསུམ་དུསེ་མས་ཏེ། གཞེནནུ་ལམེ་འདི་ 
ནས་བུང་ངོསམ་ནས། དེ་དགཅུང་ཟད་པ་ །ཟདངུ་སིངབ་དང་། ལྷའིབུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་གོས་ཀ་ཤིཔྷ་ནམས་མགོལ་ཐགས་ཏེ་འ འགོབདམྤཐོང་ནས། དེདགི་འདཾཏུས་ 
དུསེམས་ཏེ། འངིདག་ནི་གཞེན་ནུའི་གོས་ཀ་ཤི་པ་ནམས་ཡེན་ན། གེས་འདིདག་གྲིཔིར་འདེས་གཞེནནུ་བསད་ངགོས་འདི་དག་ཁྲུར་བརྩ་གུར་ཏོསས་མེ།། ངེ དྲནས་ཡང་དེ་དག་ 
གིསདའྲ་ི་བཞིན་འདུན་པ་ཏ་བསགས་ལཱན་དངྱ་ཧན་ནམས་ཐེགོས་ཏེ་འངོ་བ་མཐང་ང།། དེནས་དེ་དག་པན་ཚུན་ངུ་སྨས་པ། _ ཀྱི་འདུན་པ་རྟ་བསྔ སྔགས་ལྔན་འཁྲིདངེའོང་གེ་ 

ཏིབ དའ ས་མ་བདག་ཅས་སསུས། དེདག་གིས་འདུན་པ་ལ་དྲིས་པ། ག་འདུན་པ་གོས་ཀ་ཤི་པ་འདིནམས་ཀྱ་ཤིར་མི་འདེས་གཞོནན་བཀྲོངས་ 
པརམྱ་བུར་གང་། འདུན་པས་སྨྲས་པ། དཏྟན་མཾ་ཡིན་ཏེ་། འདིས་ཀྱང་གཞེ ནནལ་གོས་ངུར་སྨྲིག་ཕུལ་ལཾ། །གཞེནནུས་ཀྱང་ན་བཟའ་ཀ་ཤེ་པ་ པ་རམས་འདིལ་ཤནནོ། ། 
0 འ་ བུ་དེ་དགམ་ཆོད་པའི་ པརི་གོས་དདག་ནམས་ལག་པ་གཉི ཉིས་ཀས་སྤྱི་བོལ་ཐྲེགས་ནས་ཁཱའི་འཇི གརྟེན་དུ་སེངངོ་། །དེ་དག་གིས་ཡང་འདུན་པ་ལ་དྲིས་པ། འདྲང་ 
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མས། ཁོབཅགྲཱ་ཤཾཀི་གཞོནནུ་ནམས་བླཟེག་ཏུ་འདོད་ནུས་སམ། དེས་སྨུས་པ། མིནུས་ས། །གཞོན་ནུ་ནི་བཅྙོན་འགུས་དང་བརྟུལ་པ་བརྟན་པ་ ༽ རྭ་བ 
ངནག་པ རྫོགས་པའིབང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ དུ། སེརྩ་སའིགནས་ཀྱིད་ཁེརཆནཔལི་འཇུག་གཞིས། དེད་སྐང་གསུང་ ང་པས་ཕིར་མི་ལཱག་སཱེ།། གཞོན་ནུས་ཇི་ 
་་ དདགཞིན་དུའབུར། །དེཅིྱི་ཕིར་ཞེ་ན། གཞན་ནུན་བརྩོན་འགྲུས་པ དང་བཅུལ་པ་བཏན་པས་སྲར་སི་ལྡུགོ་གོ། ལནསའདུནཔྷྣམག་སགནདང་བྱན་མས་ 
འི་ལཁརྦ་གི་ནངདུ་ཕྱིན་ཏེ་། དྷེནས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་ངང་། རྒྱན་དེ་དག་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་བཟང་པེ་དང་། མངཆེན་དང་། མ་ཁགགས་ངས་བཏགསོང་དུ་ ཟུན 
| ཤར་འཁྲེགས་པ་དང་། བུདམེད་ཀིབྲ་པེ་བལ་འྲབེགས་པའྱི་རན་ད་ནམས་དདག་གིས་མ་ཐེགགོ། གང་གི་ཚོད་དག་གིས་ སྭ་ཀང་ཐིག་པརམནུས་པ་དེའི་ནེས དགི 
ག་རང བས ས་ག བདགགིས་ངི་མདདྲུ་འནའདེདག་མདོང་བ་དཔིདྲ་དབངག་གིད་པྱ དུའྱགུར་གྱིས་། བདག་གསྤ་ཧན་འདདག་ཇང་ 

ངད་ དདོང་རོ། །དེང་སང་དུ་ཡང་རྒྱན་ བཞེས་མིང་དུཿ ས་སྭཾ། དེལ་འདྲི་སདཅེས་བྭ་སེ། 

། གང་ཚྲབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དཔའ་བེ་ཐུང་། དཚསེང་སུའིགྲོང་ཁྱེར་པ པ་ཀུན་མཐའ་དག་སད། །ཀུནྱ་གི་སྭཾཔལ་གཞོན་ནུ་མལ་ན་ཉལ་སཱམ་སེམས། །མགུ་ཞིང་ 





རྒྱཏེར། ༄༅། ཏྲི །རབ་ཏྭ་ ཏུ་དགའ་ ཐ་ ་ཕན་: ཚུན་ཚིག་ཀྱང་སྤུ་། ཀ་ཊ མཆོམ ངའང་ད དེ་བཞིན་བཅུན་མེའི་འཁརྒ་ནམས་ སད། མལ་ ཏས ནས་བྱ ཧྱ དྱཅུབ་སེམས་དཔའ་་ 
“མ་མཐོང་ནས་། ཀྱི་ཧུད་བདག་ ་ བྱང་ ` བ་སེམས་ད་ དཔའ་གར་བཞུདཅིས། རྒྱལ་པོའི ཁྱིམ་དྲ་ དདུད་མེའླིས་ ཨང ཧད བརྱ་གཱར། །རྒྱ་ལ།ཿ པེས་སྒྲ་དེ་ཐྲེས་ནས་ ་ས་ལཁགགྱེལ་གྱུར་ ་ཏེ་། 
རི ཨ་མང་ཡི་བུ་གཅིག་པ་ཞེས་དུང་མེ་པ་ བང་། །དེནས་དེལ་བྲུམ་ ་བའི་རླུ་བུགས། །ཐྲུས་བྲས་ནས། །ཤཀྱ་མང་པེང དག་གིས་དེནི་ དབུགས་ཀ རྱཇུ་ཧུཇ་ ། །ས་མཉོ་མ་ ་ཡང་མལ་ ཅ་ཅ 
„ རྩུད་བར་གྱུར། སྦྲརྣམས་འ བལ་ཞིངྱ་རྒན་རྣམས་ དགྲ་ཀང་བཀོལ་བརྡ་གུར། །སྡུག་པ་ཀུན་དངྲ་བལ་བ་ངིང་པརམི་ཐེགས། སཞེས། །འདོན་བས་བདག་ལ་སནོ་གསུངས་ཀྱི་ས་ 
¿* 3 ལེགས་པར་གསུངས། །གཟུགས་ནི་རབ་ ་བཟང་ཤི༽་དུངུ་མེད་ཡན་ལགླསས། བསལ ཞིང་རྣམ་ དག། འགོ བ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི ཀྱི་ཡིད་འེང་སྡུག ༽ དཔལ་ཡོན། ན་ཝན་ ་པ་ ཟང་།ང་ 
¡ ལྕྱམིས་མཆོད་པའི་འོས་། །བདག་ནི་མལ་ དབེད་ཏྲེ་ཁིད་ནི་གང་བཞུད་། །ཡོན་ ཏན་སངའ་བའྲི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་མཐེང་བར། །སྐམ་ ཡང་མི་འཚལྱ་ཧགས་པ་ནྲ 
ཀྱཾས་རྒྱགས་མི་ བགྱི། །ས་ལ་མི་ཉལ་རལ་ ་པྷཾ་ནམསྲ་ཀང་ཐེགས་ 'བོར་བྱསི། །།བྲུས་ བཀྱི་ སཱངས། ད་བ རཛཁ་བྲབ་པ་ འཀའ་ འབུབ་སྤྱད་པར་བཤྱེ། བསྐྱེད་མེས་ཚལ་ ཀུན་ལེ་མ་མེ 
ཏོག་འྲབས་མ་ ་བཆིས། , །རྣམ་དག་ སྭེ་མེ་ང དོ་མངམུན་ཐུག་བུག་ ངརའད། །མི་མཆོག་དམ་པ་ ཁྲེདཀྱིས་སྤ། སཱངས་ པར་གང་ བྱར་པའ་ ཁི་གྲོང་ཁ ཤར བྲིམ རམ '་སྡངས་ ཕྲལ་གྲས་ 

























ཿ༈ ྲ , མེ ཾཱ ~¬ པཿ 
ཧཾ ང་ཚུངས་། །ཅཱཏུདླ་མདཧངས་རབང་སུན་བའྱས་སྐུད་ཿན། །ཀི་ཧདཆུག་ཅུགབ་སོརན་ཐགས་བཅུནམི་འཁོར། །ཞི་ུདགསེརགིདབ 

ཨང་། །ཡེན་ཏན་ཝན་ཡང་བལ་བསྭ་ཧཾན་ཆད་མི་ལཱའོ། སྤུ་མེ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྔག་བསལ་ཐེབ ཀེ ཞི 

རྟཾནདགན་ཤིམཐར་བྱེད་ཅེས་། །མི་མཆོགདམ་པ་དེ་ཡེས་སྔེན་ཡང་སྨྲས་པ་ཡེ།ེ དྲང་སྲང་ཆེན་པེ་དགེ་བ་སྙེང་དག་སྤུད་པ་དེ། །ནམ་ཕྲེད་ནས་ནི་དཔགཙང་དུག་ཏུ་སེང་ ་ 

གྱྱར་པ། འདུན་བ་དེལ་རྟ་མཆོག་དང་ནེ་རྒྱན་རྣམས་གཏད། །འདུན་པ་འདེ་དག་ཁྱེར་སྐྱའི་གྲེང་སེང་ཤིག །ཡབ་ངང་ཡུམ་དག་ལ་ཡང་ང་ཡི་ཚིག་གིས་ནི། གཞན་ནུ་སེང་གིས་སླང་ 
པ་ལ་ནི་སླར་སྨྲས་པ་། །འདུན་པ་ལེགས་ལཱན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གར་ཁྲིདཅེས། །མི་མཆོག་གཉེན་གྱེ་ཆོགས་རྣམས་བདགལ་རེག་འགྱུར་གྱི། །བངགལ་ནུས་བ་མ་མཆིས་ 

ཆེ དཾ ང ཆོགས་རྣམས་དགའ་བར་གུར་ནས་ནི། ུདལ་ནཔའིའདུ་ 

| སྟངག་ཏུ་བྲསཾམ་འྱགུར་ཏེ། །ང་ལྭ་བམས་པ་བཞིན་དྲུ་ཁེད་ལ་འང་བམས་བརའྱསུར་། །འདུན་བ་ར་མཆོག་དང་ནྱི་རན་ནྣམས་ཁྱེར་ནས་སུ༽ ཀད 


རོ བྱ་གུར་ཅིང་། །ཤཏུའ་བྱུ་མོ་མ་ངུ་ཞིག་ཅེས་དབུགས་ཀྱང་འབྱཾན།་ ། 
ཐུགས་ངན་མ་མཛད་ཅེག། བུང་ཆུབ་སངསྐྱ་རས་ནས་ནྷིསར་འདེར་མཆི་བར་བྱསི། །ཆོས་རམས་གསན་ནས་ཐུགས་ཀྱངཞི་བརྭའྱགུརཞེས་སྨྲིས། །འདུན་པས་དེ་བཞིན་འདྲེན་ 
ཐོས་དང་མབུ་མ་མཆིས། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་སྤར་སྨྲས་འདུན་པ་མ་འཇིགས་ཤཾགེ།། །ང་ཡི་ག་ | 
མ་མཆོག་དམ་པ་དེ་ཡི་བསྐྱིད་ 





ཙིར! ༤ ་ །བསྐྱེདམེས་ཚལ་གྱི་བསྲུངས་མ་དགའ་བའེ་ཤུགས་སྐྱེས་ར དས། །ཀུནདུདགའ་བའྱ་སྨུ་ནི་ ཤཱཀྱརྣམས་ལ་སྨྲས། །གཞོན་ནུ་ 
| འདིནི་དཱ་སཆོགདང་ནི་འདུན་པ་ཡ ཡང །བསྐྱེད་མེས་ཚལ་དུ་ཀྱོན་གྱེས་ཐུགས་དན་ ངན་མ་མཛད་ཅིག །རྐྱལ་ཕེས་ེ་སྐད་ཐེས་ནས་ ཀྱས་བསྐེར་ནས་ནེ། །རབ་ཏཱ་དགའ་བའི་ 
ཟློ ཐཱ ཤུགས་སྐྱེས་སྐེད་སོས་ཚལ་དུ་ཕྲེན། །ས་མཆོསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་དང་འླ་ོ་གིས་བརྙན་རིག་ནས། །ཆོག་དེལ་ནཾ་ཡེང དམཆེས་ཏ་དགའ་མ་གུར། །གཞོན་ནུ་བང་ཆུབ་མ་ 

༠ ཐེབ་པར་ངུ་ཕྱི་འདིར་ཡང་། ཐོན་ཅིང་ཝྗག་པ རྭའྱགྱུར་བ་ངེ་ནི་གནས་མ་ཡེན རེ །རྒྱལ་བེས་རྟམཆག་དང་ནེ་འདྲུནཔ་དེ་མཐོང་ནས། །དུད་སིས་བཏང་སྙེས་ཡི་སྙེང་དུ་འགྱེལ་ 
ཤྭ བརྱ་གུར། ། །ཀྱིདདང་ཡི་བུནིགུ་དངརོལམེའི་དབབངས་སྤྲ་མཁས་། །རྒྱལ་སྲིད་ཐམསཅད་བོད་ཏུ་ུདྲཱཀིང་ལུ་འུདནི་ལེགས་པར་སྨྲོས། ] །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གེར་ 
མིང ར་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག། སྒེ་ནིསུ་ཡིས་ཕྱེ་ཞིང་གང་གིས་ཁྲེད་པར་གྱུར་། །ལྷ་ཆོགསྣ་ནམསྤ་ཀྱས་དེལ་མཆོད་ྲངི་བརབས། །འདུན་བས་སྨྲས་པ་རྒྱལ་པེའི་དབང་པོ་བ ག་ 

! །དགུང་པེདྲ་གོང་ཁུར་ཧིས་པ་ནན་པ་གཉིད་ལེག་ནས། །བུངྲཧུབསེམས་དབའ་འཇས་དབུངས་བདགལ་འདྲིསདདུ། །ཁདུན་བ་ཏྲཆུལ་བལྲ་མུ་ རདུ་ཅིན་ཞེས་ 

༧ །བདུག་གིས་སྐྱེས་པ པའི་ཆོགས་དང་བུད་མེད་ཆོགས་ཀང་སླད། །དེ་དག་ལེག་ཅིང་རབ་ཏུ་ལེག་པས་ཆིག་མ་ཐེས་། །བདག་ནེ་ངུ་ནིང་བདག་གིས་ཆིབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཡུལ། 









་བ་མཛང གང་དུ་དེས་པར་གཤེགས་ཞེས་བཅིས་བྱསྤབྱིྡ་གིས་ནིྲའུལ་ཁཁོར་ཝཱན་པའི་རབྱག་ཕེ། །འཇགེན་སྦང་བ་བཞིས་ནྲི་བིབསཀི་རང་ལག་བཏིག༽ི་ ྒ 
དབའ་པོ་བཅིབས་ནས་སྙང་གསུམ་ལམ་ནམས་རབ་ཏུ་གཡོས་ནསཁའ་ཤིན་དུ་ཡངས་པའདལས་གཤེགས་གྱུར་པ། འོདནི་རབ་ཏུ་བཏང་བྱཱས་ཐུན་ནག་བསལ་། །མ་ཏོག་ 
འབབཅིང་སིལ་སྭཱན་བྱ་མདག་སྒྲ་ཡངུ་བུང་། །ལྕ་དང་དེབཞིན་ཁཱ་ཡི་བུམེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་། །ནམཁའ་ལ། 








སྤྲ ཆོགས་རྣམས་ཀྱེས་བསྐར་ཏེ་གཤེགས་། །འདུན་བརྟུ་མཆོག 
དང་ནྱི་རན་ནམས་ཁྱོར་ནས་སུ། དདནི་རུཞིང་བཅུན་མེའཁ་ཁར་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཀས་མཆོས་འདུན་པ་དེ་དང་ཏམཆོག་མཐོང་གུར་ནས་། བགལ་བརྱ་པ་པ འ་ 
འགྱེལ། །བུད་མེད་ཆོགས་མངཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཅོན་པར་འི། །ཆུ་དག་བླངས་ཤིངཤཤཀྱའེ་བུ་མེ་ཁ་ཁུ་བར་བྲེད། །སྤྱ་ངེན་རཱེད་པས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་འགྱུར་དུ་འོང་། ] 
¡ ཕདས་པ་ཏིད་དང་བལ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་སུམ་ཐེད། །གྱཀུའི་བུ་མེ་སྡུག་བསུལ་རྱུར་བ་མཐུ་སྐྱེས་ནས། །རྟཡི་རྒྱལ་བོརྟ་མཆོག་དེ་ཡི་གགུལ་ནས་འཇྲུས། །སྔན་ཆད་ 
དགའ་བསྔ་ར་བ་དགྲ་ཀང་དྲན་བས་ནས། །་ངན་གུར་ཅིང་སྣ་ཆོགས་ཆིགྲེ་ཀུང་རབ་ཏྲུསས་། ༽་དུང་བདག་གི་དགའ་བསྐེད་ཀྱི་དུད་བདགགི་མི་མཆོག་དྲིམེདྨ་བཱ་བའི་ཞལ་ 


མངཝབ་། །ཀྱི་དུད་བདག་གི་གཟུགས་མཆོག་གཟུགས་ཅནྱ་ཀྱ་དུད་བདག་གི་མཚན་མཆགྲདི་མེད་གཟི་བྗརིང་ཝྡན། །ཀྱི་དུད་བདག་གི་ཡནལགམ་སྒད་ལེགས་བར་འཁྲུངས་ 










་ཀབ་རིསྦྱ་གྲིས་འཕགས་པ་མཉམ་མེད་པ། ]གྱི་དུད་བདགགི་ཡིན་ཏན་མཆོག་ལྡན་ལྔ་མིས་མཆོད་པ་ ཁགས་་ཆན་པཐོ་ཆོག་ལུན་པ། ཀྱི ཀུཧུད་ 
_ བདག་གྱིསྣ་ལ་ེདམེདབ་ི་ྲདབ་ དཔྲག ཡེ་ཆོགས་བཅོས་པ། ] །ྱི་དུད་བདག་གི་ཤིན་ཏུ་འཇམ་དབུངས་ཀལ་པིདཀའྱིས་སྐད་ཚངས་དབབངས་སྙན་ལྡན་པ། ཀི ཀྱི་དུད་ 
ཤཱ བདག་གྲི་གནས་པ་མཐའ་ཕུས་བསེདནམས་ཆས་འཕགས་བསང་ནཔསྦྱར་ཆེན་མངའ་བ་བ། ྱི་དུད་བདག་གི་བསགས་པ་མཐའ་ཡས་ཡ་ཏན་ཆོགས་བྱན་དུང་སང་ཚོགས་ 
༠༣ ནམས་དགའ་མཇད་པ། གྱི་དུད་བདག་གི་གནས་མཆེག་བུཿ ང་བ་ས་འབིན་ལུམ་བིན་དེར་བལམ་པ་ལེགས་བལམ་པ། ཀྱི་དུདབདགགི་སྲུ་གྲུགས་ལཱ་མི་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
4 མཆོདབ་ཡེ་ཤེས་སོ་བརི་། གྱ་དུད་བདག་གིརྲོབདམ་པ་བིམ་པའྲ་སྤེས་ཅན་པདམའྱིསན་མངའ་གསེརམ་དེག་ཅན་། ཀཀྱ་ཧུད་ དབདག་གི་ཤིན་དྲུ་ནམ་དགཆོམས་ཝུན་པཞེ་བྲ་པ་ 
ལྟུ་བུའི་མདོག་ལྡན་བ། ད་འདག་བི་གང་པགས་ཤོན་འཚོམས་འནནདི་མད ་མཛོད་ དྭ་སྲུགནས་པ་བེ། ༽ཀྱི་ངུ ཅུདབདག་གི་དཔུང་མགརབ་ཟུམ་གཞུ་འདའིརེད་པ་ཨྲ་རའི 
བྱིན་པ་རྐང་པ་ཟུམ། ། ཀྱིདུད་བདག་གི་གླང་པེའི་སྣ་འད་བར པྲ་ལན་པཱག་ཞབས་རྣམ་དག་སཛེས་པའ་སེན་མེཅན། དེཕྱ་རནནམས་འདིདག་བསདེནསས་བས་པྱ་རལ་པརབ་ 
ཏུ་དགའ་བྱེད་པ། །ཀྱི་ཧུདབདག་གིགླུ་ གླུ་དང་དབྱངས་སྒྲ་དམ་པ་མེ་ཏོག་བུང་བ་ཟང་པདུས་བཟང་བ། ། །ཤྱིདུདབདགགིམི་ཏག་ྤས་རྣམས་གླུ་ལེན་དགདང་བཙུན་མའི་འཁེར་ 








་པ། གྱི་དུད་བསགས་ལཱན་ལེགས་སྩེས་བ་སྱིབི་ཐབྲ་གོགས་པ་ཡོནནྭ་འོདཀྱིས་གང་དྲ་འིང་། །ཀིདུདའདུནཔ་སངྡརེམེད་པ་ཐི་ཡིད 
ཡཟེད། །དེམིདྲ་གེང་ཁེར་དམབ་འདིནས་མེ་ཕེ་ཁལ་སྒུ་རབ་ཐུགས་་པཝན་གཤེགས་ཏེ། ཕན་པ་མཛད་པ་འདེནི་གཤེགས་ཞེས་སྐབས་དེར་ཚིགཟ 
ཅིཡི་བིནམསྨྲས། །ཕནཔ་མཛད་པ་ཇིལྟུད་གཤེགས་ཤིང་རྒྱལ་པོའི་ཕེ་དྲང་འདིནས་སུ་ཡིས་ཕྲང་བར་བྲུས། །གང་གི་ཕྲེགས་གཤེགས་ནགས་ཚལ་གེལ་བའེ་ལྷམ་དེཡེགྲོག་ 
ཐབ ་བད་པཡོད་བུན། འད་བ་ོསི་ཤིན་དུ་མུགབསལ་གཏེརབསྟན་ནས་ནི་མིག་གུངའབས་སགབིཏ་ཅིག། འདུན་བྱ་མལབྲ་ཀུན་ཅིས་པ་དངས་དགམ་ཆདཔའི 
འས་ཤིས་རུགཏུ་བསགས་མཛད་ནུ། དེ་དག་ནམས་ཀྱང་སངས་ཏེའྱབང་ན་བུདམད་འདོད་པའི་དགའ་བའདྙི་་སེས་ཅི་དགོས་ ཀི་དུད་སྡུག་བ་ནམས་དངྲབལ་བགར་ལ་ལ་བའི 
ˆ རང་བཞི འདུ་སྭེ་དག་མ་ཡིན། པྲ རལོས་ བ་བའ་ང་ དེ་ཡིས་སྣེན་ཡང་ནཤེ་ཝཱན་པའི་དུས་དགལ་ནི་གྲོགས་པ་ 
དགའ་ཡང་མེད་ཅེས་བསྟན། ཁྱེད་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཡེང རྔོགས་ནས་ཤང་མ་ཆོག་དུང་དུ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆེག་ བའགྱུརཾ་། །ཇུལ་མེད་བུང་ཆུབ་སབསྦྱོརས་ནས་ནྲ་ཀྲོང་ཁྱེར་ 


དམ་བ་འདིརནི་སར་ཡང་གཤེགས་སུ་གསེལ། འདུན་བ་དེ་ཡང་མ་ཆོག་ཏུ་ཡིད་མི་དགའ་ཞིང་ས་མཚོམས་ནེ་བེས་རུར་ནས་། དམམ བཏམས 









རྒྱཆེ་ ༄༅། . „ །ཁྱོད་བདག་ཚིག་ལེགས་པར་གསེན། །ནམྱ་ཐེགུང་ཐུན་བུང་མེད་ཆོགས་ནམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཉིད་ཀིས་ལེག་སྣེ་དབེན་རྒུར་པ་ 
དེཡི་ཆན་བསུདནམས་བྱ་ཆས་འཕགས་དེ་ཡེས་བདག་ལ་བསགས་ལཱནང་ལྔ་ཧིནཞེས་གསུང་། དྷ་སད་ཚིག་ཐས་ནས་ནིདེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁད་ནི་གཟིགས་མལ་ཝས། ངོཆོ་ཁོད་ཀྱི 
སྡུག་པ་འདིནི་གཤེགས་ཀྱིས་ས་མཚོ་གཞེངས་ཤུས་སྦྲ་སྐད་ཆེན་པོ་བུང་། །ལ་ཡེས་ཚིག་དེ་བགག་པར་གུར་པས་བདུ་མེད་ནམས་ལས་འགའ་ཞིག་ཙས་ཡང་སད་མ་གུར། 

༤༽ ཤོ རའ ༨ ༨ = 
བདགནི་རབ་ཏུ་ངུཞིང་རྟ་ཡྱི་རྔལ་པེ་བྱཧྐན་པ་བྱགསནས་མི་མཆོག་དེལ་ཕུལ། བསྔུགས་ལྔན་དག་ཤུལ་ཅན་གེ་གཟི་ལྔན་སུཕྱུངདེ་ཡིསྒྲ་ན་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་གྲག། འེརོ་ཀྱང་ 
ལྷ་ཡིས་གཉིདཀྱིས་ལེག་པར་བབྱིས་པ་གྲེང་ཁྱེན་པ་ལས་འགའ་ཡང་སད་མ་ཀྱུར། གསེར་དང་དངུལ་དང་དར་བླུ་ནབས་ཀྱས་གཡེས་པའི་སལ་བསྔགས་ལྡན་རྐང་ལག་རབ་ཏུ་བརད་། 
དེ་ལས་སྙན་དང་འཇེབས་དང་མཛེས་པའི་སྨྲ་བུ་འནྲོ་ཀང་མི་ལས་འགའ་ཙམ་སད་སྲ་གུར། དེ་ཡི་བརྡ་སབས་སྐར་སྤ་སལ་དཔྲ་༣ནྱསར་ནུ་བ་དགྱ་ཀང་མཁའ་ལ་གནས་། མཾ 
ལས་ཕནམས་བྱབ་ཐལམ་སྦྱར་ཏ་བཏུད་ནས་པག་ཀུང་རབ་ཏུ་འཚལ། །གནད་ ཉན་སཱན་པའཆགསུརྣམསཉ་བར་གནས་ཤང་འཇག་ཏན་སྐྱེང་བུ་འཛྲུལ་ཆེ་ལྡན་བཞིས། པདྐའ་ 
ཟི་བྭ་ལ་བྷ་ནམ་དགྲདི་མེད་ལག་པས་བསསྔགསྣ་ལྡན་གི་ནི་རང་ལག་བཏག །བསེདནམས་གཟི་བངད་བྱ་རས་འཕགས་དཡང་ཀུུ་སུ་ཏ་དང་བར་ཤྭི་ལི་བུ་དེལ་བཅེབས།།། སནྟི་རམ་ 


.$28& ‰/ 





མགིངསཔཔསྦ་རས་ཞིང་ནམས་དྲེམེདའདོ་ཀིས་ཁྱབ་། བདེསགས་ཁྲིམ་ཐབ་བྱས་བིནྡ་ཝ་ཡིས་གཙོ་བོཤདྲ་ེས་དོ་ཆབ་སྒེངབྱ་བར་བྱིས། ལིལ 
ཉདུ་བདད་ཏྲེ་ཝདང་ཀུ་ཡིས་མཆོད་ནས་གཤེགས། བྲསགས་ལྔནྷ་གིནི་འདུ་ཤེས་ཙམ་ཁས་དེན་འཇིགཏེན་མགོན་པ་མ།ཁའ་ལས་བཀུར་བར་ཤེས། ལྷ་ 







གྲད ཱ 
ཤམ་ཡིན་ཆོགས་དང་པར་བཅས་པ་དེདག་བཅིབས་ཏེ་བདབར་གཤེགས་པ་གཤུགས། ྕ་ཡི་བ་མེ་གུ་དབྱངས་མཁས་པ་རམས་ཀངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ངཔའི་ཡེན་ཏན་རབ་བརྗོད་ 
ཅང དདག་བསགས་ལཱན་ལ་ཡང་སྙེབས་མཐུང་བྱེད་པ་སྙན་པའི་ཡེད་དུའོང་བའྱིསྨ་ཡང་འབན། བསགས་ལཱནའཇིག་ཏེན་འདྲན་བྱ་མུརབརྡ་ཁེརལ་སྐྱོབ་མི་དགའ་མ་སྐྱེད་ཅེག། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པ་མཉེས་པར་བས་ན་ཁྱེད་པ་འཇིགས་དངངན་སང་ངན་འགྲོ་མད་པཔའགྱུར། ལྷ་རྣམས་དེ་རེ་ཞང་ཡ་པདྨག་ལ་འཇིག་ཏན་མགོན་པ་བཅིབས་པརམ དུ་དགའ་ 
བརྡ་གུར། ཡུལ་ས་འདིན་བྲེ་བྲ་ཝ་ཡེ་རངཔ་དག་གས་གནན་བརྩ་བརཅུངྒ་སང་། བསགསྣ་ཝནནམ་ཁའི་སྣབས་ནྭསྣ་ཚོགས་སྤྲས་ཤིང་མཛེས་པའེལམ་གནས་རིན་ཆེན་སེགས་ 
བུནི། རྣམ་བ་སྣུ་ཆོགས་དགགིས་བརྒྱནཅུཾང་ལཱ་ཡེ་དདུག་པ་སྲུང་ མཆོག་བུག་འདེལ་འསོ། བསྔགས་ལཱནདག་པའི་ལས་འདེས་སུམ་བྱཅུཝ་གསུམ་ལ་གནས་ཤིན་ཏུ་སྤྲུལ་ 
པ་དེར། །རྷ་ཡེ་བུ་མིས་བླམཾཅིང་མདུནྱ་གིས་ལཱས་ལ་འདེད་པའི་དགའ་བས་དགའ་བརྡ་བེས།། ལགས་སྩེས་ས་མཆོམ་ཁེདྲཕིམཞིངས་བཤུམས་བྱགེས་པར་མཛདཅིང་མཆིགཏུ་ 





རྒྱ་ཆེར ༄༅། །དྱེས་པར་མཛོད། + མི་མཆོག་བང་ཆུབ་བཊེས་ནས་ལ་ཡེས་མདུན་དུ་གདར་པ་རིང་པར་ཕི་ཐོགས་གཟིགས་པར་འགྱུར། ས་མཆོས་རམས་ 
གངདག་ལེགས་པའིལས་བྱབིས་དེདགཏག་ཏུག་ཤུམས་པར་བྱས་ས་ལགས་། །དེནི་བསང་ནམས་གྲབ་བརིད་བྱམས་འཕགས་ལག གསྭ་ཀྱི་དགེས་པར་མཛོདལ་བཤུམ་ཕ་ 
ཟླ མ་མཛད་ཅིག། རྒྱལ་པེ་མངོན་པརའྲབྲང་ ཏ་དནྭེ་དང་ཐིས་མཆོདཔ་གབཀདཔ་ ག་ས བཀེད་པ་ངེནི་བདག་གི་དགུང་བདུན་པར་ང དུ་བཛོདྱ་ཀང་ཇོགས་པར་བརྗིད་ 
2 མི་ནུས'། ] །ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲེལ་བན་མ བལ་བྱསན་བཀུར་མཛད་བསྟ་རེདསཆོག་བས་ྱིས་མྱི་ཁུབ་བས། ་། །བདག་གིས་བསས་ན་ུདཀངདའདཔའྱུརསམ་བྱརད། 
ཙཿ › མངེནི་པན་འབུར་བའི་ལུ་སེབཅོཝ་པའ་། དཿ ཧེ དགྭ་སང་དག་དེ་ཝར་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
དབའི་བིནྷ་ཧིས་བླནབས་་ཀི འདུན་པསྤ་རལ་པ་ཟེས་གཅས་མ་དང་། ཤཀའི་བུ་མེས་མཚོམ་དང་། བཅུན་སེའ་འཁར་ཐམས་ཅང་ངང་། _ ཀཀྱའི་ཆོགས་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀྲི་ས་དན་བསང་བའི་གཏམ སཱསཾ།། དགྲ་སང་ ་གདྷ་ཊ་ངརབ་མས་དཔས་ལའ་བ་ངཔའགཟགས་ཞུབལ་གསཀ་ཤི་བནསས་བིནཿས། ༢ དེལས་གེས་ 
ངུཿསྤྲོག་རྣམས་བླངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཐུན་པར་བ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡངས་སྱུ་ནན་པརབ་བའི་ འི་བདག་ཉིདརབ་ཏུ་བུངང་།། དེནས་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ 










།ཝཱནྱ་གི་གནས་གལ་བ་དེར་སེངབ་དང་། དེས་བད་ཅུབ་སེ ས་པར་བུབ་པ་ ་སེ།། དེནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་། 
ར་ཇ ། དསང་ཏུབསས་ ྲ ྲ ུ 
དམའི་གནས་སུ་སང་བ་དང་། >, > ཅྱ་ཅུབ་སམས་དཔའ་གནས་པར་བྲ་བ་དང་ འགྒོན་དུ་བེས་སེ།། 
ཁེ གན དེས་ཀུང་གནས་པརབྲ་བདང་ རི ཅཅྱནཿ ཀ ཟས་ལ་ རོའོ ཆི ཧཾ + 
དེ་བཞིན་དྲུ་བདྡ་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་འགྲོན་ ་ སུནུའྟ་དང་། ཟས་ལ་འགོན་དུ་བོས་སེ། ར་ གནསཔ ་ཱ སྭ་ཀང་ ཟབ 
རྭ་བུངཏུབ་ པམས་དབའ་དེཔསྲ་ཀེ ཝཱན་དུབསས། དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བཞི་ ཅེནྱ་གི་བུ་འོང་ཝཱནྱ་ཀིཿ ངཿ ་ ཡུ ྦ ཱ 
| ཌཱ ཏུག ྱསིསངའར་ཆེན་པ་ཡོངས་ལཅདཏ། པ་ བདྡནཅིས་ཉཿབངབསམས་དྲ་འ་བདོད་བས་ཏེ། ངེ ལེ ཏེ 
རེ ཏུ་གྲེང་ཁྱེར་ཡངས འར་ང་གནས་བཅྲས་ཤར་ ས་ཚ | དེའིཚྭས་ཙོལ་ཤཾསྱ་ཀི་བུ་རིད་འ ལར་ཞདན་ལེའ ཟི་ལོ་ | ཁྲ གད 
ཅུ ་ ི་ ་ དེ་སྡེང གགངས།་ ་ ཆེང སྲབ་མ་སུམ་ 
ད་བཞན་ ལྟ་ཊ་བརྱཀྷི་སཱ་ དི་ནི་ཡ་མཚན་ཆེའེ་། ་ ར་དྲུ་གུརར།། སྙེཾད་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། པི ་ ུ རཿ བལ་ལ་ 
ཅེས་སྨྲས་སེ།། ཀྱེ་སྒརཾ་ཆུ་ཁཤེས་ཀྱི་་རིང་ད དགེ་སྟང་དག་དེདས་ངྱ་སྦྲ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི རིག་པར ཅི དད རདུག་ཞིང བསག 
| སྒྱུརར་ལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང་དུའཕུར་ཁྱོདལས་ ཀྲིས་ཚངན ཀྱཐུ་ ཁ་འཕདག་ལ་བདད་སེངས། གླ་རྩལ་ཤས་ཀྱི་བུ་ སཔ། 
རིང་དུའཕུར་འོད་ལས་བདག་གིས་ ཀྲ ་ ཡར འི སྒུ་རྩལ་ཤས་ཀྱི་བུ་རིང་འཕུར་ལ་འ ཁ 
སཱ སེདང་།།དེས་སྨྲས་བ། ཚི་ལོ་བ་བརིའ་བའི་འགེང་ཐ སྐད་ 
འེ ཀྱ་གའུ། དད་བའི་དེགས་ཀྱི་བུས་གང་ལ་སྤུདན་ཚེགས་ 






༧ 





།ཡང་ 
ཡེད། ངལ་བཅོན་འགུས་ཀྱང་ཡེད། རཉབ་ཡང་ཡདོ། ཏིང་ད་འཛིན་ཀྱང་ཡང་། ཤས་འབྱ་ཀུད་ཡེདྱཀི། ཆོས་དེ དྲ་ཐེབ་པརྲ་བ བ་དང་མངོནདྲུ་བ་བའི་བར་། 
2 བདག་གཅིག་བུ་བག་ཡེདོ་པ་དང་། གཏུན་པ་དང་། དབ །པར་གནས་པརྦ་བཉིསཱམནས། དགེ་སླེང་དག་དེ་ནས་ང་གཅིག་བུ་བག་ཡོད་པ་དང་། བཏུན་པ་དང་། དཔེན་ 

ཟོ ;( བརྲ་གནས་ག ནས་ཆེགས་ཆུང་དུས་ཆས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུདཅ དཅང་མངོན་དྲུ་གུར་ཏེ།། དགྱེ་སང་དག་དེ་ནས་སྒྱ་རུལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང་ཁཕུཆ་ག་ལ་བ ཅ་པ་ས་ བསར 

ཙཿ ཀྱ་རིང་འཕུར། །ཁད་ཀིས་ཆས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁེང་དུ་རུད་ཅ ་སངན་དྲུ་གུར་ཏམ། དེས་སྨས་པ། ཀྱེ་གེའུཏ་མ་དེ་དེ་བཞིན་ནེ།། ཅས ། ཀྱ་ཁེ་བེས་ཀྱང་དེ་མདོན་ 
དུ་བས་ཤུང་ཁེངདུ་རུད་ད།། གྱིགེའུ་ཏ་མ་དེ་བས་ནྭ་འེདྲ་ཀིས་ཆོས་གང་ཤེས་བ་ང་ཁེ་བེས་ཤེས་ལ། ཁ་བས་ ང་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཁྱོདྲ་ཀིས་ཤེས། དེ་བས་ན་ ཏཾ 
ཅངས ཀྱས། ལའ ལའ་ཆོགས་ ་འདེལ་ ་བསྙན་ནོ།། དགཱ་སླེད་ དག་ དེནས་སྒྱུ་རྩལ། ། ཤེསྭ་ཀྲེ བ་ བུ་རིང་འབུར་བུས་ང་ ང་ལ་མཆང་པའ་དབ་པས་ མཆོདད། ང་སླེབ་མ་རྐམས་། ༣༣ 
ཡང་དོན་འབུན་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་གེ། དགྭ་སེང་དག་ངས་འདྲི་སྐམ་དུ་བསམ་སྟེ། རིང་འབུར་གི་ཆེས་འདས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡེན་ཏེ། དྲེ་བེ་བ་ཡང་དག་པར་སུག་བསྡལ་ 


ཆི ༄༅། „ །ཆུངྱས་ཀུན་ཤེས་པ་ཐེབ་པར་ཆོས་བསྟར་བ་དྷེམབུབ་སྦྱད་ཅིག་ །དགེ་སྤེང་དག་ངས་འདིསྭམ་དུསྨ་མས་ཏེ་། ངལ་མེས་བ་ 




















ཟད་པརངེས་བརའ དབ་ཡིནྲ་བི། བདག་གིས་དེ་ལས་ཝུག་པ་ཞིག་བཙལ་ཞིང་སྤྱད་དོསཱམ་མེ། །དགེེ་སུང་དག་དེནས་ངརི་སིང་དགའ་བར་དུ་གོང་ཁུར་ཡངས་བ ཅ 
། ཡུལ་མ་གཏའྱི་རལ་པའི་ཁབྱ་ཀྱི་གོང་ཁར་ཆན་བག་ལ་དེར་སེང་སྣེ། རིིསལ་བྱ་ལོ་གལ་བ་དེང་སེང་ནས། རིའྱི་རྒལ་བ་ྒྱ་བ 
གངུ་མས་བསྲུང་ཤིང་གནས་ས།། དནས་ང་ནང་བར་ཤམ་ཐབས་དང་། ཆས་གོས་བགོས་བྱུང་ཟེད་ཐེགས་ 

པ་དང་། མངུན་དྲུཝུ་བ་དང་། ནར ་ བསྐུས་བ་དང་བྱཏུང་བམཛེས་ 
། སྲུལ་པ་བཞིནདུ་ཡང་པ་རལ་དུམ་བུང་བ་དང་། 

རི བྱ་ཀིམ་ནྭསྭ་ཀྱིས་ང་མཐོད་ནས་ནས་ངོ་ 
ཀ་བ་འམཾ། འོན་ཏེ་རའི་ལཱ་འགའ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ 
། སེམས་ནི་ཞི་ཞིང་སྤེད་ལམ་རབ་དུལ་བ། 





། ཡུལ་མ་ག་ཏར་ཡུལ་རྒྱ་ཞིང་། 
གས་མེད་པརྡཝ་ བ་ཁག་ཁྲིག་བྱས་སྙེང་པྲ 


གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེདཅིང་བ 
` ཏེ་ཆུ་དོན་ཅྱ་གྱི་གེ་ནས་ རྒྱལ་བེའི་ཁབ་ཀྱི་ གྲེང་ཁྱུར་ཆེན་པར་འགྲེ་བ་དང་། ལྗེག 
. ཕ་དང སྣམ་སྦྱར་དང་། ཐང་བ་དང་། ལྱུང་བཟེད་དང། ཆོས་གོས་འཛིན་པ་མཛེས་པ་པང་། དབང་པ་མ་གསེངས་པ་དང་ 
 བུ་མརྩ་ཟིས་གང་བའི་སྣེད་ཐེགས་བ་བཞིན་གཉའ་ཤིང་གང་་ས་ངུ་ལུ་ཞིང་བསད་སབས་ཀི | པིར་ཞུགས་ས།། 

བོན་ཡན་ནམ། འེ ྱ་ཀྱི་བུ་ཁམ། འན་ཏྲརམ་ཐས་ 


མཆར་དྱུ་གུར་ཏེ། ཅིའདི་ཚངས་བ་ཡིན་ནམ། ལྔའི་དབང་པེ་བ 
| །དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྲ་སྟེ་། ངེ དས་གྲའི་དྲང ད་མཐའ་ཡས་དེ་མེད་ཝན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཤིད་རབ་བུང་སྟེ 






རྒྱ་ཆེར ༄༅། ཀྱ །ི་ཡྱིརལ་པ་སུ་བའི་དོ་ལ་གནས། །བུང་ཆུབ་སེམས་དབས་ནམ་ནངས་ཤེས་ནས་ནི། མ ཏུ་བན་མཛེས་པར་ཤམ་ཐབས་བགས། 
ྭ ལྱུང་བཟེད་ཐེགས་ནས་དམའ་བའི་ཡིདཀྱིས་སུ། ཀངེནྱི་རྒལ་ང པེའི་ཁབ་དུབསད་སམས་ཞུགས་། གསེར་བྱིསལ་སྤྲས་བཞིན་ངབདུལལ། སུམ་བཅུར་གཉིས་མཚན་ཀི་གེ་ 
ཟེ བགེསལ། སྐྱིས་པའི་ཚོགས་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་མཐེངནས། ༈ སུ་ཡང་ཝཱ་བས་ངཔས་བརེརྱ་གུརཏོ། །སང་དགརིན་ཆེ་གེས་དཔའ་བུས་ཀྱང་བྒྱན། །གང་གེ་མྭཐུནི་གྲོང་ 
རཾ ° ཁྱེན་ཀུན་མཛེས་བའི། །སྔན་ཆདམ་མཐོང་སེམས་ཅན་འདི་སུ་ཞེས་། །སྒེབེསེལ་ཞིང་ང་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཡདམིད་སེངོ་དགཁང་བའི་ཆུང་འདུགཅིང་། དེ་བཞིན་སྒོ་ 
¿ ད་དེབཞིནསྐར་ཁུང་དང་། །སྲང་དག་བཀང་སྟེ་ཁྱིམ་ནིསྟེང་བུས་ནས་། །དེདགལས་གཞུནཟེདཔརསཱི་གའིགཟུགས་ལལྟ་བའིན།དང་ཆང་བདག་ཁང་མེ་བདཅང་། 
- ཆང་དད་ཅན་ཡང་ཆང་ནེ་མི་ཐུངལ་། ཁྱིམ་དང་སྲངན་འདུག་པར་མེ་དགུའོ། རིངས་པར་མི་ཞིག་རལ་པེའིའབསངས། དེདགྱ་རལ་པེ་གཟུགས་ཅན་སྣེང་ཕཝ། གྲེང་འདིར་ཆངས་ 
པ་བདག་ཉིད་བསེདྭསམས་སྤྲེད། །ལྔ་ཁྱོད་རཱེད་བ་དམ་པ་བླརས་ཤེསཟེར། །བཅིག་བྱར་བུནྡཝཱ་ཡྱི་ཧཱལ་ཞེས་ཟེར། །གཞན་དགའཐབ་བལ་ཝ་ཡི་བུ་ཞེས་ཟེར། །དེ་བཞིན་ 
ཡེངས་སུད་ ་དགའ་ལྡན་འཕྲུལ་བ་དང་། གཞན་དགརབ་འཕྲུལ་ལཱ་ཡེ་བུཞེས་ཟེར། ཁྱག སླ བའཞིནདུ། སྨྲགཞནསབས་ལནབགས་ བར་ནི 
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ཀྱང་འངི་སྐང་དུ། །རྱིརྱལ་སྒྱལ་འདུག་པ་འདི་ཡིན་ཟེར། །རྒྱལ་པེས་ཚིགནེངེ་སྐད་ཐེས་གྱུར་ནས། །ཡེདནི་མཆོག་ཏུ་དགའཞི 
གསེརྐ་ཝར་དཔལ་འབརབ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་མཆོག་མཐང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་གཟུགསཅན་གྲོང་བས་མིངེ་ལ། 
གྲལུས་ཤེས་བླས།། རིཡི་མཆག་དེལ་ནེ་སེང་མཐངནས། །ལ་གཅིགའིཡི་ངོས་ལ་དེ་མཆིས་སྨྲས། །གཟུགས་ཅན་སྙིང་བཾས་ནམ་ནངས་ཤེས 
བབང་སྐྱེབོ་མང་པོས་ཡངས་བསྐེར་ཏེ། རིཡྱི་རྱལ་པེ་ྨྲ་བའི་དྲ་དུ་སེང་། །རིདེ་དཔལ་ནི་རབ་ཏུ་འབརབ་མཐང་། །བཞོན་པལས་ནེ་བབས་ཏེ་རང་གས་སེང་། ། 
ཇིསྟར་ལྷུན་པེ་བཞིན་དུམི་གསེ་ཞང་། །ུ་གཞིང་སྙེང་ན་དཀལ་མེ་དེཀུང་འདུག་པའི། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་ཆོགཏུགས་པས་མཐོང་། །རྒྱལ་པེས་རྐང་པར་མགོ་ 
_ ° བས་ཕུགྲ་བྲས་ཏེ། །ནམ་བ་སྣ་ཆོགས་དགགིས་གཏམ་བྱས་ནས་། །ཁྱེདལ་རྒྱམ་སྲིད་ཀུན་གྱི་ཕྲེ་སྦྱིན་བྱེ། །འདོད་པའེ་ཡེན་ཏན་འདི་སྦད་མ་འཕན་སྦྲས་། །བྲང་ 
_ ཆུབསེམས་དཔས་འཇམ་པའི་ཆེག་སྨྲས་པ། །སཡེ་བདག་པ་ལུནརིངཚེ་བསུངས་ཤིག། །ཁེབོསྱ་རྱལ་སྲིད་སྡུག་པ་བོར་ནས་ནི། །རབ་མེད་བརཞི་ཕིརུ་རབ་ཏུ་བུང་ 
གཞེནནུ་ཐོར་པུ་དཔལ་བབདངཝཱན། །ཡུསྭ་ཀྱི་ཁ་དོག་མཛེས་ཤིང་ཤུགས་ཝཱན་པ། །ནརོམང་དག་དང་བུད་མེད་ཆེགས་བཞེས་ཏེ་། །བདག་གྱི་རལ་སྲོད་འདིར་ 
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རྒྱར ༄༅། །བཞུགས་འདོད་པ་སྤྲེད། །མ་ག་ཏ་ཕྱིརལ་པས་བངསེམས་ལ། །སྨྲས་པ་བདག་ཁྱེད་མཐེང་བས་མཆོག་ཏུ་དགའ། །བདག་གི་རྐྱལ་ 
སྲིདཀན་གྱེགྲོགས་མཇོད་ཅིག །བདགནི་ཁྱོདལ་མངའ་དབུལ་འདེདཔ་སྤྲེད། །ནགས་ཚལ་སྙངོ་བ་དག་ཏུམ་བཞུགས་ཤག། །སླནཆདསར་གནས་རུ་སྟེངས་ས་ 
* 2 བཞུགས་ཤིག །ཁྱདི་སྐུ་ནི་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཞོན། །བདགཀྱི་རྒལ་སྲིད་འདེར་བཞུགས་འདད་པ་སྤྲེད། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཇམ་ཞིང་གྱ་གུམེད། ། 
- ཧྲ དགའའགྱུར་པན་ཞིང་སྣིང་རྔོའི་ཚིག་སྨྲས་པ། །རྒྱལ་པེ་ཁྱེད་ནི་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་གྱུན་།། ཁེ་བེའདོད་པའི་ཕན་ཏན་མི་འདོང་དོ།། འདོད་པ་དུག་འདྲ་ཉེས་པ་མཐས་ 
ཧཾ ཡས། ན། །སེམས་ཅནདྱམལ་དང་ཡེ་དགས་དུད་འགོར་ཞུང ང། །མཁས་པས་སྨད་ཅིང་འདོད་པ་འཕགས་མ་ཡེན། །ཁེ་བེས་དར་སྣབས་རུལ་པ་བཞིན་དུ་བོར། །འདོད་ 
ཏི བང གྲ་བཀཞིན་དྲང་ །ཇི་ྟར་སྤཾནདང་ཆར་སྤན་དཞིན་དུ་འགྲོ། །མི་བརུནའགུར་ལ་ཇི་ལར་རུང་བཞིན་འགྲོ། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་མཐེར་ཞིང་ 
བླས། །དེ་བཞིན་འདོད་པ་པྭ་རེད་ཕིར་ཡང་གདུངས་། ྙུདདུ་ཟིན་ཀང་ཆོག་པར་འཛིན་མི་འགུར། །གངདབང་མེད་ས་རུངས་རབ་འུར་བ། །དེཚ་འདོདཔ་སྡུག་ 
'བསྔལ་དྲག་ཆེན་བསྐྱེང་། །རྒྱལ་པེ་ལཱ་ཡེ་འདོད་པ་གང་ཡེན་ངང་། །མི་ཡའདོད་པ་བཟང་པེ་གང་ཡིན་པའི། །འདེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་གཅིག་གས་ཐོབ་ཀྱང་། ། 












དེ་ལང་ཆོལ་ལ། རྒྱལ་བེ་གང་དགཞི་ཞིང་ངུལ་གྱུར་བ། །འཕགས་པ་ཟག་མེངཆོས་ཀྱིའདུ་ཤེས་གང་། །ཤེས་རབ་མཁས་བས 

ས་ཆ །འདོདཔའི་ཡེན་ཏན་ཆག་པཉུང་ཟང་ ང། །རྐྱལ་པོའདོད་པ་དག་ལ་སྙན་བྲས་ཤེང་། །སྔན་ཆད་འདུ་ཤེས་པ་ཡི་མཐའ་མ་མེད་། ཇིལྟར་ ངག་ 
ལན་ཚའི་ཆུ་ཐུང་བཞིན། །འདོདཔ་སྟེན་ན་ཕྱིར་ཞིང་སྲེད་པ་འཕེལ། །རྒྱལ་པེ་ལུས་ལ་ཡང་ལྟེས་དེ་མི་བརྟན། །སྙིང་པེ་མེདངེ་སྡུག་བསྡལ་འཁྲུཡ་འ།ཁར: ཞིན།། 
ག་དགུ་ཡི་སྒཾནས་ཏག་ཏུའཇག །རྒྱལ་པ་ཁེ་པའདོད་པའི་འདོདཆགས་མད་། །ཁབོས་འདོདཔ་མང་ངང་དེ་བཤིན་དུ། །ལཱན་ཝཱུག་པའི་བུད་མེདསང་བོར་ཏེ་། ། . 
སྱ བུང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་འདོདནས། །ཁོ་བེ་སྲིང་པར་མི་དགའ་ངེས་བར་འབྱུང་།- །དགེ་སཱུང་ཕེུགས་ནི་གངདང་གང་ནས་བུན། །གང་དུ་ཁོད་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གང་ 
ན་བཞུགས། ཀརྒྱལ་རིགས་ལགས་སམ་བྲམ་ཟེའསྱ་ཧལ་པལགས། །དགྲེ་སངོ་བརྱ་བི་འདུ་ཤེས་མེད་ན་གསུངས། །རྐྱལ་བེཤཀྱ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྐུའི་གྲོང་། །མཆོག་ 
ཏུའཐོར་ཅིངྱ་རས་པ་ཐོསྤྱ་གུར་ཏམ། །ཁ་བོའི་བ་ཡེ་མིངན་ཟས་གཙང་ཡེན། །ཡེན་ཏན་འདོད་པས་ཁ་བོདེར་རབ་བུང་། །ཁྱེད་མཐེངལེགས་པར་མཐོང་སྟེལེགས་པ་ 
ལགས། །གངཝལས་ཁྱེང་སྙེས་བངག་ཀྱང་ངེའི་སླེབ་མའོ་། འདེདཆགས་བལ་བའདེད་པར་སྤྱད་དྲངས་པ། །ཕྱིགས་ནས་བདགལ་བཟེད་པ་མཛང་དུ་གསེལ། ། 
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༄༅་ 


རྒྱཆར་ ༄༅། །གང་ཆོཁྱེང་ཀྱིས་བང་རུབབརྙེས་གྱུར་ཚེ། །ཆསྔ་རྲས་བདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བ ་བགོ་བཤའ་མཇོད། ། །རང་འབུང་བདུག་གི་ཡུལ་ན་བཞུགས་ 
པནི། །བདག་གིས་རྙེད་པ་མཆོགཏུ་རབཊ ཏེ། །དེན་སྲཀངནི་ཏང་པར་པགྲབས་ཏེ། །རྒྱལ་བས་ཤིནདུགུས་པར་བསདྲོབས་ནས། །སི་དབང་རང་གི་སྐེ་བཾས་ 
2 ཡངས་བསྐྲེར་ རུནས་། །སྨར་ཡངྱ་ཆུལ་པའི་ཁབ་ཏུཞུགས་པནྷ་བུར། །འཇིག་ཏེད་མགོན་པམ་ག་ཏའྲི་གེང་ཞུགས་ཏེ། ཇི་ རྲསད་འདོད་པར་ཞེ་བའི་ཡིད་ཀིས་འདུག་། རུ 
ཟླ མི་རམས་ཀིནི་དོར་བྱས་ནས། ༣ དངན དའགམདུ་སོང། ཀ །གཟུགས་ཧན་སྣང་པ་ཁངོས་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་ལེའུ འུ་སེ།། 
བྱཅུདུག་པའོ། ཀདགྱེ་གངདགཡང་དེའེར། ། རངས་བེདྱ་ཀྱ་བུ གསྦྱད་ྱལཔའི 
ཁབྱ་ཀྲ་གེང་ཁྱེདཆེན་པར་གནས་ནས། ླེབ་མཁི་ཚགས་ཆེན་པེསབ་མ ངདུན་བྱ་དདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ། དེདེདགལ་འཇུཤེས་མེད་འདུཤེས་མད་ཕིནསི་བཏུཞུགས་ 
དང་འབུན་པའི་ཆོས་སྟེནོ་ཏེ།། དགྡེ་སང་དགྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རངས་བེ ཀབུ་ལྷུག་སྤྱེད་ངོགས་དང་ལྡན་པ་ཆོགས་ཅན: སྭ་ཀྲ་བ་དཔན་གགས་པ་མངེནོ་པར་ 
འདོད་པ་།། ། སྐྱེ་བོཐང་བེས་མཆོད་པ། མཁས་པ་ཀུནྱ་གིས་ཤེས་པ་མཐང་ངོ་། །མཐོངོ་ནས་ཀྱང་ང་འ འདྭ་སུམ་དུ་སེམས་ཏེ། རཿས་བེདྱ་ཀ་བུ་ལག་སྤྲོད་འདི་ཆོགས་ 


















པེན། གྲགས་པ་སངོན་བར་འདོད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པེས་མཆོད་པ། མཁས་བ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བངག་ངེའི་ 
ཤས་དང་དཀའ་ཐུབ་མ་བརུམས་ནའི། འདིས་བདུག་ལྭ་ཁད་པར་དུའཕགས་པའིའདུཤིས་ཀྱང་སི་སྐྱེདལ། མངོན་སུསྱ་གྱིས་ཤེས་པར་མ 
འདུས་བས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏུནདང་། ཏིངངེ་འཛིན་དང་། སཱཾཔོས་པར་འཛུག་པ་ངགྲ་ཀང་སུན་ཕུང་བརྱགུར་གེ་གང་གིས་ན་ངེལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྲུད་ 





ོྫ ཡུཝ་དགངང་། ཧཱས་བརུ་འཇུག་པའི་དཀིགས་པ་དགམ་དོན་སུམ་དུའྱགར་བདང་། འཇིག་ཏེན་པའི་ཏང་ངའ་ཛིན་དུགྲ་ཀང་འབུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་ 

ྲཱ འབྱུརབ་དེ་ལཱ་བུའི་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པར་བུ་ཁས། བདག་རངས་བྱད་ཀྱི་བུ་ལག་སྤྲོད་ཀྱ་དྲུང་དུ་སེང་སྙེ། བངག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིནྱཧོ་ཡོན་ཏན་གཱི་ཁུད་པར་བསྟན་ 

` པརྡ་བ་བའི་ བླ་ཡུལ། འདུས་བས ངོན་ལ་སཱང་པོ་མིད་བར་བསསན་བརྡ་དའོ།། སུམ་མེ།། དགྭ་སེངངག་དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་ ྭ 
ངཔས་དོན་དེའི་ང་ ང་དྲུབས་ཏ། རངས་བྱད་ཀྱ་བུ་ཌྷག་སྤྱིད་ དེར་སེང་ནས་ཕན་པ་དང་། རངསྲ་བུདྱ་ཀཱ་བྲུ་ཝཱག་སྤྱད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། གྲེགས་པེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྭེན་པ་ནི་སུ་ཞིག །སུས་ཆོས་བསྙན་པ་ཀུན་ཤེས། དེ་སྐད་ཅེས་སྨས་པ་དང་། རངས་བྲེད་ཀྱི་བུ་ལླག་སྦྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 


ོ༅༨ྨ@¡|{ 1 ༣༣༤༤བུསས་>༧22༠5་ ༣ ་ == 


རྒྱ་ཆེར་ ༄༅།  „ [༢ ༢ ཨའ་ཿཔཞུཞབག་ཡབདད། འོནཀང་ཁ་བེ་རང་གིས་འདི་ཡང་དག་པར་ཁོང་དུརུད་དོ།། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སྨྲས་པ་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ཁོང་དུ་ཆུད་། སྤས་པ། འདུཤས་མདའདུཤས་མདམན་སྩེ་མཆེདྱཀི་སེམས་པརའཇྲུག་པའལམ་མེ། །བང་རུབ་ 

ཤོ སམས་དཔས་སྨྲས་པ།' བདགགས་བད་ཏིངེ་འཛྲེནྱ་སི་ལམ་གདགས་ངག་དང་། ཇེས་སུ་བསྟན་པ་ཐབ་པར་འཚལ་ལསྲས་པ་དེཝརྲ་བལྐོཞསྦ་བ་བཞོས་། 

ཱ། གདམས་ངག་འབྱིན་པའེ་བར་དུའོ།། དནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིགས་གཅག་ཏུ་སེང་སྟེ་དཀྱིལ་མེ་དཀྲུང་བཅས་ནས་འདུག་གོ། འདུག་མ་ཐག་ཏྲུ་བུད་རུབ་སེམས་ 

“༧ དཔའི་བསེདནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ་པེ་ཤེས།ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྡེན་སྤྱདཔ་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དང་། ཏིངངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདལ་འདྲེས་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་། དསེམས་ལ་དབང་བླསར་བའི་པིར་བསམ་གཏན་ལསགས་པའི་འཇིགཏེན་པའི་སམས་པརའཇུགཔ་བྱར་སེངོ་ཐས་ཅང་རྣམ་པ་དང་། 


བྲི་བག་དང་བཅས་པར་མདོན་སུམ་དུ་གུར་ཏོ། །དེ་ནསྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའདན་པ་དང་ཤེས་བཞིནདུ་སྐན་ལས་ལངས་ཏེ། རངས་བེད་ཀི་བུ་ལུག་སྦྱེད་ག་ལ་བྲ་ 


ེ་ 


དེང་སེང་ནས་ཕྲིན་པ་དང་། རངས་ཤེདྲ་ཀི་བ་ལག་སྤྲང་ལ་འདོ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །གྲེགས་པ་འདྲུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤེས་མེད་སིན་སྦྱེ་མཆེད་སིལམ་ལས་གེང་ 








` 






_ །ཧ །། གཡཞིག་ཡོངདས། ངེས་སྤུས་པ་མེང་དོ།། དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིགས་དུསེམས་ཏེ་། ལག་སྦྲེདའབའཞིག་ལདདཔ་སདཔ་དང་། བྱོན 
_ རྭཔ་ དྲཔདང་། ཤིས་རབ་ཡེད་པམ་ཡིནྭ་ཐིས་། བདག་ལ་ཡང་དད་པ་དང་། བརྙོན་འགུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཡེང་དྭོསས་ 
སོ དེནས་བྲངཆུབ་སེམས་དཔས་རངས་བེུད་ཀྲ་བྲ་ཕག་སྤྲདལ་འདི་སྐང་ཅེས་སྨྲས་སྲེ། གྲེགས་པེ་ཁྱེད་གང་དུ་ངེས་པར་བུང་བའེ་ཆེས་དེ་ཁ་བོས་ཀྱང་ཁོད་དྲུརུདོ།། 





དེས་སྨྲས་པ] ! དེབསན་གདེད་ལོདདང་ཁ་བས་ཆོགས་འདོདག་ལ་ཇེས་སུ་བསུབ་བཞིས། བྱངྲཆུབ་སེམས་དཔའ་ངོན་འབྲུན་པ་དང་། སྲེབ་དཔེན་གྱི་གཿ ས་ 
སུ་བཞག་གེ། བུངཆུབ་སེམས་དཔས་སྨས་པ། གྲེགས་པེལམ་འདེས་ནེ་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ཡིན་། །འདེད་ཆགས་དང་ཐལ་བས་འགྱུར་བ་མ་ཡཾན། 
/ འགོག་པརའྱགུར་བ་མ་ཡན། ཉི་བར་ཞི་བར་འགྱར་བ་མ་ཡེན། མདོན་པར་ཤས་པརའྱགུར་བ་མ་ཡིན། རྫགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱར་བམ་ཡིན། དགེ་སྦྲེང་ཉིད་ 
དུའྱགར་བམ་ཡིན། མྱ་ཧྲན་ལས་འངས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནེ་། དགྲ་སེང་དག་དྭ་ཊརྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྷག་སྤྱེད་སླེབ་མ་དང་བཅས་པ་འདུན་པར་བྱསནས་། 
དིཅམྤྱ་གིས་ཆག་གེ་ཞེས་བབནས་། མཆེད་པརྲ་དུས་ཏེ་སེང་བའི་བར་དུའོ། དའིཚྭ་ལ་སྡེ་བཟང་པརངས་བྱད་ཀི་བུ་ལག་སྦྱེདལས་ཚངས་པར་སྦྲད་པེ་སྤྱད་པ་དེ་དག་ ' 





རྒྱ་ཆེར ༦༠] ༼ „ །འདྲིསས་དུ་སེམས་ཏེ། བདུག་ཅག་གིས་འདིའི་ཕི་ཡུན་རིང་བརྩོསལ་ཅིང་བྱརན་འགུས་བྱར་མས་ཀང་མཐའ་དང་མུ་ལོང་དུ་རུདཔར་ 
མནུས་ཀྱི།། དགེ་སྦྱོད་ཀོའུ་ཏ་མཆོགང ཅུད་ངུས་ཁད་དུ་ཆུད་ཅིང་མདོན་དྲུངས་ལ། དེད་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་དལས་གོང་དྲུ་ཁུད་པར་འཚོལ་བལས་ན་། ཐེཉོམ་མེད་ 
ཟོ བརདནི་འཇིག་རྟེན་གི་སྟེན་པར་འགྱུར་ངོ་། གངདེས་མངོན་སུམ་དྲུ་བེད་པར་འྱགར་བད་བདག་ཅག་ལ་ཡང་འགོད་བར་འགྱུར་རོོསམ་མ།། དྭེལ་དཔྱད་ནས་ལྔ་སྣེ་ 
རྨ ཟུང་པ་རངས་བྱདཀི་བྲུ་ལགྦད་ཀི་དུང་ནས་སེང་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཕི་བཞིན་འབང་དོ། དགེ་སྙང་དག་དེ་ལར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའིར་དྲུ་རུལ་ 
< པའཁད་ཏུ་གནསནས། ཝ་སྔེ་བཟང་པ་དང་ལཱནཅགཏུ་ཡུལ་ས་ག་ཏུརྱ་ཧཱ་ཞིང་སེང་ངོ་ །ཡང་དེའི་ཆྗ་ཧལ་པེའ་ཁབ་དང་། རཾག་ཡའི་བརན་ཆོགས་གཞན་ཅིག་ 
དག་དུས་སྟེན་བྱེད་དེ། ཆགས་ད་དགྲ་ཀ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡེ་བཟང་པེ་དང་། ལྷནཅིག་གནས་པང་བྲ་བ་དང་། ཟས་ལ་འུནདུབོ་འོ། དགེ་སླེང་དག་ - 
དནས་བུང་ཆུབས་མས་དཔའ་ཡུལ་མ་ག་ཏདྱརུ་ཞིང་ཡུལ་མག་ཏའི་རིག་ཡ་ག་ལ་བ་དེད་སེང་སྟེ ཱ དེརྭ་ཕཱཾན་པརྱ་ཐུར་ཏོ། །རིག་ཡའིར་མེ་ ན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་སྲེང་པའི་ཕྲར་གནས་ཏེ། དེ་དར་གནས་པའི་ཚེ། སྨེན་མ་ཐྲེས་པ་དང་སྡེན་མི་ཤཾས་ཕའཾདཔེ་གསུམ་མངེན་རུ་ཀྱུར་ཏོ།། གསུམ་གང་ཞེ་ན། ༨ 


= 


༣ 






 ལཆགས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་སྐམ་པ་དང་། འདེད་པ་ལ་ཡེངས་སུ་གདུང་བ་དང་། འདེདཔ་ལ་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཉེ་བརྡ་ཞི་བ་མ་་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་བདག་ཉིད་ལ་གནད་པྲ་བེད་ཅིང་ཡུས་ལ་གདུང་བར་བེད་པས་སྡུག་བསྡལ་གྱེ་ཚོར་བ་ྲག་པེ་མོ་ཐད་པ་ཚབ་སྱིང་སྣེ། འོན་ཀྱང་དེ་དག་མིའི་ཆས་ཟླ་མ་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ། འཕགས་པའིཡེ་ཤེས་མཐེང་བའིཁུད་པར་མངོད་དྭ་བུད་མི་ནུས་ས།། འདྟིལ་སྟེ་དཔརན་སྐྱས་བཞིག་མེ་འདོད་པ་ལ་ཤིང་རླེན་པའི་བཙུབས་སྙན་ 
ངང་། ཤིངྨ་རོན་པའི་གཙུབ་ཤིང་ཐེགས་ལ་ཚུར་བྱཅག་སྟེ་གཙུབས་ནདེས་མེ་འབྱིན་བརམ་ནུས་ས། ད་བཞིན་དུ་དགེ་སྦྲེང་དང་བྲམ་ཟེ་དགའདེད་པ་རྣམས་ལས་ 
ལུས་དབེན་པརམི་གནས། འདེདཔ་ནམས་ལས་སེམས་དབེན་བར་མ་གནས་ཏེ། ངེདག་གའདོད་པལ་དགའ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ 
སྲེད་པ་དང་། འདེདཔ་ལ་འདུན་པ་དང་། འདེད་པ་ལྭ་སམ་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ཡེངས་སུ་གདུང་བངང་། འདོད་བལྱ་ཧལ་བ་དང་། འདོད་བལཞེན་པ་གང་ཡེན་ 
ཆི, 2 ` རེ ཅི ར རེ © ཅི རོ ཁལ་རི བྲལ་བ 
བ་དེན་ཉེ་བར་ཞི་བམ་ཡིནྱ་ཐཱ། །དེ་དག་བདག་ཧིད་ཀྱིས་གནད་པྱ་བད་ཅིང་ལུས་ལ་གདུང་བརྡ་བད་པས་། སྦུག་བསྔལ་གྱི་ཆེར་བ་དགྲ་བཾ་མིབཟད་པ་ཚབ་མྱང་མེད་ཀྱི། 


_ ཟམ་ཟེ་གང་ཕ་ཡ་འདོད་བ་དགལས་ཡུས་དབེན་པར་མི་གནས། འདོད་པ་དགལས་སེམས་དབེན་པར་མི་གནས་ཤིང་། དེདག་གི་འདོདཔལ་དགའབ་དང་། འདོདཔ་ 


་་ །འནྭ་ཀངདེ་ངག་མིའི་ཆོས་བམལས་མཆོག་ཏྲུ་ཆུར་པ། འཕགས་པ་ཡེ་ཤུས་མཐོང་བའེུ་བུད་པར་མངོནདྲུ་བབར་མེནུས་སྙསམ་སྣེ། 
འདིནིྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དཔ་མངོན་དུ་བུར་པ་དང་བའ། ཡངདེ་འདྲིསཱས་དུསམས་ཏེ། གང་དགེ་སྦོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་འདིདག། འདོདཔ་ནུམས་ལས་ཡུས་དངསེས་ 
ཟླ དབེན་པར་གནས་ཀྱང་། དདག་གི་འདོད་པ་ལ་དགའ་བཞེས་བ་བནས། །མི་ཆོལ་བཞེས་བུ་བའི་བར་དྲུ་ཐམས་ཅད་སྔམ་བཞིན་དུ་སྦརཏེ། ངེས་ཤང་རཱོན་པའི་གཙུབ་ 
༣ སྙན་ཐེགས་ལ་ཐང་ལ་བཞག་སྟེ། །གངྨ་དན་པའྱཆུ་བ་ཤིང་གིས་གཅུབས་ནདེས་མའཐིན་བརུབ་ནུས་སེ།། དདེ་བཞིན་དུ་གངངགེ་སྦྱེད་དང་། བུམ་ཟེ་འདེདགཉེས་བུ་བ་ནས་ 
ཿ¡ ཐམསཅདྭསཱ་མ་བཞིནདུ་སར་ཏེ། མའིཆས་བམ་ལས་མཆོག་ཏྲུ་ཟུར་པ། - འཕུགས་པ་ཡ་ཙསམཐང་བའ་ཁུད་པར་མངོནདུ་ངོ་བར་ནུས་སས་སྟེ། འདན་སྔེན་མ་ 
ས་ཤིངམིཤེས་བའངཔ་མངན་དུགུརཔ་གཉིས་པའོ།། གཞན་པང་གང་གེདདངྲ་བསབེའདིདག་འདོདཔ་ནམས་ལས་ཕུས་དངསེམས་དབེན་པ་མབནས་ཤིང་། དེདག་ 
གིཝདོད་པ་ལ་དགའ་བཞེས་བ་བཞེས་ཐམསཅདདེ་བཞིན་དུ་སྨྱར་ཏེ དདག་གི་དནི་ེ་བརཞི་བས་ཡིན་ཏེ། དངག་བདག་ཉིདྲ་ཀྱིས་གནོང་པ་མེང་ཅིང་ལུས་ལ་གངུང་བར་ 
བྱེད་པས་སྡུག་བསྡལ་བྱི་ཆོའ་བ་དྲག་པ་མེ་བཟད་པམྱང་མད་ཀྲོ་འོན་ཀྱང་དེདག་མིའི་ཆོས་བྲམ་ལས་མཆོག་ཏུ་བྱུརཔ། འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཐེང་བའི་ཁུད་པར་ 


རྒྱེར ༄༅། རཱ །པ་དང་། དེནྭ་ཀུང་ནེ་རན་ཛན་ཆུ་གསལ་བ། འབབ་སྣེགས་བདེ་བ། ཤང་དང་། ཤིང་གེལ་བ་མཇེས་པ་དག་གིས་བྱསྐན་པ། 
ཤེན་ཀེརན་སྦྱད་ཡུལ་བྱི་གླེང་ཡོད་པར་མཐོང་སྣེ། དེལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ཤིན་དུ་དགའ་བར་གྱར་ནས། འདེསས་དུསེམས་ཏེ། ་སེ་མའོས་བིགས་འདེན་ 
ཟླ མཉམ་ཞུང་ཤམས་དགའ་བནད་དུ་ཡང་དག་འཇེག་དང་འབུན་པ་སྟ། རགས ཀྲབྲུ་གང་་དེན་དུ་གཉེར་བལ་ནི་འདེས་ཆག་གབདེག་ཀུན་སྦེང་བ་དེན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ 
༧) གྱི་འདི་ཤིད་དུ་གནས་པར་བྱའོ་སྤས་མེ། །དགྭེ་སུད་དག་དེ་ལྟར་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྲིསས་དུསེམས་ཏེ། བདག་ནོ་འཛམ་བུའྲི་གིང་འདིང་སྙེགས་མ་ལའི་དུས་ 
¿@ ལ་བབཅད། སེམས་ཅན་ནམས་དམན་པ་ལ་མས་པ་དང་། མུ་སྙེགས་ཅན་བྱི་སྡེས་གང་བ་དང་། ལྟ་བ་སྣ་ཆོགས་ལཞུགས་བ་དང་། ལུས་ལ་རེལ་པརའཇིན་པ་ལ་ 
ཞེན་པའི་ཚེའེངས་ཏེ། ཞྱུན་པེ་དག་གདུང་བ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱ་དགཔ་ཚོལ་ཞིང་སྙེན་པ་འདི་ལྟ་སྟ། སྔགས་སྤྱེང་པ་དང་། ལག་པ་ལྭ་ཝཱག་པ་དང་། མེ་སླེང་བ་དང། 
མླསྨྲ་བ་དང་། ཙུ་བ་དུམ་ཟ་བ་དང་། ཤདང་ཧམི་ཟ་བངང་། དབརམ་ཁྱབུང་བདང་། ཆརདང་ཕུབ་མ་དང་། ཆུ་ཡེངས་སུ་སྤངས་པ། ཁྲིམ་གིཅིག་དང་། 
 གསུམ་དང་ཝ་དང་། བདུན་ནས་ཟས་ལན་པདང་། ཅུ་བདང་། འབས་བུདོང་། ཧལུབས་ངང་། ཅུ་ཀུ་ཤ་དང་། ལ་མ་དང་། བ་ལངགྱི་ལྕི་བ་དང་། བའི་ 
















སས ཞོདང་། མར་ངང་། བུར མདང་། མུ་རྭགས་པ་ཟ་ཞིང་འཐུང་བ་དང་། བྱངང་པ་དང་། ཕུག་རོྫགེས་ཟེས་ཏེ་བར་བབཀུས་། ུ 
སཡ་བདང་། བུཡང་གདཅུལ་ཞུགས་ངང་། རིངགས་ངང་། ཁྱིདང་། པག་པ་ངང་། སྦེའུ་དང་། ཟང་པ་རེའི་བཅུལ་ཞུགས་དང་། དྲུ 
ཚད དྲ་གག་བདང་། ཁམ་གཅིག་དང་། ཁམ་འདུན་སིབར་དུབ་བདུང་། ཟས་ལནགཅིག་པ། འཞགས་ཡི།། 
ཀ་རང ག་ས བས་ས་བདག་གིས་ཟུ་བ་ཤིདདང་། ཟ་བགཅིག་བདབར་བདབ་དང་། ཟུབལ་ལྟ་བདང་། བྷ་ོད་དངའུག་བའིགཞག་ 
. , བཐོགས་བཔ་དང་། ཤིང་ལབ་དང་། ནུ་མུན་ཛེ་དང་། ཟརམའ་ཤུན་པ་དང་། ཅུ་དུ་བདང་། གསམ་དང་། ར་བལྱ་གི་ལྭ་བ་དང་། རས་བལྔ་གི་ལྭ་བདང་། སྨའི 

ཁཱ་བདང་། ཀླ་ཐགསྦྱ་བེནཔ་དང་། གས་གཤེརབ་དང་། སྙེགས་བའི་སྟེངདང་། ཆུའིནང་ན་ཉལ་བ་དང་། ཐལ་བ་དང་། རྡོདང་། རྱོ་མེ་དང་། ཤངལབ་ང་་། 
ཆེན་མངང་། རྩ་དང་། གཏུན་ཤིང་གི་སྙེང་དུ་༠ལ་བ་དང་། མགྲོཐུངུ་བསན་པ་དང་། ཅོག་བརོ་འདུག་ཐང་ལ་ཉལ་བ་དང་། གོས་གཅིག་དང་། གོས་གཉེས་དང་། 
གསུམ་དང་། བཞིངང་། ཝཱ་དང་། དུག་དང་། བདུན་ངང་། གསོ་མངཔེ་བྲསེལ་བདང་། གཅེར་བུའདུག་པ་དང་། ཁྲུབ་དང་། མི་ཁྲུ་བའི་གེ་ཆ་ཅན་དང་། 


རྒྱ་ཆེར ༄༅། རཾ །སྐྲ་དང་། སེན་མེ་དང་། ཨགཅོམ་རིང་བེར་འཇོག་པ་དང་། རལ་པ་ཐོགས་ཚུགས་འཆང་བ་དང་། རྒྱ་གུག་དང་། ཏེལ་དང་།འབྲས་ 
འབྲུ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། ། ཐྲལ་བ་དང་། སྣགཆ་དང་། མི་ཏེག་སྤྱད་བ་དང་། རྔུལ་འབུང་བདང་། རྡུལ་ནག་བཾདང་། དཀྲ 
2 བསྤྲུ་དང་། མའི་ཐོད་པ་དང་། སྐྲ་དང་། སེན་སྲེ་དང་། ཚལ་བའི་སྨུདགཡེ་གེས་བ་དང་། རྡུབ་དང་ཀེང་རུས་ཐེགས་པེ་དང་། ཆུཿ ། འབྲསཀྱི་ཁུ་བ་དང་། 
པྱ བསར་བཅུགས་པ་དང་ ཁུད་མ་འཐུང་བ་དང་། མདག་མ་དང་། མཆོན་རི་ངང་། ཆོན་ངུར་སྨོག་དང་། དབུཀ་གུ་གསུམ་དང་། ྲྲ་ རིལ་བ་དང་། 
 མེའི་ཐེད་ དཔ་དང་། ཁའི་བུར་ཤིང་འཆང་བས་བུན་བནམས་དག་པརཁེངའྲ་དུད་དེ། ཏདུ་བརྔབ་པ་དང་། མེརུབ་པ་དང་། ཤཾ་མ་ལྭ ཐཱ་བ་དང་། གདུང་བ་ལྭ་བེད་པ་དང་། 
ཝཾ རྐང་པ་གཅིག་དང་། ལག་པ་གཅོག་སྙེད་པ་དངེ་། རྐང་པ་གཅིག་བཅུགས་པ་དང་།  གནས་གཅིག་ན་འདུག་པས་དཀའ་བུབསུགས་པ་དང་། ཕུབ་མེ་ལྕགགས་པ་དང་། 
འདག་མ་བསྲེགས་པ་དང་། ། བུམ་པ་བསཾགས་པ་དང་། དོབ་བསྲེགས་པ་དང་] མིུ་བར་བར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཟེས་སྲི་བུ་བ་དང་། རྱྱ་ངན་དང་། འབབུ་སཱེགས་སུ་ 
སེངྷསེ་ཤི་བས་སྡུག་པའི་གྲོབ་ཚོལ་ལ། རབ་སྔགས་ཞེས་བྲ་བ་ངང་། གཞི་མ་འཐྲིབ་པཞེས་བབ་དང་། གཞི་བསུང་ཞེས་བ་བ་དང་། གཞི་ཚུགས་ཞེས་བ་བ་དང་། 


༩. ༡ ཧི # ཡཱ 
ནབྲསགས་དང་། དབབ་པ་ངང་། སྔགས་ཀྱེ་བཟླས་བརྗོད་དང་ ་བ་ ་བས་ 
པར་སེཿ 6 ཚངས་པ་དང་། ། གས་བ ཟག་བའང་ད། ་ ནནུ་དང་༽ 
བུངང་། ཟླ་བ་ངང་། ཉི་མ་དང་། རྣམ་ཐེས་ཀྱེ་ཁུ་དང་། འའ ནེརཅ་ན་གྱི་བུ་དང་། ཐ་སྐར་རྱེ་བུ་དང་། ཀླུདང་། གནྩོད དྲི་ཟ་དང་། ! 
ལྷུ ང་། ནམ་ཁའ་ལྡཾང་ངང་། མི་འསྱའི་དང་། ལྟོ་འབྱེ་ཆེན་པ་དང་།, ཡིན་པེངང་། འཾ ུང་པེ་དང་། རང་ཤ འཁེར་དང་། 
རྨ མཆུན་དང་། ཤིན་བ་དང་། ལྷའི ང་དད་། ཚངས་པིདང་གང་དག་ཐིགའཆལ་ཞིང་དདགཔ་ བེར་འདྲུ་ཤེས་སེ།། སདང་། ཆུ་དང་། 
ངང་། ནམ་མ་ཁའ་ལ་ཡང་ཏེན།  རིདང་རི་སུལ་དང་། ཀུང་དང་། ཆུམགདང་། མཆོ་དང་། མཚེའུ ལྟེད་ཀ་དང་། ཁྲེན་པ་དང་། རྫིང་ 
། ་དང་། ཤངེ་གེལ་བ་དང་། འྭབི་ཤིང་པང་། རྩ་དང་། ལིདདུམ་དང་། ལྔས་དང་། དུརབྲོད་དང་། གཞི་མངོདང་། སུམ་མདོ་དང་། སྲང་དག་ 
ངེ ལ་ཡང་ཏྟེན་ ། །བང་པདང་། ཀ་བངང་། དོདང་། ཐོབ་དང་། རལ་ག་དང་། གཞུ་དང་། དྲག་སྐ་དང་། མདའ་དང་། མདུང་ཐུངདང་། ཅ་གསུམ་པ་དག་ 






















རྒྱར ༄༅། འ །ལ་ཡང་ཕྲག་འཚལ་ལེ། ཞེ་དང་། མརདང་། ཡུངས་དཀར་ངང་། ཤང་བལྱ་ཐི་པེང་བ་དང་། ཙ་དུར་བ་ངང་། ནོར་བུ་དང་། 
གསེར་ངང་། དངུལ་ལསྲེག ས་པ་ལ་བྲཀ་ཤིས་པར་འཛུན་ཏེ། གཞན་མུ་སེགས་ཅན་འདིདག་འཁར་བས་འཇིགས་སྨག་ནས་། རྣམ་པངེ་ལྟབུ་དགྱ་བད་ཅིངཏེན་ཏེ།། 
ཟླ འདིན་ཁུ་ཙོག་བདག་ནུག་གི་མཐ་རིས་དང་ཐར་པ་ཡང་འདྲིལ་ ་བུདུག་ལས་གྲུབ་པེ་སྒམ་དུ་སེབས་ཏེ། དེ ` ཐག་པའ་ལས་དུསུང་བས་སྐབ བས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦབསུ་འདུ་ 
ས་ཤང་། བཀ་ཤིས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྲ་ག་ཤིས་པར་འདུ་ཤེས་ལ། དགབ་མ་ཡིན་པ་ལ་དག་པརསམསྱ་ཀེ་། །བང དག་གིས་ཊ་ནས་ཀང་ཕས་ཀི་རལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚེར་ 
ཤཱི བཅོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅནལས་པ་ ད་བབུང་གཟེན་བྲ་ནམས་ཀིལས་དངབབརུདམྲི་བ་བར་བསན་པར་བ་བ་དང་། གཟུགས་ན་སྱེད་བའི་ལྷ་བསམས་གཏན་སྤྱེད་ 
ཡུལ་བརྣམས་ལ། བསམ་གཏན་ཀྱི་ཁད་པར་བསྟན་པས་འདུན་པད་བྲད་བ་དེ་ལ་ བུའི་བཅུལ་ཞུགས་དང་། དཀའ་ཐུབྱ་ཀྱི་ཁུད་པར་བཅམ་མོསམ་སེ།། དགེུ་སླུང་དག་དེ་ 
ལྟར་བྱང: །སེམས་དཔས་དེསམ་དུ་བསམས་ནས། ཨགས ངདའ་བ་ཤན་དངས་བའོ།དུ་བདུའ་བ ཡད་པ་བཙུམས་སེ། ངེ ངེ་ཅིའི་ཕིར་དཀའ་ ཿ 
བླ [གཞེན་། དེན་སྤྱད་པའ་དཀའ་བ་སྟེ། དེས་ན་དཀའ་བ་སྤུད་པཞེས་ཀྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེད་པ་ཐམ་པ་གང་། བསམ་གཏན་མཁའ་ཁྱབལ་ 








༢ 







བ་མ་གཏོགས་པརསེམས་ཅཱྲ་ཡིརིས་ན་མི་འས་མི་མ་ཡིན་པ་སུས་ཀང་དཀའ་བླ་སད་པདྟེལ་བྱུ་མདོ་བར་ནུས་པ་མེད་དོ། ཅིའིཕིརང་ལ་ 
དེ ངཔི་ཉདདུ་བསམ་གཏན་གཞི་པ་ལྭ་སམོས་པར་འཇུག་པའི་ཆ། དབུགས་ཕྱི་ནངདུ་ཆུ་བ་ཉེ་བར་འགག། ཀུན་དུ་འགེག་སྭེ། བསས་གཏན་ 
ཀ ནམ་པར་རྟེག་པ་མད། གཡོབ་སེད་། སེམས་པ་མེད་། འགཾ་བ་མིདཅིང་ཐམས་ཅད་དྲུ་རས་སུ་སེངབ། ཐམསཅད་ལ་སི་ཏེན་པ་སྭེ། བསམ་གཏན་ ལས `; 
འས། ་་༠སྲི་སབ་པ་འམ་། རད་སངསྤྱ་ཧས་སམ། སྤྱིད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུས་ཀང་སྙེམས་པརམཞགས་ས། མཁའ་ཞེས་ཐ་བ་ནི་ 
` ནམ་ཁའ་སྟེ། ཁུབ་པརམྲི་བེད་པ། ཐེད་པ་མེད་པ། ནམ་པརཡི་འཐེརབ་སྟེ། དེས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ་པར་བེད་བསན་བསམ་གཏན་དནམཁའ་དང་མཉམ་སྣུ། དེ་བས་ 
ནམཁའ་ཁཐཅེས་བའེ།། ཤགེ་སེང་དག་དེནསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་ཉེན་ནམས་ལ་ངོམཚར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བུ་བ་ངང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྒྱགས་ 
པ་གཞིལ་བདང་། བསྲ་ཀྲ་རེལ་བ་རམས་ཆར་བཅད་པ་དང་། ལྔརྣམས་འདྲེན་པར་བྱ་བ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་དང་རྟག་བརླས་ཐ། ལས་དང་བྱ་བ་ 
` ཆུདཟིས་པྭ་ནམས་ལས་དང་བ་བ་ལ་གཟུད་པ་དང་། བསེད་ནམསཀ་འབས་བུ་བརྗོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེསཀྱི་འབས་བུ་བསྙན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡག་ལག་རྣམ་བར་ 















རྒྱ་ཆེན ༄༅། བུ །དབྱེ་བ་དང་། ལུསྭ་ཀྱི་སེབས་དང་མཐུ་ཡང་དག་པར་སྟན་པར་བྲ་བ་དང་། སིམསྭཾ་ཀི་དབའ་བ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པའི་བྱིར་། བི་དོར་ 
མཐུས་པཞིས་ཐམ་ལ་བ་ལ་དྱཀིལ་མེ་ ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་གོ། འདུགནས་རང་གིཡུས་སེམས་ཀྱེས་ཚར་བཅད་ཅིང་གྲབིར་ཏེཀ། དགེ་སླེད་དག་དེ་ནས་ང་དགུན་གྱི་བརྒྱད་ 
22 པའ་ནུབ་མེ་དྙསར་ལུས་ཚར་བཅད་ཅིང་གཟེར་བས། ཀམཆན་ཁུང་ནས་ཀྱང་རུལ། ང་སྟེ དྲབལ་བ་ནས་ཀང་རུལ་བུང་མུ། ཟགས་ནས་ས་ལ་འུང་སྟེ། ཟིལ་པན་ཆགས་ 
` ནས་དགོངྲ་རུངས་པྲ་བུང་ངེ་། འདྟི་ལ་སྟེ་དཔེརན། སེས་བུ་སེབས་དང་ལྡན་པས་སྩྱོ་ ུཤན་དཱ་ཿམས་ཆུང་བཞག་མྲགན་པནས་བཟུང་སྟེ་གཅིར་བདེ་བཞིན་དུ། དགེ་ 
¡ སླེང་དག་དེ་བཞིན་དུཡས་འདི་སེམས་ཀས་ཚུར་བཅད་ཅིང་གཅིདན། མཆུན་ཁུངནས་ཀྱང་རུལ་འབུང་ཞང་ཟགས། དཔལ་བནས་ཀྱང་རུལ་འབུང་ཞིག་ཟགས་ནས་ས་ 
ལ་ལུང་སྟེ་། ཟིལ་པར་ཆགས་ནས་དྲཀང་རུངས་པ་བུང་ངོ་།། དགྭསཱེང་དག་དེ་ནས་ངས་འདིསམདུ་བསམ་སྟེ། བདག་གས་བསམ་གཏན་དྲུ་བུའྩོསསནས། དགེ་སུད་ 
དག་དནས་ངས་བསམ་གཏན་མཁའའ་ཁུབ་ལ་བསས་གཏོད་ཏུ་བུས་པ་དང་། ཁུ་དང་སྣ་ནས་དབུགས་པ་ནདདྲུ་ཀུབ་འགགས་པའྱ་གུར་ཏེ་། རྣ་བའི་བུ་ག་གཉེསནས་སྒྲ་ 


༨ -ོ 


དྲག་པོ་སྒྲཆེན་བེ་བྱུང་ང་།། འདི་ལ་སྟེ་དཔརན་སྡུད་པ་བུས་པའཚྦ་དྲག་པཾ་སྦྲཆེན་པ་འབུངབ་དེ་བཞིནོ་དུ། དགེ་སླེང་དག་ཁ་དངསཱ་ནས་དབུགས་ཕེ་ནང་དུ་ཆུབ་འགགས་ 


















གུ་ཅིང་འགེ་བ་འདིས་ཞིག །ལྔམ་སྦུ་འཕྲལ་གྱིས་སྨྲས་པ།། བདུག་གིས་ཟླ་བ་བཅུ་བར་དུ། །རྔོརྔ་འདྲ་བར་མངལ་དུབཅངས། །བུ་རེའི་མནིབདག། ་ 
སནཏ་ །རབཏུ་སཱག་བླསལ་ནམ་པར་སཱ། །དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མའི་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་སྤྲས་པ་། བུལ་དམས་པ་ཁྱཾདྱཀི་པལ་བའྲབས་བུ་ཡེདབར་ 
། ་༽། །སངས་རས་བར་བ་བའྲི་བིར་ཡངོས་སུ་བཏང་བཞི་ངེད་ཡདཔ་ག། དྲང་སྲེང་ནག་པེས་ཡུང་བསྙན་པ་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བར་ 
རྩུཀློ། སརསེ་མཛུད་ཀྱིས་ཡུང་བསྟུན་པ་ཡང་མངེན་པར་གསལ་བར་བུའོ།། སནི་ནམ་བྱ་མར་འཐར་བར་འགྱུར་སང་སྲད། །།རིན་རེན་ཆེམེ་ལྒུནབེཆུར་འབྱེསྲད། 
ཟླ་སྐུཿཆོགས་སུལ་ལུང་འགྱུར་སྲིད། སེ་སེའིསབེཡེན་ཀྱངང་མི་འཆི། །དྱེཕིར་འདིལ་མྨ་དན་ཁྱེད་མ་བེད་། །ཟིང་པེའོམི་ཐེགས་བངཆུབསངས་རྒྱས་འགྱུར་། ། 
དྲེཝུས་སྒྱུའཐུལ་བྱེས། གྲགས བླ་གུསཡོཅས། བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མེཏགམན་དར་བས་གཏོར་ནས་ལན་གསུམ་བསྣར་བྲ་བྲས་ཏེ། ` 
 སིས་ཧྟནདཀལ་ཞིང་རང་གི་གནས་གལ་བ་དེར་སེང་ངོ་། །དགྲེ་སངདག་ངས་འདྲསམ་དུ་བསམ་སྟེ། དགེ་སྦེངོ་དང་། བྲམ་ཟེ་གང་དག་ཁ་ཅིག་ཟས་ཆུང་ངུས་དག་ 
_ བར་སེམས་པ་ཡདྦཀྲི། ངས་ཟས་ཆུང་དུལ་ནན་ཏན་བའསམ་མེ།། དགེ་གང་དག་ངས་མངོནཔར་ཤེས་ཏེ། ཟས་ལྷོ ཧྲ གུགས་འབུ་གཅིག་པུ།ཁེན་སྟེ་གཉིས་སྲུ་མདཔ་ཟེས་།། 







" 


རྱཉེར་༠༠ །དགྲེ་སེང་དག་ཁེྱ་ཀྱ་བེའདྷིསམདུ། དེའི་ཚ ཤུགཆེབ་སས་དུསེམས་པརྩ་གཱརན། དེལར་ཕིི་ལྟ་སྟེ། དེའི་ཚྱ་རྒྱགུག་ཀྱའདི་ 
÷ - ཆིབ × བ་ང པི་རོ་རརྲ། རེ་ར།འ། ་ཇ།་རེད་ 3 ངིར ་ར།ར་འ༤་༤་ རེར ¬ ¬ 
ཧིདཅུམ་མེ། ྲགི།  ད་ུ་གཡསུས་མདཔཇེ་སེབས། ཡུས་ཤནཏུ་ཉམས་ཅུང་ཞིང་རིད་པརྱ་བུརཏ།། དགེེ་སུདདག་འདིལ་ 
ཟོ སྭཾ་དཔེརན། ུམ་བུ་ཨ་སཾ་ཏ་ཀའཚུགས་པ་འམ། ཀལང་ཀའི་ རུགས་བཅུ་འདབར་ངའི་ཡུན་ལུག་དང་ཉིང་ལགནམས་ཀྱང་དེའདྲ་བར་གྱུནུ་ཏེ། །འདྭ་ཀ་སེ་དཔེར་ན་སེག་ 
2 ཆགས་ཀར་ཤ་ད་ཀའི་ཅིབས་ལགས་ཅི་འད་བར་ངའྭ་རིབ་ལེགསྤ་ཀང་དའྲད་བརྡ་གུར་ཏེ།། འདྟིལ་སྟེ་དཔ་རན་གཞེན་པའི་བྲེས་ཁང་ངམ། གླང་པེའབྲེས་ཁང་རྙཾས་པ་ངེས་གཉིས་ 
2 ཞིག་པ་ནི། གདུང་སྟནྱཡི་བར་སྣང་བཞིན་མངནན།། དེ་བཞེན་དུངའི་ིབ་ལགས་གཉིས་ཀནས་ཡུས་ཀྱིཆུབ་སྣང་ཞིང་མངོན་ནོ།། འདྷིལ་སྟེ་དཔེརན་། ལན་བླུབས་པནི་མཐེན་ 
དམན་དངམཉམ་པ་དངས་མཉམ་པརའགྱར་རེ། ད་བཞན་དུ་ངའ་སྐལ་ཚགས་ཀྱང་མཐེན་དམན་དང་མ༡མ་པ་ངང་མི་མཐམ་པརྨ་གུར་ཏེ་།། འད་ལ་སྟ་དཔརན། སྒ་བ་ཁྲ་བེ་ 
ཆེ པ་ར བ་རབ ཀོ་ ཇི་བིར་རིམ་རསོལ་ང་བིེང་ངང༽ བ་ར ར་ལ ངི བར རབ 
གཞིན་ནུང་བཅདཔ་ནིརས་པ་དང་། ཀུ་ན་རིས་པ་དང་། ཅུདཅུབ་པར་འུུར་རོ།།དེབཞིན་བའིམགོཡང་རས་པ་དང་། ཀུན་ཅུནས་པ་དང་། ཆུབྱ་ུ་བ་བྱྩསར་ཏ 
འདྱིལ་སཾ་དཔེརན་། སེས་ཀའྱི་ཟུ་བྲ་ཝ་མ་ལ་ཁྲཾན་པའི་སྐར་མདམ་འིབར་སེངོ་སྭེ་། ཚགས་ཆེན་པས་སྣང་བརའགྱུར་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་འཕིག་གི་འྲབས་བུ་ཡང་བུདདསེངས། 









ླསངབར་གྱུར་ཏོ།། .འདྙིག་སྣེ་དཔེརན། རའི་རང་པ་འམ། རྔ་མེའི་ཀང་བཅི་འད་བར། །ངའི་སཆན་ཁུང་དང་། ལྟེ་དང་། བྲངལསེགས་པ 
མཆིག ཡཡག་པསྐ་ཝེབ་ལྭ་བུག་གེ། ཝང་ངེ་སཱམ་ནས་ལངས་ན་ཡང་དེ་བཞིནདུ་སྣར་བརྩ་གུར་ཏེ་འགྱེལ་ཏེ།། ཤ་ང་སྟེ་འབུས་་  ! 

རུལ་བྱིས་ཕེག་པ་ལག་པས་པས་པ་དང་། བྱ་སུ་རུཔ་པ་ཐམས་ཅད་ཡུས་ལས་ལུགས་སེ། གསག་ག་སརད་གའའངས་རཆུག། ་ 
བདག་ཉིད་ དབསསེ་བརྱསརཏ བའི་སླིད་ཡུཡ་གྒྱེ་ ཟླེསེ་བེ ' 

_ གནག་གོ། མ་མཁོ་དགེ་སྦྱེང་གེའུཏ་ས་ནྡིསཾ་བསངས་སེ།། ཨ་མིའ་དགེ་སྦྱོང་གའུ་ཏ་མ་དི་ཉ་མིང་གུ་རའི་མདེག་འདྲའོ། སྣནའདེའི་མདོག་མཛེས་པ་ཤིསལ་བརྒྱ་གར་པ་ 
དེཡངམེད་པརྦ་ཐུར་ཏེ་སྭམ་དུ་ཤེས་སེ།། དགེ་སང་དག་ངས་འདྲིསས་ངུ་བསམས་ཏེ། བདག་གིདེ་བས་ཀྱངཟས་ཆུང་ངུལ་ནན་ཏན་བའོསམ་མེ།། དགེ་སྲེང་དག་ངེས་ 
ཱུ ཐད ངས་ཟས་ཁྲབས་འབུ་གཅིག་པ་ཁོན་སྙེ་གཉེས་སུ་མདཔ་ཟེས་སེ།། དགེ་སྲེང་དག་ཁེད་འདྲིསམ་དུ་དེའི་ཚེ་འྲབས་ཆེབ་སྩམ་དུ་སེམས་པར་ འ་ན། 
 ྷཝརསི་ལྟ་སྟེ། དེའི་ཆོ་འྲབསྲ་ཀུང་འདེཉིདཅ་མ་མེ།། དགྭྭ་སླེང་དགངས་ཟས་སུ་འབས་འབུ་གཅིག་ཟེས་པས་ཡུས་སྐུརདུ་ས་མ་བཞིན་དྲུ་གུར་ཏེ། ཨ་མཁ་གླ་ 







གིགངན་གནས་པའས་བཉེན་ཀརབ་ནམས་ཀུངང་ལ་འདྙིཝར་ཨེ་མའདགེབུ་གྱོའུ་ཏ་མ་ནི་ 



















ར་ར. 





: ངུ །གེའུཏ་མ་ ་ཉ་མིད་གུ་རའི་མདོག་འདྲའོ།། སྣཾནའདིའི་མདག་མཛེས་པ་གསལ་བར་ཀྱུར་ཏོཞིསྲ་བ་བའི་བའ་དུའོ། དགེ་སེང་དག་ངས་ 
འདིསུམ་དུ་བསམས་ཏེ། བདག་གིས་ད་བསྲ་ཀུང་བས་ཆུང་ངུ་ཤིད་ལ་ནན་ཏན་ བའོོསུམ་མེ། དགྡེ་སང་དག་དས་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ། ངས་ཟས་སུ་ སུ་ཏིལ་འྱབུ་གཅིག་ 
ཟླ ཁོན་ནཱཾ། གཉིས་སྲུ་མདཔ་ཟེས་པན། དེའི་ཁ་དོག་འཇམ་པ་ཡིད་པྲརླུ་གར་ཏེ།། ཞེསྤ་བ་བའི་བར་དུའོ།། དགེེ་སེང་དག་ངས་འདྲིསམ་དུ་བསམས་ཏེ ཏེ། དགེ་སྲེང་དང་། 
༩ བས་ཟེ་གང་དགཁཅིག་ཟས་སི་ཟབས་དག་པར་སམས་ཏེ། བདག་གིསྱོ་ཀང་ཐཱམས་ཅདྭ་ཀྱིས་ཐམསཅད་དུས་སི་ཟ་བར་ནད་ཏན་བའི་སམ་ནས། དགྲེ་སེང ངདག་དེ་ 
ནས་ངུས་ཟྲས་མཱི་ཟ་བར་འདུག་གོ། ། དགེེ་མོདག་ངས་ཟས་མ་ཟོས་པས་ལུས་ཤིནྭཏྭ་སཱམས་ཤིད་ཉམས་ཆུང་བ་དང་རི རེད་བརྩ་གུར་ཏེ། འདྷིལ་སྟེ་དཔེད་ན། ཝུམ་བུ་ 
ཨ་སི་ཏ་ཀའི་ཚིགས་པ་དང་། ཀཡི་ཀའི་ཆིགས་པ་བསླ་ཀུང་ཉིས་འགྱར་དང་། སུམ་འགྱུར་དང་། བཞི་འྱུར་དང་། ཝོ་འྱུར་དང་། བྱར་འྱགར་གིས་པའི་ 
ཡན་ལུག་དྲང་ཉིངལག་སྐེམས་ པརྱ་གུར་ཏེ། འདྲེལ་སཱེ་དཔེར་ན། ཅེབལུགས་ནྲེ་སག་ཆགས་ཀར་ཀ་ཏ་ཀའི་ཅི་གཡེགས་དང་། གཞེན་པའི་བེས་ཁངྣ་བརྩ་ུར་ཏོ།། 
སྒལ་ཚིགས་ནི་ལནབུ་སླས་པ་ལྟབུནུབྱུ་ཏེ།། མགེ་བའ་ཐེད་པ་འི་ཀུབ་ཁ་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏ་། མིག་གིྲབས་བུནི་ཁྲན་པའི་སྐར་སལྐ་བུར་གྱུར་ཏེཀ དགེ་སླེར་དག་ང་ 


® 


པ 















་ཤུཐང་སྟེ་ལསནས་ཇུ་ྱཅིས་ཡུས་ལེག་བལགཔས་ཅུམ་བ་ང་། བྲ 





རྔལ ཤོཾམ་ནས། ལུ ཡུས་ཀྱིས་སྐྱད་བ་སྒྱར་བེརཾ་རྒྱར་ཏའབྱེལ་ཏེ།། ངུ 
ཛེས་ཤིང་འཇམ་ 'པའྲ་གྲར་པ་དེ་ཡང་། འགི པ་ག དེ། འབྱ དབ་བ 









ལྕགས་སེ། ། གང་སྨེན་ཁ་དེག་མ 
བའེ་ ་ཕུལ་སིགངན་གནས་པའྩ་སེ་བ་ཡནཀརཔ་ྣམསྤ་ཀང་། འདི་ལྟར མོ་དགེ་སྦྱེང་ཀེའུ། ག་ག། འ་འ ཀཏ་མ་ནི་ས་གསངས་།། ཨེ་ 
ངོག ངོ་གེའུ་ཏ་མ་ནི་ ༡ གུརའེ་མངོག་འྲའོ།། སྨེན་འངེའི། ཁ་དོག་མཛེས་པ་གསལ་བ་མདཔརྦ་ཐུར་ཏསམ་དྲ་ཤེས་སེ། ཆེ་རྒྱལ་བེཟ དད 





); དྲ ཆམ 

ཊཱ ཧིན་འེ་བཞོན་ གག ལོ དགེ་སེངངདག་ངྷྭེལ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔ་མ ༈བཞིན་དུ། འཇིགཏེན་དྲུབ་བ་མདདུ་བུང་བ་བསྙན་ 
བ་ངང་། ཤབ་དས་བའིསེབད་ཅན་དམ་པཡས་དངའ་བལ་གཟང་དང་་ བ དནཐསྤ་ཀི་ཚོགས་རྣམས་བརྗོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་ཡེན་ཏན་བསྟན་པ་ 
དང་། བསམ་གཏནྱ་གི་ཡན་ལག་ནམ་པར་དྲང་བའི་ ཕྱར། ཏིལ་འབྲུང་གཅུག་དང་ ] རྒྱ་:ཤུག་འབྲུ་ཅཾག་ངང་། འབས་འྲབ་གཅིག། དུག་གི་བར་དུ་དཀའ་བ་སྨྱད་ 
པ་བསྟན་ཏེ་། ཡི དངམན་པ་མེད་ངོ་།། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་་དེག་གི་བར་དུདྱཀོཔསེབླངབཅསནས་ཇི་ ངི་ཝར་འདུག་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ་སྦྱེད་ལེམ་ཉམས་ 








ོ་ །པ་སེད་དོ།། ི་མསུ་བབྱ་ཀང་གེབ་མ་ལ་མ་སཾངངོ་། །ཟྲིབ་མ་ས་ཀང་ཉི་མལ་མ་སངངོ་།། ཆུང་དང་། ཉི་མ་དང་། ཆར་ 
བའི་སྐྱབས་མ་འཚལ་ལ།། ཤ་སྤང་ངང་། སྦྲང་བུདང་། སྡཾག་སྦྲལ་མ་བསྐྲད་དོ་། གཤང་བ་དང་གཅི་བདང་། མཆིལ་མ་དང་སྣབས་མ་བར་ ར།། བསྐུམ་པ་དང་ 

) བྱཀངབ་མྭ་བུས་སེ།། ཀློ་ཕབ་པ་འམ། ཁས་བུབ་འམ། གནྱ་ཀྲལཾ་མ་ཡིན་པར་གནས་པས་གནས་ས། །སྤྲཾན་ཆེན་པེདང་། ཡུལ་དན་ཆེན་པདང་། ཆར་པ་ད་ ང་། 
, སེར་བ་དང་། ། སྟཾནོ་དང་། དཔྱིད་དང་། དགུན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ཀང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལུས་ལ་མ་ཕེག་གོ། ཐན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལགཔས་ཀྱུང་མ་ 
ཾ སྐབས་སེ།། དབང་པོ་ཡང་མ་དཀག་གེ། དབང་པེའི་ཡུལ་ཡང་མླ་བངས་སེ། གང་དྲག་དེར་འོང་བ་གྲོང་གེ་གཞེན་ན་འམ། གྲེང་གི་གཞེན་ནུ་མ་ཁམ། བ་ལང་རྗིའམ། 
རྱགས་རྫིའམ། ཤིང་འཐུུན་ནམ། ལྱི་ུནདེ་དག་ཀང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་དུར་འདིད་ཡནཔ་སསདུ་སབས་ཤངདེལ་ཆ་སེ། དེ་ལ་སས་བསྐུད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཟྲིདཅུབ་སེམས་དཔའ་ཕངུག་པདེདག་གིས་ལུས་དན་པ་ངང་། ང་། གོང་བ་དང་། ཟད་པརྱ་གུར་ཏེ། དའི་ན་བགས་སྤུར་འམ་ཤང་བལ་བཅུགནས་སྣའི་བུག་གཞིས་སུ་ 
འཐིན་ཏེ།། སྣའིབུ་ག་གཉིསེ་སུ་བཅུགནས་རྣ་བའིབུ་ག་གཉེས་སུ་ཁབྲིན་ཏེ་། རྣ་བའི་བུ་ག་གཉིས་སུ་བཅུག་ནས་ཁར་འབྲིན་ཏེ་། ༣ ་ས་ཅ་་ 















ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ངང་།། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། རྒ ་ མི་འམཅུཾ་དང་། ལྟ་འཕྲེ་ཆེན་པེ་གང་དག་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཿ 
གུཾར་པ་དེདག་ཉིན་མཚན་དུ་གནས་ཤིངྱ་པང་རུབ་སེམས་དཔའལ་མཆད་པར་བྱེད་དོ།། སྤེནལམ་ཡང་འདེབས་ས།། དེ་ནས་བྱང་རུབ་སེམསཿ 

ཏུ་དཀའབ་སྤྱེད་པ་སྙེན་ཅིང། ལྷ་དང་མི་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཚང་བ་དག་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཡངས་སྭུ་སྨིན་པར་བུས་སོ།། ངེ་ལ་འདིསྐད་ཅེས་བྱའོ།། བུང་ 

མས་དཔའ་ཁསྲ་བུང་བ། ལེན་ཏན་དག་དང་ཝཱན་པ་ད། སེམས་ཅན་དོན་དང་པན་པའི་ཕར་། །སེམས་དངཝཱན་པའི་བསམ་པ་སྐྱེད། སགས་མྔ་ལྔ་ཡི་དུས་ཀྱ་ 

ཆོས་དམའམས་པའི་འཇིག་ཏེན་པ་། ལས་དང་བ་དརའཇིགཏེན་དུ། འཛམ་བླུ་གིང་ངུ་སྒེས་པརྱ་གུར་། །མླུ་སེགས་ཆོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་། ས་མེ་དང་ནྟཝས་སུ་ 

ཊྲ ་ །བྱིས་པ་དེ་དག་དག་པར་སེམས། གཡངས་མེ་ངང་སྱ་དན་འཇུག 'སྨནམེ་ས་དང་ཐལ་བས་སྐད་། །ཡུས་ནི་ཡོངསུ་གདུང་ 
བ 





ཕུད། །གདུངབ་ཁཱཱ་བཅོན་དང་ལྡན། །ལག་པ་རྱང་། སྟེ་རྒྱབ་དང་། །མཱི་མཁས་ཁཅིག་ལག་པ་ལཱག། བྲུམ་ཁ་མཁར་གཞེངལས་མི་ལེན། སྒེ་དང་ཀ་བས་ 


།མི་ལན། གང་ནྭ་ཁཱི་ཡད་པ་ནས་མ་ ། །འདུགཅེ་འམ་ཆུར་ཤེགཅེས་ལས་མིན། ཏྲིས་ནས་ཁ་ཟས་གཅིག་ལེན་པས། །བདག་ནི་དག་པརའགསར་སཱམས་སེས། 


རྒྱ་ཆེར ༄༅། 


ཅོག་པར་འདུག །ཁཅིག་རྐང་པ་གཅིག་བུ་འགྲེང་། །གདོང་བསྟུད་ཉི་དང་ཟླ་བར་ལྟ། །ཆུམིག་མཆོདང་ལྟེ 
དང་། རྡོ་དེངས་ལ་པག་ཀང་འཚལ། །གླེན་པ་དེ་དག་གནོད་མང་གིས། ། 


སུ་ཁྱུང། །ད་ནི་དཀའ་ཐུབ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། 
བསམ་གཏན་གང་ཞིག་རང་རྒྱལ་བྱེས། །བལྟ་བརྔ 


ཾོ །མར་དང་འབྲུ་མར་བུ་ཆམ་ཞེ། །ཉ་དང་ཤ་ངང་འོམ་སླེང་། 
རུ་བྲབས་བུ་ལེ་མ་ཐ། །ཀ་ཤ་ཚལ་བུལ་བྲ་ལགས། ཀགེལ་བེད་ཁ་ཅིག་སྦྲེན་མེར་རྒྱ། །གླེ 
སྐྲ་སྒྲང་རལ་བ་སྒྲེང་བ་དག། ལམ་ལས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་ཤམས། ལམ་མིན་གནས་ཤིང་བདའ 


ལྡམ་ལྔམ་སྲེད་པ་དང་མའིརྔ། །གཟེགས་དང་བལང་ལྕི་བ་ཟ། 
ལྨན་པ་འདབདན་གཞན་རྫུན་སྙམ་། །ལག་པ་སྤིདུ་བར་བྱིད་པ་དང་། 
གྲེ་འདེད་། །རྩ་དང་གཏུན་ཤཾངི་ཐལ་བར་ཤལ། །ཅཆེར་མར་ཤལ་ཞིང་ 
སྟལ ངཱ་ལྟེང་ཀ་དང་། རྒྱམཆོ་ཆུ་བེ་ཧི་ཟླ་དང་། ཤིང་དང་རི་ཡི་ར་མེ༩ 
སཱ། །ཡུསན་ཡངསུ་སྐམས་པར་བད་། ལེག་པར་ལ་དང་ལན་བ་དག། མུ་རདུ་ངན་སེང་ནུམས་ 
།དཀའ་སྤད་གང་ཞིག་ལྷུ་དང་མིས། །སྤྱད་བརནུས་པ་མ་ཡིན་པའེ། །དཀའ་སྤད་དྲག་པེ་བཅོམས་སྙམ་སེམས། 


པཟླཝ་བརནུས་པ་མོ་ཡུན་པ། དྡོརཀུ་བུར་གནས་བརྟན་པ། །མཁའ་ཁུབ་བསམ་གཏོན་བསམ་གཏན་བུད། །སུ་སྟགས་ 
བརུལ་ཞུགས་དན་པ་ཡེས། །དགའ་བའ་ལཱམ་འདན་ཡད། །ད་དག་ཡེངས་སྭ་སན་བའིཛར། །དཀའ་སྤྱད་བརྟུལ་ཞུགས་ 


'དག་པ་བཙམས་ས་སངས་ཅེ་ཡང་ 







བར་། །དཀྱིལ་མེ་དཀུང་ནེ་བཅས་ཏེ་འདུག །རྒྱ་ཤུག་ཏིལ་དངའབབས་བྲུ་གཅིག །ཟ་བའི་ཆོག་ནམ་པར་སྙེན། དབུགས་ ུ 
ཤུ་བ་གཡ་བམེད་། །ལེ་དུག་བར་དབསམ་གཏན་མཆོག །ནམ་ཁའ་ཁུབ་ལ་བསམ་གཏན་བེད། ཊ་དདནས་བརཏོགསདཔ། ག་ 
དེ ནམ་ཁའི་ཁམས་སུ་ཁུབ་པ་ཡེ། །མཁའ་ཁྱབ་བསས་གཏན་བསམ་གཏན་བྲེད། དེནི་ཉེ་ལས་གྲིབ་མང་རམ་། གིབ་ལས་ཉི་མརམ་སེང་ལ།། 
་མི་གཡོ་བའི། །མཁའའ་ཁུབ་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་བུད་། །ཆུང་དང་ཆར་དང་ཤ་སྡང་དང་། །སྡེག་སྤུལ་སྤང་བུ་སྒྱེབ་མི་ཧྲེད་། །རྣམ་བར་མ་ 
བབ མུ། །མཁག་འུབ་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་དད། །བདག་ཉད་གཅིགཔའི་དོནགིཡིར། ཀམཁའ་ཁུབད་ེམ་གཏན་བདཔ་མིན། །གཞནདུགེ་ངེི 
སྤུ་ཀིས་ནི། འཇིག་ཏེན་དོན་མང་ཆེད་དུ་བྲསམ། །ཤོང་གྲི་བིས་པ་བ་ལང་ཇི་། །ཤིང་ཐུནུ་དག་དང་ར་ཐུན་དག །དེལ་རྔལ་ཁྲེད་འདི་སྒམ་སེམས། །དལ་ས་ཡིས་ 
ད་དོ མཾ་གཙང་བ་ཡང་འབེར་བརྡ་བྱོད་། །དེ་དགུ་གནེད་པ་མངྦ་པེདྱ་ཀུང་། གཡོ་བ་མེད་ཏེང་འ་ཁུག་མེད་པ། །མཁེའ་ཁྱབ་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་བྱེད་། 
མཐབ་མེད་ཅིང་དམ་བ་མེད། །ུས་མ་བླསངས་པར་མིས་མ་རེག །གཤང་བ་ཡ་བེང་གཅི་མྲི་བེད། །དྲག་ཡིས་མེ་འཇིགས་གཞན་མི་བཝ། །ཤ་དང་ཁྲག་ 









. རྒྱཆེར་༄༅། ་ །རྣམ་སྐམས་གྱར་ཏེ། ¬ །ཝྔགས་པྱ་རྩ་གས་རྩུས་པ་དང་། །སྣལ་ཚིགས་དགན་ལྟེ་བར་སྣང། །ལན་བུ་བླས་པ་ཇི་ 
བཞིན་ན།། གང་དག་ལག་པརྦབས་ལྔ་དང་། །ལྷ་མིན་གནད་སྨྱེན་ དཱེ་བླ་ཀུ། །ཡིན་ཏན་ཝན་པ་མངོན་སུམ་པས། །ཉིན་ངང་མཚན་དུམ་རོད་པ་བྲེད། ཇིལྟར་ 
ཟོ མ།བའ་འདྲའི་སེམས་ལཱན་འདི། །མཁའ་ཐབ་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་བྱེད། །དེ་འདྲར་བདགཅག་སུར་གྱར་ཅེས་། །སྨོན་ལམ་དགུ་ཀྱེང་འདེབས་པར་བྱེད། 

/ ཧཱིང་ཛེའི་བེ་ཡིས་འཇིག་ཏུནྱ་གི། །དེན་མངྱ་པིར་བེན་མ་གཏོགས་པར། །བདག་ཕྱིརམ་ཡིན་བདྡེ་བོས་མིན། །བསམ་གཏན་རོའི་སྱང་ཕྱིར་མིཏ། །པསྱ་ཀྱི་རེལ་ 
ཏྭ བ་རབཏུ་བཅོམ། །མུ་སྟེགས་བ་ཉམས་ཟིལྱ་ཐིས་མནན། །མགོརེགྲ་བད་རུབ་གལ་ཡེད། །བུང་ཆུབ་བསྒལ་མང་རྙེད་དཀའཞེས། འེད་བྲསངས་ལ་ན་ཆིག་ 
' སྨུས་པའི། །ལས་དང་བྱ་བརབ་ཏུ་བསྟུན་སྐྱེ་བེ་དགུནི་དགའ་བྲའི་ཕྱར། །མཁའ་ཁྱབ་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་བྱེད། །ལྔ་མི་ཁྲག་ཁྲིག་བཅུ་གཉིས་ཚར། ། 
ག་པ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་བཏུ་ཡ། །དཡི་ཧེད་དྲུ་བྲེ་གོས་བཟང་། །མཁའ་ཁུབ་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་བྲེད། །དཀའ་བ་སྦང་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ ། 


བྱར་བདུན་པའོ།། ། །།གྱེ་སང་དག་བདུང་སྡཾག་ཅན་ཡང་། ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དུག་གི་བར་དུ་དཀའ་ 


×× 





་་ དྭ ཀླ རེང 
| བའིཆ། ཕི་བཞིནདུ་འབང་སྟེ། གླུགས་ལྟས་སྐབས་བཙལ་ཀྱང་ནམ་ཡང་ཟླགས་ཅུང་ཟདཀྱང་ས་སྙདད།། དེ་ྲགས་མ་རྙེདནས་ཡི་ཆདདེ་། །ཡེབག་ 
བཅགས་བཞིན་དུ་སེང་ངོ་། དལ་འདིསྐུད་ཅེས་བྲསྟེ དགེན་པ་ཉམས་ན་དགའ་བ་དང་། ནགས་ཚལ་གེལ་བ་སྤྲ་མེད་པ། །ལྟང་རྒྱས་ྱེྗ རྭ་ཕེགསན་། ཆ་ 

- ཐུ ར་ །སྣུང་བའྱི་པིར་ནི་བཅོན་པན་བས། །རག་ཏུ་མཐབུ་རཱལ་བརྟན་པ་པ། གུབ་དང་བདེབ་ཐོབ་བའི་ཕིར། །བཅོན་པས་རབྱཏུ་བཏུད་ད་ལ། 
ལྒ ཇམ་ཞིང་སྙན་བའི་ཚོག །སཱུ་བར་བེདཅིང་འངས་པརྩ་གུར། །ཀྱེ་སྲེག་གཅེས་ཀྱི་འཆོ་བར་གྱེས། །གསེན་ན་ཆོས་ནི་སྤྲེད་པར་འགྱུར། །གསེན་ཚེབྲ་བ་གང་ 
དཔ། །དེ་དགྲ་བས་ནྭ་མུ་ངན་མེད། །ཁྱེད་ཀེ་མདོག་ཉམས་དམན་པའ་གྱར། །ཏྱེད་ནི་ཤིལ་ཐུག་ཅེང་འདུག་ །འཆེ་བའེརན་སྙེང་སྙེད་ཙམ། །ཆ་གཅིག་ཙམ་ 








་ཞག་གསེན་པར་ཟད། །སྤནཾ་པ་དག་ནཾ་རྟག་ཏུ་སྐྲིན་། མི་ཡི་སཱཾན་བསྲེག་སྦིན་བསྲེག་བྲེས། །འེནོ་ཏམ་བསེད་ནམས་ཆེན་པེར་འགྱར། །སྤེངབ་ཡིས་ནིཅེ་ཞིག་བྱ། 
སྤྲང་བའི་ལམ་ནི་སྡུག་བསྡལ་ཏ་། སིམས་འདུལ་བཞྲ་བ་དཀའཞེས་། དདེ་ཚོ་བདུད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཚེག བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེལ་སྨྲས་། དེ་སྐང་སྨྲ་བའི་བདུད་ 
རདེལ། །ྲང་རུབ་སམས་དཔས་འདི་སྐད་སྨྲས་སྡཾགཅན་སྱེས་པའེརྩ་ལག་པ། །ཁྱེད་ནི་རང་གེ་དེན་ཕྱེར་འོངས། །ངལ་བསད་ནམས་ཅུང་ཟད་ཀུང་།། དོན་དུ་ 


རྒཆེད ༄༅། 


- །གཉེར་བ་མེད་དོབདུད་། །གང་དག་བསཾད་ནམས་དེན་དུ་གཉེར། །དེལ་དེ་སྐང་སྨྲ་བའེ་རིགས། །འཆོབའི་མཐའ་ནི་འཆི་ 


 ཡིན་པས། །མིའཆིསམ་དུང་མི་སེམས་། །ཆངས་པའ་སྤྲད་ལ་གཞེལ་རྒྱར་པས། །ཕྲིར་ལྡག་པར་ནི་མི་བྲའོ།། ཆུཀླུང་དག་གེ་ཆུ་རྒྱུན་ཀྱང་། །རླུང་གེས་རྣམ་ 


ླ༡་ 


= 
༢ 


བརྡ་གེམསྤ་བདན་། །ཝྲགས་པ་ཉིང་ཀྱི་ཁྲག་ཅམུ་ལྟ། །འོད་ཡེས་ཅི་པཱརྦཾ་སཱམས་མ་གུརཾ། །ཁཱག་ནི་སྐམས་པར་གྱུར་པ་དང་། དྲེ་ཡི་འེག་ཏུ་ཤྭ་སམ་འགྱར། ། 
ཤན་ཟད་པར་གུར་པ་དང་། །པུར་ཞིང་སམསན་དང་བརའྱགུར། །ཕིར་ཞེང་འདུན་དང་བརྩོན་འགུས་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་གནས་པར་འྱགུར་། །ང་ནིདེ་ལྟར་ 
གནས་པསན། །ཆོར་བདམ་པ་ཐབ་རྱར་ཀྱང་། །ཡུས་དང་སྲེགལ་མི་ལྟ་སྟེ། །སྲནཐྲུབ་དག་པཾར་གྱུརལ་ཁཱེས། །ང་ལ་འདུན་པ་ཡེད་གྱུམ་ཅྱིང་། །བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་ནི་ཤེས་རབ་ཡོད་། །ང་ཡི་བཅོན་འགྲུས་སྐྱེདནུས་པ། །འཇཾག་ཏེན་དགན་ངས་མ་མཐེང་། །སུག་ཆད་ཤིབཆས་སྲུ་ཏེ། །འཆོབ་ངནོ་པ་དྭེལུ་མིན། །གཡུལ་ 
ངོན་ཤིབ་ལེགས་པ་སྟེ། །པམནས་གསེན་པ་དྭོ་ལ་མེན། །སཱརམ་དཔུང་ལས་མི་རྒྱལ་ཏེ། །དཔའ་བེ་དཔུང་ལས་་རྒྱལ་བརའགྱུར། །རྒྱལ་ཡང་དོནི་ཆཱེན་སེམས་མེད། 
¡ བདུད་ཁྱེད་ལས་ནིསྱར་རྒྱལ་བྲ། །འདོད་པ་ཁྱེདཀྱིདང་པེའི་དཔུང་། །མེ་དགའ་བནེ་གཉེས་པ་ཡིན། །བྱེདཀཀྱེ་གསམ་པ་བཀྲེས་དང་སྣམ་། །སྲེད་པ་དབུང་ཆོག་ 


ར་ 


་ : ཡན་ །རྨུགས་དང་གཉིད་ནི་ལྔ་པ་སྟེ། །འཇིགས་པ་དྲུག་པར་བརྗོད་པ་ཡེན། །ཏྱེད་ཀྱི་ཐེ་ཙོམ་བདུན་པ་སྙེ། །འྲོདང་འཆབ་པ་བརརྒྱད་པ་ཡིན། །། 
༣ དོ ¬ ¬ ༣ [= --- ཡ་ རི 
_  འཐེག་དང་ཚིགས་བཅད་བཀུར་བསྟི་ཡིས། །ལེག་པརྲ་གགས་པ་གང་ཐེབ་དང་། །བདག་ལ་བསྙེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །གཞནཔ་སྨེད་པར་བྲེང་པ་ངང་།།དེ་དག་ 
ཁོ ཁྩར་ལགཏུ། །ྒུངབའི་བདད་ཀི་དབུང་ཡིན་ནོ།། དགེ་སྦྲེང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་ནཾ། འདིན་གླགས་ལྟ་འཁོང་པར་སྣང། །ཁྱོད་དཔུང་གང་ཡིན་ལྦར་བཅས་ཀྱི།། 
་འཇིག་རྟེན་འདེནི་རབ་འདུལ་བ། །སེ་བཏང་མྲ་བས་སྣད་ཆུས་བཞིན། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་གཞིག། །དྲན་པ་ལེགས་པར་མཉམ་གཞག་སྟེ། །ཤེས་རབ་ 
ལེགས་པ་བྱསམསྤ་བས་ནས། །ཤེས་བཞེན་དུན་སྤད་པར་ག། །ཟླེངན་ཁུདྲ་ཀྱིསཅྲི་བར་ཡེད་། །ངེ་སང་ཅེས་སྲས་པ་དང་། བདུད་སོག་ཅན་སྔག་བསྲལ་ 
སྤྱ བཱ སྐད་ཅེས་སྐ སྣོཾག་ཅན་སྡུག་བསྡ་ 
ལ་ག ༽ ˆ-༄,ེ རག 7 ཛ་ ངཿ ༽\ ཤེ 
ཞང་ཡད་མ་བདྲས། །ཡདམ་རངས་ནས་ཡིད་ལ་བཅགས་བཞེན་དུདཉིད་དུ་མི་སྣང་ངོ་། །དགེ་སླེང་དག་དེ་ནས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་སྙམ་དུ་སམས་ཏེ། 
དགེ་སྦྱེང་དང་བྲམ་ཟེ་གང་དག་ཁ་ཅུག་འདས་པ་དང་། རམ་འངས་པ་དང་། དྷ་ཝཱརྱ་པུང་བའི་དུས་ན་བདག་ལ་གནོད་པ་དང་། ཡུས་ལ་གདུང་བར་བྱེད་དོ།། སྡུག་ 
བསྲལ་དྲག་པེ་ཚ་བ་མ་ཟང་པ། །ཡངདུ་མི་འེང་བའི་ཆར་བ་སངོ་བརྡ་བེདཔས་། །དདེག་ཤན་ཏུ་སྔག་བསྔལ་བ་མྲེང་ངོ་།། དགྱེ་སྲཾང་དག་ངས་འདི་སམ་དུབསམས་ཏེ་། 
ཱུ དྲུ ངཱ 








རྒྱ་ཆེའ ༄༅།་ ་ ༽སྤྱེད་པ་འདེ་དངུ་ བ་པ་འདེས་མེ་ཆུས་བུམ་ལས་མཆག་ཏྱུགར་པ། འཕགས་པ་ཡུ་ཤེས་མཐེང་བའི་ཁུད་པར་གང་ 
ཡང་མངོན་དུ་མྭ་བས་ཏེ། འདྲནྲ་བདྲ་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན། ཀལམ་འདིནམ་འདས་བའི་སྒྱེ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེ་བྲའ ང་བ་ནུབ་པརྲ་བདཔ་མ་ཡན་ཏེ། 
2 བུང་ཆུབྱ་ཀྱ་ལམ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒབ་དུང་། ཁཆ་གྲང་སུག་བསསལ་འབུད་བཞུབ་པར་བདཔ་གཞན་ཞོག་ཡདདོ་སམ་མེ།། དགྲེ་སེད་དག་ངས་འདི་ 
༩ སཱམ་དུ་སྲེམས། །ངས་པའ་བསྐྱེད་མེས་ཚལ་དུ་ཤང་འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ལ། དྲུགྲས། འདེད་པ་རྣམས་ལས་དབེན་པ་། སྡཾག་པ་མ་དག་བའེ་ཆེས་རྣམས་ 
¿4 ལྲས་དབན་པ། རྟེག་པ་དང་བཅསཾ་པ། དབྱེད་པྭ་དང་བཏུས་པ་། རས་ལག ་ རིད་པ བསམ་གཏན་དང་པེ་ནས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་བའ་བརུད་བླསབས་ཏེ་གྲནས་བ་དྲེ་བངྲ་རུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། སྐྱི་བ་དང་། རྒབ་དང་། འཆ་བའུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམསུ་ནབ་པར་འགྱུར་བ་ཡེན་སམ་ནས་། 
དྲེ་བ་ཆུདྱ་ཀི་ལམ་ཡོནནོ་སྭམ་སྭེ། དའ་ནམ་པར་ཤས་པ་ངེའི་ཇེས་སུ་འབང་བརྩ་གུར་ཏེ།། ངས་འདྲི་སེམ་དུ་བསམས་ཏེ། འདྲི་གམ་འད་ལར་ཉམས་ཆུད་བན་ 
གྱར་བས་ན་ཁམ་དེམངོན་པར་ཇོགས་པར་བར་ཆུབ་པརྡ་བ་བར་མི་ནུས་ས།། གལ་ཏ་ད་འདྭ་ལརཡུས་ངན་ཅིང་ཉམས་ཆུང་བཞིན་དུ། མངེན་པར་ཤེསབ་ 





2, དངལ་ཤེས་ཁིསྦབསཀྱི གྱཾས་བྱང་ཆུབ་ ཆུབཅི་ཤིངདངསནནི། ངས་ཕྱི་མའི་ འི་སྐྱེབ་ལ་ཨཱི ཤཱང་བརྩེ་ ་བྲ་བས་། ཐས་པར་མི་འྱུར་ཏེ ་ཏེ། ] འདི་ཡང་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མ མྲ 
] བྷས་ཁ་ཟྲས་རགས་ ་པ་ཟེས་ལུས ཀྱི་མཐུ་ བས་ བསྐྱད་དུ། དེ་ནས 'གདོང་བྱང་ཆུབ་ སཱད་པེར་འགྲོའེ་ མ་མེ མྭ། དགྱེ་སོང་དག་དྲི་ལུའི་བུ་གད་དག་དན་པ་ལ་ མེས་ . 
མནི་དག་གིས། ང དའི་སེམསྤ་ཏི་ ཀྱི་ཡེངས་སུ སྐུ་རོགལ་སེ་ སས ཀྱིས་ཤཾས་ནས། ངག་ལ་བ་ དེར་ཁེངས་ ནན། ང་ལ འདྲི་སྐང་ཅེས་སྨྲས་སེ།། སྩེས་བུ་དྲམ། བོ ་ཟས་ 
ལེ ་པ་མ་གསེལ་ཅིག །བདག་ཅགགིས་ ་བ་སུའི་ཁཱང ཁྲུང་བུར་མདངས་བསསལ་བ བར་བྱགིཁེ་། ་དགེ་སཱིངོ་དག་ངས་ 'འདི་སྭམ་དུབསེམས་ ཏེ བདག་ནི་ཟས་ ཟ་བར་ 
བདག་ཉིད་ཀིས་དྲག་བཅུས་ལ། བདག་གི ༣ གྱི་གྲཾ ཉེན་བླ་སེར་བ བ་རྐམས་ཀས་ཀང་། །འདིལྐརྲ་དགེ་སྦྱེང་གོའུ། 'ཏ་མ་ནི་ཟས་མི་ཟ་ 

བ་ཡན་པར་ཡང་ཤས་ཏ་ ། ངན་པ་ལ་ཀམ།་ ་པའཾ བུའང དག་གས་ངའེ་ ང་བར་མདངས་བཅག་པར་ རྱར་ན། ང་ནེ་ཤིན་ངེ་བརྫན་སྨ་བར་གྱུར་ཏེ། ། 
དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྫན་དྲ་སབ 'སྤང་བའ་ཕྲེ པིའ་། །ལཱའཾཿ །ཆགབ་ དཱི རགྲས། པ་བཟའ་བར་སེམས་ བཏུདཔོ། །དགེ་སླེང་དག་དེ་ 
ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་ བཏད་ལ་ཞགས།་དང་དཀའ་ཐབ་ཉྲམས་པ་མང་ ངེ །5།༡།༨༨། ཏེ ཁཿ ཟས་རགས་པ་འདི་ལྷ་སྣ། 

















` 


རྒྱ་ཆེར ༄༅། །བུ་རམྔ་གི་དབུ་བ་དང་། མན་སན་རྡེའུའི་ཁྲུ་བཅུད་དང་། ཤ་རེན་ཀུའི་ཁུ་བཅད་དང་། ཟན་དང་། འབས་ཆེན་དང་འདྲེན་མར་ 
བཟའལཤས་ཆགཏུ་བྫདད། དགྲེསེང་དག་དེནས་ལ་སྡེ་བཟང་པེ་དགའདི་སཱམ་ངུ་ །དུ་བསམས་ཏེ། དགེ་སྦྱད་གེའུ་ཏ་མ་ལས་འདི་དང་ བས་པ་འདེས་མེའི་ཆོས་བ་མ་ 
2 ལས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ། འཕུགས་པ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའྲི་ཁདཔར་གང་ཡང་མདོ་ནོ་དྲ་བེད་ས་ནུས་ན། ༈ ཁ་ཟས་རགས་པ་འདི་ཟེས་ཏེ་བསེད་སམས་ལ་སྤྱེད་པ་དང་ 
@, རྡན་བུར་གནས་པསཅེནུས་ཏེ། མི་གསལ་བཟིས་པ་ཡིནནེ་སམ་དུ་བསམས་ནག། དད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནནས་སེང་སེ། ཟདྡ་ཁཱར་བ་རན་སེར་སེངནས། 
དང་སྲེྱ་ཝུང་བ་རིདགས་ཀི་ནགས་སུ་གནས་སེ། །དེནས་བང་ཆུབ་སོམས་དཔའ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དཀའ་བ་སྤང་པ་སྤྲད་པ་ན། ཟེངབའིདམ་གཞན་ནུ་གཅས་ལུ་བ་དང་ 
ཕུགྲབ་བའྱ་པིར་བསཱན་བཀུར་བས་ས།། ལྔ་སྡེ་བཟང་པེ་དེ་དག་གེས་ཀྱང་རིམ་གྲོ་བྲས་ཏེ་། རྒྱ་ཤུག་འབྲུ་གཅིག་དང་། འབྲས་འབྲ་གཅིག་དང་། ཏིལའབུ་གཅིག་བྲུ 
ཕུལ་ལེ།། གྲོང་པའིབུ་མབྱརན། སྟེབོས་ལཱན་མཞེསྤ་བ་བ་དང་། སྟབས་སེད་མ་དང་ ཤནེདུ་ཐུག་དང་། དེཕས་རམ་པར་རལ་བངང་། ་མ་ཏི་མུག་ཏ་ཀའི་ 
ཕྲིང་བཅན་དང་། མཛེས་མ་དང་། རྫ་བྲེད་མདང་། སྐ་ལྱང་ལརྒྱས་དང་། རལ་པ་ནན་དང་། ལེགས་སྩེས་མཞེས་བུ་བ་སྟེ། གཞེན་ནུམ་དེ་དག་གིས་བྱངཆུབ་ 











ཁུ མད་མཐི་ནམ་བ་ དེ་དག་ཐམས་ཅང་བས་ཏེ་ཕུལ་ལ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ དེ་དག་ཟེས་ ནས་རིས་གྱེས་སླེད་ ཀའ །་གྲེང་དུ་བསེད་སཱཾཿ 

| །མདེག་དང་། གཟུགས་དང་། གྭེབས་དང་ ། ལཱན་པར་གྱར་ ཏེ དེ་མུན་ཆད་བང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་དེ་དགེ་སྦཾང་མཛེས་པ་དགེ་སྩེང་ སུང ལས་ལ 
སྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པེ ང་པེ་ཉིད་དུ་དཀ 'ན། ། བང་ཆུབ་སེམས 'དབས་བཅུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་ ༥༣སས་ཁེགྲཐད་ 

བར་བ་དང་ ] ཡུས གུས་པརྱ་བྲ་ཐ བའི་ཕིར་བང་པའ་བུ་ ེགས་སྩེས་ [ཉིན་གཅིག བཞན་དུ་བྲམ་ ཟེ་བྱ་གྱང་བྱ་ཆ་ལ་ 'ཟན་༔ བིན་ཞང་ ། །འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་ 
་པས། ཤང་ཆུབ་སེམས། དཔའབླ་ན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་པར་རྔེགས་པའི་ བང་ནུབ་ མདེན་པར་ རྫགས ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཤེག་ཤིགཅེས་ །སྨེནོ། ཡམ་ཡད་ 

~ ་བཏབ་པ།་ །དྷེ་ལར་ལེ་དུཿ དག་ ་འདུས་ནང ས་དག་སྲཱང་ ངས་ 'འདྲེ་སྭམ་ཿ དུ་བསམས་ཏེ། གལ་ཏེ ད་བ དགགེས་འདུམས གཡགས་འགའ་ཞིག་ རྟེད་ན་རེ་སྭམ་སེ། ་སཾ།། དགེ་ 

སཱཾང་དག་དེའི་ཆེ་གྲེང་པའབུ་མེ་ མ་ལགས སྩེས་ མའི་བན་མེ་ གྲབ་ ར། །ཤས་པ ་བ་; བལཤཿ ནད།། ད་ཤ ་ནའེ་རྭས་ཀླེ ཀྱིས དཀས རནས། དུར། །ཁྲེད་དཱ་ དུ་བེར་བརྩ་གུར་པའི་ཕུག་ དར་ 

“།ཁྲོད་དེངས་མཐོང་ནས། ངས་ 'པག་དར་ ཁེང་ངེ་བང་བའེ་ཛྲེ་ རྐང་པ་གཡན་པས་མནན་ཏེ་ དགུས་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་ བརྐྱང་བ་ ་དང་། དེ་ནས་སྭ་བའི་བར་སྣང་ 


` 
༡, 
རར 




















` ཚཚཆཆཆའའསསསས་ 


རྒྱ་ཆེན ༄༅། - །གི་ལྷརྣམས་ལ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། གྲེགས་པེདག། འདྷི།རྒྱ་ཧལ་པེཆེན་པའི་དིགས་སྱུ་སྐྱས་པ་འཁེརལས་བསྒྱར་བའྱི་རལ་སྲིན་ 
བར་ཏེ ཕྱག་དུར་ཁྲུདོ་པ་ལ་སེམས་བཏུད་པ་ངོ་མཚར་ཏེ། གྲེགས་པེ་དག་འདིནི་སླདདུ་བྱང་བའོཞེས་བར་ ང་གྱི་ལནམས་ཀྱིས་སྨ་བའིལནམས་གྱེ་སྨྲ་ཐེས་ནས་། 
ཕཱེ རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རཾས་ཀྱི་ལཱ་རྣམས་ལ་སྒྲ་བསྒྲགས་སེ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞེས་རིཿ ་པས་སུམ་བཅུ་ཅ་གསུམ་པ་ལའ།། སུམ་བྱཧར་གསུམ་པས་ཀྱང་འབྲབ་བྲལ་བ་ 
ར ལའལོ། འཐབ་བལ་བསྲ་ཀང་དགའ་ཝྡན་པ་ལའ། །དགའ་ལྡན་པས་ཀྱང་འཕྲུལ་དགའ་བ་ལའོ།། འཐུལ་དགའ་བས་ཀྱང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ལའེ།། 
ཙཿ གཞན་འཕྱུལ་དབང་བུད་པས་ཀྱང་ཚངས་རིསྱ་ཀི་བར་དུའོ། སྐད་ཅིག་དེ་དང་། ཐང་ཅིག་དེ་དང་། ཡུད་ཉམ་དེལ་གྲེགས་པ་དག། འདྲི་ལརྨ་ཧལ་བ་ཆེན་པའི་ 
.རིགས་སུ་སྐཾས་པ་འཁེར་ལས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲད་བེར་ཏེ། ཕུགདརྦ་འེད་པ་ལ་སེམས་གཏུད་པ་ངེམཚར་ཏེ། འདིནི་མདདུ་འབུང་བའ་ཞེས་སྨྲ་གཅིག་དང་། 


.དབུངས་གཅིག་དང་། བངད་པ་གཅག་དང་། བརྔོད་པ་གཅིག་གིས་འོག་མིནྫ་གུ་གནས་ཀྱི་བརདྲུ་གགས་པར་གྱུར་རོ།། དེ་ནུས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་། 
: , འིི་སྒམ་དུབསམས་ཏེ་། བདགགིས་ཕྱག་དར་ཁྲེདཀི་གེས་ཏི་རྟེདན་། བདག་གིས་རུཞིག་རེདན་རེ་སྡེས་སྒསམོ། །དེནས་དེ་ཉིད་དྲུ་ལས་ལགཔ་ས་ལ་དབས་ 









།བུང་བརྱགུར་ཏེ་དེང་སད་དུའམ་ལག་པ་རབས་པའི་ཇིངབུ་ཞེསྲ་གགས་ས།། དེནས་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འ་ ངི 
གལ་ཏྱེ་བག་དང་འདའདེ་བྱཀ་བཞྲིདོལེབ་ཅིག་སེདནརེསེས་སམ་པ་དང་། སྐད་ཅིག་དེ་ཉད་ལབྱར་བྱིནྱ་གས་དེང་ཇོལེབ་བཞགནས། 
དཔས་ཕྱག་དར་ཁྲེད་དེ་བཀྲས་སཾ།། དེནས་ལུའི་དབང་པ་བྱ་བིན་གིས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ།། ས་བུ་དམ་པ་ 
བི་ཁྱ་སེལ་ཅིག་དང་། ཁེ་བེས་བཀྲུའེ།། དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབཏུ་བུང་བནོ་བདག་ཉིདྱ་ཀྱསྲ་བབར་བསྙན་པའི་ཕོང་། །བྱརྭ་བནི་ལ་མ་བྲིན་ 
བརབུདགཉིདྱ་ཀིསུ་བཀུས་སེ། དེར་ལུས་པལ་ཏེ་ཆད་ནས་རྗེང་ནས་འབུང་སཱམ་པ་དང་། བདུད་སྣག་ཅན་པག་དེག་གི་ཆས་དང་ལྡན་པསྡ་རྗེས་སུ་གང་པ་མཐོན་ 
བ་ཞོག་སྦུལ་ཏེཀ་ རྫིང་དེའི་འྲགམ་ན་ཤིང་སྦྲབ་བྱདཅྱས་བྲ་བཆེན་པེཞོག་ཡེདད།། བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཇེགཏེན་དང་འཐུན་པར་བ་བའི་ལ་མེ་ལེ་ཕན་གདགས་ 
་བའི་ཕིར། ཤིང་དེའི་ལྕ་མེ་ལ་སྨྲས་པ། ལྔ་མེ་ཤིང་གེ་ཡལ་ག་སྤེད་ཅིག །དེས་ཀང་ཤིང་གི་ཡལ་ག་སྨད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལ། ཏེ་བུང་ངོ།། 
རྒྱཿ་ནས་ཀྱང་ཤིང་སྒྲུ་བེདདའིདུང་དུཕྱག་དར་ཁྲད་ཀྱི་ཆོས་གོས་སྙམ་སྦྱར་དེ་བྱས་ནས་དུབ་སྟེ དངས་དའངཕག་དང་འདཔས་དུས་པཞེསམདདྲ་གསས་ས 





















རྒྱ་ཆེར ༄༅། ངེ །དེ་ནས་གནས་གཙང་མའི་རིསྭ་ཀྱི་ལའི་བྲུ་དེ་མ་མེད་པ་ཞེསྤ་བ་བ་དེས། ལྦའི་གོས་ངུར་སྤིག་ཆེན་དུ་བཅོས་པ་རུང་བ། དགེ་སྣེང་གི་ 
རུལ་དང་འཐུན་པ་ཞིགྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ངེ་དགྲ་བངས་ཏེ། སྔ་དྲ་ཤཱམ་ཐབས་དང་ཆེས་གེས་བསྨེས་ནས་སྤྲད་ཡུལ་གྱི་གྲེང་དུ་ཕྲེགས་པ་དང་། དེ་ནས་ལཱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྟེང་རྒྱས་ཀྱི་སཱཾ་དཔན་གྱེ་གྲོང་ན་། དགའ་བེད་ཅེས་བ་བའི་ཞེང་ཁྱེར་ན་མི་ཞག་ཡོད་པའི་བུ་མེ་ལེགས་སྩེས་མ་ལནམ་ཕེད་ཙམ་ན་སྤོས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་གང་གི་ཕྲིར་མཆོད་ 
སྨོན་གས་བ་དེ་རྟུལ་ཞུགས་དེ་ཉམས་འེགཏུ་ཆུད་ནས་། དེ་ཁ་ཟས་བཟང་པ་རགས་པ་བཟའ་བར་སམས་ཀྱེ། སྙིན་ཁྱེད་ཀྱེས་བདག་གེ་ཟུས་ཐེས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ོ ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་བའེ་བུང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇིགས་པ་རའཆངྱ་མབར་ཤག་ཤིགཅེས་སྨནོ་ལམ་བཏབ་བའི་ཁྱད་ྱིབྲབ་གང་ཡིནཔ་དྲེ་ཐིས་ཤིག། དགེ་སླེང་དག་དེ་ 
ནས་གྲེང་མི་དགའ་བྱེདཀྱི་བུ་མེ་ལེགས་སྙེས་མས། ལྷདེ་དག་གི་ཆིག་ཐེས་ནས་མྨུར་བར་བ་སྟེང་གི་འོམ་ལན་དུམར་སྙེང་ཁུན་བྲས་པ་བཟང་པེ་གཅུག་ཏུ་ ར་པ་སཱོང་ 
བཅན་བངས་ཏེ། ཟླངས་ནས་ཀྱང་འོ་མ་དའབྲས་སར་པ་དག་དང་། ཕྲུ་བ་སར་པར་བྲུགས་ནས། ཐབས་རཔ་བཅུགས་ནས་ཁ་ཟས་དེབྱསུབས་ས། དེ བ་པན་ 
སྡ་ལྟས་སྣང་སྟེ། འོམ་དེའི་ནང་ན་དཔལ་བེའུ་དང་བཀྲཤཤིས་དང་། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་དང་། པད་མ་དང་། སྡེང་རིས་ལསེགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་ནམས་སྣང་ངོ། 
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འ་འ ་ _ །གོངམ་སེངནས་། ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་རང་པ་གཉིས་ལ་བཏུདཏེ་ལེགས་སྐྱེས་མ་ཞེསྲ་བབས་སྨྱན་འདྲནཏོ། ཞེས་སྨྲས་སཾ།། ; 
དགྲེ་མང་དག་དེནས་གང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞང་བའི་ཞུ་མལགས་སྱསམཁིཆྱམདུ་སངས་སན་བཉང་བལ་འདུག་ག་ དགེ་སླེང་དག་དེ་ནས་གྲེང་བའབུ་མེ་ལགས་སྐྱེས་གྭ། ི 
ཤེ འེཐུགསྦུངཙི་ཅ་གྱེས་གསེར་གྱིསྣདཆེན་པ་བཀང་སྟེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུལ་ལ།། དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེ་སམ་དུ་བསམས་ཏེ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཁ་ 
¿4 ཟཾས་ཁདྷི་ཕ་བའིདྲ་བེན་པ་འདི་བདག་གིས་དེང་ཟེས་ཏེ་། ཐ་ཆོས་མེད་པརྨ་དན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་བར་འཚང་ར་བརྡ་བའོ་སྐམཀ 
༢༠ (སོ་ག མས་དཔས་ཟས་དྲེ་བངས་ནས། གོད་བའི་བུ་མལགས་སྩེས་མལ་འདྲི་སདཅེས་སྨྲསསོ། ཚིེགསར་ྱིད་ཆནཔའདྱིརིཞིག༔་ དེས་སྨྲས་པ 
ཁྱིད་སྣཱམོས་ཤིག། ] འའ ་ ཁཾ་བེ་ལནཾ་སྣད་འདི་ལྟ་བུ་མེ་དགོས་སེ།། ལེགས་སྙེས་མས་ཁངི་སྐང་ཅེས་སྨྲས་པ། ཅདྭགེས་སུ་མཛོད་ཅིག། 
བངགན་ (5༦་ད་ཏ་ཊུསསུ་བའང་ཡ་ཡུ་མཏེ།། དནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟས་དུ་ཐེགས་ད་ལེང་རྒྱས་ནས་བུང་ནས་དྲོ་ལ་བབ་པ་དཿ ང་། ཀུང་ཆེན་ ་པ་ 
ནཾརན་ཛནའི་དོགསསུ་སངས། ཟས་དང་ཆས་གས་ནམས་ཕགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུས་གསེལ་བར་ཤ་ཐའི་ཕྱིར་ཀླུང་ནེ་རན་ཛ་ 
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སྭ དགེ་གཱང་དགྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁུས་ཐེད་པའིཚེ། ལྔའི་བུ་བརྒྱ་སྙེང་དུ་མ་དགའདིལྟ་སྟེ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ། ང 
། ལྷའ་ཨ་ཀརུ་དང་། ཅན་དནཅབུ་མ་དང་། ཤྱུག་པ་དག་ཀྱུང་དུ། གས་ཤིང་། ལྕའི་མེ་ཏེག་ཁ་དེག་སྣ་ཆོགས་པ་དག་ཀྱང་ཆུའི་ནང་དུ་འཐྲེན ཛོ ` 
ནཛནྭ་ཝུའི་མཱས་ནམས་དང་། མེ་ཏགནམས་ཤེས་གང་བར་ཐུར་ཏེ་བེབ་པ། །བངཆུབ་སེམས་དཔས་སཱས་རུགང་གིས་ཁུས་ཧམ་བརྩྱེསརབ་དྷེ་ལྭག་ 
ཀྲག་ཁྲི ་བྱརྭསང་དག་གསླ་བངས་ཏེ་མཆོད་ནན་དྲུ་བ་བ་དང་། མཆེད་པྲ་བ་བའྲི་པེར་རང་རང་གེ་གནས་སྤུལེར་རོ། བདྭ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་དང་། །སག་ 
ང་ཡི བ་དེ་དགྲ་ཀངྲ་གོང་པའིབུ་མེ་ལེགས་སྦྲེས་མས་བཀྲ་ཤིས་པ་ཡིནན་སཱེས་ནས་མཆོད་ཏེན་ངུ་བབ་དང་། མཆེད་པྱ་བ་བིའེ་ཕཱི་ཁེརར།། བང་ཆུབ་སེམས་ 
ལེ །བུང་ནས་འདུག་པརའདེད་དེེ་ཀུང་ལ་ལའོ།། དེནས་ཀུང་ནེ་རན་ཛ་ནའི་ཀུའི་བུ་མེ་གང་ཡེན་པོ་དེསའི་འག་ནས་བུང་ནས། ཡིདལས་བྱང་བའི་སང་གེེའི་ 
བུངབ་སས་དཔའལ་བུལནས། བུདཆུབ་སམས་དཔའ་དེལ་འདག་སེ།ཟེར་པའི་བམཡགསསྐེས་མལ་སིང་བཅ་བ་ཤེབར་དྲག ཅོག ཇིར 
བརའོ་ཐུག་སྦང་ཚིཧན་དེ་འབུདང་། འཐུངས་ནས་ཀྱང་གསེར་ཧྲ་སིད་ཆེན་པེ་དེ་ལ་མ་ཆགས་པརྨ་རུར་བོར་རོ། །བེརམ་ཐག་ཏུ་ཀྱ་ཆལ་བྱརམ་ཆོས་མཆོད 
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& ན་ཀ ཡོ །འེས་ཡིན་ནོ་ཞེས། ། དད་དང་གུས་པ་བསྩེད་དྲེ་བངས་ནས་རང་གིགནས་སུུ་སངངོ་། །དནུས་མིག་སྟངབྲ་གོད་ཁེར་འཇིག་བ་ 
༥ ` ནོས་ནམ་ཁའ་ཝང་གི་གཟུགས་སུུ་སྤུལ་ནས། རྡོརའི་མཆུར་བསྒྱར་ནས། ཀུའི་རྒལ་པརྒྱ་མཚོལས་གསེ་གྱིསྣད་ཆན་པ་ད ་པེ་དེའཕྲེག 'ཏུའཚལ་ན་མཆུགསན། 
རང་གི་གཟུགས་ཀི ིས་གུས་བརབས་ཏེ་བླསངས་ནས་མཆོདྷནཙ་བ་བདང་། མཆོད་བྲ་བབའྱ་པར་སུམ་བྱཅ་གསུམ་པའི་གནས་སྲུ་འེརརོ། ཁྱེན་ནས་. 
ཀུང་སྣ་ཆེན་པའི་དགེ་འདུན་གི་དུས་སྟོ་བེད་དོ།། དེ དེད་སང་ ་ཡང་སུམ་བུཧུ་རཱ་གསུ་ ་པའི་ལྷ་རྣམས་སྣང་ཆེན་པའེ་དུས་སྟེན། ན་ལེ་ཆིག་བཞིན་དྲུ་བེདདེ་། སེད་གའེ་ཁྲི་ 
དསངྱ་ཀུའིབུ་མིདྱཀ་མ་ཆོད་ཏེ་ནཛ་བབདང་། མཆེདཔརྦ་བ་བའྲ་ཕིར་ 'ཁྱེར་རེ་། „ གྲེསང་དགྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁ་ཟས་རགས་པོ་ཟེས་མ་ཐག་ཏུ། 
བདཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསེད་ནམས་ཀེསབས་དང་། ས་རབྱ་ཀིསེབས་ཀིས་སྐད་ཅིགདེ་ཉིདལ་ལུས་སྔམའི་ཁ་དེག་བཟང་བྱ་རས་པ་དང་། སྐྱེསབུཆེན་པེའི་ 
་མཆན་སྐུམ་བྱརྩ་ཚ་གཉིས་དང་། དཔེ་བེད་བཟུང་པ་བྱ་དད་བྱཅུ་དང་། ཤའདའདོས་གང་ཕྲང་ ང་བར་གྱར་ཏེ།། དེལ་འདེ་སྐྲད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ ལྭེ་དུག་པར བརྟལ་ 
' .-ཞུགས་ཉམས་ཁེག་ཆུད་བྱས་བེ་གོས་འདྲིགམ་སེམས། གལ་ཏེ་བདགནི་འདྷིལར་རིད་བཞིན་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་ཡེ་ཤསྐ་སེབས་ལཱན་པྲས། ཤིང་གྱི་རལ་ 


ཆེ ×༦‰/ 














ངི ད་མྱབེན་ཉིང་འཆངྱ་རྐར་བན་ནི་། དེ་ལྟ་ ་ན་ཡང་བདག་གས ཕིའི ་བོདག་ལ་སིང་ བཅོ་མྲ་བས་ འགྱུར  །བསེདནམས་ 

༤ མམ དིདག་དནཔས་ཡེ་ཤེས་ཆོལ་། །དེ་དགཡུས་ནི་ ཧམ་ཆུང་རྱུར་ན་བདུད་ཅི་འཚང་་རྭ་བེང་བར་སི་ནུས་པས། ཁ་ཟས་རགས་པ་ ས་པ་མ 
` ྱི་མཐུ་སེབོས་བྱེདཔརྭ་བས་ནས་ནེ། ཤིངགྱིམལཔེི་དུང་དུ་སེང་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཉིང་འཚ་ཧརྨ་བར་བསམ།། ] གོང་བའེབུ་མེ་སྔནོ་ཆད་སྤྱད་པ 
་ཁེགས་སྐེས་མཞེསྲ་བབ་དེ། འདྲེན་པ་བཅུལ་ཞུགསྤ་གུབ་པར་ཤགཅེས་དྷེ་ལིཡད་ཀས་རག་མཆོད་སྦྱནབད། །དེན་ལཱ་ཡིས་སྐལ་བ་ཐོསནེས་དེཚེའོ་ 
ཅ་ས་ཨི་ནྲ་ཐང་ཏེ། ། གུང་གི་འགགམ་དུསངོནས་དགའ་བའི་ཡིད་ཀསནེ་རན་ཛ་ནའི་ེགས་ན་འདུག། བསྐལ་པ་སྙེང་དུ་སྤུད་པ་སྦྲེད་ཅིང་དབང་པེ་ཞིལ་རབ་ 
_ ཏཞི་བ་དེ། ལྷུདང་ཀླུ་ཡི་ཆོགས་དང་དྲང་སྤེང་དག་གིས་བསྐར་ཏེནེ་རན་ཛ་ ༨ནར་འོངས། །ཕ་རེལ་ནལ་ནས་སེམས་ཅུ་སྦྲེལ་བཟློ 'ཝཱན་པ་ཁུསྲ་བས་ནས། 
ཤུབ་པ་དག་པདྲ་མེད་འཇིག་ཉེན་སྣང་བརེའྲི་ཕརནིཀུང་ད་གགས་ཏེ་འཁུ༣ བེབྲག་སྣ་ལདག་དགའ་བའི་ཡིྱ་ཀེསྲཔས་ནས་སདཔྱལ་་ །ཀུང་དུ་འབྲེར' 
ཞོངཾ་སེ་མས་ཅན་དམ་པ་བཀྲུ་བའི་ཕྱིར་དུ་ ཆུ་ལ་གང་བའ་བྲེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲེ་སེད་དེས་པ་བཀྲུས་ཏེ་ངོགས་ན་འདུག་པར་ཤེས་རྒྱར་ནས། ལྷསེང་རབ་ཏུ་ 











རྒྱོ་ལྨའི ༦༡༣ །དྭགའ་སྟེ་སེམས་ཅུན་དམ་པ་བཀུས་པའི་ཆུདེ་མཆོད་ཕྱིརྨ་ཁེར་། རུར་སྦྲིག་བཟང་པ་དྲེ་སེད་བའི་གོས་དག་ལྷུ་ཡི་བུ་ཡེས་དེལ་བྱིན་། 
ཾ ད་་ སནསྐནས་འཅ་འནུ་འདས་ནིརླ་གུངདགསན་འདུག །ཀླུ་ཡེ་བུ་མེ་དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་མགུ་བའི་ཡིངྱ་ཀིས་སེང་གེའི་ཁྲི་ཡང་བཤམས། 

_§ྷཾ དུ་འད་གཏོན་དགུ་གིས་མེག་བེེད་ཡདུན་རབཞཾ་དེ་འདུགནས། ཐུགས་ལྡནཔ་ལུགས་སྒྲེས་མ་དེས་གསེ་་བྱི་སྣེད་དུ་ཁ་ཟས་བུགས་ཏེ་བྱེན། །རྐང་པར་ཕུགྲ་འཚལ་ 
༼ ནས་ནདདགཁ་བབྱསྦྱར་བབདག་གིས་གསེལ་ཞེསྤ་བྲས་། བླི་གྲེས་ལྡན་པས་ཇི་ཙམ་དགེས་པར་ཟུས་ཀྱང་ཟེསནས་སྣདནིཆུ་ངེབེར་བ། །དེནི་གྲེང་ཁྱེར་འཇོག་བར་ལྷ་་ 
ཟླ བླི་བ་མས་བདག་གིས་མཆད་པྲ་བཞེས་ཁྱེར། གང་ཚྭ་རྒྱལ་བས་ཁ་ཟས་རགས་པ་ཟེས་པ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། དེ་ཡི་ལུས་ཀྱེ་སེབས་ངང་གཟི་བརད་དག་དང་དབལ་ཡང་ 
སྔ་མ་ཁེ་ནོ་བཞིན་དུ་གནས་། །ལེགས་སྨྱེས་མ་དང་ལྷ་རྣམས་དགལ་ཆོས་གཏན་བྲས་ནས་དེདྲོ་ཀང་མངདྲུ་བས། །སེང་གེ་དང་པའི་སབས་དང་གྲང་པེའེ་དབང་པེའི་འགོས་ 


་བང་རུབ་ཤིང་དུང་ཆས། ནཾ་དན་ཛནའི་ལེའུ་ཞེསྱ་བ་བ་སེ་། བཅུ་བྱ་རྒད་པའ།། །། 
 དགྡེ་སོ་དག་དྭ་ལརྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུང་ན་རན་ཛནར་ཁུས་ཏེ་ཟས་ཟེས་ནས་ལསྱ་ཀི་མཐུ་སེབས་བསྐྱད་དེ་། བདུང་ལས་ནས་བརྩ་རལ་བརྡ་བ་བའི་ཕྱིར་། 






༢༡ 





ན་བའིས་ཕྱེགས་ཤིང་གེ གྲི་ཧྒལ་ཿ བ་བུངྱ་རུབ་ཉི ཤིང་ཆན་པོའི་དུ དུངགལ་བདར་། 


ེསབེན་བའི་བས་གང་ཡིན་པའི་སབས་དེ་སངནས་།་ ཐེབ 
འི་སྙེབས་དང་། དབང་པའི་མ་ཅོད་སྡངལྟ་བུའི་ 


མཾ སྟབས་དང་། རིའྱི་ཧ་པོ་ཝུན་པཤིན་དུ་བཏན་པའི་སྟབས་དང་། མི་མངོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ བས་དང་། 

` ས་བདཔ་མབསདང་། འཆ་བ་ཆད་པ། པའི་སབས་དང་། རིངས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟངས་དང་། ° སད་པ་མེདཔའི་སྐབས་དང་། འཿསཔ་པིའབའུངས་དབུ། 

ྱཐོར་བ་མེད་པའི་སྭབས་དང་། འདུད་པ་མེད་པའི་སྟབས་དང་། ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྟབས་དང་། གཅང་ཡུང་མི་སྟེད་པའི་སྐུབས་དང་། མི་གཡོ་བའེ་སབས་དང་། 
ཏབ་ཏབ་པེ་མད་པའི་སྟབས་དང་། ཆུལ་དུ་ཤཾས་པའེ་སྟབས་དང་ ་ དྲམ་མེད་པའི་སྟབས་དང་] དགེ་བའི་སྟབས་དང་། ཞི་སཱང་མེད་པའི་སྐབས་དད་།ཆགས་ 
བ་མིད་པའི་སྟབས་དང་། སེང་གེའི་སྐབ ས་ངང་། ངང་པའྱི་རལ་པེའི་སྟབས་དང་། ཀུའི་རྒྱལ་པེའི་སྟབས་དང་། སུད་མེངཀྱི་བུའི་སྟབས་དང་། སལ་མི་རེག་ 
བཟིནུ་བས་དང་། ཚབེས་སྟེངདང་ལྡན་པའི་འཁེར་ཡེའི་རི་མེབཊཝ" ལ་སྣང་བའི་སྟབས་དང། སིར་ཨི་དབར་འབེལ་ཅིང་སེན་མངས་ལུ་བུའི་སྐབས་དང་། སེ 
ྒྲ་འངྱ་བའི་སྟབས་དང་། ི་རབ་པའི་སྟབས་དང་༽ མགེེ་དཔན་ཏ།འ ཤས་བརྲ་བེད་པའི་རྐང་འཐི གྱ་སྙབས་དང་ ཀ དེ་བའི་བར་ནས་འདོ་དང་འདོ་ཟེར་ཕུང་ནས་་ 








རི་སེར ༄།། །སེམས་ཅན་ལ་རེག་ན་བད་འགོརའགྲོ་བའི་སྟབས་དང་། པདད་དེ་མ་མེད་བ་ལ་གས་པ་འདོར་བའི་སབས་ངང་། * སྤེན་དགེ་བལེགས་པར་ 
སྤད་པའི་འགྲོས་ཀྱི་སྟབས་དང་། སྔེན་གྱི་སངས་རྒྱས་གེང་གཞི་ཁྲི་ལ་བྲཞད་པའེ་སྟབས་དང་། དེརཾ་ཊར་བསམ་པ་བཏན་ཞེང་སེ་ཕེང་བའི་སབས་ངང་། ངན་སེད་དན་ 
འོ འགྲེ་ཐཱམས་ཅད་གཅད་པའི་སྟབས་དང་། བདེབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་སྣེབས་དང་། ཐར་པའི་ལམ་སྙེན་པའི་སྟབས་དང་། བདུད་ཀྱི་སེབས་སེབས་མེད་པར་ཏྱེད་ ་ 
3 ་པའི་སྙབས་དང་། དུན་པའི་ཆོགས་ཅནྱ་གི་ཆོགས་ཕསྲ་ཀི་རོལ་བ་ཆས་དང་མཐུན་པས་ཚར་བཅད་པའི་སེབས་དང་། མུན་པའི་ལིང་ཏོག་དང་ཉེན་སེངས་བ་སེལ་བའི་ 
སཱུབས་དང་། འཁེར་བའི་ཕུགས་ཕིགས་མེད་པར་བེེད་པའི་སྟབས་དང་། ༅རྒྱ་བྱན་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕུག་ཅེན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་སྐྱེད་བ་རྣམས་བྲིལ་ 
_ གྱིས་གནོན་པའ་སྣབས་དང་། སྙིང་གསམ་རྱ་སྙེང་ཆེན་པེན་དཔའ་བོ་གཅེག་པུའི་སྟབས་དང་། རངྭ་བུང་བལྷ་གས་མ་ནེན་པའི་སབས་དང་། ཐམས་ཅད་མྱའན་བའི་ཡེ་ 
ཤིས་ཐབ་པར་བེད་པའི་སྟབས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཁྲཾགཾས་ཀྱི་སྟབས་དང་། བདེ་འགེར་འགོ་བའི་སབས་དང་ ུ རྒ་བ་ངང་འཆེ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བེད་བའི་སྐབས་དང་། 
ཞི་བ རྡུལ་མེདཔ་། བདུད་ཁ་འཇགས་པ་མེད་པ། མུ་ངན་ཡས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེམདུ་འགྲོབའི་སྟབས་ཏེ། དའྲད་བའི་སྭབས་ཀྱིས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ 











, ཙིནདབེར་ཆས་སེ། དགེ་སླད་དག་དེ་ལྟར་ཀླུངནེ་རན་ཛན་དང་། བང་ཆུང་ཀྱིསྙང་པེའི་བར་དེར། ཆུང་གིསྤཾན་གྱས་ལཱའི་བུ་ནྣམས་ཀྱིསལམ་ཕྱག་དང་བྲས་བརུ་གྱུརཀེ།། 
” ཆར་སྤྲཾན་རྣམས་ཀྱིས་སྲེས་ཆུས་ཆག་ཆག བཏབ་པེ་།། མེ་ཏོགྲ་ཀུང་ཆལ་པར་བཀྲམ་མ། སྙང་གསུམ་གྱི་སྙེང་ཆེན་པེའིའ་དྲེག་རྟེན་གྱི་མས་འདིན་། ཤངོངྲསེད་ ` 
།ཐམས་ཅད་་ཀུང་བད་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གལ་བངེ་ལེགས་སྦུཚ་མེའདུད་པར་གྱུར་ཏེ།། གངདག་དེའི་ཉིན་བར་བཅས་པའྱི་བྲིས་པ་དདག་ཀྱང་བྲང་ཆུབ་ཀྱི་གྭང་ ་ རཱ 
སྭ་སུ་མགོ་བསྙན་ཏེ་ཉལ་ལཾ།། སྟེངགསུམ་གྱི་སྭཾང་ཆེན་པེའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་འདི་ན། རི་རབ་ལསེགས་པ་རི་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་། 
བུང་ཆུབྱ་ཀི་ནད་པེ་གཡ་བདེར་ལགས་སུ་འདུད་པར་གུར་རོ།། ཀུང་ནེ་རན་ཛན་ནས་བཟུང་སྟེ། བང་ཆུབ་ཀྱིསྙང་པེའི་བར་དེར་། འདོད་པྲན་སྤེད་པའི་ལྤའི་བུ་ 
དཀ བབྐུ་ཀད་ྱུལོ། ལམ་དེའ་འགྲམ་གཡས་གཡེན་དུ། རན་པེ་ཆས་བདུན་བྷཱ་སེགས་བུ་འབང་དུ་ 
ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་མཐེ་བ། སྟེད་དུ་རིད་པེ་ཆིའི་དྲ་བ་བྲེས་བ། ལྭའི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་། བདན་གིས་ལེགས་པརྨ་རྱན་པ་སྤྲལ་ཏེ།། མདའ་རངས་ 
གང་ཅམཞིག་རེན་པ་ཆིས་བདུན་གི་ཤིང་ཏ་ལའི་ཕེང་བ་སྡེགས་བུད་བས་མཐེབ་མངེན་པར་སྤྲལ་ཏེ། ཤིང་ཏ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པ་ཆེ་བེས་བས་ཕན་ཚུན་ 











དག ཕྲ" །འབྲེལ་བར་འདུག་གོ། ཤིང་ཏལ་གཉིས་གཉིསཀྱི་བརདུ། རའ ་ཡིངས་གང་བ་། གསེངྱྲོམ་བད་བ། | 
གེ་ཨུད་པ་ལ་དང་། པདྨ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། བདླ་དཀར་པེ་ལསེགས་པས་གང་བས་གང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྟེགས་བུས་སྐེ་ ར་བ། ནར་བུ་རིན་པ་ཆ་ དུ་ ༽ 
ཡུ ཐོ ཐིམ་སྐས་བརྒྱན་པ། ཆུ་བསྲེགས་དང་། བྲ་ བྱ་གར་དང་། ངང་བ་དང་། ངྲང་བ་དང་། །ཅུདཁྲུང་དང་། ས་འ ནཔའིརངགྱབས་ས། ལམདྐནྭ་ཀུའོ་ 
རཾ མྱད ླ་གསཆུཆགདག་འདས། ལྕའིབུམ་བརྒྱད་ཁྲནི་སེ་ཏོག་གི་སིཡ་མ་ལྷའིདྲིབསུང་དང་ལྡན་པ་འཐེནོ་རོ། ཤིང་ཏ་ལ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ ན་ལེགསུ་ 
ཨཱཿ རན་པ པཆེའི་མཁར་ཏེན་བཞག་གོ། རིན་པ་ཆེའི་གབར་ཏྟེན་ཐམས་ཅ ་ཡའི་བུ་མེ་ཙོན་དན་དང་། ་ཨ་གྭ་རུའི་པ་མའི་ཕུར་མ་ཐོགས་པ་དང་། ་ 
དང འདངས ིནིས་ན་ཐསཅདམའ འི་ད དབངསལནཔ་ཁིའཁདརསརཏ།  དགེ་ 
ཟླ ་་སེས་དབའ་ནམས་པའོཏླགོ། འད ཟརབྲབགྲའགྱྷནི་བན། སེལཿ སཱན་བརྒྱ་སྙེང་ནི་སྒྲེགས། མེ མང་ 
རནི་འབེབས། གེས་བྱ་རྭགང་གིགཡབ་མེ་ནིའདོད། ངའོ་ཚེབྱརྒ་སྙང་ནེབརྡུང། རྟདང་། ཟངཔེ་དོང་། ནམ བྱནེ་ཙོ་དང་། 
















། ཀལ་བིངཀ་དང་། ཤང་ཤང་ཏེའུ་དང་། ངང་བ་དང་། ཁུང་ཁུང་དང་། མ་བུ་བྱརསུངནི་བྷས་རོབ་བྱེན། བྲལ 
གི་བཀོདཔ་ནམ་པ་དླེ་།་བུ་དེས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བང་ཆུབ་ཀྱ་སྙིའ་ཕེར་སེང་དོ་།། གངག་ནུབ་མྲབོང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བངྱརུ 
ཆུབ་པར་འདོ་བདྲ་གུར་པ་ངེ་ཉིདྱ་ཀི་ནུབ་མེ།། སྟིདགསུམ་གྱི་སྟེང་ཆེན་པེའ་བདག་པེ་ཚོངས་པ་དབང་བསྒྱར་ཞེས་བྲབ་དེས། ཚངས་པ 
སྐདཅེས་སྤྲས་སེ། ཐྲོགསཔོ་དདག་ཤེས་བརྩ་ཅིས་ཤིག། བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པ་གཆོ་ཆེནཔེ་བྷསམས་བ། དྲམ་བཅས། 
རྦེ འར ཐུགས་ཡངས་སུ་མི་སྐྱ་བ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨེདོཔ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་། ཕ་རོ་བདུ་ཧིན་བ་ཐམས་ཅད་། 
ས་དབའེ་སྭ་བམས་ཅད་ལ་དབང་བླརེས་པ། བང་ཏུབ་སེམས་དཔའེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་བ་བཤིན་ཏུ་མཁྱེན་པ། སེམ 
ཞུགས་པ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ། བདུད་ཀྱི་ལསྱ་ཀི་ལམ་ཐམས་ཅདལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
ལ་གཞནྱ་བྭ་དང་མ་འཇོག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཉདྲ་ཀིས་བིནྱ་གིས་བྲརབས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའི་ལམ་ 













སེ 


;‡‡ 
ཏེ 





ཟོ་༡༩༢༽ ༠ ོུ །རབ་ཏུ་སྟེན་པ་། དེད་དཔེན་ཆན་བརྩ་གུར་པ་། བདུདྱ་ཀི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བར་མཛད་པ། སྙེང་གསུམ་ན་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
མྲུརྱ་གུར་བ། ཆས་ཀྱི་སན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བླསབས་པ་། སྨན་གྱིརྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་རྣོམ་པར་གྲེལ་བའེ་ཐབས་ཐྲེབ་པ་། ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ།། ཤེས་རབྱ་ཀི་འད་ཆེན་་ 
ཅི བ་གཏོང་བ་། ་ཏོག་ཆེན་པའྱི་ཧལ་པ།། འཇིག་ཏེན་སི་ཆེས་བྱརྐྱ་ཀས་མ་གསུཔ་པྱདཆེན་པ་ལ་བུ། ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་གཟུགས་མ་སྙེལ་བྱ་ར་མཚོ་ཆེན་པེ་དང་འདྲ་བ། 
` ¿¿ རྗེསཨུཆགས་པ་དད་ཁང་ཁྲབ་དང་བལ་བ་མི་གཡོ་བ་མ་སྐེད་པས་རི་རབཆེད་པལྟ་བུ། ཤིནཏྭ་དེམ་མེདཔ་། ཤིནཏཱ་སངོས་སུ་དག་པ། ཤིན་ཏུ་དཀར་བའྲི་བོ་དཔྲ་ཝན་ 
ཌྷ ་པས་ན་རབ་རིན་པ་ཆེ་ཆེན་པེ་དང་འད་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒུར་བ། སེམས་ལས་ས་རུང་བཙངས་པ་ཆན་པྟ་ཅ་བུའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་། བདུད་ཀྱ་སེ་རབ་ 
= .„ ཏུ་གདུཡ་བ་དང་། ཟུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པརྡ་བང་ཆུབ་པར་བཞེད་པ་དང་། སེབས་བཅུ་ངང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་ངང་།་ 
སངསྤྱ་རུསྱ་ཀི་ཆེས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱཧུད་ཡེངས་སུ་རོགས་པརམཛད་པ་དང་ཉེས་ཀི་འཁོརལ་ཆེན་པ་བྷསེརབ་དང་། སིང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པེ་བསྒྲག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སཱཾན་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛདཔ་ངང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་ཆས་ཀ་མགྷ་ནམ་པར་སྲང་བ་དང་། ཕསྲ་ཀྲ་ཤོལ་བླ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ 


€ 









ཀན ་་སརགས་རཀུན་་ཅུནབ་དབ། ེས་ཐམས་ཅདཔ་དབང་པག་གི་མངའདབང་སབར་མཛདཔྱིཕར། བུང ྲ 
ཡྲེ བང་ རུབ་སེམས་དཔའལ་མ་ཆོད་པ་དང་རིས་གྲེ་ བ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྙོན་པརྩཅིས་ཤིག། དེནས་རངས་བརེན་པ་དབང་ 


ཟི ས་བཅད་པ་འདིདགྭམས་སེ། གངགི་བསེད་ནམས་དགདང་གཟི་དཇིད་དཔལ་རྱིས་དམས་དང་སྙིང་ཛེདགའ་བ་དང་། རར ་ 
མ་གཏན་དག་དངདེ་བཞིན་མངེན་ཤེས་ཆ་ས་བཡི་ལམ 


| རོ བསྐ སྐལ་བ་སུང་དུསྤྲད་པ་སྤྲདཔ་དེནི་བང་ཆུབ་ཤེང་དྲུངཆས་པར་གྱུར་། ཐུབཔདེལ་བསས་པའི་ 
ར་བེད་པའི་མཆོད་བ་ལེགས་པརྡ་བ། །དེལ་སྐྱབ བས་སུ་སེང་ན་དོན་འྲགའི་འཇིགས་དང་ཕེ་ཕད་སི་ཁེམ་མི་འགུར་ཏེ་། ལྷ་ཡི་ནདངུ་འདེན་པའི་ 
༧ བ་ ཐི ་རོ་འདྱོལར། ལ་དུགབར་དདཀའ་བྱསདཔ་སྤུནས་འདིན་བང་རུབཤིང་དུང་བཞུད་། ཀུན་ཀང་དགའ་ཞིང་རད་ཏུ་མགུ་ 
བའི་མིད་ ས་དེལ་མཆད་པ་ལེགས་པར་གྱེས། དེནི་སེང་གསུསྤྱ་ཧ རྒལ་པ་དབང་ཕུག་དམ་པཆོས་ཀི 


ཀྱ་དབ་ཕུག་རྒྱལབེསྟེ། བྷྱ རྒྱབིན་ཚངས་བཞྭི་བའྲི་གྲོང། ངོ་ཁེར་དག་ 
ན་དེདང་མཉམ་པ་གང་ཡང་མང་། གང་བཅས་ཚན་ཞིང་རྣམས་བྲ 


བུ་བ་ཁྲག་ཁྲགནམ་པ་དུག་ཏུ་གཡོས་གུར་པ། དེ་ནིདེ་རང་ བདུདྱ་ཀི ཀྱི་དབུང་ལས། རྒྱལ་བར་མཛད་ཕྲཾར་ 


ཚངས་ལའ་ 

¡ བོསྨེར་ ཐར ཏཾ །ཤིང་ཆེན་མ་ཆོག་དུང་བཞུང།། གང་གི་སྤྱི་གཅུག་ཚངས་འདིར་གནས་ཀྱང་ལྟ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་སྐ་ལ་མཚན་། 
རུབ་དམ་པ་ལནཞིང་སུམ་བྱར་བྱར་གཉིས་ལེགས་བྱརན་ལ། གང་གི་གསུང་འི་ཡིད་དུའོང་ཞིང་སྙན་ལ་ནམ་འཐད་ཚངས་དབབངས་སྒྲ་སྙན་ཅིང་། གང་གེཐུགས་ 

ཟློ ནི་ད་ཞི་བོ་དང་བལ་བ་དེ་ལ་མཆད་པ་བེད་དུ་འདོང་། །གང་དག་བྲེ་གྲེས་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའིགནས་སུ་བསམ་གཏུན་བདེབས་འདའ་བྲ་དང་། ཉེན་མེངས་འཆེང་ 
„› བཁྲི་ཤིང་ཀུན་དང་འདྲ་བ་དེདག་གཅོད་པར་བུད་འདོད་དང་། གཞན་ལས་མ་ཐེས་པརནི་རངྱ་རལྲ་བང་ཆུབཞིབ་འཆི་མེདཐེབ་འདེད་དང་། གལ་ཏེ་ས་གསུམ་དག་ 
༩ ན་སངས་རྒྱས་ཉིདའདོད་དེ་དག་འདྲེན་པ་མཆེད་པར་གྱིས་། གང་གིསྤྱ་ར་མཆོར་བཅས་པའེས་དང་དིན་པེ་ཆནམས་མཐའ་ཡས་ངང་། ཁང་བཟང་བསྐར་ཁུང་བསིལ་ 
ཁང་མང་ལན་པ་དང་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་དང་གཞེན་པ་དང་། མི་ཏོག་ཕྲེང་བཤིན་དུ་མཛེས་པས་བརྒྱན་པ་བསྟྱེདམེས་ཚལ་གྱེས་རབ་བརྒྱན་བ། །རྐང་ལག་མགོ་དང་མཾག་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་བཏངབ་དེནྱི་བང་རུབ་སིང་པེརཞུགས། དགྭེ་སང་དག་དྷེ་་སྙངོ་གསུས་བི་བདག་པ་ཆངས་བརེན་པ་དེ་སད་ཅིག་དེབ། སུང་གསུམ་བྱི་སྟེང 
ཆེན་པའ་འཇིག་ཏྟནྱ་གི་ཁམས་འདིར་ཕིན་ཏ་། ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་བདྲ་གུར་བ། གྱོམཾ་དོང་། རྡོ་མེདཔ་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བདྱུར་དང་། དུང་དང་། 















པེ གིདདུང་། གསེར་དང་། དངུཡ་མང་བ། ཙྭ་སྭེ་ཞིང་འཇམ་པགསས་སུ་འཁྱིལ་ཅིང་གྭུང་དུང་འཁྲིལ་པས་བརྒྱན་པ་། ལི 
ག་གིས་སྙེཾདོ་ག ངོགསུམྱ་བིསེང་ཆེན་པེའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་ཁམས་ཁྱབ་བ་འདིར་ཕྱིན་ཏོ།། འིཚྱོ་ར་མཚོ་ཆེན་པ་ཐམས་ཅདས་ལུ་བུར དྲ་ཀྱང་ཆུ་ན་ 
།ཅན་པམས་ཅད་ལ་གནད་བྱ་ཅུང་ཟ དྲ་ཀང་མེད་དོ།། འཇིག་ཉེན་ཅི་ཁམས་དེ་ལཱར་བྱ་རནབ་འདྲི་བགོས་བཅུའི་བྱ་བིཉངཔ་བཞས་ | 
ན་གེང་བ་ མས་ཀྱིས་མཐེང་ནས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆང་བའ་ལས་ཀྱི་ཕྲིར། སུངསྤ་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ།། བུང་ཆུབ་སེམས་ 
, དབའལ་མཆོད་པའེ་ལས་ཀྱིཕིར་། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱུང་། ལྷ་དང་མིའི་ལས་ཤིན་དུ་འདས་པའི་མཆོང་པ་བཀེད་བ་ནམས་ཀྱིས། ཕྱེགས་་ 
ངས་རྱསྤ་ཀེ་ཞིང་ང དཔགཏུ་པད་པ་བྱ་སྐན་ པར་ག ར་ཏེ སངསྤྱ་ཆས་ཀྱ་ཞིང་ དཔག་ ཏུ་སད་པ་ ངེ་དག་ ཀ་བམས་ཅདྱ་ཀང་བཀོངཔའྱ་རྱན་སྣ་ཚོགས་ཀིས། ་བརྒྱན་པས། 
སངསྦྱ་ཆུསྤ་ཀི་ཞིང་གཅིག་ཝུ་བུར་སྣང་བར་བྱུར་ཏེ་། འཇིག་ཏེནྱ་ག་བར་དག་དང་། རིནག་པ་དང་། ཁར་ཡུག་དང་། ཡེར་ཡུག་ཆེན་པ་དགྱ་ཀང་མི་སྡང་བརུ་གྱུར 
ོད ཙསངསྤ་རས་ཀྱ་ཞིང་ད་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བང་ཆབ་སེམས་དབའིའེངྱ་ཉིས་གསལ་བར ཟོ །བང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པེ་ཡེངས་སུཿ ངབར་བྱེད་པི་ལྷའི་བུ་, 











རྒྱ་ཆེར ༄༅། །བྱངྭ་དུག་ཡེད་དོ།། ལྷའི་བུཿསུད་ཁ་ལྲི་ཞེསྲ་བ་བ་དང་། ཝཱའི་བླུ་བུང་ཁ་ཡི་ཞེས་བ་བ་དང་། སྤྱེ་དགུའེ་བདག་པེ་དང་། 7 
གུའ་།བས་དད་། དཔུང་རྒན་སྟབས་དང་། རབ་བཏྟན་དང་། ས་འཛིན་དང་། སྣང་བྱེད་དང་། དྲི་མེདདང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཏེག་དང་། 
ཤཱ འགྲོ་གུབ་དང་། མིག་ཐེགས་པ་མེད་དང་། བཀོད་པ་ཆེན་པ་དང་། ༨ཚུལ་ཁྲིཔས་ནམ་དག་དྲི་ལྡན་དང་། བདའེ་འད་ཏྭ་ལའི་བུ་བྱཅ་དུག་པ་དེ་དགནི་བད་ཆུབ་ཀི་སང 
ཛཱ „„ བེ་ཡེངས་སུ་སྐྱེད་བར་བུད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅདྱ་ཀྱངྱ་པཾ་དམ་ཝག་པའི་བཟེད་པ་ཐེབ་པ་ཤ་སྟག་གེ། ད་དག་གིསྱ་ཀང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་མཆོད་པ་བ་ 
7 བའྱིཕིདབད་བྱ་ི་ངཕ་བྱརན་ཏེ། དཔག་ཚདབྱ་དབས་ཁེརམུག་རིནཔ་ཆེ་ྣ་བདུནཅསགསྭུ་ར་པབདུན་རེསནི་གར། ཤིད་ཏཔའྲ་ཕངབརིམ་པ་པུ་ 
དང་ མནབ་ཆའ་དབབ་གླི ཀའང་ང་བ་རམ་པ་བདུན་དང་། རིན་པེཆེབྱརུས་པ་རིམ་པ་བདུན་གས་ནྲི་གོ། འཛམ་བའི་རུ་པའ་གསེར་ཕི་གེགས་མ་རིན་པེ་ཆེ་ཐམས་ ་ 
.ཅདྱ་ཀྱིས་སྤས་པ་དག་དང་། གསར་གྱ་ཅོང་ོང་དག་དང་། འཛམ་བུའ་བུ་ཕེའ་གསར་་གི་པདདདག་གེས་ནྲ་ུབས་པར་བུས། །སང་པེ་མཆག་གེ་སྤེས་ཀྱིས་ནི་བདུགས། 
, ་འིན་པེ་ཆེའི་དྲ་བཞི་བྲས་སཾ།། ཧྱིགས་བཅུའི་འཇིག་རེནྱ་་ཁམས་ཐ་དད་པ་དགནི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འཕགས་པ། བཟང་བ། མངོན་དུམཆད་པ། ལཱ 









་ྨ 





ངཱ ཁ་ན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སིང་པེ་དེར་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་། ཕྱིགས་བཅུ་དགན་ཆུནས་སྐྱེས་པ་དང་། ཐང་ལས་སྐྱེས་། རྭ 

་ ུ གས་བོགནསབ་སུ་ཆོགས་གད་དག་ཡེདཔ་དངག་ཡདཔ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀང་ད་ར་ི་གིངབའབྣསབཅར་། ལྷ ཐུགས་བཅུའིའཇིག་ཏེནྱགི་ཁབས་ ; 
ཐ་དད་པ་དགན།  ཊ།་དམའ་གང་དག་བསེདནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀི་ཆོགས་ཚད་སེད་པའི་བཀེདཔ་དག་གིས ངྱ་རབྱ3ི་ཞིངབབྱོ་རན་པརྦ་བེད་པ་དདག་ 

ཀྱང བྱང་རུབ་ཀྱི་སིང་པ་དེར་སྣང་བར་ཀྱུར་ཏེ་། དྷཝརྭ་ལཱའི་བྲ་བྱ་རུབ་ ་ཡེངས་སྭ་སྐང་བདག་གས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སཱེང་པེར་བཀོད་པ་དྡེ་འདྲབ་དག་- 









ཀྱི་སྙོང་པ 
སལ་བརྱ་གུར་ཏེ། དེདག་ལ་དང་། ཀླུ་དང་། གནེད་སྦྱིན་དང་། དྲི་བ་དང་། ལྷ་མུ་ཡིན་དགེ་གིས་མཐེང་ནས་རང་རང་གི་གནས་ལ་དུར་ཁྦེདཙམ་གྱི་འདུ་ེས་་ 
ཟི པརྱགུར་ཏེ།། བཀེད་པ་དངག་མཐེང་ནས་ཤན་ཏུ་ངོ་ ཚའ་ཆེར་འ་ ཀྱེ 
ཉོས་ཆདདུ་བཇོད་པ་འདཆདད་བཇདུད། །བུང་ཆུད་ཤང་གྷེ་ རཾ 
།མདངས་ཝནམྭ་སཱ། བུད་ཆུབ་ཤང་གྲྭ་ཝ་མེ་བཞི་པེ་དེ་དག་གེསྱ་ཀང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པ་ 


དྲིན་ཏེ་། །སེ་མའེ་བསད་ནམས་ཀྱ་སྟབས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲན་པ་བས་ས་ཁྱེས་མི་ཁུབ་པ་ལེགས་ 
མཾ་བཞི་ཡོང་དེ། འདྷི་ལྷ་སཾ། འོད་མ་ངང་། སཱན་ཝཱན་དང་། ཡེད་བཟངས་དང་། 
་བ་བའྲ་ཐཾར་། བང་ཆུབ་ཀྱི་ ཤངྱ་རཱ་བ་ཕུན་སུམ་ 





རྒྱ་ཆེན ༄༅། རོ ]ཚོགས་པ་། ཡལ་གདང་། ཡོ་མ་དང་། མེ་ཏེག་དང་། འབབས་བླུག་ཆོགས་ཡུ༔ ན་སུམ་ཆོགས་པ། ཁུན་དང་སྤེམས་ཡུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ། མཛེས་པ། ཧན་སུགད། ཤན་ཏུ་འགལ་བ། འཕང་ ངདུ་ཤིང་ཏུལའྲིསིདཙམ་དུ་མཐ་བ་། དེ་དང་འཚམས་པར་འགེལ་བཀ་བ་ལན ག་ 

པ། ་ རིནབཆེ་སཱ་བདེན་གཾསུགས་བུ་རེས་བདུན་བུས་སྟར༽ རེན་པེ་ཆེའུ་ཤིང་ཏ་ལའ་པཾ བེང་བ་རིས་བདུན་དང་། རན་པ་ཆའི་དྲིལ་བུགཡེར་ 
2, ཀའི་དྲ་བ་རིམ་ ་བདུན་དང་། ིན་ྩ་ས་པའྲཔད་བརིམ་བཛུནྱ་ཤས་ཀཞནས་བྷགཅིང་ ས་ག ཤིང་ཡེངས་འདུས་ཏེལ་དང་འདྲ་བ།། མིག་གིས་ལྟ་ 

རོ བས་མི་དམེས་པ་བྷ དད གང་དུ ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འདུག་ནས། ཅུའཅུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པརྡ་བུདྱ་རུབ བ་པར་འདོད་པའི་ས་ཕེགས་དེནི། སྙཾད་ 
ཚི གསུམྦ་གྱི་གེང་ཆེན་པའི པའ་འཇིག་ཏྟེནྱ་བི་ཁམས་ར་རྔའི་དྱཀྱིལ་ལཁེའ་ཏ་། སྲ་བའེ་སྙང་པེ་ཡེད་པ། མེ་ཕཾང་པ། དེའི་རང་བཞིནདུགནས་པར་སུར་པའ།། ¡ 
གེམོདགདེུ་ད་རབ་སམས་དཔའབད་ུ་ཤསེངཔར་འ་བན། ལུས་ལས་ནམ་པ་འདི་ལ་བའི་འདའྱསེདདེ། འེད་དེས་དན་སེང་ཐམསཅ་ད་ཞི་བར་ 
ཙུར་ཏ། མེ་ཁཾམ་པ་ཐམས་ཅད་ ༽ཅད་བརྩབ་རྐ་ཀོ། དན་འགགའི་ཆོར་བ་ཐམས་ཅད་ དྭ་སམས་པར་གྱུར་ཏེ།། ཟསས་ན།གང་དགའ་འང་ཅ་དང་ 











བཱ བ་ཡེངས་ས་རེགས་པ་ཐེབ་པརྱུརཏ། ནདྱ་ཀྱིས་བཏབ་པ་ནམས་ནི་ནད་སེསོ་པ པརྨ་གུར་ཏེ།། འཇིགས་བས་ཉེན་ བླད 
རྦ ཀོ བཅིདབས་བཅིངས་པ་ནམས་ནེ་བཅདཔ། ཨུ སནས་ནིནད་སས་པ སམས་ཅན་དབུལ་བོ་ནམས་ནི 
ཌ་ཏོ། ཉིན་མེངས་པས་གདུངས་པ་ནམསནི་ཡེངས་སུ་གདུང་བ་མེད་བརྱ་སུར་ཏེ། བཀྲེས་པ་ནྣམས་ནི་ལྟེ་འགྲངས་པ པར་འ 
ད་པརྱ་གུར་ཏེ་།། མ་མྭ་རམས་ནི་བདེ་བར་བཙའ་བརྩ་སུར་ཏེ།། ཤུམ་པ་ཉམས་ཆུང་བ་ནམས་ནི་སེབས་བུན་སྤུསཿ གས་པརྱ་གུན་ཏོ། ༤ 
ཟུ བག་ཅནསཔལ་ ཡངད་འདེད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 


གཏི་མུག་དང་། །བྲེ་བ་དང་། འཆབ་པ་དང་། ཐ་བ་དང་། གནད་སེམས་དང་། ཕྲག་ 
དུག་གི་གནོད་པ་མེད་བརྡ་རུར་ཏེ།། དེའི་ཚེསེམས་ཅན་གང་ཡང་འཆིབ་མེད། འཕེ་བ་མེད། སྣི་བ་མེད་དེ།། དེའི་ཆོསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བྲམས་ ་ 


སེམས་དང་། ཤན་པའི་ས་མས་དཔྲལན་ཞིད་ཅིགལགཅེག་པ་མརའདུཤེསབསད་པརྱ་གརན། དེལ་འདེ་ སྐད་ཅེས་བྱ་སྭེ། མནན་མིད་པ་ལྭ་ཐུག་པའི་ 
བས །དམྱལ་བ་མི་བྲད་སྣང་བ་ཡེ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཞི། བདེབཡི་ཆོ་བ་ཐོབ་པརྨ་ ། །དན་འགཱའི་སྟེ་གནས་སེམས་ཅན་ཚས།། 
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༄༅། ཌོ ° །བན་ཚུན་གནོད་བང་ཇྲི་སྙེད་པ། ཤུབ་ཆེན་འོད་ཀྱིས་རེག་པས་ན་། དདགྲ་བམས་པའི་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད། །ཡེ་དགས་ 
འཇིག་ཏྟེན་ཡི་དགས་ནམས། །བཀྲེས་སྐམཉེན་པ་ཇི་སྣེང་པ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དབའི་གྲབི་བརྲིད་ཀྱིས། །དེདག་ཟས་སྐཾམ་རྙེད་པར་གྱར་། །སི་ཁེས་ཐམས་ཅད་ཁོས 
གྱྱར་ཅིང། ངན་འགགོནྣམས་ཀང་སམས་པར་གྱར། །སེམས་ཧནྲ་བམས་ཅད་བདེར་གྱུར་ཏེ་། ལྕ་ཡ་བདེ་བས་རབ་ཏུ་ཚོས་། །མིག་ངང་རྣ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་གང་དག་དབང་པེཉམས་། དེདག་དབང་པེ་ཀུན་རྫོགས་ཤང་། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཛེས་ྱུར་ཏེ། །འདེད་ཆགས་ཞེ་སཱང་ལསེགས་པའི། ཉེན་མེངས་ 
རྣམས་ཀྱེས་སེམས་ཅན་གང་། །གནད་གྱུར་དེ་ཚེ་ཏེན་མེངས་ཀུན། །ཞི་བ གུམ་ཅིང་བདེ་དང་ཝཱན། ་དབུལ་པེ་དགྲ་ཀང་ནར་དང་ཝཱན། །ནད་ཀྱི་བཏབ་པ་ནད་ 
སེས་ཤིང་། བཅིངབས་བཅིང་བ་གོལ་བརྩ་གུར། །སེརྩཾས་མེད་ཅིང་དྲག་སེད་ད། །གནེད་སེམས་དང་ནྩི་རོད་པ་དག། བན་ཚུན་བྱེད་པ་མེདྱ་གུར་ཏེ། དེཚྲ་བམས་ 
བའི་སེམས་སུ་གནས། །ཕ་དང་མ་དག་བུ་གཅེག་ལ། །བལྟར་པངས་པར་སེམས་པ་ལཱར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་དུ། །དེ་ཆོ་བུ་པངས་བཞིན་དུ་སྤེམ་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འོད་ཟེརྦྱ་གིས་། །ཕྱེགས་བཅུའི་བྱེགས་ན་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །གང་གའི་བེ་མཁྲི་གངས་སྙང་ཀྱི། །ཞིང་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསལ།། 





།མྐཏོགབཅམས་དངནི། ུ་ུུ་ཟཛཱ་ ན། །ུ་ཆེན་ཞིང་ནམས་དདག་ཀུན། །གཅིག་པི་བཞིན་དེཞུརྡ་ཞུང་། །ལ། 
°. ར་བ་སྭཾ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་བའི་ཕུརེ་། །ཞངནསས་ཐམས་ཅད་ལེགས་ཡན་པས། །ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་ཉིད་དྲ་སང་། ༽བུང་ཆུབ་ 
བ་ ཐོ །ལྷནི་དགྐར་བཅུ་དྲུག་ཡེད་། །དཔག་ཚད་བྱ་རྱད་བཅུའི་བྱར་བིནོ་ནང་། །བང་ཆུབ་སྙིང་པེ་བརྒྱན་པར་གྱུར་། ལེས 
ན། །བཀེད་བ་ཆེན་པ་གང་ཡད་པ། ༽༽བདཆུབ་སེབས་དཔའི་ག བྗིདྱ་ཀིས། །དེདག་ཐམས་ཅད་དེད་ཡང་སྣང་། །ལྔདངཀ་དང་གནོད་སྦན་དང་། མི་འམ་། 
ཅི་དངྭ་ལེ་འཔེ་ཆེ། རང་རང་གཞུལ་མེད་ཁང་ནམས་ལ། །དུར་ཁེད་ཙས་དུ་ཤེས་པརྩ་གར ། །འདི་དནི་བཀོང་པ་དེ་མཐང་ནས། །ལཱ་དང་མི་རྣམས་ངོམཚན་གྱུར་།། 
བསེདནམས་གང་གྱི་ཧུ་འཐུན་འདིར་།ཕུན་སུམ་འདི་འདའདེ་ལགས་འཛེར། །ཡུས་དང་ངག་དང་ ཡིད་ནམསྤ་ཀེས། །བཅོན་པར་བུ་བ་མེད་པར་ཡང་། །ེཡི་ཡིད་ 
་ཁ་འདོད་པ་དང་། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུའགུབ། །ངྡི་ལ་ ་བསམ་པ་གཞན་དག་ཀུང་། །སྡེན་སྤྲེང ད་ཚེན་རྔགས་གྱར་པ་། །ལས་དེའི་རྣམུ་པར་སྨེན་པ་ ' 


།ལཱ་ཡི་ཤིངནི་ཡེངས་འདུ་བ། །དེ་བས་ཝལཱག་པར་འཕགས་པ་ཡེས། །བྱང་ཆུབ་ 





ཡིས། །འདེའདའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་འདི་བྱུང་། །བངྡ་ཆུབ་ཤིང་གི་ལཱ་མེ་ཐ་ ཤིས། 








རྒྱ་ཆེར ༄༅། |, 


།སྭིང་ ང་པེ་བྱརྐན་བརྲ་བྲས། །བངྱ་རུབ་ བ་ཡཱིང་ ་པེའི་ ་བཀེད་པ་གང་། 


ཐུམས་ཅད་བརིད་པར་ཡང་མེ་ནུས་། དགེསང་དག་དེ་ཞར་བངྒ་རུབ་སམས་དཔའེ་ཡུས་ལས་འེད་ཕངབ་ནམ་བརའགས། ཐེ དྲེ་མ་མད་པ། ལུས་དང་སེམས་ 


ཟློ ཚིམ་ང པར་བེདཉིང་དགའ་བྲ་ས། །ཉེན་སེངས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། སིམ་ནལ་དགའ་ཐ་དང་།ཿ བདེ་བ་ངང་། དད་པ་དང་། ཁུ 
.. བསྐྱེད་པ་དེས་། ུྱི་ཉལ་བག་པའིགནུས་སྣངབརྡ་བྲ་པ་མྲའང དནུས། 


འར ཀུྱི་སལབ་ནོག་བང་གིའཁོ་སི་མདུནད་འདག་སུ། ཚིག གས་སུ་བཅད་ 
& པ་འདི་དུག་སྨྲས་སཾ། གད་པཾར་བདག་གེ་གནས་འདི་གསར་ཐེ་འོདྱཀི ྱས་བརྒྱན་པར་ལྷང་འརགྱར་པ་ལས། །ཇེལྟརའ འཁེར་བ་འཇིག་གའད་མཛེས་མཐོང་ཞིད་ 
གསེ་རཞེསྱ་བུ་ བའི་ མུབེད་བ་ དང་། །ཇི '༈ར་འེད་བྱསངས་ཆས༔ 


ཊཀྱི་མལ་པེ་སད་ེདཔ་ཡེས་འདིམཁབ་ལར། །མཚན་མཆེག་ལཱན་ཞིང་ཕན་མཛུད་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
ལུན་བ་ཞིག་བུང་དུཐེ་ཆོམ་མེད། །ཝེན་ཆད་ཤེས་བར་བུས་བའི་ལསྤ་ཤིས་བདུག་གྱི་བིམ་ནི་ཤན་ཏུ་སུན་པས་གང་། ཁུ་ན་ཉི་མྭ་ཟུ་བ་དག་གྱི་ཆ་ཆེན་འོད་ཀང་ 


པས་མི་སྣང། ༽ །སེ་དང་ནེར་བུ་དག་དང་དྲ་མད་གོག་དང་། ངསྐར་མ་རྣམསྱ་ཀིའད་མི་སྣང་། །ླ་བིནའེད་དང་ཆངས་བའི་དངལྷ་མིནནསསྤ་ཀེའདྲཀྱངམི་སྣང་ན། 


།ཤཱ ཙཱ་ཡཾས་མངོན་པར་འདུས་བ བས་པ་། །ཡེན་ཏན་དེ་དག་ཚིག་ གིས་ནི། 







བདུ འེནདདུཙིམཁི་འདའདབ་ཡས་མངེས་པརྩ་སུར་། །སེམསྭ་ཀངདགའབྱ་སེས་ཤིངཡས་བངབདེབརྩ་ཐ་ཏ་ས་ནི་བསལ་སརཏེ། ཕྱུས་ཅི། ་ 
སྙང་དྲུ་བེ་ཚན་འབབ་། བ་དེ་ཡང་བདག་ལ་བསིལ་བརྡ་གུར་པ་ལས། སྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པེརོ་སྤྲད་བ་ཀྱང་ཆུབ་ཤཤིང་དུང་བཞུང་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ། །ཀྱུ་ཡི་མ་ 
 ༼ག་ཡིས་དང་བཟང་བྲདིཞིབ་གས་དངམུ་ཏིག་དོགལ་དང་། །རྨནདང་གདུབ་དགདང་ཐེ་མ་ནམས་དང་དདུག་པ་མཆོག་ནམས་སྱུར་ཐོགས་ལ། །ཟུ་དབུངས་ 
དུག་དང་རལོ་མེའ་དབངས་སྨྲ་སྣུ་ཚོགས་གྱིས་ཤིག་རྔ་དང་རྫརྔ་དག། བཇུང་ཞིང་འགྲེ་བ་ཀུནྱ་ཅུས་མཆོད་ཁེས་ཕུན་པ་མཛདལ་མཆེད་པྲ་བེདད་འདེང་། །དེནི་ཡངས་ ་ 
ཏྭ་ཀུའིབྲུ་མེ་ནྣམས་དང་ལན་ཅིག་ཕྱེགས་བཞེར་ལྟས་པ་དང་། །དེ་ནས་འེབེ་ཡུན་པ། ཁྲེ 


རྱི 






ཱཾ དཿ རགཟི་བྗདིང་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ཞིག༽ེ ཀདབམིན་བེ་ 
་། ངནམས་ཉིས་སྐུར། །དགའ་བའེ་ཡ་དྱ་ཀུས་ད་ལ་མཆད་བྱེད་ཤུལ་ནི་འདིཞེས་སྙེན་ཅིང་འདོང་བ་མཐོང་། །ཀྐུ་ཡི་རྒྱཝ་དེ་རབ་ 
ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་འཇིག་ཏེན་མ ག་ལ་མཆོདྭ་བྱས་ཏེ། །གུས་དང་བཅས་བས་དེ་ཡེ་རྐང་པ་ '་ཤུག་འཚལ་ཐུབ་པའི་མདུན་དུའདུག །ཀུའིབྲུ་མྣནམས་ 
.ཀྱང་དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་ཡེད་ཀྱེས་ཐུབ་ལ་མཆང་པ་བྱང་། །མ་ཏོག་ནམས་དང་སས་དངྱ་བུགཔ་དགྲ་ཀང་འཐེར་ཞིང་སེལ་སྙན་རྣམསཀྱང་བྱེད། ཀླིའ་རྒྱལ་པེ་རབ་ 








་་འབ་བའ ` པ་ ༥༤ཀ་ .ླ ¿8 ༩ ཟམ མམ 


རྒཆེར ༄༅། ཟློ །ཏུ་དགའནས་ཐལ་སྒྲར་ཡང་དག་ཡེན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་བ ར། །འདྲེན་པའིའཇིག་ཏེན་དམ་པ་དགུང་ཟླ་ཉ་བའེ་ཞལ་འདྲ་མཐོད་བར་ 

རྱར་པ་ལེགས། བདག་གིས་སྤན་ཆད་དང་སྲོང་རྣམསཀྱི་མཚན་མ་མཐེང་བ་ཁྲདྲ་ཀང་དེའད་སེ། དེ་དེད་ཁོདྱ་ཀིས་བདུདྱ་ཀི་དཔུང་ནམས་བཅོས་སྟེ་བཞེད་པའི་ །འཕངས་ 
ཐོ བརྐེས་པརའགྱུར། །གང་གི་སྡེན་དུ་སྔེན་ཆད་དུལ་དང་སྦྱིན་དང་བསྡམས་ཤིང་བདེག་པ་ཀུན་བཏང་ལ། །རང་ག་དནདུ་དུལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བམས་དང་སྣང་རྗེབ་ 
< དང་བཟེད་པ་བྲསམས། །གང་གི་དེནདུ་བཅྗན་འགུས་བཏན་དང་བསམ་གཏན་དགེས་དང་ཤེས་རབ་འབར་མཛད་པ། ཁེང་ཀྱི་སྨནོ་ལམ་དེ་དགེ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 

_ ༧ཿ ཇོགས་ནས་དེ་ནིངྱ་རྐལ་བར་འགྱུར།། དྷི་ཀརྨ་ཐཱནི་ཤང་ཡམ་མེ་ཏེག་ཁྲབས་བུར་བཅས་པྲ་བང་ཆུབ་ཤིང་ལ་འདུང་། ངི་ཉར་བུམ་པ་ཆབ་ཀྱེས་གང་བ་སྙེང་དག་ཁྱེད་ 
༣ ལ་བསྐུརབ་རབ་བྱབད་ཅིང་། ཇིལྟ་རེ་ཤིང་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟ་སྙན་པའི་སྣ་སྐད་འབྱིན་པ་དང་། །ཇི་ལྟ་ད་དད་པ་ཁུང་ཁུང་ཆོགས་ཀྱང་མཁའ་ལས་ 
མཆིཞིང་ཚུལ་དུཤིས་ཝཱན་པར་] །དད་པའི་ཡང་ཀྱིས་དང་སྲེང་ལ་ནི་བསྐེར་བ་བརྒྱདཝས། རིང་དྲག་བཅེས་འྱགྱུར། །ཇིཝར་གསེརྱ་གི་ཁ་དག་ལྭ་བུར་མཛེས་ 
པའིའོད་ནམས་ཞོངནི་བྱར་མཆི་སྟེ། འ་བ །ཇི་ཝཱར་ཉེ་སྭ་ཟུ་བའི་གནས་ 





` 
ར་མ་དལ་བྲུས་ཝཱང་བལས། ༽སྲིང་བ་གསུས་དུ་སྐེ་དང་རྒབ་མཐར་མཛད་པ་ཡི་དེད་དཔེནངེ་དིངའྱགུར་། །ཇི་ཉཱརྨ་ལཱ་ནམས་འདོད་བའིདགའ་བ་ ༣ པི 
དལ་མཆོད་དྲུ་ལགས་པ་དང་། །ཆངས་དང་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདྲོན་དང་ལྷ་ནམས་བསམ་གཏན་བདེ་བ་སྤངས་པ་ངང་། །གང་ཡང་སྲིདབ་གསུམན་ 
་དམ་བ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འདེརྭ་ལགས་ལས། །སིད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་རྒམཐར་མཛུང་སྨན་པའརྒྱལ་པེ་ད་རིང་ཁྱེན།། ཇི་ཉརྭ་ལ་ནམས་དག་གིས་ཕགདར་ 
ཁཤུལ་དེནས་ནྲི་ཁེད་གཤེགས་ལ། །བཅོམ་ལྔན་ལཁརབ་འཇིགཔང་གསེ་རཞེས་བྱགི་དང་འོད་བསུངས་དགྲ་ཀང་དེནས་གཤིགས། །ཇཾལྟར་པདྨ་བཟང་པེ་ 
དྲིས་མ་མཆིསྣ་རམ་དག་དོག་ས་བཏལ་བུང་སྟེ་ དེལ་སྙེབས་ཆེན་ཝཱན་བ་ཞབསྤ་ཀི་གོམ་པ་འདོར་ལས་དེ་རིངདྲག་བཅོས་འུར། །བེབ་ཁུག་ཁྲིག་སྟེང་བྲག་དུམ་གང་ 
གའྲི་ཀུང་གྱི་བེ་མ་སེདདུ་འདུག །དེདགནམསྦ་ཀིས་བང་ཆུབ་ཤིང་དུང་ནས་ནྲི་བུངོལ་སྦྱོདཔ་འམ་གཡོས་མནུས་། །མཆོད་ཨན་ཁགཁིག་སྙངྡནམ་པ་དུམ་གང་གའྱི་ཀུང 
གྲཟྲེ་མཾ་སྙེང། །ཏུཾདྱཀྱིས་མཛདཅིང་འགྲོལ་ཕན་ཕྱིར་སྤྲད་པ་དེས་ན་འདི་དནི་ནམ་པ་རམཛེས། རྒྱ་སརྨ་ཟུ་བར་བཅས་ཤིང་སྐར་མ་ཉི་མར་བཅུས་པ་མཁའ་ལས་སར་ 
ལྟུང་གདའ། །རིམཆག་ཆནཔ་རང་གི་གནས་ནས་གཡོ་ཀངྱ་རམཆོོསམས་པར་འགྱར་ཡང་གདའ་། །སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ལ་ལས་ཁམས་བཞི་པ་ངག་རེ་རེ་ནས་ནི་སྙེན་ ; 









ཡི :::2:2 རཾ. 2 - -- - --==-==----༢༤༤༤༤༤༤༤པ༤རེའསསསས་ 





རྒྱ་ཆེན ༄༅། ཧི །ནུས་གདའ། །ཁྱད་ནི་ཤཾང་ཛ ཁ་པའི་དུང་དུ་གཤེགས་ ནས་བ 
ཀྲ ཡེན་ཏན་བརྗེད་པ དང་། ]བུང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་སྦེ་པས་ ་བདག་གསྭ་ 
ཤི ཤུམ་ཐཱམས་ཅད་་སྟེ་གནས་འདི་ལས་ཐར་གུརཅི་གྲ་གང་པོ་འདེན་པའི་སེབས་སུ་བཞུདཔ་ཁྱུངཀྱི་སཱབསདེ ་དེས་བདག་ཅག་མཆི་བར་བྱགིད་། དགེེ་སེང་དག་ངེ་ལཱརྭ་ཀུའི་ 
3 2 རྐྱལཔེ་ནག་པའི་རུང་མདམ་ པ་ 'གསེར་འདལེས་ ་བུ་བ་། ཀླུའ་ུ ན་པ་ཆེའི་གདུགས། སྭས་ཆོགས་ ་པ་དང་། སིལ ཧན རྣ ཐེགས་པ་དང་། མུ་ཏག་གི་དོ་ཤལ་ 
“ཾཾ 'སྣ་ཚོགས་ཐེགས་བ་དང་། ནེར་བུ་རི་ ུརིནཔེ་རྣས་ཚོགས་ཐེགས་པ་དང་། ལཱ་དང་ མིའི་ཕྲང་བ་ྒུ རྒྱས་པ་ ཐེགས་ ་ཡ་དང་ བགཔཾརྙོས༔ ་ཚོགས་ཐེགས་ པ་དང་། སིལ་སན་ 
དངྱ་གུ་དབྱངས་། ་ཡེན་པ་ འབ ཏུ་མང་པས་ །ཡེདོས་ཨུ་བྷསཾརིད་ མངུ དུན་གདར་ཏེ། བུང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི གམ་དུ་ འདེ ཐ་ རིན་པེཆའི་པེ་ ཏེག་སཱ་ཆོགས་མངོན་ 
པར་གཏེཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་གིས་ ཀྱང་བསྟེད་དེ།། འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་སི་སེངས་མི་ ཏམ།ངཀས་བགྲ་མི་ཚ། །མ་ཤུམ་མ་དམ་རབ་ཏུ་དགེས་ པ་ 
འདུལ་དཀའ་བ། །མ་ཆགས་ མི་སྣང་མི་ མེངས་བརྐ་མ་བ་ལ་མངའ་བ་། །རྒགས་བྲལ་རྣམགྲེལ་དྲ་ དང་སེང་ཁྱད་ལ་པ ཤུག་ འཚོལ་ལ།ི སྨནབ་ཟུཿ ཟུག་དུ་འབྲལ་བ་འདུལ་ 





ང་རུབ་མ་ཐབ་བཞེངས་ཐི་གད ཁ། །གང་གྱེ་སླད་དུ་ཁ་ལོ་སྒྱརཿ པིབ 
།ཕེལ་བྱ་བ་ཆེན་ནང་པར་འྱུགུར། „ བུབཅུས་བད དག་དང་ཀུ་ཡོ་ 











།ཛདཔ། 8༣༩༩ །གནས་དང་སྩབས་མ་མཆིས་ཤིང་དམནཔ་མཁྱེན་ནས་ནི། འཇིགརེན་གསུམ། ་ ར་ 
བཞིངགས་འདི་སབས་སྱུ་འིད་བང་ངོ་། །དྭལུར་ལྷ་ཆོགས་རད་ཏུ་དད་ཅིང་དགའ་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ཏྭག་ཆར་པ་ཆེན་པ་མ་ཁའ་ལས་འབེབས་པ་དང་། འདེདག་རི་ ་ 
` ལྟར་གོསུ་ཆེན་མཿ ཟབ ས། །ད་དདྱ་ཆུམ་བར་འྱུསར་གི་རབ་ཏུ་དགེས་པར་མཛོད་། །ཤང་དབང་དུང་དུ་གཤེགས་པ་བརྣེངས་པ་མི་མངར་བཞུགས། 

། འདད་ཏིམདོས་དབྲ་གལ། །སེན་གྱི་གེལ་དབང་ནམས་ཀྱས་ཇི་ལྟན་སངས་རྒས་ལར། །བུང་རུབ་ཞི་བརདས་པ་མཆོགནི་འཚང་རར་མཛོད་། 

3 དི ཁ་མ་ བོ་ལ བར = རང རོ་རེ ོ་ ཏེ ེ 

¥ ངཱ ་གགོས་ཁྱ་བེམད།འྲོ་གཔ་བའི་དདདའབ་མདཔམཛད། ཞེདེ་ིར་གངས་པ་གས་ཏེ་དསལདབབ་ི།། ཤིང་བུ 

ྷ གཤེགས་ཏེ་བུང་ཆུབ་མཆོག་རེག་མཛོད་། དགེ་སྙེང་དག་དེ་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སམ་དུ་བསམས་ཏེ། སྡེན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཅི་ཞིག་ལ་ 
བཞུགས་ནས། ཆུན་མདུཔ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའ་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇྔགས་པར་སངས་རྒྱས་སྙམ་སེ།། དེ་ནས་ཡང་འདི་སམ་དུབསམས་ཏེ། ཚུ་བཏིང་ནས་་ 
བཞུགས་སེསམ་མ་། དེནས་གནས་གཙང་མའི་རིསྭ་ཀྱི་ལའི་ཚོགས་བྱ་ར་སེངོ་བར་སྣང་ལ་འཁོད་པ་དག་གིས། ཤང་ཆུབ་སེམས་ངཔའི་སེམས་ཀེ་ཡོངསུ་ཏོག་པ་ 


རྒྱེར ༄།། །སེམས་ཀྱིས་ཤིས་ནས། ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སེ།། དེ་དེ་བཞིན་རེ།། སྒྲས་བུདཔ་བ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་། སྡེན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེག་ 
པདེ་དགྷ་ཚ་བཏིང་བ་ལ་བཞུགས་ནས། བཱན་མིད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེགས་པར་སངས་རྒྱས་སེ།། དགེེ་སཱང་དགྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ག་གཡས་རེལ་ན་ 
ཟོ ཅུ་འཆེད་བཀ་ཤིས་པ་ཞེས་བབྭ། ཙ་སྡེ འཇུམ་པྲ། ཤིན་ཏུ་གཤེན་པ་ཉམས་དགའ་བ། ལྕང་ལེར་འཁུལ་པར་འདུགཔ། གསས་སུ་འཁྱལ་པ་། 
<. མ་བྱའཾ་མགྲཾན་པ་ལྟ་བུ། ཀཅ་ལན་དའི་གེས་ཝུར་རེགན་བདེ་བ། དརཏུ་ཞུམ་བ་ཁ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡེདདུའེངབ་དགུ་རིང་འདུག་པ་མཐོད་ངོ། །མཐྲེང་ནས་ 
.¿ ཤྱང་བུདུ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་བར་ཏེེ་ཚ་འཚོད་བྲཀ་ཤིས་པ་གལ་བ་དེར་སེང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། ཙུ་འཚེང་བྲཀ་ཤིས་པ་ལ་སྟན་པའི་ཆིག་གིས་སྨྲས་ཏེ་།_ 
ཚིག་དེན་ཀུན་ཤེས་པར་བྲེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་། མི་ཆེང་བདང་། ཆགས་པར་བྲེདཔ་དང་། སྙན་ཅིད་འཇེབས་པ་དང་། མཉན་པར་འེས་ 
བ་དང་། སུམ་བ་དང་། དྲན་པར་བྲེད་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་། ཆོམ་པར་བད་པ་དང་། དགའ་བདྲ་བུད་པ་དང་། མ་ཅུབ་པ་དང་། ཤཤེ་བོ་མ་ཡིན་བ་ 


དང་། མི་བླརང་པ་དང་། མི་རམ་དང་། སྙན་པ་དང་། རྣ་བ་བདེ་བ་དང་། ཡུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བརྡ་བང་པ་དང་། འདེད་ཆགས་དང་། ཞེ་སཱང་ 





མུག་དང་། འབབ་པ་དང་། རག་པ་སེལ་བ་དང་ཀལ་བིང་ཀའྱ་སྨྲསྐད་ལྟ་བུ་དང་། བཀུན་ལ་དང་། ཤང་ཤང་ཏེའུ་ལསེགོས་བ་སྨྲ་འབྲིན་བཟི། ་ 

! རྔབོ་ཆྭེ་དང་། གླ ཚླུ་དབྱདས་ཀྱ་སྨྲ་སྐད་ཀྱིང་རོདང་ལྡུན་པ་དང་། གནདཔ་མེད་པ་དང་། བདེན་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། ཡང་དག་བ་དང་། 

3 ྨ་ བླསྒགས་པའི་མདངས་ལྟ་བུ་དང་། ། རྒྱམཚོ་སྒྲཤུགས་ལྟ་བུ་དང་ , རདྡབ་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལའི་དབང་པ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་བྱི་ 

 འདབངཕོས་མོ ནཾཔར་བསྙེད་ ད་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་། ། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ ངང་། བ ཀྱི་སྟེབས་སྙེབོས་མེད་པར་བྲེད་པ་དང་། པས་ཀྱ་རྒེལ་བའི་སྨྲ་བ་འཇོམས་ 
པ་དང་། ིངཔེཁི་ུགསྟུ་བདང། ཏ་དུང་གང་པེཆེ་སྒ་འབྱིན་པའིད་རོལྟ་བུརང་། ཀུ་སྒྲ་སྒྲེགས་པ་ལྟ་བུ་དྲང་། འབྲུག་ཟེར་བའི་སྒྲ་ལྟབུ་དང་།། ཕྱེརྒས་ 
བྱརའི་སངསྐ་རྒྱས་ཀྱཞ ཐམས་ཅདྱ་རྒས་པར་འགེངས་པ་དང་། འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམསཅུད་ཚིས་པརྡ་འེད་པ་དང་། ཏབ་ཏབ་པོ་མ་ཡི པ་དང་། འཚོབ་ 
མདབ་དང་། མི མི་ཤེལ་བ་དང་། འཆམ་པ་དང་། རིགས་པ་དང་། དུས་ཨུ་སྨྲ་བ་དང་། ཤུས་ཁས་མི་ཡོལ་བ་དང་། ཆེས་བརྒྱད་སྙེང་ལེགས་པར་བརྒྱུས་པ་དང་།:. 
མཉནཔ་དང་ཐེགས་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱན་ཆད་པ་སེད་པའི་སྡེབོས་པ་ དངྭ་ཝཱན་པ་དང་། སྐད་གཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་ཐམསཅད་སྦྲགས་པ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 








ཡང སས བ 


རྒྱ་ཆེའ་ ༄༅། སཿ །ཤེས་པར་བེད་པ་དང་། བདབ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐར་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་སྙན་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཆོགས་སྲ་བ་དང། 
འཁེརབ་ལས་མི་བདའ་བ་དང་། འཁེར་ཐམསཅད་ཆིམ་པར་བད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམསཉད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་འབུན་པ་སྟཾ།: བུང་ཅུབ་སེམས་དཔས་དེལ་བུའི་ 
ཟོ ཆིག་གིསར་འཆོད་བྲཀ་ཤིས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅདེ་སྤས་པ། །བཀྲ་ཤིས་ཆུ་དག་ངལ་སྤྱར་དུ་བྱིན། །ནཱས་ནིད་རིང་ང་ལ་དོན་ཆེན་འགྱུར། །དཔུང་དང་བཅའ 'པའི་བདུང་ནི་ 
./ བཅམ་ནས་སུ། །བུད་ཅུང་དམ་པ་ཞིབ་རེག་པརའགྱུར། །གང་གིས་ཏེདདུང་ཡེས་བསྐལ་སྟངོདུ། །སཱན་དང་དུལ་དང་སུམ་དང་གཏོང་བྱས་དང་། །ཚུལ་ཁྲེམས་བརྟུལ་ 
4 ཤུགས་དཀའ་ཐུབརབ་སྤྱད་པ་། །དེ་ནད་རིང་ང་ཡིས་ཐེབ་པར་འགྱུར། །བཟེད་པའི་སེབས་དང་དེ་བཞིན་བྩོནའྲགས་སེབས། །བསམ་གཏན་སྣུབས་དངདེ་བཞིན་ 
ཤིས་རབ་སྟབས། །གསེད་ནམས་དང་ནི་མངོན་ཤསྐ་ནམ་ཐར་སྟེབས། །དེ་ནིདེ་རིང་ངལ་འགུབ་པར་འགྱུར་། ། ཤེས་རབ་སྟེབོས་དང་ཐབས་ཀྱི་སྙེབོས་དག་དང་།། 
རྫུ་འབྲུལ་ལ་ནི་ཆགས་མད་བམས་པའ་སེབས། །སེསེ་ཡང་དག་རག་དང་བདེན་པའི་སྟེབས། །རེ་ བ་པར་འགྱར དེ་རིང་ང་ལ་རྩུ་སྦྱཾན་བྱས་ན་ནེ། 


ཁྱོདལ་བསེད་ནམས་སྟེབསན་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ད་ནི་ཁེདྱ་ཀི་དན་པའི་རྒྱུན་སི་ཞགྱར། །ཁྱེད་ཀྱང་སྙེན་པ་བླན་མེད་པར་འགྱར། །བཀྲ་ཤིས་པས་ནེ་འདྲེན་པའི་ཚིག་ 


་ང༨་ལ་འགྲ 





ལེ 





= ` གྙན་རབཏུ་མཛེས་ཐེས་ནས། །དགའཞིང་མགུ་ལ་ཡིད་རངས་རང་ཏུ་དགའ་བའི་ལྡིད 


`. མདུདུ་འདུག་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་སྨྲས་། །གལ་ཏྲེ་ཚུ་ཡིསྤ་བྲད་ཆུབ་གའཕང་དཔ་བ་འཆི་མེད་པ། །མཆེག་རྒྱུརཞི་ 


» 


དྲ་ཚིས་ནི། །ཆུ་འཇམ་གཞེནཞིང་བཟང་ལ་རེག་པར་ལྡན་པ་སྤར་གང་ཐེགས། །༼ 
ཟི ་ཞི་བ་ལྟ་བཀའ་སྤེན་གྱི་རྒྱལ་ ` 
་བའི་ལྲས་ཐཾབོན། །ཡེན་ཏན་ཆེན་པའྱི་ཆམཚོགགས་པ་ད ཡག་མེད་ཁྱེད་གཞེས་ཤཾག །བདག་གིས་གེ་འཕང་དམ་པ་འཆི་མེང་ཐེག་མར་འཚང་རྒྱར་བཀྱི། །བཏུུལ་ 
ཤུགས་དཀའ་བུབ་ནམ་མདབ་དཀའ་སྐལ་བརམ་སྤྱད་པར། །བཀ་ཤིསྭ་ཆུ་མཆེག་བཏིང་བསྲ་བངྲ་རུབ་འདིནི་ཐེབ་མི་འགྱུར། །གང་ཚྡེའེ་གེེས་ཝྡན་པ་ཤེས་རབ་བསེད་ 
།ས་འཕྲགས། །དེནས་རྩལ་བཟུབ་པས་ཇུལ་མེད་འྱུགབཞེས་ཡུང་དྐནོ་ཏོ།། བཀ་ཤིས་གལ བངཆུབ་སུ འ་གཞན་ལ་ཕུནནུསན། །སཾག་ཆགས་བསྡུ་ 
བཅས་།སུན་པར་ཡདགཉས་འུདྲོམ་བ། །གང་ཆོང་ཡིས་བྱང་ཆུབ་ཐེབ་ཞེས་བདུད་ཅི་ནམ་པར་དབེས་། །རྱད་འོབས་ཆེས་ཀྱདམ་བ་ཉོན་དང་རུལ་དང་བལ་བར་འགྱུར།། 
འདྲན་བས་ཤོན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་འཇམ་བའྱིར་ནྷི་སྐར་གང་བངས། །སིང་གེ་དང་པའེ་སབསྤ་ཀྱིས་ཆས་ནསནི་རབ་ཏུ་གཡེས། །ལྷ་ཀླུ་ཆོགས་རྣམས་ཐལ་མོ་སྤྲར་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
ཡིདྱ་ཀིས། དེང་འདིས་བདུད་དབུང་བཅོམ་ནས་བདུད་རི་རེག་པར་འགྱུར་སུམ་སེམས། །དགེ་སླང་དག་ངེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྡང་དུའགྲོབ་ན་ 


/ 
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རྒྱ་ཆེར ༄༅། །ལྔའི་བུ་ནྣམས་དང་། ནན ཆབ་སེསས་དཔའ་ངེང་ 


དང་འདྲ་ དགནས། བཆུབ་ཐབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་རྐ་བརའྱབ་རྭསས་ནྭ་སེ། བ བངཆུབ་ཀྱི་ཤང་བྱ་རད་ཁྲཾ་བྱསྐན་པ་རྨྱ་གུར་ར།། དེ་ན ཤཿ 


ཅེ།། དེ་ནས་བངྱ་རུབྱ་ཀྱ་ཤ ཤངཁི་གནི་ཕ་ཏག་གིརང་བཤིནཅན་ལ་འཕང་དུ་ 
ཤྭ དཔག་ཚད་བྱར་པ་ཡང་ཡངོ་། བྱད་ཏྱི་ཤརཁ་ེག་ནིས་ཀི་རངབཞནཅན་པ་འབང་དུའ་ གའ 'ཨེངོ་ལ་ཡང་ཡད། ་ཅབ་ཊ་ཤང་ཁཅི་ནིཙནདནྱ་བ་རང་བཞིན་ 


|: ཅན་ལ་འཕང་དུ་དཔག་ཚདའབུམ་པ་ཡང་ཡད། །བུང་ཆུབྱ་ཀི་ཤིང་ཁ་ཅིགནི་གེས་ཀི་རང་བཤན་ཅན་ལ་འཕད་དུ་ དཔག་ཆད་ལཱ་ཆབུམ་པ་ཡང་ཡེད། །ཐང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 

རྨ ཁཅི་གཞི་རིན་པཆེའི་རང་བཞིནན་ལ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕུག་བཅུ་པ་ཡང་ཡེད་། །བྲདྲ་དུབྱ་ཀུ་ཤང་ཁ་ཏགི་དེན་པ་ཏེ་བམས་ཅདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་འཕར་དུ་ 
དཔག་ཆད་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲི ཁག་བརྒྱ་སྙེད་པ་ཡང་ཡདོ་པ། བྱང་ནུབྱཀི་ཤིད་ད་དག་ཐམས་ཅད་་ཀྲ་དུང དུ་ཡད་ཇིལ་ངའཚས་པའིཿ ངགེི་ཁི་ལའི་རས་བཅོས་བུ་གཱཆོགས་བཏིང་བ་ 
བཤམས་པྱ་སུར་ཏོ། ཤུང་ཆུབྱ་ཀི་ཤང་ཁཅིག་གི་དུང་དུ་ནི་པ དུ 


དུ དའི་ཁྲི་སྐུན་བཤམས་པརྨ་གུར་ཁ། ཁི ཀྱི་བྲི་སཱན་ཏེ་།། ཁ་ཅིག་ག་དུངདུནི་རིན་བཆི་ 
ནྣ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲི་སྙན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རེབ་པ་བཀད་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སེམས་པར་ཤུགས་ཏི། ཀང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཏིངེ་འཛིན་ 

















ངོ ~` ལཐབ་བཞདཔ་འདིལ་ ཤང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་སཱམོས་། ་པར་ཞུགས་མ་ཐགཏུ་། དེནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བུ 'བང་རུབ་སེམས་ དཔའ་མཚན་དུབྱེ་བུད་བཟང་ བསལ ུ 
སྣ བརྒྱན་པའིཕུས་ཀྱིཿ ཀྱསབུང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིངདྲུང་གི་སེང་གེའིཁྲི་ དེ་དག ཐ་དད འཇུག ་ད་ ཏུ་སང་སཱི། བང་ཆུབ་ སེམས དཔའ་ འ་དང་ལཱའཿ ིབས་སོའི་མེདལ་ བུངྱཅུབཉིཡས་ པལ་འདག་ 

| ཤིདྱཀིསེང་གེའི་ཁྲིལ་སྭེམ་ 6 པར་ཤུགས་ཤིང་འདུག་ གེས། གཞན་གྱི་ཁྲེ་ལནི་ ཡཿ ་ཡིན་པར་ཤིས་སོ།། ངྲིཝཱརདེ་དག་གིས་ཤེས་པ་ དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་ བི 

ཏིད་ངེ་འཛིན་རོལ་བ་བཀེད་པ་འདིཉིངྱ་ཀི་མཐུས་ པསེམས་ཅནདྱས་ ལ་བ་པ་ངང་། དུད་འགྲའིསྦྱས་གན ས་དང་། 


གཤིནཇ་འཇིག་ ཏེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་དང་མི་ 
ཛོ བཿ བ་ ཝམས་ཅད་དུ་སྐྱས་པ 'པའི་སེམས་ཅནྲ་ལམས་ཅདཀྱིས་ཀྱང་ ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ༔ བུད་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ ང་ན་སེང་གེའི་།ཁྲི་ལ། ་འདུག་པར་མ བཛ 


དྟེལ་མེདྱ་ཀི་འོནཱ་ཀང་དམནཔ་ལ་མེས་པའི་སེམས་ཅཉྱ་ི ཀྱེ་བེ་གྲེས་ཡེངས་ཨུ་ཚིས་པརཀྲ་བའི་ཕྱིར། བཱ ངྔ་ཆུབ་སེམ ་ བད་ཅུབ་ཀི་ཤིང་ག 
ལ་བ་དེར་སེང་ནས་ཕྲིན་པ་དང་། མ་ཤ བས་ཏེ། ་ བདག་ཉིད་ར་འྩེརོ་ ་་ནི་ནང་དུ་ བྣ 
ཀུན་ནས་བཟང་པ་བཏང་སྟེ་སེང་གི་ལཱ་བུ་དང་། དཔའ་བ་ལྭ་བུ་དང་ ] གཱཾབས་ལྟ་བུ་དང་། བརན་པ་ཞྟ་བུ་དང་། བརན་འྲག་ 


ཅ་བ་ནི་ཕྲི་རུ་བསྟན་ནས་རའི་བདེང་བ་ 
སྟལ་བུ་དང་། བ མཐུ བུ་དང་ ཧཾ 


-~ ༢༢༢༤ -_ 


རྒྱེར ༄། __ །ཟླང་པེ་ལྟ་བུ་དང་། དབང་ཕུག་ཞཱ་བུ་དང་། རབ་ཏུ་བུང་ལྟ་བུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅན་ལ་བུ་དང་། ཐ་ན་མང་པྭ་ཝ་བུ་དང་། 
ཁུནབར་༈ྟ་བུ་དང་། མངན་པར་འཕགས་པྭ་ ་བདང་། གྲགས་པ ཅམ། བརྔེད་པ་ལྟ་བུ་དང་ ང་། སྤྱིན་པ་ྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཡཁིམས་་ཝྟ་བུ་དང་། བཟོདོབ་ཏུ་ 
་ བཅྩོན་འགྲུས་ལྟ་བུ་དང་ ང་། མགོ བོའ། ཤེས་རབ་ལུ་བུ་དང་། ཡཿ ཀསྭལཱ་བུ་དང་། བསཾད་ནམསྐ་ཝ་བུ་དང་། བདུད་ཐིར་རེལ་པ་བཅོས་ 
འ 1 ཆོགས་ལ་བུན་དཀྱིལ་ཕེ་དཀྲང་ ང་བཅས་ནས་རུ་བཏིང ང་བ་དེ་ལ་ཤརྦ་བགོས་སྭུ་ཝས་སྣ་འདུག་ནས་ཡུས་དུང་ ༤་སང་སྣེཾ། དྲན་པ་མརཾ རའདུ་བཞག་ནས་འདི་ 


ཀྱང་རུང་། བསྐལ་ མང་རྙེར་དཀའ་བ བང་ཅུབ་མ་ 






4 ཁྲང་བའི་ཡད་དམ་བརུན་པ་བས་ས།། ུན་འདིར་བདག་གི་ལས་ནྟཾ་སཔས་ཀྱང་རུང་། །ཁྲགས་པ་ 
ཐེབ་པར། སྟུན་འདེ་ལས་ནིཡུས་སྦྱང་མི་བྲའ། །བང་ཆུབ་སྙིང་པེར་བཞུད་ པ་འ་ལའ་( ་ཤེ་ས་བཱ་སཱ་། བཅུ་དགུ་པའེ། དད 
དགྲེ་སངདག་ད་ཝུར་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་བར་རུབ་ྱི་ནིངབ་ལོ་འདུག་པ་དང ང་། འདེདཔ་ྭ་སྤད་པ་དུག་གི་ལཱ་རྟསས་བྱང་ བ་སེལས་ད ་དཔ་འལ་བར་རད་བྱེད་པ་མི་ 

འབྱུང་གྲང་སྙམ་སྟ། ཤར་༅གས་ལགས་གནས་བད་གྱར་ཏེ།། དེབཞིན་དུ་ཝེ་ངང་། ནུ ནུབ་དང་། ཧང་ གསྭ་ཀང་ལཱ་ན་ཡསྭ་ཀྱས་ཡེངས་སུ་བསསངས་པ པན་གྱར་ཏེཀ།་ 














3 ལླེ 


༩ རྱུབངཆུབ་སེམས་དཔའ་བརཆུབྱ་ཀྱི་ རྙིང་བེལ་འདུག ་པའིཆེ། . བྱང་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་བསྣལ་པཞེས་ བབའི་འདཔུར་ནས། འོད་དེས་ཐེགས་ ། 
༣ བྱར་ཀུནཏྲ་གངས་མེད། དུབག་ ཏུ་མེད་པ་ཆས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི ཀྱིས་ཀླས་པ། ནས་ པཁའི་ སྤབས་ ༈་གཏུགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཤིང་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱུར་ཏོ།། 
/ དེནས་ཤར་བགསན་དེ་བཞི་ བཞ ན་གཤིགས་ པ་དྲི་མ་སེང་པའི་འེདྲ་འི ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ །ཞིང་འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་ཁམསྲངི་མ་མེད་པར། བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེ །མས་དཔའ་ཆེན་ 
` བ་བདེ་བ་བཀོང་པ་ཞེས་བ་བ ་བ །འདོངུས་ བསྒུལ་བས། བྱང་ ཆུཊ་ ་སེམས་ དཔའདྲགངབལས་འདས་ ་པ་དག་གིས་ ་ཡོངས་ས་ ཨབསར་ཅིང་ མདུན་དུ་གདར་ཏེ། བང་ཆུབ་ཀྱི་ 
› སཱཾང་པེ་གལ་བ་དང་། ཧྱནྲ་ཧུབ་ 'སེམས་དཔའ་ ཟ་གལ་བ་ བ་དེར་སེང་སྟེ 'པིན་ནས་བང་ཆུ ཆུབ་སེམས་དཔའ ལ་མཆད་པའ་ལས་ ཀིཕརདའེ་ཚ་རྫུའ ཛུ་འཛུལ་གིམངོན་པར་འདུ་བ་ 
བདྡེ་ུུ་བས་ཏ ། རྡུ་འབྲུལ་མངོན་ ་པའ་ ་ དེ བྲུ་བས་ ་ཏེ། ཕེགསཿ ས་བཅུརནམ ཁའིམ ཐས་གཏུགས་ ་པའི་སངས་ ་རྒྱས་ཀུ་ ཀྱེ་ཞིངི་ཐམས་ཅང་འཁོརྒཀི། ཁྲམས་ 
'སྲན་པེདག་ལས ་ པ་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ།། འགྲོ བ་ཝཱར་ སྩེས་པ' བའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི མདུན་དུ་པའ་བང་ཅུབ་ཊ ཀྱི་སི ཧིང་པལ་འདུག་བབསནཏོ། སེམས་ 
རར དག་གི ཀྱང་ ཕན་ཚུན་དུ་སེརམེ་གཅིག་གི གས་བང་ཆུབ་ །སེམས་དཔའ་ འསེན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཚུལ་དུ་ཤིས། པའ་གཟུགས་ འདྲིལ་བུ་དང་ལཱན་པ༥ འདེ་སུ་ཞིག་འདི་ལར་ 


སས་སས་སས ཁུ ྷཱ -༢-----༨༨༩-༢༢༤༢༧༤༢༧༢༠༢༤མསས་་བས་པ་པ 









རྒྱའ ༄༅། ཅོ །རྣམ་པར་མངོས་ པའི་སེམས་ཅུན་འདེ་སུཤིག་ ཅས་འཇིང་ཏོ།། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་བང་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་བང་ 


རཆབ་སེམས་ ་དཔའ་ནམས་ང་སྤྲུལ་ཏེ་། དེན བང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་གཟུགས་ ་དདག་གིས་ཆོཿ གསུ་བཅད་པ་འདྲེ། ས་སེ།། གར འདོད་ཆགསཞེ་སྡང་རྣོག་པ་ 

རཾ གུང་ཡིན་བག་ཆགས་ བཅས་པ་གང་ཡེན་པ་། གང་གེས་ཡུས་ ་ཡས་ ཞེད་པང་པེ ་ཕེགས་ བྱསའེའེད་ནམས། ཐམས་ཅདའ་དནོམདཔརྲ་ས། །གང་གེས་བསེད་ ཞམས་ ཏིང་འཛིན་ 
× ཡེ་ཤེས་ཆོགས་ནི་བླསལ་ བཿ མང་བེར་ཀུན་སྤེལ་པ་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ པ་ཐུཐཿ ་པ་ཆེན་པེ་དམ་ ་པ་ཁདིནྲི་ཐེགས༔ རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ ཛེས་། །དཱནས། 'ལྷཾ་ཕྱེགས་ན་དེ དེ་བཤིན་གཤེགས་ 
£ པ་རིན་ཆེན་འོད་འབྲེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟན་གྱི་༩ །གསས་དིན་ པེ་ཆི་བཀད་པར་ ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནྲ་པ་ཆེའི་ འགདྲུགས་ བརུགས་པ་ ཤུན སྙནཿ པ་ 

ཟླ ཞེས་ ་བ་བ་འོད་དས་བསལ་ཿ པས། ྱངཆུབསེམས་དཔའ་བྲགང་བལས། 'འངས་པ་དག་ གེས ་ཡེངས། ་སུ་བསཾ་ཅོང མདུན་ དུ་གདརཏ། ] བུངྱ་རུབ་ ་ཀྱི་སཱང་པེ་ གལ་བ་དེར་སེང་ 
སྟི་ཕྱིན་ནས་། ཤུང་ཆུབ་སེམས་ད ་དཔའ་ཡ་སཆང་པའ་། ལསྤ་ཀྲིར་རིན་པ་ཆེའི་ གདུགས་ གཅིག་གིས ཤྲ བཡས་ཏང་དཔྲལན་ པའི ་༽བེའ་ གྱེ་ཁྱམས་ དེ་བཀབ་ ་པ། །དེན་བརྒྱ་ 
བིནེ་དང་། ཆངས་པ་དང་། འཇིག་རྟན་སྐྱ སང་བདག་ཕན་ རུན་འདི་སྐད་འཛྲེར་ཏེ། གངག་ཕྱིར་དིན་པེ ཆའ གདུགས་ཿ བཀེད་པ་རྣམ་པ་ ་འདྲིལཱ། བུ་འདི་སྣང་བར་གྱུར་པ 'འདི་ 














ཞེས་འཛེར་ཏེ། །དེནས་རི་ པེ་ཆེའི་གདུགས་དེལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲི་བང་ངོ་།། གངགིས་དིད་པེ ང་སྲེསཾ་གདུགས་སྙེང་པྲ ཌཱ 
® ངི པི ཅི 

་ྒ བའིཡདྱཀིས་དྭུབ་མེད་པ་བཞུགས་དང་མྲ་དན་འདས་ལ་ཕུལ་། དེ་ཡུང་མཚན་མཆོག་ལྔན་པ་ཕན་སངད་སེད་མེདབ་ཡི་མྲབ་ཝུན་པ། ཡོན་ཏྲན་མཛའབ་ ་ 

དབུང་གཞེགས་པ་དེལ་མཆེདཔ་དུས། དེནས་ནབ་ཕེགས་་ར་བཞིན་གཤེགས་པ་སེཏལགྲལེང་བདང་། ནགཆ་ཡི་པང་བ་་ཏགཀུན་ཏུ་མས་བྲ་མཛོན་ ་ 
ེ ཙོ ངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པ་དབང་པེའྲིད་བ་ཅནཞེསྤ་བ་བའོད་དེས་ 





ཅུ འི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ ཁམས་མེ་ཏོག་ཅ་མ་པ་ཀའི་ཁའེ 
བསྐལ་པས བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲགང་བ་ལས་འདས་པ་དག་གིས་ཡངས་སུ་ ད་མདུནདུ་གདར་ཏེ། བང་ཆུབ་ཀྱི་སིང་པེ་ག་ལ་བ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་ 

' དཔའ་གལུ་བདེར་སེང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་། ངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆད་པའི་ཡས་ཀུ་པར་རིན་པེ་ཆེའྲང་བ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅདདང་ལྡན་ལྡན་བའིའཁ་དོད་བཀབ་པཀ 

དནས་བུགས་བཅུལྲེལ་དང་། གླུ་དང་། གནོད་སྙིན་དང་། དྲིཟ་དག་པན་རུན་འདི་སྐད་མཛེར་ཏ། འདྲི་བཀོད་པ་ནམ་པ་འདྷིལ་བུ་འདིསུའི་ཡིན་ཞེས་མཛར་ཏོ། ་ 

དེནས་རིད་པེ་ཆེའི་དྲ་བ་དེ་ལས་ཆིགས་བཅད་པ་འདྲོ་བུང་ངེ། རན་ཆེན་འབུང་གནས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་དགའ་རིནཆེན་ཏོག་། རིན་ཆེན་དམ་པ་དིན་ཆེན་གགས་པ་དཆོས་ 





རྱཆེན་༄༅། - །དགྱེས།།། ། དཀིནམཆོག་གསུམབྱན་མི་འཆདཔའི་བཅེན་འགུས་བརྙེས། བང་རུ་ བ་མཆོག་བརེས་འགུར་བདེ་ཡི་མཆོད་པ་འདི། དེནས་ 
ཤུང་བྱེགོས་ན་དེ་བཞིན། གཤེགས་པ་ཉིཟུ་ཟཾ ཟླ་ཟའདུ་བརླག་ ་པར་ བེད་པའི་འེད་དང་ལཱན་། ་པའི་སངསྤྱ་ཆསྭ་ཀྲི་ཏིང་འཇིག། ངོ གྱི་ཁམ་ས་ཉིམ་འཁེར་བར། ཤུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཟོ སེམས་ད དཔའ་ཆེན་པ་བཀོད་པའྱི་ར་པེཤེས་བ་བའེད་དེས་བསུལ་བས། ཟུད་རུབ་སེམས་དཔའ་བགང་བལས་འདས་པ་དག་གིས་ཡེད། ངས་སུ་བསརོ་ཅིད་མདུན་དུ་བདར་ 
༧ ཏེ། ཤྱངཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བེ་ག་ལ་བདང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག། ལ་བ་དེར་སེང་སྣ་ཕྲིན་པས། བུངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པའིལས་ཀྱི་ཕུར་། ཕྱེགས་བཅུའི་འཇིག་ 
༼ ཏྱི་ལསས་ཐརསཅདྱིངསྦས་༡ཞེགེ་ཡན་ཏནབཀད་བ་རིནཔ་དེ དའུ དམའ་མ་ས་ དེ་ནས་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁཅིག་འདི་ 
༼ཅ་མཛུནཏེ། བཀདཔ་ནམ་བ་འདྙིལ་བུའདི་སུའི་ཡིན་ཞེས་མཛད་ཏོ། དེནས་བཀད་པ་དེ་དག་ལས་ཚགས་དཅད་པའའི་བུང་ངོ། གང་གིས་བསཾདནམས་དང་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་སང་བེས་ སྲ་ཕུས་ནནམ་སྦུངས་ཤིང་། །གང་གིས་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་དག་དང་བདེན་པའི སྱ་ཀིས་དགྭསྤངས་ལ། གང་གེས་ཁྲེལ་ཡོད་མེསོ་པ་ 
རམསདདདགིོེསྣསཅིང་ ད་ཏི་ིངྱ་རལ་དྲུང་གཤེགས་ཤཱཀྱ་ཁྱ་མཆོག་དེལ་མཆོད་པར་ རྲ་བེད། དེ་ནས་ཤརྨ་ཐའྲི་ཕིགས་འཚམས་ན་དེ་བཤིན་གཤེག་ 






















བསེན་ཏཧྱསི་རྐལ་པ་སྣང་བའིསངསྨ་རསྱ་ཀིཞིང་འཇིགཏེནྲ་གི་ཁམས་ཡེནོ་ཏནྱ་གི་འབུད་གནས་སུ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནུ་པོ་ཡོནྐཏ 
ཤིསྱ་བབཁོད་ངས་བསལ་པས། བུང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་བྲགང་བ་ལས་འདས་པ་དག་གིས་ཡངས་བསྐེང་ཅིང་མདུནདུ་གད་དཀེ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སཱིང་བགལ་ | 
ཟྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཡབ་དེད་སེང་སྡེ་པན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པའེལས་ཀྱི་ཕྲིང་། འཁོརྱ་ཀྱི་མས་དེར་ལེན་ཏནྱ་བི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ན་བ་ཁངཔ་བགས་པ་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ། ་་འདདུ་ གང་གི་ཡེན་ཏན་དག་གིས་ལཱ་དངཝྔ་མིན་དང་། གནོད་སྦྲན་ཊེ་ 
འ དྭཏཀཏུ་ལོཏན་བྷཾགས། །སེན་ཏནཿཅན་དེ་ལེནོ་ཏནཝན་བའྱི་མལ་རིགས་སྒེས་། ཡནོཏནས་མཆོ་བརྱརུབཤིངགི་དུངན་བཞུགས། རིནས་འངང་ 
ས་འཚམས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེནསྲེག་ཤིང་གི་སཔསྐྱ་རས་ཀྱ་ཞིང་འཇི་གཏེནྱ་གི་ཁམས་རིན་པ་ཆེའྱ་བང་བར། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་ 
༢ ༨ ¬ ཅོ བརར 

„ པོ་རིན་པེ་ཆེ་འབྱུང་བཞེསྤ་བ་བའོདདེས་བསྐུལ་པས། བུང་རྩུབ་སེམས་དཔའ་བགང་བ་ཁས་འདས་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐརཅིང་མདུན་དུ་གདར་ཏེ་། བུང་ཆུབྱ་ཀི་སིང 
བག་ལ་བདང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་ལེ་བ་དེད་སེང་སྟེ་ཕྲིན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆེད་པའིལས ཀྱི་པ། འཁོརྩ་གྱི་ཏུམས་དེར་དེན་པེ་ཆེའི་མཁའ་ཏེན་ 












རྒྱ་ཆེར་ ༄༅། ་ །གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་སེད་པ་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ། རེནཔེ་ཆེའི་མཁའརྟེནདེ་དགལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའདྱི་བུང་ང།། གང་གིསྐ་རྒྱ་མཆོར་ 
བཅས་པའ་ས་དང་དེ་བཞིན་དིན་ཆེན་ནམ་དག་དང་། ཁད་བཟངས་སྐར་ཁུང་བསིལ་ཁང་མཆོག་དང་བཞེན་པ་མཁའ་ཉེན་རྒན་། །མི་ཏོག་པྲེང་བ་མཛེས་དང་མདུན་ས་དག་དང་ 
ཟླ བསྐྱེད་མེས་ཚལ་རྣམས་དང་། རྐང་པ་ལག་པ་མགོདང་མིག་བཏང་བ་དྲེ་བངྲ་ཆུབ་སྙིང་པེན་འདུག །དེ་ནས་ནུབ་དང་བང་གི་པུགས་འཚས་ས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུུག་ 
ླྱུ་ུལ་པེའ་སངས་རུས་ཀི་ཞང་འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་སྨྲིན་དང་ལྡན་པར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པསྤོན་བེགས་བུག་སྨྲགས་དབྱངས་ཤེས་བྱ་བ་ 
ཌོ འེདདེས་བསྙུལ་པས། ཟུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲགང་བུ་ལས་འདས་པ་དགུགིས་ཡེངས་སུ་བསྐར་ཅིང་མདུན་དུ་གད་རཏེ། བུང་དུབ་ནུང་པེ་ག་ལ་བ་དང་། བཏཱཆུབ་ 
ˆ སེམས་དཔའ་གལ་བ་དད་སང་སྣེ་ཕཾན་ནས་། ཟང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པའ་ལས་ཀྱི་ཕིད་དུསྤ་ཀྲི་རེས་སྭ། ང་བའི་ཨ་ཀརུའླཾསཱཾད་མངོན་པར་སྤུལ་ཏེ། འཁེརྦ་ཀ་ 
ཁྱམས་དེར་ཙན་དན་སྤལ་བྱི་སྙིང་པོའ་ཕྲ་མའི་ཆང་མངོན་པར་ཕབ་པ། །དུས་ཀི་རེས་སུ་འབང་བའྲི་སནྱ་གིདཀྱིལ་འཁོརདེལས་ཀྱང་ཚགས་སུ་བཅད་པོ་འདི་བུང་ང། ༢ 
རིག་དང་དམ་པར་འ ཁབའིའདྲ་ཀྱི་སྤན་གྱེས་སྲེད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །དམྔ་ཆེས་འདོད་ཆགས་བལ་བ་བདུད་ཅི་ས་ངན་འདས་པ་ཐེབ་བེད་ཆར་པ་འབེབས་། འདེད་ 









བོས་འཆིངབའྲིའི་ཤིང་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་བཅས་ཏེ་གཅོདབརའྱགུར། བསམ་ གཏན་ཇྡ་འཕྲུལ་སྟེབས་ ངང་དབང་པའི་མེ་ཏོགྱ་ཆས་ དད་པར་ཁེད་པ་། 
རི ། དེནསྤ་བང་དང་ཤར་བྱི་ཕེན་ པ་མཚམསན། ད་ཞིན་གཤེགས་པ་རིནཔཆའིགདགས་མངོན་པརའེཔགས་པ་སངབའི་སངསྦརས་ཀ་ཞངའཇིགཏེནྱསིཁམས་ ་ 
༼ གསེར་གྲིདབས་ཁྲེབས་པན། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ ཆེནཔ་གསེྒགིས་དུངས་བྱསནཔ་ཞེསྱ་བབ་འོདདེས་བསལ་བས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བགྲང་བ་ལས་འངས་པ་དག་གིས་ ཡེངས་སུ་བྷ་སེར་ཅིང་མདུན་དུ་གདར་ཏྲ། བྲང་ཆུབ་ཀྱ ཀྱི སཱིང་པ་གཡུ་བ་དེར། བྲང་ཏུབ་ ུབ་སེམས་དཔའགལ་བདེར་སོང་སེཤིན་ནས། 
བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པའི་ཡས་ཀྱི་པོར། །ཁང་པ་བཅཾགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། རན་པ་ཆེའི་མཁའ་ཏན་ནམསསྤུ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ 
གག བུབགིུམ་ལགས ་བར་བུན་པ་དག་མངོན་སུལ་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་དེ་དག་ཐམས་ཧདྱ་ཀ་ལཱའི་དང་། མིའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ 
ཐྲེགས་ཤིང་ བ་ཡིག སུ་གཏུད་ནས། 0 ་ ཕྲེང་བདཔྱངས་ཏ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲིསས་སེ། གང་གིས་སངསྦྱརས་ཁྲག་ 
་ ་ ཊ། གུས་དང་བཅས་ པས་དད་པ་ཆེ་བསྐེད་ལ། ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ སཱན་པའི་ཚིག་སྨུས་པ། བུང་ཅུབ་སཱོང་པེརྱ་བོན་ལ་མགོས་ཕག་འཚལ་། ། 
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༧ ལམསས་བསསས་བ 


རྒྱཆརཾ ༄༅། ཐེ །དེནས་ཁེག་གེ་ཕེགས་ན་དེ་བཞིན་ གཤགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས། ཀྱིསངས་རྒས་ཀྱ་ཞིང་འཇིག་ཉེན་བྱ གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་བརབལྐུས་ 


པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའྡནི་བ ཆའི་སང་པཤིསྱ་བབའདོདེས་བསུལ་པས། བདརུ རུབ་སེམས་དཔའ་དྲགང་བལས་འདས་པ་དག་གིས་ 
ཟོ ཡེངོས་སུ་བསྐེརཅུང་། མདུན་དུ་བདང་ཏ་། བང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ ཕིགཾ་ཡ་བའེད་ ། ཤདྱ་རུབ་སེཔས་དཔའ་གལ་བ་དེར་སང་སྭེ་ཤིན་ནས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
 མཆོད་པའི་ཡས་ཀྱི་ཇྱི་ ། །བིདུ་འི་ཁཁོརྩགྲི་ཁམས་དེརའཛས་བུའིརུབའི་གསརྱ་གིཔདདནཔས་མངེདོདུ་ བུང་བར་བསྟན་ཏེ།། པདྨྲདེ་དག་གེ་སྙེང་པཾལ་བུད་མེད་ལུས་ 
4) ཕྱེད་སྣང་ང་། །བ་དེག་དང་གཟུགས་ཕྱུན་སུམ་ཆོགས་པྱ་རན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒན་པ་བསྟན་ཏེ། ལག་པ་གཡས་གཡིཀོ་ན་མགུལ་གདུབ་དང་། ། གདུ་བུ་དང་། དབུང་ 
རྒྱན་དང་། གསེར་སྐད་དང་། མུ་ཏག་གེདེ་ཤལ་ལྱསགོས་པྱ་རན་ནམ་པ་མང་པ་ཐགས་ཤིངམུ་ཏིག་དང་། དརྦ་བྲེལ་ལཱི་ཁྱིར ་སྲ་བང་ཆུངྱ་ཀི་སིང་པེ་གལ་བ་དང་། ་ 
སིམས་དཔའ་གལ་བ་དེ་ལགས་སུ་བཏུདདེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲིསས་སེ།། གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས' ཤན་ཐེས་དང ། །རང་རྒྱལ་དག་དང་བླ་ ཟླ་མ་ནམས་ལ་འདུད། 
ཁྲིམས་ལྡན་རྟག་དྲང་དགའ་ལ་བརྒྱལ་མེད། ། །ཡེན་ཏན་ལཱན་པ་དེལ་འདུད་པ་མེས། །དེནསྣ་མེངགྲིཔ་གས་ན་དེ་བཤིད་གཤེགས་པ་ཚགས་ཀེ་དབང་བའིསངསྤས་ཀིཞིང 





“རབ འཇྲིགེནྱསི་ཁམས་ཚོགསྦི་དམ་པར། ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེ་ཡས་དཔའཆེན་པ་ནམ།ཁའམཛོདཅེས་བ་བའོད་དེས་བསུལ་བས། ཟུང་ཆུབ་སེམས་དྲགང་བལས་། 
ར ˆ སང ཤབ བོ ོ = རེ ‹༽ £= རྔ = ངའ ཟླ ཆྲ་ ཤྲ 
ལཿ ས་བདག་གིས་ཡངས་སུ་བསབཅིང་མདུན་དུ་གདང་ཏེ། བྲང་ཆུབ་ཀྱི་སཱུད་པེ་གལ་བ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་བ་དེར་སེང་སྟེ་བྱིན་ནས། བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་མཆེད་པའིལས་ཀྱི་ཕྱིར། །ནམ་ཁུའ་དྱཀིལ་ན་འདུན་བཞིན་དུ། ཐགས་བྱརའིསངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅདན་སྔན་མ་མཐེང་མ་ཐས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། 
` སྨཾསོདང་། ཕྲིང་བ་དང་། ཟུག་པ་དང་། ཕཱམ་དང་། བདུག་ཐསོ་དང་། གེས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདན་དང་། རྣམ་པརྩ་སུལ་བའི་ཁང་པ་དང་། 
རིན་པེ་ཆེ་དང་། ནང་བུ་དང་། གསེར་དང་། དངུཔ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། རྟ་དང་། གླང་པེ་ཆོདང་། ཤིང་རྟདང་། དབུང་བྱུ་ཆུང་དང་། གཞེན་བ་དང་། ཤིང་ལཱན་པ་དང་། 
ལེ་མ་དང་། འབུས་བུ་དང་། མེ་ཏེགདང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མེདང་། ལྔ་དང་། ཀུ་དང་། གནད་སྤྲིན་དང་། དྲིབ་དང་། ལྣ་མ་ཡིན་དང་། ནམཁར་ལིང་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། 
ལྟེའགྱེ་ཆེན་པེ་དང་། བརྒྱབྱིན་དང་། ཚངས་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་སྐྱངབ་དང་། མི་དང་ཕིམ་ཡེན་པ་ཇི་སྙེད་ཡེང་པ་དེངག་ཐམས་ཅད་ནམ་ཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཆར་ཆེན་པོ་མངོན་ 
པར་ཕབ་སྭེ། ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་བདེབ་བསྐྱེད་ཀྱི་། སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་འས། གནད་པར་སྲི་པེདདེ། དེ་བཞིན་དྲུ་སུར་ཏེ། དེལ་འདི་སདཅེས་ 








¿ 





རེར ༄༅། 





གཱ །བྲཁོ།། ཕིགས་བྱར་དེ་དགྲ་ནམསནསྤྱ་རྒལ་བའྲིསས་པ་གང་། །པན་པར་བེང་པ་མཆད་པར 

དགར་མཱསྱ་ཀས་དགད་ངིཔ་དང་། །རུལ་དང་དིམ་ པ་སྔངས་པ་ ་པ་དདག་ ་དཔེ་ཙུམ་ཤ ཤེད་། 

ཟོ ར༣ཀནྐ་ཏཱ ཏུ་སྒྲོགས་ཤཾང་ལྱགས་། །ཁཅིག་མཁའལས་མེ་ཏོག་གཞུལ་མད་ །ཁང་སྣེཾ་ཅིང་། །ཅེད་པན་རིན་ཆེན་ཐེགས་ཡེ་གཙུག་པུཿ འཕྱངཞིང་ལླགས། ཁ་ཅིག་ 

ད་བམཛན་ེ་ོ་མེར་བརདཅིད་། སལས་སེང་གེལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་སྨེགས་ཤིང་ལྕགས། །བཅུགྭསན་ཆད་ས་སང་སེ་ཏག་མཛེས་འབེ་ཤིང་། མཆོག་ 
༧༢ འའདདེ་འདྲར་དེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་སྒྲེགས་ཤང 'ཕཱགས། ཁཅགརང་གྱིསྱ་ཙབ་དོག་ནུང་སྟེན་རང་། །མྤ་བྷལ་བུཅ་མཁའ་ལས་ཤིན་ཏྲུ་ཐླིགས་ཤིབ་ཕུགས། ། ¿6 
བད་གཤེགས་སསྱ་ཀྱིས་ཡེན་ཏན་ཕྲེང་བངོང་ ཅང་། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཏྣའ ༣་ལ་ས་ཤིན་ཏྲུ་གསང་ལུགས། །ཁཅིགཉི་སྭ་ལཱ་བྲུར་འོད་ཟིར་རབ་འྱ་ཐེད་ང ད་དེ། །བདྲུདྱ་ཀི་ 
གནས་ནམས་ཐམསཅད་མེག་མེགྱཔདཅིང་ལགས། །བསེད་ ད་ནམས་ཆོགས་བསགས་ཁ་ཅིག་དབང་པེའི་མཆེད་སྡེད་འདྲའི། སེདཏེགཐགསབང་ངབ་སང་བ་དད 


ཡང་ལྷགས། །ཁ་ཅིག་མཁའ་ལས་ནར་བཅིན་ཆེན་དྲ་བས་མཐེར་།། ཟླ་བཟངས་ཐང་སྩེས་མཛེས་དང་པན་ད་ར། །པར་ཤ་ཅས་པ པ་ཀརང་སྣ་མའི་སེ་ཏག་ཕྲེང་།།བྱང་ཆུབ་ 


'ལཱགསྱ་གྲར་པ། འགྲེ་ལ་བ་ ་པན་པ་དེ་ 
།འཅིག་དཤལ་ཁྲག་ཁྲིག་རབཏུ་སྦངས་བས་ཏེ་། པོ་མོའ་བོརབ་རིའ་བྲུག 





, ཐང དྷ འ་ 
ཡཿ 
 སེམས་དཔའ་ཤིངགི་དུང་ན་བཞུགས་ལ་མཐོར། །ཁ་ཅིགརྐང་པ་གཤིསྤ་ཉིས་ས་ནེ་རབ་སྐྱེདལ། །ས་སྐྱད་ནས་ཀྱངསྐྱ་བེ་དགའ་བར་བྲེདཅིང་ལྤགས།། ཁཅྱིགའི་བོ་ལྱུན་པེ་ ༔ཱ 
' ལགན་ཐེགས་བད་ལ། །བརྡ་སྣང་གནས་ཏེ་མེ་ཏེག་སྐན་བུ་འཐེར་ཞིང་ལྤགས་། །ཁཙགྱ་ར་མཚོ་བཞི་པ་མགལ་ཐགས་ནས་ནི། ས་ཁ་སེས་ཆུའཐེརཏེ་ཆག་ཆག་འདེད་ 
ཤང་ཝགས། །འཆྲིག་དིན་ཆེན་མུཆད་སྡོང་སྣ་ཆོགས་ཐེགསནས་ནེ། །རྐྱང་རིང་འདག་སྙེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆད་ཅིང་ལྷགས། །འཅིག་ཚངས་པ་ལཱ་བུར་ཞི 
བའིགཟུགས་བསྱར་ཏེ། །ཡིདཞི་རབཞི་གནས་ཤིང་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་པ། །དེ་དགབ་སྤྲ་དག་ལས་བྲསས་དང་སྣཾང་རྫ་དང་། །དགའ་དང་བཏང་སྙེམས་ཡིད་ 
འོདཚད་མིྨ་འབུང་ལགས། །ཁཅིག་བྱསབིན་ལུ་ཝུར་སུང་པག་ཁག་ཁིག་གི། །ལྷ་ནམས་དག་གིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་ལྕགསྦྱ་བུར་ཅང་། །དདག་བྡ་རུབཤིདདུང་ 
ཕྱིན་ནས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །བླར་བཱིན་ཐེགས་པའེནརབུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་འཐེར། །ཁཅུག་ཕེགས་བཞིདག་གྱི་སངབ་ཇི་ལ་བར། །དྲབ་སྲིན་པེ་མི་འམཉི་ཡེས་ཡོངས་བསེརོ་ 
ཏི་། གྲེག་ལྟར་གསལ་བའི་མེ་ཏོག་རར་པ་འབེབས་ཤིང་ལུགས། །དྲཾ་བ་མི་འམ་ཆའི་སྐད་ཀྱིས་ཏན་པ་རྣེད། །ཁ་ཅིག་སེ་ཏེག་རྒྱས་པའི་ལྗན་ཤིང་འབྲས་བུན་བཅས། ། 
མེ་ཏོག་བཅས་ཤིང་མཆོག་གེ་དེ་ནི་རབ་འབིན་ལ ། །ལ་མར་སངས་རྒྱས་སྲས་པེ་ལས་ཕཾད་གནས་ཐེགས་ལུགས། ། བདུད་ནས་ས་ཡ་སཱང་པར་མེ་ཏོག་ནམསྤ་ཀང་འཐེར། ། 


༧༠༤ ------------~-~-ལསས:ངང སས སས སར ྱོྱྩྱང ལཾ ་ ༨ ་༧༦+ྷ༨༤་ ལ རྩ - 
༩༧༨ -----------མམམ་མ་་་་ 


རྒྱ་ཆེར ༄༅། (7 །ཁཅིག་པདྨ་ཨུདཔལ ཡ་པདྨ་དཀར་པྱི་རས་། །པདྨྭའི་ འེ་ཉིང་པེར་སུམ་བྱསྡུ་རུ་གཉེས་མཚན་ལན་གནས།། དེ་འདྲ་མེ་ཏེག་རྒྱས་ང ་པའི་རྫིང་ 


བྲུ་ཐེགས་ཏེ་ཝུགས། །ཆགས་མེད་ཡིད་ལྡནྲ་བ ང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ལ་བསྟད། ༼ཁཅིག་ལྷུན་པེ་ལྟ་བུ་ཡུས་ཆེན་བསྒྱུར་ཏེ་ཝུག གྲས 6 


×; 
ཟླ རང་གིས་ཡུས་ཀྱང་རང་ཏུ་འདེར་། བབིདོསྐ་བགྱཏུ་མི་ཏོག་འཕྲང་བླ་ནམས་སྤུ་རུར ། །སྟེངགསུམ་དག་གི་རྒྱལ་བ བའིཞིང་རམས་ཁོབས་པར་བད་། །ཁ་ཉིགམེ་གཉིས་ 
ན་ཅང་ལཱགས།. ཀདེ་དགལས་ཀྱང་ཅེསྦ་ཀྱི་སཱ་མེ་མང་གྲགས་སྭ། ། །དེདགྲ་ཐེས་པས་སེམས་ཅནཁུག་ 


ོ སྲེག་པའི་སྐལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེབཤིནའཆགས་པ་འཇིག་པར་སྙེན 
༦ ༦! ཁྲགསྲཾད་པ་སྤེང་། །ཁ་ཅིག་མཆུ་ནི་བཾམ་པ་འ ༽ད་ལ་བཞན་མངོས་ཤང་། །ཁ་བཞིན་རྔེགས་ལ པ་མཁམ་ཅི་ཡྭཾ་སྣ་སྦྲགས་ལྤགས། །སྣུ་ཆོགས་ལེག གས་བདག 
` ཆས་པའད། །དེལྟ་ལ་བས་ལའི་ངོགས་རམས་དམས་མི་འགྱུར་། །ཁཅིག་རྔེ་རྔ་ཝཱ་བུར་སི་བདྲ་པས་ཅན་ཏེ། །རྐང་པས་ ས་འོག་གྱི་རུ་ཡི་ཕུང་པའབེགཅུང་ལགས། །ཧི་ས་ 
ྲདཞདྲགལརབཞིནྱམས་སྣང་ཀེདལ། །འོད་བྲེད་ེ ཉེན་མངོས་སྐེན་རྣམས་བཅམ་བ་ཁ་རིག་ལུགས| །ཁ་ཅིག་རིན་པེ་ཆེས་བྱརནྐསག་ནརིན་ཆེན་ཐེགས། །ཞིར་མང་ 
བྱེབ་སྙེང་དག་ཁྱེབས་པར་བྲེད་ཅིང་ལྤགས། སེསས་ཅནམངལ་ཕན་དང་བདེ་དང་ཚིས་བྱ་ཕིར་། ཁཅིག་གཟུགས་ཆེན་རིན་པེ་ཆ་ི་མཛོདྒ་ཆུ་རཅིག །བ་སྲནམས་ནས་ 


ཕྲ 











` 





གགཟུག་པ་ུཔ། །སླེབས་བརྡ་ལནནིདྲཔ་གས་ལཱན་ལྭ་བམཆོག་ཝཱན་། །རགས་ཤིང་རབདེགས་སྐེ་བེརོགས་པརཅེད་བྭ་ལགས། ་ 
ད་ཨ །རབ་ཏུ་བརྡུང་ཞིང་མཁའ་ འཡས་ཡིདའོངྭསྦ་འབྱིན་ལྕགས། བྱིལ་ཡ་་ བདུད་རི་མ་ཐབ་ 
| བ་དམད་མཆང་བརྱར་བསྒྲེགས་།། བང་ཆུབ་ད སུང་པེར་བཀད་པའལའུ་ཤེས་བ་སྣེ།། ཉི་ཤུ་པའོ།། བའ 
ང་དགདེལྟརྭ་བང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ལ་མཆདཔ་ ་ཡསྤྱ་ཀྲེ་ཕིར།། བད་རུབ་སེམས་དཔའ་དག་གས་བང་ཆུབ་ད སིངཔེར་བཀེདཔ་་པྷ་ལབུདགྲབས་མངེ 
ཨུ མངུ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་ཉིདྱ་ཁིསྦ་ཧང་ཐུགས་བཅུདགགི་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་འདུས་པ་དང་། མ་བེན་པ་དང་། དལར་བུང་བ་ནམས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅདན། བྱང་ཆུ་བ་ཀྱིསྙང་པེའི་རྒྱན་བཀོད་པ་ ཇིསེད་ཅིག་ཡེད་པ་དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ད་ཆུབ་བྱི་སིང་པེ་དར་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཏོ།། དགེ་སླེང་དག་དལྭར་བྲང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའབད་རུབ་ཀྱི་སེང་བལ་འདུག་ནས་འདི་སཱམ་དུསེམས་ཏེ། འདེད་པའི་ཁམས་འདོད་པའེ ༢བད། དག་པེ་དབང་ཕུག་དབ དུད་པ བདུདྭ་སགཅན་དེ་ལ་ 
བདག་གིམ་སྤྲན་པར། བླན་མེད་པ་ཡངདགཔར་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པརའཆང་རྐབ་དེ་ནི་བདག་གི་མི་ཆོའ། བདག་གིས་བདུད་སྡོག་ཅན་བསྐུལ་ 


།དེ་ལསྣ་རམ་པརྨ་རལ་ན། འདེད་པ་ནྭ་སེདཔའི་པ་ལྕཿགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོདཔར་འགྱུར་རོ་། 


འོན་ཀང་བདུད་ཀི ཨི་འཁརན་དདུདཊི་རིས་ཀི་ལའིབ་སན་དགེ་བའིཆ་བབྱསྐྱེདཔ་འཁད་པ་ད དག་གིས་དའི་སེང་གེའ་ནམ་པར་རོལ་བ བ་མཐེང་ན་། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཾ རྔེགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་སེབས་བསྒྲེད་པར་འགྱར་རོ། ར།། དགེ་ག་དགདེནས་་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྷེལར་བསམསནས། དདེའི་སྨེན་འཆམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་བདུད་ 


ཀྱི་འཁོར་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ པར་བདབཞེས་བའིའོདཟེར་གཅིག་བུང་སེ། འེད་ཟེན་དེས་སྟེང་གསུམཐྱ ་ྟང་ཆེན་པེའི་འཇྲིག་ ཏནྱ་ག་ཁ་ གཾ ཁུམས་འདྲི་བམསཅདྱ་ཀ བདུད་ 
༧ ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བརབས་ནས་མེག་སེག་པེརྲ་བས་ཏེ་། རུབ་ཏུ་གཡེས་པར་ཡང་ བྱ་བས་པནྱགྱུར་ཏེ།༽ དངོ་གསུམ་གྱི་སྟེད་ཆེན་ང པའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་འདི་ཛེས་ 
_ ཅདྭ་ཀུང་ ང་བ་ཆེན་པེས་ཡོངས་སུུ་ཁུབ་པ བྩ་ཧུརཏོ བདུདསྲོག་ཅནྱ་གིསའདོདེ་ལས་ནམ་པ་འཇྲིལ་བུའས་འདི་ཡངྲབས་ས།། སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུདག་པ ་པ་བསྐུལ་ 

བམང་པའི་སྤེད་པ་སྤྱད་། ཟུས་གཙང་རལ་པའྱོ་རལ་སྲིད་དགནི་ཡངོས་སྤངས་ཏེ། པན་བེདདེནི་བདུད་རི་མངོན་པརའདེདཔསྐ་ད ང་། །བུང་ཆུབ་ཤིང་དྲུངའེདས་ཀྱི་དེ 


རིང་བསྒྲོམས་པ་གྱི གྱིས་། །དེ་ནི་བདག་ཀྱང་རྒལ་ལ་ཿ གཞན་ཡང་སྒྲེལ་ ་བར་བྲེད་། དེནི་བདག་ཉིད་གྲོལ་ ་བས་གཞན་ཡང་གྲེལ་ བར་ཤོང་། 5 ཀྱང་དབུགས བྱེན 


རྒྱ་ཆེར ། ངེ །བར་བུའོ། 














སྦ་ཁང་འབྱིན། །ཡེངོས་སུུ་མ་ངན་འདས་ནྭས་གཞན་དགྱ་མན་འདོའ།། གསམ་པ གངསབརྱདཔངབད། 
བར་ཟེར་པར་འགྱུར། ཕནྭ་བེང་དེནི་བདུནརི་མཆི་མེངཐེབྱ་གུར་ནས། བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་བངུད་ཅི་བདེམཆོག་སྤྱཾན་པར་འགྱར། གང་ཚོངང་ 

བཉིརྱིས་ཆོས་ཆརམངོན་པའེ་སྟེ། །ནག་པེའྱི་རུ་ལག་ཁུད་ཉས་གྲང་ཁྱེར་སྟེངས སྭ་བེད་འགྱུར་། སྣོས་མེད་པས་ཀངྱ་སབས་མེད་འྱུར་ཏེ་དབུང་ཉམས་འབྱུར་།། 
ཙོ ོས་མིནཅི་བགརའགྲེ་ཤེས་མི་འགྱུར་། དགེསང་དག་དེ་ལར་བདུད་སྣཾག་ཅན་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདི་དག་གིས་བསུལ་ནས། རྲི་ལམ་རྣམཔ་ 
- སུམ་བྱར་ར་གཉིས་མིས་ས།། སུུམ་བྱརཅ་གཉིས་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ བདག་གི་གནས་མུན་པས་ཁྱབ་པར་སིས་པ་དང་། རང་གི་གནས་རྡུལ་བྱིས་གང་ཞིང་ 
སྱོ་མེ་དང་། གསེག་མས་གངབར་མེས་པ་དང་། བདག་ཉིད་དངངས་བླསགསནས་ཕྱིགས་བིགྲས་འཐེས་བརྡ་པས་པ་དང་། བདག་ཅོད་པན་དང་བལ་ཞིངན་ཆ་ལུར་ 
་བརྡ་མིས་པ་དང་། བདག་མཆུ་དང་། གྲེ་བ་དུང་། རྐན་སྐམས་པར་རིས་པ་དང་། བདག་སྭིང་ཀུན་ཏུ་གདུངས་པར་མས་པ་དང་། བསྐྱེད་མེས་ཚལ་གྱི་ལམ ་དང་། 
མེ་ཏོག་ངང་། ྲབས་བྷུ་ནམསྭ་རིངས་པ་མིས་པ་ངང་། རྫིང་སྐམས་ཏེ་ཆུ་མེད་པར་མྲིས་པ་ ་པ་ངང་། `ངང་པ་ངང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། སྨ་་ངང་། ཀ་ལ་པིང་ 





ཙེ 
རྒྱརེར་༄༅། འི །ཀ་དང་། ཀུལདང་། ཤགདཤདཏིཡུ་པསེག །གས་པ་བའི་ ཆོགས་ནམས་མདབ་གཤེག་ཟེགས་པརྡ་མིས་པ་དང་། ངང ནཱུདྒནཾ་། 
ྲོ རྔརྲ་དང་། མཁར་དའང་། རྒྱད་གཅིག་པ་དང་། པི པ་ཝང་དང་། རྒྱད་གསུམ་པ་དང་། ཕེག་དང་། མཁར་བའི་བསིལ་ ཀྲོལ་ལསེགོས་པ་རོལ་མའི་མཔད་ 
ཟོ རྣམས་ཆགས་གྲུགས་ཏེ་སལ་ཁྱུང་པར་རྨིས་པ་དང་། འཁེར་ རྭ་མུགཔས་ཀུང་བདུང་སྤངས་ ཏེ་ངོའཛུས་གནག་ཅིངཕྲོག ཞྒས་གཙག་ཏུ་དེད་ ས་སེམས་ཤུང་འཁོད་པར་ 
༧ རྨཾས་པ་ནང་། ། ཆུངམའི་དམ་པ་པླདའི་ཕེངབ་ཅན་སང་མཁནས་སལ་རུང་སྟེ ། ལུག་པ་གཉིས་མགོལ་རོལ་པར་མིས་ པ་དང་། བདྲུདྱ་ཀྱི་བུ་གཔདག་ ཤིན་ཏུ་བརོན་ 
 འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང། ཤན་ཏུ་སྣབས་དང་ལཱན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཟི་བྗརྗེང་དང་ལཱན་པ་དང་། །། ཤནེ་ུ་ཤེས་རབལན་པ་དེ་དགྱ་ཀང་བང་རུབསེམས་དཔའ་བུད་ 
། རབ་ཀྱིས ང་པེ་མཆགདམ་པ་ལ་ འདུག་པ་ལྲ་པག་འཚལ་བརྡ་མིས་པ་དང་། བདག་གི་བུ་མེ་ནསས་ཀ ཾ ད་ཡབ་ཅེས་ཆེ་ངས་འདན་པ་རྣ་མིས་པ་དང་། བདག་གྱི་པུས་ 
ལ་གེསྲ་དམ་ཅན་སེན་པར་མིས་བ ་བ་དང་། བདག་མགོ་རུལ་ཀྱིས་གངལ་སྐུའོ་གསེང་གསེང་པ་དང་། ༢ཉམས་ཆང་བ་དང་། མདངས་ཁམས་པརྡ་རིས་པ་དང་།བསེལ 
།ཁང་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་། སྐར་ཁུང་དང་། རྟ་བབས་ནཔས་ཀྱང་ཇུལྱ་གིས་གངནས་རྡབ་པར་མིས་པ རེ བའེ་སྡེ་དཔེན་གནོད་སྦྱོན་དང་། སྲིན་པ་དང་། 











_ གཞན་དག་དབུགས་ཀྱངའབྱིན་། །ཡེངས་སྲུ་ས་པན་འདས་ནས་གཞན་དག་སྱ་ངན་འདོའ། ངནསང་གསུམ་པོམ་ཡུས་སྣེངས་པརྲབེད་པརབེདབརའྱུར། ལགས 
ཅིནངྱངགང་བདྱ་བེདཔར་འགུར་། ཕནྲ་བེད་དེནི་བདུནརི་མཆི་མེདཐབ་གུར་ནས། བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་བངུངརི་བདེམཆོགསྤན་པར་འགུར། གང་ 
གར །ནག་པེའི་རུཡགྱ་འིདོིས་གངཁྱེརསྟེངས་བྱདའབུར། སྣུབཾས་མེད་པ་ པ་ཀ་མབ ཐབཅང་་་ རཱ 
ས་ནྱི་ཕིགས་མིན་ཅི་བགར་འགྲེ། ཤིས་མི་འགྱུར་། དགྲེསངདག་དེ་ལྟར་བདུང་སྡིག་ཅན་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་བསུལ་ནས། མྨི་ལམ་རྣམ་པ་ 
སུམ་བྱཅར་གཉིས་མིས་སེ།། སུམ་བྱརཅ་གཉིས་གང་ཞེན། འདིལ་སྟེ་། བདག་གི་གནས་མུན་པས་ཁྱབ་པར་མྲིས་པ་དང་། རང་གི་གནས་རྔུལ་བྱིས་གང་ཞིང་ 
ྱོ་མེ་དང་། གསེག་མས་གངབར་མེས་པ་དང་། བདག་ཉིད་དངངས་བླསགསནས་ཕུགས་ཐགས་འཐེས་པརྨ་པས་པ་དང་། བདག་ཅོད་པན་དངྲབལ་ཞིང་ན་ཆ། ཆེ. 
བར་མིས་པ་དང་། བདག་མཆུ་དང་། གྲེབ་དུང་། རྐན་སྐམས་པར་རྲིས་པ་ པ་དང་། བདག་སཱིང་ཀུན་ཏུ་གདུངས་པར་མིས་པ་དང་། བསྐྱེད་མེས་ཚལ་གྱི་ལོམཱ་དང་། ཏུ 
མེ་ཏོག་དང་། ཁྲབས་བླུ་ནམས་རྙིངས་པ་མིས་པ་ངང་། ཇིངསྟམས་ཏེ་རུ་ མེད་པརྡ་མིས་པ་དང་། ངང་པ་ངང་། ཁུང་ཁུང་དང་། ་སྤ་བ་དང་། ཀ་ལ་པང་ 











~~ ༢༤༤༤ 


རྒྱ་ཆེར ༄༅། 7. = །ཀངང། ཞུ་ཡང། ཤད་ཤང་ཏིཡུ་པསེགས་པྲ་བའི་ཆོགས་ནམས་མདབ་གཤེག་ཟེགས་བརྡ་རིས་པ་དང་། རྔདང་། ` 

རོ མཁར་ངདང་། -རྒྱད་གཅིག་པ་དང་། པི་ཝང་དང་། རྒྱད་གསུམ་པ་དང་། ཕེག་དང་། མཁར་བའི་བསིལ་ ཀྲོཝ་ལསེགས་པ་རོལ་མེའི་ཆབྱད་ 

- 21 རྣམས་ཆགས་གྲུགས་ཏེ་སལ་ཏུུང་པར་རྨིས་པ་དང་། འཁརསུག་པས་ ཀྱང་བདུང་སྤངས་ཏེ་ངོའཛུམ་གནག་ཅིད་ཕྱེགས་གཅིགཏུ་དེད་ནས་སེམས་ཤིང་འཁེད་པར་ 
རབ རྨས་པ་ནང་། ཆངམའ་དམ་པ་པླདའི་ཕེངབ་ཅན་ཡང་མལནས་སལ་འུང་སྣཱ། ལག་པ་གཉིས་མགོལ་དོལ་པརྨ་མིས་པ་དང་། བདུང་ཀྱི་བུ་གངདག་ ཤན་ཏུ་བརྩོན་ 
“ཙྭ ཁྲགུས་དང་ལུན་པ་དང་། ཤནཏཱ་སྟེབས་དང་ལཱན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཟི་བ་རྗེང་དང་ལན་པ་དང་། ཤན ས་རབཝན་པདེདགྱ་ང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུད 

.ཆུབ་ཀྱི ཧིང་པེ་མཆོག་དམ་པ་ལ་ ་འངག་པལ པུག་འཆལ་བརྡ་མིས་བ་ངང་། བདག་གི་བུ་མེ་རམས་ཀརྱ་ཀུང དཾ ཡབཅེས་ཆངས་འདེནཔརྡ་མིས་པ་དང་། བདགགི་ཡུས་ 
ལ་གོས་དིམ་ཅན་ེན་པར་མིས་བ་དང་། བདག་མགོཇལ་ ཀྱེས་གངལ་སྐྱའོ་གསེང་གསེང་པེདང་། ཁརམས་རང་བ་དང་། མདུངས་ཉམས་བརྡ་རིས་པ་དང་།བསིལ 
།ཁང་དང་། ཁང་པ་བརྗེགས་པ་དང་། སྐར་ཁུང་དང་། ་བབས་ནམས་ཀྱང་ཇུལྱ་བིས་གངནས་དིབ་པར་མས་པ་དང་། དའེ་སྡེ་དཔེན་གནོད་སྦྱོན་དང་། སྲིན་པ་དང་། 








: ~~ - ཅ་ 










པཔ ོལཔ་དའ་སབྱ་བཀོནཚགབཅདགེ་བང་བཏབན་པངིག་བར། 

རྣམསྱ་ཀྱི་ལའི་བདག་པ།། འདྷི་ཝ་སེ། ཡུལ་འཁོརབསུངདང་། འཕགས་སྩེས་པ་དང་། མིག་མི་བཟང་དང་། རམ་ཐེསྭ་ཀིབ་དང་། བྱ་ར ་དང་། དབ་འཐབབལ་ 

་དང་། ཡེངས་སུ་དགའ་ཝཱན་ངང་། ༢བའཕལ་དང་། དབངབར་ལྕགགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་པསས་ཅུང་ཀུང་བདུད་ལ་སི་གུས་ཤིང་། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
རྕེགས་པརམིས་པ་དང་། ཐབ་མེའི་ནདནས་རལ་བི་ཤུགས་ནས། མཐུན་ཅིང་བདག་མི་ཤིས་པའྱིས་འཐྱིན་པ་དང་། རང་གི་འཁོརྦྱ་བེས་བདག་པར་བརྡ་མིས་པ་དང་། 
བཀ་ཤིསཀྱ་བུམ་པ་སྡེར་ཝྱུར་བརྨེས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་མསྭ་བེནྱ་ཐི་བཱ་ཡང་བཀྲ་མི་ཤིས་པའྱིསྨྲ་སྦྲེགས་བྲིས་པ་དང་། སྒེ་བ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བྲེད་ཀྱང་ཀུནཏུ་མི་དཀའ་ 

འོ ་བཞྭེས་སྒྲེགས་པར་རྨིས་པ་དང་། ནམ་ཁའི་དཀཀིལ་མུན་པས་ཁེབས་པརྨ་མས་པ་ངང་། འཇོད་པའི་གནས་ན་གནས་པའི་དཔལ་ཡང་དུ་མརྦ་མིས་པ་དང་། བདགན་ངབང་ 
ཡང་མེད་པདྱུར་པྲ་མིས་པ་དང་། རང་གྲི་ཕེགས་ཀང་ཕགསམ་ཡིན་པརྡ་མིས་པ་དང་། ནར་བུ་དང་། སུ་ཉིག་གྲི་དབ་ནམས་ཆདཅིང་ནམ་བར་ཆད་ནས་ཟུལ་བར་མིས་པ་ 
དང་། བདུདྱ་ཀི་གནས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དབ་ཏུ་གཡེས་པརྡ་མིས་པ་དང་། ཤིངྡ་ནམས་ཀྱང་བཅང་ཅིང་བགམ་ཕྱུར་བར་མྲིས་པ་དང་། བདུདྱ་ཀྱ་སྡེ་བཀེད་པ་ཐམས་ཅད་ 


„23 33288༠༠༠༠༢༢༢༠༥༢རར༢༢ར༧༧རཔརར༢ཚ༢༦༢-: 
-“=-༨༤༤༨༨༨༤༨༤༤༨༨ ༨ ༅༧༧༧ཿ:ཿཿཿསལསསས༡༢༤ས-ར་ར་པ་་༤༤༤༤༤༤༨༤༨༡།༨༤༨))༦/༦-༦༦---~ 2» |] 








ཏར ཏིཇི་ །ཀྱང་ཁ བུཌཏཱ་སཱལ་ །བརྡ་པེས་པ་སཱ། དགྡེ་སེང་དག་དྭ་ཝར་བདུད་སྡག་ཅན་གྲིམི་ལམ་དུ་ རམ་པ ་སུམ་བྱར་ཅ་གཉིས་པའངྙིཉ་བ་ 


མྨིས་སཾ། དེསད་པ་དང་འ འདེགས ཀག་ད་བསྲ་ནས། ནང་མི་བམས་ཅད་བསེགས་ཏེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་དང་། ཁཁོནོ་དང་སྡེདཔེན་དང་། སྤེ་བ་དང་ ང་། དེ་དག་འདུས་ 
་ པར་རིག་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགྲསས་ས། བདུད་ད་ ས་རེ་ལམ་དེ་དག་མཐེང་ནས་ཉམས་ཐག་སེ། །སྡེ་དཔེན་བདུད་པེ་སེ 


ལཱ 





་ཀ་བ་འགྲམ་ཞེས་ ་བ་ངང་།། ། 

དག་དང་འཁར་ད་མས་གང་ ་དག་ ་ཡེན་ལ། སྨྲས། ནག་ བོ ཟ་ལག་ དདག་ ཀན ་ཀ་ཡ་ངས། ་ས་ད དས། ཤཀྱའིནང་དུ་སྐེས་ ་པ། ་མཚན་མུཆེག་ :8ཿ- ། །ལ་དུག་ འདྲ 

༧ བཀའ་ ས་རས ་བེ་ 'སྨད་། །བུད་ཆུབ་ཤང་དྲ དུང་འེངས་ཀྱི ཀྱ་རབ་ཏ་བ་ ཏུ་བསློམསཔི” གཅས། །མདང་གསུམ་ ཐཾད །ལསནི་རོགས་ས སུ་བཅདདྲུ་སང རྲ་གག། ། དད་ེ་ 
'སེམས་དཔའ་དེ་ཤིད་ནམ་ ་པར་སངསྨ་རས་ ནས ། །སེམས་ཧན་བ བེ་བ་ །བགཁིག་ ་ཡང་པྐ་རྐཔ་ རྟེགས་ སྦུ་པེད། །ཀང་ཚ་ བདུད་རི། ཐེབ་སྭ་བ ་བསལ་བའི་དངེས་ ཚགྲ་ཆེ། །དེ་ཡེས་ང་གནས་ 
མུས སངོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། པུང་ཆནྡན མས་ཀྲང་ ང་ལཱན་ཅེག་ དེང ནི་དབ་ ་དང་ལ། །ཤིང་ ང་དབང་དུང་འདྲུག ་དགེ་ སྲེུང་གཅིག་དེ་གཞེམ་ སྨན༔ྱ། ། ཡན་ལག་བཞི་ པའི་ 
སྡྲརྣམས་སྱྱར་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲོམས ད། གལ་ ཏྲེལ སྣུག སེམས་པ་ཤེལ་ མ་ ་གེད་ཅག། དྲག་བཅམ་ རང་སངས རྒྱས་ཀྱེས་འདག་ ཏེན གང་ སྒྱན་ཀྱང་ ༨! །མྨྱཧཾ་འདའ་མོས་ 
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༡ 


= -- - - --- ~¬ --༢༢༠འར་འའཅནནནནནཅཅནཅོམཆམཆ རར རཔ་ར༧ངར༤༤རརརརརར༤༨-༨---༨ ` ( ༧ཆོའི་འར4་༢༨༡--༧༣ར༢༤༨་ 





།བདག་དབུད་མས་ཆུང་སོང་མི་འགྱར། །དེ་ཡང་གཅིག་བྱུ་ཆལ་བ་ཆོས་རལ་གུར་ན་ནི་། ༈ བྲགང་བལས་འདས་་རལ་བའི་རིགས་ནིགཞན་སེ་ཆད་། །དགེསླེབོདག་ངེ་ ] 

 ར་དུད་ཉེ་བདད་ནཞས་བས་བདུད་གཅ་དལ་ར མ་ས་ཅངདྲ་ པ། །ཡབ་གཅེགཅེ་ནངས་ཞལ་འགུར་ཅི་ངན་ཞལ་མདོག་ཉམས། །ཐྲུགས་ཀྱང་ 
འཕར་ལྱ་འེདྲ་ཁི་ཡན་ལག་ཉེ ་ བེདྲ་ཀིསུ་ཅི་གསན་ཅི་གཟིགས་མུརདུ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག ཡང་ངག་བསམ་ནས་དེ་བཞིན་སྤར་པ་པརཚོལ་བདབྱབི།། ང་རྒྱལ་ 
མེད་བདུད་བུཅིག་སྨྲ་བས་ང་ལ་ཉེན། །ངས་ནི་སྡིག་པའི་པེལམ་ཤིན་དུ་མི་བཟང་སྨིས་། །དེ་རི་ རིང་འཁོར་འདིར་དེ་ཀུན་མ་ཡུས་སྨྲས་ན་ི། །ཁྱིད་རྣམས་བརྒྱལ་ཏེ་སལ་དབ་ 
ཏུ་བསྦྲེལ་པར་འགྱར། །དེད་དཔེནྱ་གྱིས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འཐབ་དུས་བཏབ་ཏྲེ་རལ་ནནངོས་མ་མཆེས། །གལ་ཏེ་དེརནི་བཅོས་པརྩ་གུར་ནནོངས་དད་བཅས། །གལ་ཏེ་ 
. ཁྱདོ་ྨིལམ་དེ་འདྲའེ་ལྟས་ལགསན། གཞན་ན་དགེ་སྤེང་གཡུལ་ངེར་ཡེངས་སུ་ཕམ་མིའགྱུར། །བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ ། བརལ་བ་ཐུབ་པའི་སྨེས་བུ་གཡུལ་ངོར་གྲགས་ 

ག་ཆས །གལ་ཏེ་བརྟན་ལཏེནཏེ་ལེགས་བས་བདགཅགྱ་ཆལ། ཁ་བའརད ངས་བས ས བསནས་སུ། །ཁོ་བའི་ཀ་བརམདས་བུགམི་འཚལ་ 
དེམིནུས་། དེདདཔནྱོ་གིས་སྨྲས་པ་། རྒྱལ་ཆེན་དབུང་མང་བདག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆེ་སྟེ། །སྟེབས་ལྡན་དཔའ་བེ་གཅིག་བུ་མཆེས་ན་གཡུམ་ལས་རྒྱལ་། །གལ་ཏེ་སྲིན་བུ་ 








རྒྱརེར ༄༅། ཚེ །སི་ཁེར་སེངོ་གསུམ་གདྲུ་གུར་ཀང་། །ཉི་མ་གཅིག: པུའི་ཟིལདུ་བླརག་ཏེ་འོད་མི་བྱགྱེད། །གཞན་པང་གུབ་ འགག ཐུག ཁམ་པ 
མཁས་དད་ཕེ་མཐུན་བྱ་བིད་པ་དེནི་གསེད་མི་ནུས། དགེ་སེ སེདདག་དེ་ལརབདུདསྡིགཅན་དདདཔེན་ཡིཚིགམ་ ཉན་ནས་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དཔུང་ཆེན་པེ་སབས་ཆེ་བ།འཐབ་ 
རེ ་མེ་ལ་དཔའ་བ་འཇིགས་སྲུ་རྲུང་བ་། ྨིུཞེས་ྲེད་ནུས་པ། ལྷ་དང་མི་ནམས་ཀྱིས་སཱདོམ་མཐང་མ་ཐེས་པ་བཞིན་སྒྱར་བ་ར མ་པ་མང པེ་གི་བ་ཁག་ཁིག་སེངདུ་སྒྱུར་བའི 
རཾ རྣམ་པ་དང་ལཱན་པ། རྐད་ལག་སྤྲུལ་བརྒྱ་སྟེད་གིས་བཀྲེས་པ་དཔལྡན་པ། རམ་གྲི་དང་། མདར་གཞུདང་། མདུང་བྲཾང་དང་ ། པདའ་བོ་ཆི་དང་། སཱ་རེ་དང་། ཅིགསུམ་ 
རཿ ཁ་གདེང་བ་དང་། བེང་དང་། གེཏུན་ཤིང་དང་། རོན 7 དབུགཏེ་དང། འཁོམ ཱ དྔངོས་གཅིག་པ་ཐོགས་པ་དང ང་། ཡུསལ་གེ་ 
ངི ྲ གས་པ། མགེདང་ཀང° བཾ ་ལག་དབིབས་མི་སྡུག་པ། གཞིན་གཟི་ 
¡ བཆིད་དག་པེ་ དང་ལྡུན་པ། ཤིན་ཏུ་གཞི རར ཆེ་བ་མང་པེ་འབང་བ་། ྕི་འབརའབུརཅན་ 
' རྡེལེ་དབའདྲ་བ། མིག་མེ་དང་སྤྲུལ་ནག -ཿ གུ་ཁ་ཁྲ་དབ་ 












; བག ཁ་ཅི་ག་ནི་མིག་ཞབས་པ་དང་། མིག་ཁྲནཔ་ལྟ་བུ་ངང་། 
¬ བྲ ན་ 


གམཐིལ་དུ་སྡུལ་གདུག་པ་བཞག་སྟེ། ཁ་ཅིགནི་མིའི་ཤུ་དངྲ་ཁགདང་། རྐངལགདང་། མགོདང་། མཁལ་མདང་། ནད་ཁྲོབ་དང་། 
་པ་ཟཾ། ཁཅིགའི་གེཟུགས་སྔེསངས་དང་། ཁམ་པ་མང་པདང་། སྣནོཔ་དང་། དམར་པ་དང་། མེརཔོར་འདུག་སྟེ། འཇེགས་སྲུ་རུང་བའི་གཟུགས་ 






ཤས། 


༢ རི དྲ རབ དེ་ད ༨ྐྲེ་བྒེལ་ 
མགཕུང་བ་ལཱ་བུ་དང་། མིག་འབར་བ་དང་། མིག་གཟུར་བ་མ་སྡུག་པ། ཡལ ་ 


ཀ འབརབ་དང་། མི་སྡུག་པ། ཁ་ཅིགན་རའབར་བཐེགས་ཏེ་འགྱིད་ཞིང་རེ་གཞན་ལ་ཞོན་ཏེ་འང་། ཁཅེགནི་ཤིངར་གཏོན་བྱས་ཏེ་། བང་ཆུབ་ 


་རཔའི་ལགསྭུ་རྐུག་ཅིངའོང་། ཁ་ཅཾགན་ར་བ་ཕགྷ་ད་ཝཱ་བུ་ངང་། ཞེ 
རྣབ་མེདཔ་། ཁ་ཅིགནི་ཀེང་རུངྭ་བུ་མང་པ་སྦཱལ་ནས། ཡུས་རེང་ཅིང་ག 
པ། ལྤགས་པ་ངང་། ཤདང་ཁག་སྐམས་པ། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། 


ཞིབ་མ་ལྟ་བུ་དང་། གླང་པེའིནྣ་བ་ལྟ་བུ་དང་། འཕྱང་བ་དང་། ཕག་པ་རྣ་ལྟ་བུར་འདུག་བ། ཁཅིག་ནི་ 


སུས་པ་ཆེལ་སྣ་ཞེམ་པ། གསུས་བཅུམ་བྭཏ་བུང་དབཔ། རྐངབ་མགོའི་ཤྲོང་པ་ལྟ་ུཿ་འུགུཊ་ 
རྐང་ལག་དང་། མིག་དང་མགོ་བཅད་པ། །་ཅཾགནི་ཁགའཐུང་འདོད་པས། ཅིགལ་གཅིག་ 


ངེ 


མགེ་གཅོང་པ་། ཁ་ཅིགན་སྨྲ་ཤ་པེ་ངང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། སྒྲ་ཆུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཧུ་དུ་ཞེས་བྱབ་ངང་། པི་ཙི་ཞེས་བབ་དང་། ཧུལུ་ཧྲུལ་ 








རར ` -- -ལཔབསས་ 


རྒྱར ༄༅། རྐ །ཞེསྤ་བ་བའི་སྨྲ་འབྲིན་པ་དང་། སྤུགས་པ་ལེན་པ་ངང་། དགེ་སྤེང་གཞུཏ་མ་འང་ཤིང་དང་བཅས་ཏེའོན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། འེར་ 
ཅིགཅེས་ཟེར་བ་དང་། ཟེ རྒྱབ་ཤིགཅེས་ཟེར་བདང་། བགྱཏྱུ་ཆབ་ཤིགཅེས་ཟེར་བདང་། ཆིངས་ཤིགཅེས་ཟེར་བ བ་དང་། ཟུངས་ཤིགཅེས་ཟེར་བ་དང་། ཆེངཅེ་གཅེས་ཟེར་ 
ཧཱཿ བ་ངང་། ་ རྟགས་ཤིག་ཅེས་ཟེརབ་དང་། བབ་བབ་ཏུ་འོད་ཅིག་ཟེ རབདག་གེ། ཁནཀག་ནི་ཐ་དང་། ལྕེ་སྒང་དང་། བགངང་། བྐ་བུ་དང་། 
ཌཾ བགླང་དང་། གླང་པེ་ཆེ་དང་། ། རམི་དང་ ། རྐྱང་དང་། མ་ཧེ་དང་། དོད་དུ གཡག་དང་། བསེ་དང་། རིདགས་དང་། ང་ཀློས་ལྕསགས་པ་ ་པའི་ཁ་དོག་ 
སུཆིགས་འཇིགས་སུ་རང་བས་པདྲཔདཔམེ་ལུགཔ ་ཝན་པ་དགན '།བཅིག་ནིསེང་གེ་དང་། ,སྟག་དང་། ཕག་རྒོདདང་། དྲེདདང་། སྤེའུདང་། གཟེགདང་། 
ཌྷ ཟཾ དོད་། རངང་། འགངང་། པ་འ ནེའུལེ་དང་། ཉ་དང་། ཅཆུ་སྲིན་དང་། ཆཱསྭིན་བིས་པ་གསོདདང་། རུས་སལ་དང་། བ་རོག་དང་། བྱ་རྒད་དང་། འུགྲ་པ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ལིརྷ་ཝཱ་བུའི་ལུས་དང་ལན་པ་དགག། ཁཅིགནི་གཟུགས་མི་སྡུགཔ་དགུ་ག། ཁཅིགནི་མགེ་གཅིག་པ་དང་། མགོ་གཉིས་པ་ནས་མགོབྱར་སྟེང་གེ་བར་དང། རཱ 
པ་དག་གེ་ །ཁ་ཅིགནི་མགོ་མེང་པའེ།། ཁ་ཉིགྲནི་རྐང་པ་མང ད་པ་དག་གོ། ཁ་ཅིགནྡི་ར་བ་དང་། ཁ་དང་། སྣ་དང་། མིག་ངང་། ྟ་བེ་ུརབུནས་ཟུ་ གུག་པ ] 






དག་ཟི།། ཁཅགནི་བཡང་དང་། བེད་བུ་དང་། པག་རྒོད་དང་ 
ལ་ ་པ་སྤྱག་ཅིང་ལུ ཀྱི བི 





རྒྱརིན་༄༅། ོ །མཆོང་བརྡ་པད་པ་དང་། ནིའྱི་བྱལ་པེ་ལྱུན་པེ་བསྒུལ་བ་དང་། རྒྱག་པ་དང་། འབྲེས་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉིད་ལག་འཐེར་ 
བ་དང་། ཡུས་སྐེརབ་དང་། གང་མེ་ཆེར་རྒེད་པ་དང་། བྲང་རྲུང་བ་དང་། བང་ལ་དེབ་པ་དང་། མཁེ་བསིག་པ་དང་། མགོའབར་ཞིང་སྷ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་དང་། ཕན་ཆུན་ 
¬] ་ུགས་བུངགྱིམགཅིང་། ཝའིཕིགྷ་ཙས་དངདུབ་སེམས་དཔ་ལས་འཇིགས་པར་བེད་ད། བུདམེདནན་མདགྲ་གདགིཔརསེམ་མདང་འིབདདུང་་བ། 
༢ཾའ སྐད་དུཀྱི་ཧུད་ཀྱིས་པའིབུ་ལེངས་ཤིག། ལེངས་ལ་མྱུན་དུ་བྲེས་ཤིག་ཅེས་འཛྲེར་ཏེ།། སྲཾན་མེའི་གཟུགས་དང་། ཤ་བའི་གཟུགས་དང་། ཡཾ་དགས་ལང་བཐེང་པ་ 
3 རྐེ་བ་བཀྲེས་པས་རིང་པ་ལག་པ་བསྒྲེང་བ། ཁ་བཅུས་པ་དགྲ་ཀང་དུ་ཤིང་འཇིགས་པ་སྟེན་ཏེ་ དངངས་པར་ཤེད་ཅིདྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་ན། གུ་གེ །བདུད་ཀྱི་ 
ཿ  དཔུང་འདུས་བྲ་ནམ་པ་དྭེལ་བུ་དེས་དཔག་ཆང་བ རྒྱད་བཅུ་ཁེར་ཁེར ཡུག་ཏུ་གང་བརྩ་གུར་ཏེ།། བདུད་གཅི་ ག་གིརྟཾལ་བ་བཞེན་དྭ་སྙིང་གསུམ་གྱེ་སྟེང་ཆེན་པེའི་བྲེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ 
གཏོགས་པའི་བདུད་སྡྲིག་ཅན་རྣམས་ཀྱ་དཔུང་དག་གས་ཐད་ཀདང་སྟེང་གང་བར་རྱྱར་ཏེ།། དེ་ལ་འདི་སྐངཅེས་བྲ་སྙེ། གནེད་སྤིན་གུལ་བུམ་ལྟ་འཕྲེ་ཆེན་པའི་གཟུགས། 
སྲིན་པེ་ཡི་དགས་ཤཟའི་གཟུགས་དང་བཅས། འཇིགཏེན་མི་སྡུགདགགཟུགས་ཇི་སེད་པ། ཐསས་ཅད་སྤྱ་ཡས་དནི་སྤྲུལ་པེ་ཁྲས། མགེ་གཅིག་མགེ་གཤིས་མགོགྲས་ 





ལའ དདུ་ཝན་པ་རབཏུ་མང་། ཀང་གཅིགཀུང་ྲིས་ 
གཞན་ཡང་མང་། ཁ་བཞིན་སྔོལ་ལུས་ནིསེར་བ་དང་། ཁ་བཞིན་སེར་པ་ལུསནི་སིབ་དང་། ཁ་བཞིན་དཀར། 


རེ 
།ལག་གཅིག་ལག་གཉིས་ལག་གསུམ་ལྡན་བསན། མི ཕྲེ 
ལ་ཡཱས་ 


རྒྱཆེིར ༄༅ ེ །ལཱགས༈ གཤེལ་བྲེགས་འཁོར་ལེ་ཐྲེགས་ཤིང་མེག་སྒར་དང་། །མཆོན་རྩེ་གཅིག་པ་ལག་ན་ཐེགས་པ་དང་། །རུང་ངང་རོངང་ 
' ། བྱུ སྨས འགདཏུང་ ཅུས 


གནམ་ལྱུགས་འབར་འབེབས་ཤང་། །གནོད་ ཕིན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེར་སང་ལགས། །ཆུངནི་རབ་ཏུ་གཏོང་ཞིང་ཆར་ཡང་འབེབས། །བྱར་ཕག་སྣེང་གེགློག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
འབྱིན་། །འབྲུག་གེ་སྒྲ་ཡང་སྦྲག་ཅིང་ཤིང་ལྗན་སྦྱེལ་། །བང་ཅུབ་ཤང་གིཡེ་མཅས་མི་གཡེ། །ཆར་པ་རབཏུ་འབེབས་ཤིང་རུང་ཡང་གཏོང་། །ཆུབ་འབེབས་ཤིང་ 
པོ ཆུཡས་ས་ཕང་གང་། །དྭ་ལཱར་འཇགས་སུ་རུང་བ་མཚན་མེ་བང་། །དེ་ཕྲི་དུབ་མེ་སེམས་མད་ཤིང་ཡང་སྩྱཡ། །ཐམས་ཅད་དིབས་མི་སྡུག་ཅིང་གྲཟུགས་མི་སྡུག། 
འཇིགས་པའི་གཟུགས་ལྔན་དེ་དག་མགེང་ནས་ཀུང་། །ཡོན་ཏན་མཆན་དང་གཟེ་བརིད་ལཱན་པ་པེ། །ལྷུན་པེ་ལྟ་བུར་སེམསནེ་གཡེབ་མེད། །སྦྱཾ་མ་འདྲཞིང་རྨེ་ལམ་མཚུངས་ 
*ཾ བ་དང་། །སྤིན་དང་འདྲ་བར་ཆེས་རྣམས་ཚུལ་ལ་རྟག་ །དྲེ་ལཱར་ཆེསྱ་ཀཆུལ་ལ་ཅག་པསན། །ལེགས་གནས་བསམ་གཏན་བད་ཅེང་ཆོས་ལ་གནས་། །གང་ཞིག་ང་དང་ 

༨ ལྤ ༄ `༄༧.༨ “༣ - ¦ :༽ < 

ངཡི་སྒམ་སེམས་ཤིང་། །མངོན་དང་ལུས་ལ་ཡང་དག་མངོན་ཞེན་དང་། །མི་མཁས་འཛིན་པ་གནས་དེས་མཐོང་ནས་ནི། །འཇགས་པར་གུར་ཅིང་བདགྲ་ཀང་རབ་ཏྲུ་སེས་། 

ཤཱཀའྲིསས་པས་ཆས་ནམས་བཏེན་བུང་བ། །དདེས་པ་མདཔའ་ངབཤདདུཏེགས། །ནམ་མཁའ་ཝ་བུའི་སེམས་དང་རབཏུ་ཝན། །དཔུང་བཅས་གཡག་སྣ་མཐོང་ 









_ ཡང་མཨ་བ་མེད་། །དགེེ་སང་དག་དེ་ལཱར་བདུད་སྡེག་ཅན་གྱི་བུ་སྙང་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས། །དེད་དཔེནལ་སེགས་པ་བདུང་ཀི་བུ་གང་དགྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་། ་ 

མདོན་པར་དད་པ་དེ་དགན་བདུད་ཀྱགཡས་རོལ་ཏུ་འཁེད་པརྱ་ཐུར་ཏོ།། གང་དག་བདུད་སྣགཅན ་གེ་གཡེན་རོལ་དུ་འཁོད་པརྱ་གུར་ཏོ། དནས་བདུད་སྡཾགཅན་བྱེས་ 
རང་གབུདདུག་ལ་སྨས་པ། ཡུ་བུ་ཅག་འདྲ་འདྲ་བའི་དཔུང་གེས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདུལ་བརྡ་བའོ།། དེནས་གཡས་རོལ་ནམ་བ ་ཀྱི་བུ་དེད་དཔེན་ཞེས་བ་ ་ 
_བས་པ་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་དྲསས་པ། །ཀུའི་དབང་པེ་གཤེད་ལག་སཱང་འདོད་དང་། །རདགསྤྱ་རཝ་པ་གཉིད་ལག་སླད་འདེངཔ་ ། །རེ་བཞིན་མི་དབང་ལགས་ 
གནས་སླེང་བར་འདོད་གཡེན་རེལ་ནས་བདུད་ཀྱི་བུ་ཐེ་གྲཾས་ངན་པ་ཞེས་བྱབ་དེས་འངི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །ལྟས་བཅ་མགྱེས་སཱང་ཡང་རབ་ཏུ་འགས་པར་འགྱར་། །འཇིག་ 
ཏེན་དགན་སོང་པྭ་ཝཱན་པའི་ཤིང་ཆེནའགས། །བདག་གི་བྭལ་བས་ཕགན་འགྲོ་བ་མཆས་ཕོག་ཁུར་། །འཆོ་བར་འགྱུར་བའི་འབུ་ནི་དེལ་ག་ལ་མཆིས། ཀགཡས་རོལ་ 
ནུས་དབུངས་སྭནཅེས་བབས་སྨྲས་པ། །ལྟས་པ་ཙམ་ཟྱིས་ཤིང་ཡང་འགས་ན་མིརྣམས་ལ། །བདག་སྒྲཾམ་ཅི་དགོས་ཤེས་ པས་སྭོང་པེ་གལ་ཡེད། །གལ་ཏེ་ལྭས་པས་ 
རབེ་ཐུན་བའཇིག་གུར་ཡང་། །དེཡི་མདུན་དུ་ཁདནི་མིག་བྱད་ཡོང་མི་ནུས་། །གཞན་ཡང་མི་གང་རྒ་མཆོ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱེསྣ་རལ་འདེད་ཅིང་། །དེ་ན་ཆུ་ནི་ཇྔབས་ཏ་ 








རར ༤༥༥༥འཟམསསསསསསསསས་་་བ་བབབབེསེ་་ཤེ་་ེ་ེ་ཆ་༤༤པཔ༤ ཁཁལ་ =༢༢༩༢༠-- ཐམ ན་ད ཟོས་བས་བོས་ == ༡ -------༩༤༤༤༠༤པ༠༧༧ 











རྒྱ་ཆེན ༄༅། །འབུང་བརྡ་ནུས་ །་འགྱར་གྱིས། །དེ་ཡི་ཁ་བཞནང་མ་མེད་ ད་ལ་མདོན་སུམ་དུ། གུ བ་དེནདེ་བས་སུག་བསྔལ་ཆེ་ཞེས་སྨྲས། །གཡེན་རོལ་ནས་ 
ཁབ །ཞིའྱ་བསྲས་སབ། །བདག་གིས་ཡུས་འདིལག་པ་བྱར་མཆེས་པ། །གཅེག་ གིསྱ་ཀངི་མདའ་མཁཔང་གྲི་། ཤུདགྱེ་སཱང་ དེ་ཡེཡུས་ནིདབུགཔརབྱི་ 

ཟླ ཡབ་ཅིག་བདེནའགྱར་མ་ཤེལ་ཁྱེ ཁྲེད་གཤེགས་ཤག་ །གཡས་རོལ་ནས་བློ་བཟང་བྭ་ཞིས་ གབས་སྨུས་པ། །བྭ་ས་ནམས་ཀང་ཉི་ཕེམཕག་པ ་མིན། །ཡག་པ་ བྱ་དང 
. ཁུད་པརཅེ་ཞིག་ ་ཡོད་།། འཐད་འའོ་སོཿཡུ་ ཡེདྱོ་ཧུད་ ཇུ །དེ་དག་ གེས ཀྱང་དེ་ལ་ཅི་མི་ནུས་། དཅེའི་པེ་ པཱར་ཞེ་ ན། དསན་འཇག་ ་ཏེན་འངས་ ་པའི་བམས་ ་པ་བསྡེམས།། 

ཐ་པ ཐུབ་པ་དེཕི་སྐུ་ལ་ནི། །དུགྲདང་ ` ་ངང་མེ་ཡེསཿ བརེ་ །5། །མཆོན་ཆའཕངས་ པ་ཐམ་སཅད་མེ་ ཏཾག་འགྱུར ། །གཞན་ཡང་མཁའ་དང་ས་དང་ཆུ་ 

བསྔ་པནགོད། ། །མོ་འམ་ གནང་པྱོན་ རམ་གྱི་དགྲ་སྙ སྭ་ཐེགས། །མེ་ དག་ཏུ །  སེབས་ཆནྭ་བས་ལྡན་དཀུན་སྟབས་ཆུངའགུར།། 
གཡན་རོལ་ནས་གཟི་བ་རིད་དག་གུལ་ཅན་ཞེས ་བུབས་སྨྲས་པ་ པ། བདགན་དེ་ཡ་ལུས་བཟ དག། ཁིདདུཞུགས་ཏེ་བསུག་པར་བྱགིས། །འབྲོག བེག་གི་མེཆེན་ཆུ་དུ་ཡཾ།། 
རྐང་དང་བཅས་ པའི་ཤིང་ཡང་སྐམ། །གཡས་ལོ་ལཿ ཞས་མིག་བཟངས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ནིའི་དབ་ས་ ཡེ་ནངུགས་ཉེ།། གྲམསཅད་མཡུས་སྲེག་ བར་ནུསྤ་གུར་ཀྱང་།། 











ཁྱོད་དང་འདྲ་བ་གང་གའི་བྲེ་སྐད་ཀྱིས་། །རདྲིཐུགས་ལྔན་དེ་སེག་མི་ནུས། །གཞན་ཡང་ངེབེ་ཐམས་ཅད་འགུལ་ཡང་སྲེད། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པ་ཟད་ཀྱད་སྲིང་། །ཧི་ཟླ་ས་' 
་ལལྟུང་ཡང་སྲིད། །སནིཤུ་བར་འྱགར་ཡང་སྲེད། །འཇཾགྷཏེན་དོན་དུ་བཅེན་མཛད་པ། །ཐུགས་དམ་ངེས་པར་མཛདཔ་པ། །བང་རུབ་དམ་པ་མཐོབ་བར་། །ཤིང་ཆེན་ ་ 
དུང་ནས་བཞེངས་སི་སྲེད། །གཡོན་རེལནས་ལག་རིངས་ཀྱིས་བསྐྱིངས་ཏེ་སྤྲས་པ། ]ཁྱེདཀྱེ་གནས་འདིད་མཆས་བཤིན་དུ། །བདག་གིསུག་པས་ཉི་མ་དང་། ཟཱ་བསར་ 
སྣནམས་ཀྱི་གནས་། །ཐམས་ཅད་དབ་ཏུ་མཉེ་བད་བྱི། །རྱ་མཆོཆེན་པབཞི་པ་ལས། །ཆུལ་དུ་ཤིས་པར་ཆང་ཀངྱ་བངས་། །ཡབ་ཅིག་དགེ་སྦྱེང་དེ་བཟུང་སེ།། རྒྱ་མཚོའི་ 
` བ་རེལ་དེར་བྱསི། །ཡབ་ཅིག་དཔུང་འདེ་བཞག་ཏུ་གསེལ། །ཁྱེད་ནྲི་བགས་ངན་ཆེ་མ་མཛད། །བངྱ་རུབ་ཤིདདེ་དུང་པྱང་སྟེ། །སུག་པས་ཕྱཾགས་ཕྱགས་གཏེར་བར་ 
` བྱསེ། །གཡས་པོལ་ནས་དངཔ་ཐེབ་པས་སྨྲས་པ། གལ་ཏྭའདནདེགས་བསྩོངས། །ལདང་ལ་མིན་དེཟར་བཅས། །ས་དང་རི་དངྱ་རམཆར་བཅས། ། 
དེདག་ལག་པས་ཕྲེར་བླ་རོག་ཀྱང་། །ཁྲོད་དང་འདྲ་བ་སྙེང་ཕྲག་ནི། །གང་གའྱི་བེ་མ་སྙེད་རྣམས་ཀྱིས། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབཅན། །དེ་ཡི་བྱ་སགཡེས་ 

མི་ནུས། གཡོན་ོབ་ནས་འཇིགས་བྲེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། །དབུངག་ནངན་བཞུགས་བཞིན་དུ། །ཡབ་འཱདཅ་ཡི་སླད་དུ་བསེངས། །དེལ་དཔུང་གྲོགསག་ལ་ 





] ཁ 2 ཅལ ཞཁྱེད་འདེ་དདེ་ལ་བསྩེངས། །གཡས་སོཊནསྭ་དྲ་གོས་ཙིགཅིག་གིཊ ས་སྲུས་པ འཇག་ཏན་དག་ན་ཤྭི་ཟ་དཔུང་མ་མཆེས།། 
འཁོར་ལྕསྦུརདང་སེད་གེ་དཔུངམ་མཆིས། །འངྱ་ཏ བ་སེམས་དཔའ་འདི་ན་དབུང་མ་མཆིས། །འེོ་ཀྱང་གཅི་གཡུས་བདུད་ནི་འཇེམས་པར་གཅོད། གཡོན་རོལ་ནས་ 
་ ཟླགས་ལྟས་སླསཔ། །མདུད་བུདྱར་ ཀསྐུམ་ད །ཏེ་རཾལ་གྲི་ར་། །གླང་པཾ་ཤིང་རྟ་རྐང་ཐང་མ་མཉས་པ། ༥ འ་བ དག་གེས། བའོ 
༣ དགུང་གིས་ཆུང་ཐད་པ་བསྐེད་ བ། །གཀ་ཡོས་རའ།ནས་གཡེང་ མས་བྱ་སནྱ་གིས་སྨས་པ། །སུད་ མང་ ད་བྲ་ལར་མ མི་ཤིགས་སྐུ་དང་ལཱན། །བཟད་སྟེབས་གམ་ 

༧༢ ཙཱ པས་བཅོན་འྲགས་བཏུ་པའིརབྲ་གི་མངའ། །རྣམ་པར་གའ་གསམ་གཞོན་བ་ཤས་འབ་ག( ཞུ་འགས་ཡབ། པད་ནམས་སྭབས་ཀསད་ཏབདུད་ཀ་དུང་ལས་རྒལ། 
གཡོན་རེལ་ནས་བྱིར་མི་ཝཱག་པས་ སྨྲས་པ། །འབྲག་མས་རུ་ལ་ཆིག་པ་ཐར་ མྭ་ཝག། །ཁབས་ང པས་འབཕངས་པའ་མངའ་ཡང་ཕར་མ། ཀྲག །མཁའ་ཡསྐད རྡོང་བུབ་ 
པྲ་ཕིར་མི་ཝཱཾག །ཤཀའི་བུ་ལས་ཝྲྭ་ཧལ་བདག་གནས་མད། །གཡས་རོལནས་ཆོས་འདོདཀིས་སྨྲས་བ། གཤར་བའྡ་ན་དཔ་ལ ན་མི་ཡང་ལཱག །ཟག་གི་ 

རྩེ་མེར་བབན་མདའ་ཡང་ལུག །རྡརྔ་སར་བབ་དནས་གང་དུའགྲེ །ཞི་བ་བདུད་རྩི་མ །ཐེབ་དེ་ནྲི་ལུག། དཅའ་ཕི་ངཊ་ན། ཡབ་གཅིག་བར་སྣང་མཁའ་ཁའི་མེཐི 
















བརནུས་ ཀྱང་གདའ། །སེམས་ཅན་ ཇི་སྙེད་ཀུན་ 





ཏུ་སེམས་ནི་གཅིག་བ རུནས་ཀང་གད ར༢། །ཡབ་གཅིགཤི་བུ་རུང་ནི་ཞགས་པས་བཅིང་དུནུས་ཀྱང་གདའ། །བང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བུང་ཆུབ་སི། ཡེལས་ནི་གེདས་ནུས། །གཡན་རོལ་ནས་ཤེ་བར་མཞི་བས་སྨྲས་པ པ། །ལྟ་བའི་གདུག་པ་ཆེན་པོས་ལྱུན་པ་སེགཔར་བྱབ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
བེརྣམསྱ་ཀི་ཆབྱ་ཀད་ཐལ་བར་བྱསི། །བདག་གིས་དེ་སེད་དེ་ཉེད་ཐལ་བར་བླརག་པར་བྱཀ ཡབ་གཅིག་ཀང་ཆུབ་དང་ནི་དགེ་སེང་གཟིགས་སུ་གསལ། །གཡས་ 
༢ཊནས་དནྭ་གུབྱ་ཉིས་སྨྲས་ཐ། ། །གལ་ཏེ་དུག་གིས་འདེ་ ཀུན་གངྱ་གར་པ་། སེང་གསུམ་དམ་པ་རབ་ཏུའབརྲ་གུར་ཀྱ ཀྱང་། །ཡར་ཏནའབུང་གནས་ཀྱིས་ན་གཟིག་ 
“(ཅཙམསྤྱ་གྲིས། ། །དུག་ནི་དུག་མ་ཡིན་པར་དབ་ཏུ་འཆུར། །སྲེད་པ་གསུམན་འདུག་པ་དྲག་པ་ན །འདཾད་ཆགས་ཞེ་ཏ ཡཱང་ད་བཞིན་གཏེམུག་སྟེ། །དེ་དག་དེ་ཡེ་སྐ་དང་ 
ཐུགས་ལ་མེད། །མཁའ་ལ་རྫབ་ དང་དུལ་ནི་མེད་པ་བཤིན། 'ཧཱུ།དང་ཀསང་དང་ཐུགས་ཀྱང་། ཟེ 
དདདུག་གིས་ཡེངས་མི་ཚུགས། །ད་བས་ཡབ་གཅག་ཐམས་ཅད་བ ཟུགྭཏུགས་ 
དག་རབ་བྱགིས་ཏེ། །ལྣ་ཡི་བྲ་མ་བྱརྐན་པྭ་བེ་སེང་གས། །ཆགས་པཿ་བྱ 









ཏུ་དག། །སེམས་ཏན་ཀུན་ལ་བྲམས་པའྲཐུགས་ ༨ །ངེལ་མཆོན་ 
གཡན་ ཚེལ་ནས་དགའ་བ་ ལབ་ལོབ སྨྲས་པ། རོ གིས་སིལ་སཱན་སྟེར་ 
ངྲ་བར་མ་ཏག་ཏུ་ 'བཀྲས། །འདེད་པ་ དགའ་བརྡ་ཁུདྲ་ཀུ་དབང་དུ་བྱསི། །གཡས་ 











ཤད །རལ་ནས་ཉས་དགས་སྨས་པ། །ད་འདེར་ཏག་ཏུ་ཆས་ཡ་དགས་པས་དྲྭ་བས། །བསམ་གཏན་དགས་ཤང་བདདར་དེན་ལ་དགེས། ཀཱ 

སེམས་ཅན་ཐར་པར་མཛད་དང་བམས་ལ་དྲ་ས། །འདོད་ཆགས་དགའ་། ན་དྱ་གས་མ་མཛད། །ཁཡཏ་རལ་ནས་དང་གི་ཤགས་ཤེས་བ་བས་སྲས་པ། བ 

དངྲ་བམས་ལ་དབས། །འདོད་ དཾ རྨ ༢༣་བསྟད། དགགི་ 

རོ ཤུགས་ཀྱིས་ཧིཟུ་མེད་བྱསད་ལ། །ནམ།ཁའ་ཡས་ན་དུང་ཡང་ རབ་བཏང་ཞིང་། ༡ཤགཅིགདོམདོདགེསད་བབུངཿའོ། །རུང་གས་པབ་མ་བཞིན་དུ་གཏེང་བར་ 

བྱསི། །གཡས་རལ་ནས་བདུད་ཀྱདུ་ད་གས་མ་གཡ་བཞེསྭ་བབ་དས་འངི་སང་ཅས་སྤས་ས། རེ 

ཐར 24 རྣམས་དེ་འདྲད་གྱར་། }དདག་ཐྲམས་ཅད་གཅགཉུ་འདུས་པསྲ་ཀང་། །ཟུ་མད་གང་ཟག་ང་ལ་ག ཀཡན་༣ལ་ནས་ཆངད ས་བྲ་བྲ་གསྭ་ཀྱཾསཿ ས་པ། 
དེའདའི་དག་པ་ཕལ་ཆེརྱ་གུརྭ་ཀུང་ནི། །ཀེདྲ་ཀྲས་ང་ ཅོང ༨་ཟད་གཞོན་མི་ ནུས། །བྱཾ་བྲ་ཐམས་ཅད་ ཊང་བས་གབ་ཁགས་ ན་ས། །གཅིག་བྲུས་། ཁྱེངལ་ཏི་ 
བབྱི་སྒཾསོ་ཅི་འཚལ། །གཡས་རོལ་ནས་སང་གེའ་བུ་གྲེས་ཀྱས་སྨྲ སྨས་པ། ། །སྭལ་སེད་གའི་ཀྱུས་འཁེང་སྔན་སྭ་བུང་ །ལྟ་བའ་གདུག་པ་དགྲ་ཀུང་ཁུས་མི་འཁང་། 


གཟིི་ཝཱན་བདེན་པའི་ཕ་རེལ་གནོན་པ་པ། །སྤྱས་བུ་ཁྱུ་མཆེག་རྣམས་ཀྱང་ཁྱུས་མེ་འཁད། །གཡན་ཐེཡནས་ཐིམས་ཅང་དུ་གདོལ་བཞེས་བབས་སྨྲས་པ། ཇི ངདལྟན་ 

















°, དྲ་ཀ་ཀགས།་འྱ་གགས་དྲག་པ་ཡའ ] ཤྲ ་ཏ་ཡཱ་དང་མེ་ 











་ོ ་ 


༈། བམམ་པོ་འུས་དང་། །ཤུགས་དཔབས་དཔྲན་བླ་མླགགོས་པ། །ཚིག་འབརད་འྲདབྱ་ཉསཆུཀབསམ་ཏ། ར་གྱི 
༢ མསཤས་སེང་གྲིང་ཟགོས་ཤེས་བཟས་རུས་པ། ནགས་ཚལ་དག་གི་ཁེདོན་ལ་མངའ། །སིང་གེ་མེདཔ་དེན་སྨྲ་ཡང་སྤེགས། །སེང་གེས་སྨྲ་སྒྲོགས་ 
འཇིགས་པ་ཐེས་པ་དང། །སྒྲགནས་ཕྲེགས་ཁྲེགས་དག་ཏུ་རབ་ཏུའབྲེས། །དེ་ལྟར་བདུང བསཁས་འདེ་དགྲ་ཀང་། །མེ་མཆེག་གསུང་ནེ་མ་ཐེས་དེ་བར་དུ།། དེ་དག་ 
སྤྱིཏོལ་བྱེདཅིད་བུང་རྒྱལ་སྨྲ། །མི་ཡཾ་སེང་གེའི་གསུང་བསྒྲགས་འདྲེས་པ། ` །དི་གླེན་པ་ཚེ་གམ་ཚལ་བ། གེེྲརྲིྲ་ 
ཞེས་བ་བས་སྨྲས་པ། །དནི་མྲི་གླེན་པ་ཕོལ་གནོན་པ་སྟེ། །བྱེད་ཅག་གླེན་ཤེང་ སཡ་པ། །འྱུདྱ་ཀྱཾས་ངཾཡཾ་མྤབཱ་རཾལ་ཡང་མི་ཤེས། །དེ་ཡི་ཤེས་རབ་སྟེབས་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཕམ། །བདུད་ཀྱི་བུ་ནི་གང་གཞི་བེ་མ་སྭེད། །ཁྱེད་ཅག་རྣ་མས་ཀྱེས་དེ་འདྲ་མཐུ་རྩཡཅ་ན། །ང་ཡི་བྱ་སཱ་གཅིག་ཀྱང་གཡོས་མི་ནུས། །བསད་པར་. 
ས་གནད་མ་སམས། །གུས་དང་བཅས་པར་དད་པའི་སེམས་སྱུ་བུས། །འདིན་སཾང་གསུམ་རྒྱལ་པོར་འགྱར་ - 


་བསམ་བ་མྲི་གུབ་སྨཾསཉཧུ་དགེསཾ། །ཁྱེད་ཀྱེས་དེ་ལ་ཿ 
, རར ༨. `. (༽ £ ` € ༄༤༨ སྲ ཨ། 
བསན །འཐབ་མ་མ་བེད་པརནི་སཱར་ལཾག་ཤག། དེ་བཞིན་དུ་སྲ་་ཏེ། སླ་འདུད་ཀྱེ་བུ་དཀར་བེའ་བྲབས་པ་དང་། ནག་པའྱི་ཤེགས་པ་སྟེང་དུ་ཚང་བ་དེདག་ཐམས་ཅད་ 









“རོ 












ལེ པ ༤ རང་བའམ 


ིིིང་བེ་འོའར་། རིར - - ང་ཚ ༢༡༢ £ ༢ེད༨།་པབངང་སཀ་དའ་གྱི་བ་ལེ་ཛབ་འོབབ་་༢༽འརོལ།།༡ བརཔ ལ་རབ ེ 
` རྒྱེར ༄༅། ' །ཀྱས་སེ་སེནས་བདུང་སྡེགཏན་ལ་ཆེགས་སུ་བཅད་ད་སྤྲས་སེ།། གནས་བདུད་ཅ་ །ཅནྱཾ་བ་བ་པ་དཔན་བཟུད་པེ་ཞོས་བ་བདེས་བདུད་ 
ངཱ ་ཆགས་རྣམས་དང་། །ལཱ་མན་དབང་དང་མཁའ་ལཱཾང་ 





སྣོག་ཅན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། གང་དག་ཁྱཾད་ཀྱེ་རྡེས་འབྲང་བརྐྱ་བྲིན་དང་། །སྤྱད་དང་མེ་འཕཅ་ 

_)] དབང་པེ་རམས། གཐལ་མོ་སྦྱར་ཏ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ན་། །ཁྱེདཀྱི་རྔེས་སུ་འབྲང་བ་མལགས་པ། །ཚངས་པ་འེད་གས ཡི་བུ་ནམས་དང་། །གནས་གཙང་རིས་ 
4 ཀྱི་ལླ་རྣམས་དེ་དགཀུན་། །དོལ་ཕྱག་འཚོལ་བནེ་སྤེས་ཅི་འཚལ། །ཁྱདེཀྱི་གྲས་པེ་གེས་འ ཅན། །སྔཾབས་དང ཊིང་ཡིད་བཞུངས་པ་། །དདགྲ་ད་ཆུབ་སེམས་ 
་ །སྙཾང་དང་འབུན་གྱུར་ཕྲག་འཚལ་ལེ། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་བཅུར་ཁྱབ་པ་ཡེ་། །གནོད་སྣྲིན་ཡསྱགས་བདུད་དབུང་འདི་། །བལ་ཆེར་རབ་ཏུ་ངད་ཡིད་ཅིས། ། 

༼ ཀུན་ཀྱང་ཉེས་བམད་པ་ལྟ། འཇིགས་སུ་རུངཞིང་དྲག་སྦྱརབ། །དཔུང་ཆོགས་མ་བཟད་འདེགབིགས་ནས་། །འ་མཆར་སྤ་གརཞུམ་མི་མངའ། །ངེས་པར་དོ་མེད་འདི་ 

རྒྱལ་འགྱར། །གངན་དཔུད་འདི་གནས་པ་དད། །'བདོང་འྭག་པ་སྒྲ་འབྱིན་བ་། །སྤྱརདུ་སླར་ཀི་ཱཾག་པར་རིགས། །བྱང་ཆུབ་སེང་བར་གཟིགས་སུ་གསེལ་།། པ་ཏ་ཀུན་ 


_ ཏ་དང་པ་དང་། །ཁྲུ་བུག་མྲ་བ་མངོན་སྐེར་པ། །ངེས་པརངོ་མེད་འིདྱི་དལ་འྱགར། །གངན་དབུང་འདེ་གནས་པ་དེར་། །ཇུལ་དང་སཱག་ཚའི་ཆར་འབེབས་པ། སདྦཀལ་ 
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_མཏོག་ཆརའབབས་པས། །བདག་གི་ཚོག་བཞིན་བླཟིག་པའི་རིགས། །གངན་དཔུང་འདི་གནས་པ་དེད། །ཤང་ཤོདྱ་གུར་ཅིད་ཆེར་མས་གང་། །སུ་དཀྱེལ་དི་མེད་། 
, གསེརཁྱུར་པས། །ཤེས་རབ་ལཱན་དག་བླཟིག་པའི་རིགས། །གལ་ཏེ་མ་བཟཟུག་སྔར་མིས་པའི། །མིལམ་དཱ་དག་མངོནོ་སུམ་འགུར། །དང་སྲོད་ནམས་ཀྱིས་ 

༨ ༨ ༢ ༤ དྲེ 6༨ 

ཡྲུལ་བརླག་པ། །དེ་བཞིན་དཔུང་འདེ་ཐལ་བར་བརློག །རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བ་དྲང་སྲེང་མཆོག །ཆངས་པས་བྱིན་གྱིས་ཁྲོས་བྲུས་པས། །དན་དཀ་ཡི་ནགས་ཚལ་ 

| ལཾ ཇོ ཚ་ཁ བ་ར ར་པ་ལ རི ༨ + ར་ར 

ཚག ལྷ་སྤུཞིགཏུཙ་མུ་ཧྐེས། །དང་སེང་བཅུལ་ཤུགས་སྤྱོད་པ་པེ། །དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པ་འཇིག་ཏེནན། །ཇི་སྭད་འཁེད་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཀུན་ 
ལ་མི་ལཿའདི། །གང་གིལུས་ལ་མཚན་རབ་འབར། །ཅུམནོས་ཀྱང་ནའབུང་བ་ད། །ེན་མེངས་པམ་བས་འཚརྱ་ར་ཞེས། །ཁྱཾདྱ་ཀྱིས་སྔོན་ཆང་མ་གསན་ཏམ། 
་རྒྱལ་སྲས་རྣམས3་མཆོད་དོན་དུ། །འབྱེར་པའདི་འདྲ་འདེ་དག་སྤྲུལ། །དེ་བས་ངེས་པར་སེམས་ཅན་མཆེག །སྤཾན་བསྲེག་དམ་པ་ལགས་པར་འགྱུར། །འདེ་ཡི་ 
མཛོད་སྤདྲེ་མེདཔ། །ཐྲེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཞིངདུ་མཇེས། །དེ་ཡེས་བེདགཅག་མོག་མེག་བྱགིས། །བདུང་དཔུང་ངེས་བཅམ་གདོན་མི་ཟ། །སྲིད་པའིར་གནས་ལ་ 
རྣམསཀྱིས། །ེསི་སྒྲི་གཙུག་བལྐ་མི་ནུས། །ངེས་པར་གཞན་ཤིས་མ་བསྟན་པ་ར། །ཐཱམས་ཏད་མཁྱེན་ཉིད་ཐེབ་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ལྡུན་པ་ཁར་ཡུག་དང་། 





- - --- --~--- -----~---- = ཆམམཿཿཆའོཆོ་མཿོ། 





རཆེན༄༅། །ཐེབ་བྱ་བྱིན་ཚངས་པ་དང་། །ཝཱནོ་ཤིང་ནམས་དང་རི་མཆོག་ཀུན་། །ས་དྱཀིལ་ཕག་འཚོལ་བྱགིས་ལགས་ན། །བསེད་ནམས་ 
སེབས་ཅན་ཤེས་རབ་སྟེབས། །ཡེ་ཤེས་སེབསཅན་བཟེད་པའི་སྟེབས། །བརྙོན་འགུས་སྟབས་དང་ཝཱན་པདེ། །བདུད་ཐགས་སེབས་མེད་མཛདཔ་ལས། །` 
ཟེ རྲོང་ལས་སོ་མ་བཏང་སྟེག་དང་། །སེང་གེས་ཛྟི་ར་ལ་བཅོམ་དང་། །ཉི་མས་སྲིན་ཊུ་མེ་ཁྱིརལྟར། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་དཔུང་བཅོས་འགྱར། །ཆིག་དེ་སྐད་ 
༩ ཐེས་པ་དང་། བདུདྲ་ཀིབ་གཞན་ཞག་ཤིན་ཏུ་ཁས་ནས་མིག་དམར་པརྩ་གུར་ཏེ། སྨཾས་པ། ཁྱཾད་ནི་གཅིག་པ་དེ་ཡིས་བསུགས་པ་དག། ཤིན་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
£ བརྗོད་བྱེད་ན་། །གཅིགཔུ་དེས་ན་ཅ་ཞིགྲ་བ་བརྙནུས། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དཔུང་ཆན་དམཐེང་དམ། །དནས་གཡས་པཡན་བདུདྲ་ཀིབུ་བདུད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ཞེས་ 
ཤི ་བུ་བས་སྨྲས་པ། །འཇེག་རྟེན་ཤཟླ་སེང་གེདང་། །འཁརལ་སྨྱར་པ་གྲེགས་བྱད་མེད་། །བྱངཆུབཞུགས་ནས་དེས་པ་ཡས། བངྱ་རུབསེམས་དཔའ་གྲགས་མི་དགོས། 
དེནསྱ་བདྱཆུབ་སེམས་དཔས་བདུད་སྲ་རུངབར་ ཕྱིར། གང་མགོང་བས་བདག་གེ་དཔུང་དདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ ནངྡ་དཞུགས་ས།། སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། བདུད་ 
ཟས་པར་གྱར་པ་དང་། བྲེས་པས་ཀྱང་ཅེ་ཡངམ་ཡིན་ནེ་སམནས་ཡང་སར་ཡག་སྣེ། འཁེར་དང་བཅས་པས་མཆོ༡མ་མ་པ་ཧཆོགས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེང་དུ་འཕེན་ 
















དབཅསྤྱ་གི་རི་དགྲ་ཀུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྟེང་དུ་འཕངས་པ་དང་། མི་ཏོག་གླི་བ་རེ་དང་། གཞལ་མེང་ཁང་དྲུ་གུར་ཏེ་། གནས་པ་ངང་། གང་དག་མིག་གདུག་ 
བ་དག ར་དདུ་གདུག་པ་དང་། དབུགས་གདུག་པ་ནམསམ་ལྕ་གཏེང་བའི་མེའི་དྱཀིལ་འཁོརདེ་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འོདྲ་ཀི་དཀྱིལ་ལཁོརྟ་བུར་གནས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱ་པ་རྒྱས་པ་ལྟ་ུ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དེ།། དེནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལག་པ་གཡས་པས་མགོལ་བུགས་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་ 
ཟྱཐ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལགན་རལ་གྲི་ཐེགས་པར་མཐེངནས། ཝྔ་ཕགས་སྲུ་བེས་པ་དང་། ཅི་ཡང་མ་ཡེནནོ་སམ་ནས་ཡང་སྲར་ལགོ་གོ། སླས་ཡག་ནསྤ་ཀང་བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙེངདུ་མཆོན་ཆརྣས་པ་སྣཆོགས་རལ་གྲི་དང་། མདའ་གཞུ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མངའ་བེ་ཆེ་དང་། དགྲ་སྭ་དང་། བང་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། 

ཅཾ་གཅིགཔ་དང་། དབུག་ཏོདང་། འཁེརལོ་དང་། ཐོ་བ་དང་། ཤིང་དུདུ་ཕྱང་དང་། ཕ་བེང་དང་། ཞགས་པ་ངང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ཡུམ་ཤིན་ཏུ་འཇེགས་པ་དུ, 
མ་འཕྲིན་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀུང་འཕངས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏེག་གི་ཕྲེང་བདང་། མེ་ཏེག་གླི་བ་རིང་གུར་ཏེ་གནས་སེ།། མེ་ཏེག་སིལ་མརྦ་གཱུར་ནས་ས་ལ་འབོར་བདང་། ཕྲེང་བའི་རུན་ 
བེར་ཡང་འཕྱང་བས་བང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་བྱན་པའ་གྱུར་ཏེ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀད་པ་འབྲེར་པ་དདག་མགཐེང་ནས། བདུང་སིགཅན་ཕྲག་དག་དང་སེར་སྣས་སེམས་ 





5 ་ ཀཀ -~- =_བམ་བབེམཞོནས།མཐས༣༣༢༤༡-ཞ༨--༨ ༢5 པོ ---༨-=༢རསས་མཿ་ཿ་ཅས་ 


(` 


བརྨེའ ༄༅༅ །གནོན་ཏེ།། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལསས་པ། ཤྱ་རྒྱལ་བུ་གཞེནནུ་བཞེངསནས་རྒྱལ་སྲུད་ལ་སྙེད་ཅི་ག །ཁྱེད་ཀྱེས་བསེདནམས་དེ་ཙམ་ 
་གྱིས་ཐར་བ་ག་ལ་འཕྲོབ། །དེནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བཏན་ལ་ཟབཅིང་ར་ཆེ་བ་དང་། འཇུམ་ཤིང་སྙན་པའི་ཆིག་གིས་བདུ་སྣུག་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ།། 
ཟོ སྔགཅན་ཁུདྲ་ཤིས་ནི་གཏན་པ་མད་པའི་མཆེད་སྦྱིན་གཅེག་གིས་འདེང་པའི་དབང་ཕུག་ཐེབ་དུ་བད་དོ།། ངས་ནི་མཆད་སྣནེ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེང་ཕྲག་དུ་མས་གཏན་ 
༩ བམུདཔའ་མཆོད་སྨྱན་བྲས་ས།། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། མིག་དང་། མགོ་དགྲ་ཀང་བཅུད་ཅིང་སླེང་བ་རྣམསཡ་བྱོན་ནེ།། སམས་ཅན་ནམས་ཐར་པར་བ་ 
@ླ བརྩ་ནྱངམ་དང་། ཤར་དང་། འབུབ་དང་། མལ་ཆ་དང་། གོས་དང་། འཆག་ས་དང་། བསྟེད་མེས་ཚལ་ནམ་པ་དུ་མ་དགྲ་ཀང་སང་བྷ་ནམས་ལྱ་ཟིན་ནོ།། དེནས་ 
དྲ་མགཅན་བས་ཚགསུ་བཅད་དབེང་ཆུབ་སེམས་དཔུལ་སླར་སྨུས་པ། སུན་ཆད་ཁེབེས་མཆོད་སྩྱཾན་ཁན་མ་ཐེ་མད། གཏན་པ་མེད་པྱ་བས་པ་ཁུད་འདིར་དབང་དུ་ཡེད། 
ཏ་ལ་འདན་དཔང་པ་གང་ཡང་ཡེད་མིན་པས། སྨས་ཀྱང་ཕན་པའི་ཡོད་ཁྱད་དི་ཕམ་པརཁགྱྱར། །ཅུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སུས་པ། སྡིགཅནས་འདིང་ཡི་དཔད་ཡིན་ཤི། 


ང་དབང ློ 3 ལོ རཿ རོ 6 ༣. ༨ ༣༨༣ ༤༨ 
དེནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདུད་ལྡཾགཅན་དང་། བདུད་ཀྱི་འཁེར་ལྭ་བམས་དང་། ཧཱང་རྔསཱ‹ །དུ་འྲག་བའ་སམས་ཀསཁབ་པརྦ་བྲས་ནས། སིང་གེ་ལརམི་འཇིགས་ 













པབ་མེད་ཅིང་མི་དམན་ལ་མཞུས་ པ་དང་། ཆུ རོ ། མ་ཆྣོགས་ པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། སུ་ཟིངཞེས་བ་ བེང་པམེད་པར་ལག་ ་འབྲེལ་ ན་་ ར་ལོ 
ང་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ཉངང་། ཐུ བུམ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། ལྱུགས་ཀྱུ་དང་། འཁོར་ལའི་མཚན་ཡོད་པ་སེར་མོ སའི་བརྡ་ང་བར་འབྲེལ་པ། 
སཾརྐམ་ཤིནདུམཛེས་ཤེང་ཟངས་༡ 'ཀྱི་ཁ་ངོག་ །ཉཱར་འདུག་པས་བྱ་ཧན་བ། འ ཇམ་ཞིངམ ་ཉེན་པ་ཤིན་ཏུ་ ༈་གཞིན་པ། བསྐལ་ པ་དཔག་ཏུ་མེངཔར་དགེ་བཅེ་བའི་ 
°: གྲུབ་བའི་ལག་པ་ གཡས་ བས་ ཡཡས་ ཐམས་ནང་ལ་ པ་བུགས་ནས། ཿ ངུ་ཤིས་ 'པར་ས་ལ་བརབས་ཏེ། དེའི་ཆཆེགསུ་ སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ 
ཀྱུང་སྨྲས་སེ།། ས་འདི་འྲགྲ་བ་ ཀུན་གྱི་ ཀནས་ཡེན་ཏ། །ཅྱ་དངམི་རྒུ རྱྱ་ཧ སྣེམས་ཤ བན་ར ཡོད། །འདིྭའྱུང་ནི་བདག་གི གཿ དཔང་བུས་ཤོག། བུང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སཆེནཔ་འདེལ་རེ ག་མ་ཐག་ཏུ་ རྣམ་པ་ དྲུག། ཏུ་གཡོས། རབ་ཏུ ཀཿ གཡེས། ད་གཡོས༢ ་སེ། ཆེམ་ཆེམ། རབ་ ་ ༈ཆེས་ཆེས། ཀུན་ཏུ་འབྱཏུ་ 
ཆེས་ཆེམ་མེ་།། འདྲི་ལསྣ་དཔེར་ན། ཡུལ་མ་ག་ ་འེབདབ་འ། །འར་སྤྲ་འ ཞན་དུ་། ས་ཆན་བེ་ འད་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའེ་ལགབས་ 
བསྫུན་མ་ཐགཏུ་ ྒྲ་བུང་ཞེང་། སྒྲརྒྱན་ རིང་དུ་བྱུང་ངོ་ །དེ་ནས་གཱེངོ་ ༡ ཅིན་པེའི་འཇེག་ཏེ་ ་གེ།ཁམས་འདན ། སལྱ་ཐ་མེབསན་མཞེསྲ་བ་བ་སལེ་ཝམེའི་ 








= ༢༤༤༤ ༤ ༧༧༧ལསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས ༡ =¬ 


་ ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདིསྐད་ཅེས་ སུས་སེ། །ད་ད་ 





རྒྱཆར ༄༅ ༄༠། ༩ །ཁེརྡ་བེ་བ་ཕག་བྱར་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགས་ཆེན་པ་ཐམས་ཅད་གཡས་པར་བས་ནས། བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཅད་ 


་ཡང་བཞིག་ཏུ་བཏོལ་ཏེ། ། , །ཡུས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཕྲེད་ཕུང་ནས། གུད་རུབ་སེམས་དཔའ་གུལ་བ་དེ་ལགས་སྤུལས་བཏུད་དེ། ༼ཐལ་མེ་སྦྱར་ནས་ 
བཞིན་ནེ་། སྤེས་བུ་ཆེན་པེ་དེ་དེ་བཤེན་ེ།། ཏྱད་ཀྱིས་དྲི་སྐད་ (གསུངས་པ་བཤིན་ཏེ། །འདི་དགན་བདག་ལ་ 

རཾ མངོནགསུམ་མོ། །དྙེལ་ལགས་མེད་ཀི་འནྲ་ཀྲང་བརམ་༡ ཟན་འད་ ས་ཉཀཱ་དུང་བཅས་པའིའཇུགུཏེནྱ་སི་དཔད་དུ་ཅུར་པ་དངུ་། མདྦ་གྲར་པ་དམ་པ་ལགས་སེ། ། 
༡ མལྐེལཐ་མེ་ཆིན་མེ་བསྟནམས་དེ་སྐད་ཅེས་ སྣས་ནས། །ནམ་པ་དུ་མར་བདུད་ཕིགཅན་གྱི་གགས ཆབ་སེམས་དབའལ་བསྟད་ད། རང་གི་མཐུ་ 
༧ ནྣམ་པ་མངཔེ་བ ན་ནས། ཁ།ཁོརདང་བཅས་ནས་ད་ ང ས་ནས།། ནགས་སུ་སེང་ག སྲུགས་ཝུས་ 


ཐཱསནས། །བྲ་རག་རྡོའཔངས་མེངཿ །ཁང་ཆ་བ་བཞན། །དངངས་ཧ ལྐག་སྙེད་གས་གམས་འད་ དབཏ་བྲ་ དནས་བདད་སྲག་ཏན་སྲག་ 7 འའ 
་ཡིདམ་རངས་ལ། སྤྱིངས་བཞིན་དུ་ཏ རྱེ།ཡ་བྱ་ས་རྐན་ང ཡ་མསེད་ལ་པར་ཡང་མ་ལགཅིད་བྲསྲ་ཀང་མ་པས་། ། པའ་ལ་ས་ནས་ཡྲང་ 









རྨ སྣངབརླ་ཀུར་ཏ། གཡེན་ཅནདང་ 










༤ ~~~ =་གགཞ་གཞལ་གལགཏགཞལཁ་འཁཁའ་ལས་འཁ།སར།ོས།ཉཉ།་ལས་སསས་སསསསས---------` 


ཟླ ; 


རསྟ་།ཅིག་འདུས་ཏེ ེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སེད་ཅིག །རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སེམསཅན་རིན་པེ་ཆ པ་ཆྤེབེ་བུརདྲུར བམི་གསན་པར་ཁོ་བོསོ་ཇེས་སུཆགས་པས་འདི་བསང་བརྙནུས། 
ཡ། མིནུས་སད་པརྦ་བའོ། དེནས་བདུང་སྡེ་གཅན་ཤྱི གྱིས་རང་གི་བུ་ བུམི་རམས་ལྭསྨྲསཔ་། བུ་མི་ཁིད་དེང་སླུ་ང བྲང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་འདོདཆགས་དང་བཅས་པ་འམ། 
ཞན་ཏེ་འདོད་ཆགས་མེད། ཅིགཞི་སུག་ཅནཞམ ། ཁེན ཞེ་གེས མངན ཅི་ལངས་པ་ཞིག་གམ ། ཞེན་ཏེ་དཔུང་ ་པ་ཞིག་ རྨར དམན་པ་ཞིག་གམ། བ་ 
“ ཞིག་ཡིན་བ་བླསམོས་ཤིག། ཚིག་ངེ དེས ནསྭ་ལའབུ་ སཿ དེདགྲ་བད་ ཆུཿ ཀྱི་ཧིང་ བ་ག" ཧོ | ཤྲངྲ་རུབ་སེམ སཿ རཾ བཆ དེར་སེངྭ་ཕི་ ་ཕན་ནས། བང་ཆུབ་སེམས་ 
ཏཱ དཔའི་མདུན་དུ་འཁད་དེ། བུདམེདྱ་ཊི སྤྱ རྣམ་པཨསུཨབུཅགཿ ཡེས་པེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ ཐཱེ ། དེའནང་ནས་ཁཿ་གནི་ གཞིན་ཕཱེ ཕིང ཐས་བད་། ཁ་ཅིགནིནུ་མ། ཁཱ 
ཞིང་འབུརབ་སྟེའ་ པདང་། ཁ་ཅིག ནིཧུད་ཟང་ ་ ་པས་ 'སེའི་ཕྲང་བ་སྙན་ཿ ་པ་དང་། ཁཅི་གནི་ ལཀ་པ་ །བརྐྱང་སྟ ། བྭ་སངས་བ ་བེད་ཅིང་མཆན་ཁུང་སྙེན་པ་ རཾ ཁུཅིགནི་ 
བྲིས་པ་ལརདྭར་བའི་མཆུསྟནོ་པ་དང་ ། [་ པེད་འཛུམས་ཏེ ཏེ་བང་ཏུབ་སེམས་དཔལ་ལ། རྫི (ཤིང་ལྭས་ནས ། ར་བས ཆུ རའཛུམ། པ་དང་། ངཅིག་ནི་ནུ་མ་ 
ཕྱེད་གསེགས་ ེ་སྭེན་ མངོ འཇིག ཉིགས སྭེལ་ བརྡ་བས་སྟེ། གསེརྦགེ་ཕག་སདང་ བཅས་པའི་རྐེད་པ་སྙེན་པ་དང་ །ཅིགན་གོས་ དུ་གུ་ལྲ་སབ་མེ་གྱེན་ ཏེ་གསེརྱ་ཀི་ 


ཊས་ཤེར་བར་བསྟན་ཏེ། ། མ་པ 


, 











རྒྱ་ཆེར ༄༅། ཌཱ །ཕག་རྐ་ངང་བཅས་པའི་རྐེད་པ་སྙེན་པ་དང་། ཁ་ཉིག་ན་རྐང་གདུབ་སྒྲ་སེལ་སེལ་འབྲིན་ཕ་ད་ ངོ ཁ་ཅག་ན་ནུ་མའེ་བར་ནས་ཕྲེང་བ་གཅིག་ཉེ་ 
ཊོ་ཧཧ། ཁ་ཅིགནི་བླརྭ་པེད་བརྔེས་པ་སྙེཾན་པ་དང་། ཁཅིགནི་མགོ་དངྲ་ཕག་པ་དགལ་བཏངབ་སྐྱེ་བ་དང་། ཅ་དངརི་སེགས་འདུག་པ་ཉེབར་སྙན་པ་དང་། 
:± ཁུཅིགནི་བརྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སག་ཟུར་བྱས་ལྟ་བདང་། ཁཉིག་ནི་གེ་ལེགས་པ་བགེས་ཀང་མགེ་ལེག ` ༩ གནི་རྐེད་པ་དང་།གསེར་ 
ཏུ ༧ ཆཾ་ཕག་ཧཱ་སྦྱེད་བ་དང་། ཁཅིགནི་འའུལ་པ་ལྟར་འཆོས་ཤིང་སྒེག་སྟེ། ཕན་ཆུན་ཆགས་ང རར །ཁཅགན་གར་བྱེད་པ ང་། ཁཅིགན་བུ་ལན་པ་དང་། ཁཅེག་ན་ 
ཤྭ སྒེགཅིང་དཚོང་ལྟུར་ཡང་འཆེས་པ་དང་། །བཅག་ནྷི་རུ་ གདྨནུངགྱི་སད་པ་ལར་བླན་གུཌ་བདང་། ཁཅ་གན་བརྔང་ང པའྭ་སྒྲ་འབྲིན་པ་དང་། འའ 
„གསེར་གྱི་ཕག་སྐ་དྲི་་བུ་ཅན་བཅིངས་ནས་དགེད་ཅིང་འཆགཔ་དང་། ཁཅིགནིགས་དང་། རྒྱནརྣམས་ས། ཝ་འདེརཞིང་དོཆ་བ་ལར ་སྲར་ཨང་ལན་པ་དང་། ཁ་ཅེགནི་གསང་ 
བདང་གསལ་བའྱི་རན་ཐམས་ཉད་ཉེ་བརྡ་།ཀ་པ་དང་། ཁ་ཅིགནལག་པ་སྤེསོ་ཀྱིས་བསྒུས་བཱ་སྙེན་པ་དང་། ཁ་ནི་གཞི་མ།བར་བ་བྷད། སྐས་ཤཾང་རྣམ་ཡང་སྙེན་བ་དང་། 
ཁཅིགནི་མགེ་ཡང་གཡོགས་ཤིང་བཞིན་ཡང་གཡགས་ལྷ་དདཿགཅ་སྦ་གིས་སྟེན་པ་དང་། ཁགན་སེན་དགོད་དགེད་པདང་དགའ་དགའ་བ་ངང་། ཅ་་བ་དང་། 


















“། ཕན་ུནྲདན་པར་དེད་ཅིང་ཡང་དོ་ བྭ་ར་འདུག་པ་དང་། །་ཅིགནི་གཞེནནུའི་གཟུགས་དང་། བུམེ་བཅས་པའི་གཟུགས་ངང་། ནརུང་ཚང་ལ་ བབཔའི་གཟུགས་ 
| བདག།་ ཁ་ཅིག་ནི་འདེད་པ་ དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ལ་སྣུ་པ་ དང་། ཁཅིག་ནྲི་བང དྲཆུབ་སེམ མས་ཁ ཡ་མེ ཏག་སིལ་མ་འཐེར་བ་དག་སྭེ། བང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའི་མདུན་དུའདུག་ནས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་ལ་ ལ་རེག་ཉིང་གདེང་ དུ་ཡདུ་འདི་ལྟ་སྐ སྭེ། འདའ ཏཀས་ ་པའི་ དབང་པེསྣལ་འམ། འོན་ཏེ་མ་གི་ ཀའ 
ཏ་ གཡེ་འམ་མི་ག །ཞཤསྒ་ ལྟསནས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ གཞིན་དག་ཅིང་དུ་མ ་མད་ལ་ཊ སྨརྒ༦ན་ཡ །སྭ་གར་བའྱི་བ ག་བདལ་འྩ་བ་འཐུགཔ་རང། 
ཤི་ མ་ ་ཐྲེགས་ མཤང་བ་ལ་བུ་དང་ ། གསེ་གྱི མཆོད་སྣེད་ལྟ་བུ་དང་ ། པྨདའདབ་མ སེུང་ དྱ་ཧས་པ པ་ལྟ་བུ་ ་ ་ཀཏེར་བའ་མྭལ ཅབ བུདངང་། ལུན་པེ་ལྟར་མི་གཡོ་བ་དང་ དཱ 
འཁོར་་ཡུག་སྟར་མངོན་པར་འཕགས་བ་ད པ་དང་ ། དབང་པེ་ཤན་ ཏུ་བྲསུངས་པ་དང་། ཀླང་ པེ ལར་སེམས་ཤིན་ཏུ ཏྱུ་དུལ་ བ་མཐང་ང་།། དེནས་བདུད་ཀིབུམད་དག་གིས། 
ཤུཏྦརུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནཏུ་ཆགས་ ་པརྲ་བ་བའི་པར། གླུ་དང་ག་དངུསྦྲུཧ ༧བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ ག་སྨུས་ ཐོ དུས་ཀི (ཀིཾ ཀྱི་དམ་པ་སེས་ཀ་བཟང་ལ་བབ། ཤུགས་ 
ཤིང་མེ་ཏེ་གློ་སསྭ་ཀྱིས་དྲེས་པར་རོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ །གཟུགས་བཟད་ཤན་ཏུ་ ་བཛོས་ པ་སེ །མཐན་གྱིས་སྨྲ་ 'སྒས་པ ་ཡའི་ དབའ་དུ་བདག་ཅག་གྱུར་། །བདག་ཅག་ སེས་པ་ 





=--------------------༨པསསསསམ༢༤༤༤---- ¬ 


རྒྱཆ། ༅༅ ། རྩ ༠ ཨ་ཡ་༦། །ལྷ་མི་བདེ་བའི་རྐྱན་དུ་བ གའཀ་བང་། །བད་ཆུབ་ཆིད་དཀའ་ཐུགས་ནི་སླར་སྦྱར་ལ། །མུངདུ་ 
གཞེངས་ཏེ་དང་ལ་བབ་པ་སྲེད་། །ཁྱོད་གྱི་ཆེད་དུཆས་ནས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཏེ་ལྡགས་གྱུར་པ། ་ མེ་ལེགས་པར་བྱ་སན་པ་འདིདགནམས་ལ་གཟེགས། །གཟུགས་ 
རློ འི་ཉས་ཤིང་རུལ་ལཱ་བུར་གག་ཙས་ལུས་པ་ཡང་། །ཆགས་པར་འྱགུརན་ཆགས་པ་སུ་ཞིགགས་པསྤུགཆགས་སི་འགྱུར། །སྨྲ་འཇམ་ཤིན་ཊ ༈ དྲཞིས་དྲི་དང་ལྡན་། ། 
> ཅོང ཅོད་པནྡ་ནཆ་འབབ་དིས་བཞིན་ས་ལ། དྲཔལ་བལགས། ཤིང་ཡེགས་བུགས་གཞིན་དང་ལྡན། །པདྨ་རས་པྭ་ལཱ་བུར་མིག་ཡངས་ལེགས། །ཁ་བཞིན་ཟླ་བ་7 *་བ་ལཱ་བུ་སྐེ།། ཤཾང་ 
དྲ ་ །དུང་དང་ དཾ དཀར་སྡེ་ལི། །མྡུག་པ་དགའལ་ཆགས་པརྐམ སཿ །ུ་མ་ཤིན་ཏུ་འྲ་བང་ཞིང དྲ་གྲས་ལ་འབྲུར། ། 
ལྟེ་བའི་ཀྐེད་ན་གཉེར་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ མཛེས། ་འཿ ད་ཡངས་ཤིད་མཛེས། །ན་རུ སཱ། །གླང་པའི་སྣ་འདྲང་ཡི་བརླ་ 

ཞིང་། །ལག་པ་གདུབུས་ཚལ་བར་ ཏཾ ྐེད་པ་གསེརྦ་གིཕག་སྐ་རབ་༢ པཛེསྱ་ཧུན། ཁྱཏྲྲ གས། །དང་པའེ་སྟབས་ལྡན་ 

ངཱ  དཔྱ་ཡིག་མཆི་བཅིད་པ། །འཇམ་ཞིང་ཡེད་འོང་འདོད་ལྡན་མཇེས་སྨྲས་པ། །རྣམ་པ་འདི་ལྟར་ཤིརྐཏུ་ཡེགས་རྒྱན་ལ། །ལྤ་ཿ ཡིདགའ་བནམས་ལ་ཤིནཏུ་མཁས། 
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ཅོ 




























ཿ བསབ $` ཆི རེ =. ཆེའོ རེ རེ ཤིག 

ཀལ །དགའ་བའེ་ཆེད་དུ་མཛེས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྐྱེས། །འདངལ་རབདགའ་གལ་ཏ་མ་བཞངན་། །འཇེག་ཏྟེན་དག་ན་ ། འང 

ཱ བླུན། །མྲི་གེནནོརྱ་གི་བདེ་བ་མི་ཤེས་འགག །གཏོར་མཐོང་ནས་ནའབྲེས་པ་བྱགིང་པ་ལྟར། །ཁྱེདཀྱང་འདོད་ཆགས་མི་མཁྱེན་རང་ལྡགས་པ།། མཆུང་ 
རྣམས་ཁ་མི་བྱེད་དེ་དང་འདྲ། །དགེ་སླེང་དག་དེནས་5ྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་འཛུམ་དབུལ་ཏེ། གཞནྱ་ཧ་འཛུས་ཕུང་ཞིང་དབང་པེནོམ་པར་མ་འཁུགས་བ་དང་། 
ཨུས་མ་བཅོས་པ་དང་། རཾ འདད མི་སྣང་བ་དང་། མ་རྨོངས་པ་དང་། རིའི་དབང་པེལྟར་མེ་གཡེ་བ་དང་། །མ་ཤུམ་པ་དང་། མ་གྱྱུར་པ་དང་། 

. འཛེམ་པ་མེད་པ་དང་། གླི་ཤཾནི་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། ཤོན་མེངས་པ་ནམས་ཤིན་ཏུ་སངས་པའི་ཕིར་རང་གི་ཁན་ལས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒེ་དང་། འཇམ་ཞིང་སྙན་ 
བའི་ཚིག་དང་། ཚངས་པ་ལས་ལཱག་བའེད་རོདང་། བྱ་ཀ་ལ་བིང་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་སྙན་པ་དང་། ཡེདདུ་འང་བས་བདུདྱ་ཀུབྲུ་མེ་དེ་དག་ལ་ཚིགསུ་བཅད་པས་ 
དྲ །འདོད་པ་སྡུགཔ་མང་པེ་སྩོགས་ཤིང་སྡུག་བསྡུལརྩ་བ་སྟེ། མི་མ།ཁས་ནམས་ལ་བསམ་གཏན་རྫུ་འཕྲུལ་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་པརྡ་དད་། །བུདམད་ 
་འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ཆོག་པ་མེདཅས་མཁས་པས་སྨྲས། །དནི་སཾ་མཁས་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཆོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །འདོད་པ་སྙེནན་སྲིད་པ་ཕྱིརཞེང་ནྣམ་བར་ 


རྒྱེར ༄༅། རའ །འཕེལ་འགུར་ཏེ། དཔེརན་མི་དགལ་ལ་ཆྭ་རུ་འཐུངས་པརྱ་གུར་པ་བཞིན། །དུཞུགས་པ་ནམས་བདག་གདེན་མིན་གཞན་་གིདེན་ཀང་ 
མན པཾ ངེིོཾ ཁྱིད་གྱི་གཟུགས་ནི་རུ་བུར་དག་དང་དབུ་བ་མཚུངས་ཤེང་འྲ་། །སྒྱ་མའི་མཆོན་ལྟརངང་གི་བླེ་ཡེསརྣམ་པར་བསྒྲད་ 
རློ པ་སྟེ། མི་ལམ་དགན་ཚེ་བྷ་ཝ་བུར་མི་བཏན་མི་ཏགྲ་ཀང་། །བིས་པ་མི་མཁས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ན་རག་ཏུ་རྨོངས་པར་བྲེད། །མིག་གི་ཆུ་བུར་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་སྣེ་ལྤགསེ་ 
པས་གཡོགས། །ཁཱག་རྤུང་དུ་མ་འཁང་ཞིང་འབུར་བ་དཔེར་ན་ནས་ཀྱིའབྲས་དང་མཚུངས། ཝཱེནོ་གཅན་དང་ཕྱིས་སྕེགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མི་གཙང་བ། སྦུག་བསྔལ་འཁྲུལ་ 
/ཌཾ འཁརལས་དང་ཉེན་མེངས་ཡུས་ལས་ཡང་དགུ་བུང་། བིས་བའྲི་བཅན་དགན་སྡེངས་བྱར་ཕྲིན་ཅིལག་པ་ཡེས། །ལྱུས་གང་ལན་སྡུག་པར་རྟེག་པ་མཁེས་པ་དེ་ལྟ་མིན་། 
ཐེ མུག་བྲསལྷ་ཚུ་བརྱ་གུར་པའ་འཁར་བར་ཡུན སའཁོར་དེདན སེམསཅན་དྭམལ་བརྣམས་སུ་སྣག་བསྡལ་སི་ཟདདྲག་པེ་སྱིང་། །རྐེད་བནས་ནི་རབ་ཏུ་ཡེདམི་འོང་ 
གྲི་བཅན་འཇག། བླརདང་བིནཔ་ཀང་པ་དགགིའྲའུལ་འཁརྟཝངུ་རགནས། དཡིས་ཁད་ལ་ཡང་དག་བྷད སྲའི་བཞིན་ཏེ་། ཕིན་ཅེ་ལག་གིས་རྒྱདང་ ཡལས་ 
¡བྱུཇ་བར་གྱུར་བ་ཡིན། འཕགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལས་གེའབྲ་ཕིནཅ་ལག་གུར་པ། མེ་དང་དུག་གི་ལེ་མ དཊ་ །ལ་རེན་ཁྲཾས་འདྲ་བ། །འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་མིན་ 













£ ཟ ཡེན་ཏན་ཉམས་མཐེང་ནས། །དེལ་བིས་པ་བད་བའཛདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཉིང་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །མི་གང་འདོད་པས་བད་མེད་ནམས་ཀྱི་ཁེལ་བརྲ་ རྭབ་དང་། ནཾ 

. ©+ `. ༣༧༢ ༣ ཆོལ ུུ ༥ ༨ - ༨ 
གངཞིག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་བོད་ཏེ་འདོད་པས་དགའ་བེ་ད་ཅིང་། །དགའ་ལ་རྐམ་པ་དེའུཚུལ་ཁྲིམས་ལམ་ལས་གོལ་གྱར་ཅིང་། བསམ་གཏན་ལས་གོལ་བ་ཧམས་ཡེ་ 

` ཤིས་ལས་ནི་རབ་རིང་གནས། །དནཾ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་ལྷན་ནུག་གནས་པ་མ་ཡན་ཏེ། །ཏག་ཏུ་སྡུག་དང་བདག་དང་ལྡན་ཅིག་གནས་བར་བྱེད་མ་ཡིན། །མི་དགའ་ 

ཟ་དང་དགའ་དང་ལན་ཅིག་གནས་པ་མ་ཡེན་ལ། ང་ཡེ་སེམས་ན་རབ་ཏྲུ་གེལ་ཏེ་དམ།ཁའ་རུང་ངང་འདྲ། །གལ་ཏེ་ཁྱེང་འདྲའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་འདེར་ནི་གང་གྱུར་ལ། ། 

པོ $ ངེ ༨ ༽_¬ རེ ཨེ € 

ངཱ བར་དེ་དག་ནམས་དབྲ་ཉན་ཅིག་འདེ་ཞིང་གནས་ཀང་ནི། པལ་ཐ་བ་སེདཅིང་ཆགས་མེད་གཏེ་མུགམི་འྱགུར་ཏེ། རྒལ་བྲ་ནམས་ཁྲིཐུགས་ནི་ནམ་ཁའ་མཚུངས་ 

ངཾ །ང་འདྲ་ཡིར་དོ།། ལཱ་དང་ལཱ་མེ་ཤིནཏུ་དྲེ་མེད་ལ། ཁག་དང་རུས་པ་མེད་པང་རབ་བཟང་བ། །ད་དག་ཀུན་ཀང་འཇིགས་པཆེར་གནས་ཏེ། །རག་དངོས་བལ་ཞིང་ 
ཐེར་ཐུག་མེད་ཕིར་རོ།། དེནས་བདུང་ཀྱིབུམ་བུང་མདྱཀི་སྒྱ་རམས་ཤིན་ཏུ་སུབས་པ་དེ་དག་དེ་བས་ཀང་ཆེར་འདེང་ཆགས་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། དྲེགས་པ་བསྐྱེད་དེ་ 

ལེ ༽ ` ༽ ༄÷ ཨ-་  ་ གིང་ི རྱེ ¬༄5 
སྙེག་བ་སནནས་ཡུས་རྣམས་བརྒྱན་ཏེ་བུད་མདྱིགཡ་་ཉེ་བར་བསྟན་ནས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་བརྗོང་དོ། །དེལ་འདྲི་སད་ཅེསྤ་དྲ་སྟེ། བུ་མེའ་ནང་ན་གཅེས་མཆག་ 








རྩཉེར་༄༅། ¢ །སེག་དུང་དགའ་དུང་དགའ་ཅན་ལྡན་ཅིགུཏུ། །བདུད་ཀི་བཏུང་བཤིན་འུཙ་བྷིས་པ་རིངས་བརྡ་ཐུགས་ཆུར་ཏེ། །ཤིང་གི་ལྱུག་. 
མ་གཞེནནུ་ལ་མར་བཅས་པ་ཆུང་གིས་སྐྱེད་པ་བཞིན། གར་བེད་ཅིང་ནྱི་རལ་བའྲི་སས་པེ པཤོང་དུང་འདུག་པ་དོང་བནྡ་བུད་། ། །དུསྤ་ཀ་ནང་ན་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་བྱཅིས་ 
¡ བསུས་ཀའིདུས་འདས། སྒྱེས་པ་དག་དང་བུ བུད་མེད་དགའ་བར་བྱིད་ཅང་མན་བརུལ་ཡང་བཅོམ། ། །ཁུ་བུག་དང་ནི་ངང་པ་སྤབུ་སྒྲ་འབྲིན་སྣ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་། 
རྣ འདོདཔའི་ལེ་ནཏྲནདགའ་བྲ པདཔར་བྱསིབའི་དུས་ལ་དབབ་པ། །བསྐལ་པ་སྟངེདུ་ཚླུལ་ཁྲིམས་དགའ་ཞིང་བརྟལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་སྤྲད་གྱྱར་བ་། །འིའྱི་རྒྱལ་ 
4 བྷལབུརམིགསེ་ཡམ་ཤརམ་ཐག་པའི་གཟུགས་། །འབུག་བསྲགས་ལྟ་ུདསྒ་སཱན་ང་དགས་དབང་པོ་སྨྲབསྦྲགས་འདྲབ་བོ། འཕོལ་ཕན་པ་བུད་བ་དེ་ཡས་ 
དོན་དང་ལན་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ། འདོད་པའི་བཅྔོན་འགུས་དྲག་དང་འཐབ་དང་། ་ཉེན་མངས་བཅས་དང་འཇུགས་བེད་པ། ཤིས་པའི་སྐྱེ་བོས་ཉེ་བར་ཞེ་བར་སྟེན་གྱི་ 
མཁས་ པའི་སྤྱི བས་རྟག་སྤངས་པ་། ཁང་དུ་བདེ་གཤེགས་ནམས་ཀྱས་བདུད་རི་ བརས་པའི་དྲུས་ལ་བབྱ་གུརྦ་ཀི། །དེ་མེད་བདུངལས་ རྒྱལ་ཏེ་སྟེབས ་བཅུ་རྣམས་དང་ 
'ལཱན་པ་དགྲ་བཅོམ་འགྱུར། སྒྱུ་རྣམས་བཏནནཾས་སྨྲས་པཞལ་རས་པདྨ་འདྲབ་གསན་དུགསེལཾ། ཁྱེནིརྒྱལཔེ་དབང་ཕུག་དམ་པས་བདག་སབ ས་དང་ལྡན་བར་ 





` །བུང་མེད་དམ་ 'པའི་ཚོགསྤ་ཀྱིས་སིལ་ ་སཱན་སྙིང་དག་རབ་ ཱཿ ཏུ་བྱགིདྱ་ཐུར་ནྭ། །ཐུབ་པ བའེཆྭ་བཱདྱ་ཀིས་ནི ཇིབྱགྱིས་སྤངས་ལ རགའ་བ་སྙེནདུགསལ། །། བུང་། 
དཔསྨ་སྨས་པ། ངན སེད་པ་ གསུམན་ དབང་བྲུགྲའ་ 'ངང་མི་ རྣམས་ཀྱིས་ མཆོད་ཅིང ཿ། ཆོས་ཀྱ་ ཀྱ་འཁེརལས་ ས་འྲགོ་ཞིང་སེབས ས་བཅུའི་སྟོབས་དང་ཝཱན་ 
་བའྱི་རྔལ་པེར་འགྱར།། སླེབ་དང་མི' སཾབ་བུ་ནྣམས་ཊ །ཁག་ ཁྲི ཏགྭཏུ་བདུད་པས་དན་ དུ་བྱེད། །ཆཾས་ཀྱི 3 ཟུས དགའི་ འབུལ་ལ་ ངའི་ཡེད་ནི་ ནི་དགའ་མ་ཡིན། དེདག་ 
་གེས་སྨྲས་ ཟོར རཤིག་ ་དངལ་བབ་པ་མ་ཡེལ་དང་པེ་བ པེ་ཐོར་བུངྱ་གཱ རབདང་། ། ཁྱིདནིར ༢ གེ་སུན་གྱིས་མ 'བཏབ་མི་ཤེས་ བཀྲེས' པརམ་གྱྱར་ངང་། ཇི་སྲེད་ད་རལ་བབ་ 
ཅེང་བདག་ཉག་གྲོ གྲེགས་ ཀྱད་དང་ལ་ བབ བྱུརཾཔ། དྲེསད་རབ་ཏུ་འཛུམ་ པའི་ཤལ་རྱི 


ས་འདོད་པའ་དགའ་བ བ་སྤད་དུ་གསོལ། །ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་བ། ཇྲི་སྲིད་ 
དོམདོདལ་བ་དམ་པ་འཆི་མེད་དཀེན་པ་རེད་པ་དང་། ཇི་སྲིད་ལཱ་དང་ལ ྒམིན་གྲོང་ཁྱེརམི་ཁོམ་སྦུག་བསྔལ་སྤོངས་བ་དང་། །ཇིམིདན་དངན་དངའཆི་བའི་དྲུག་ཡིས་དྭགུགས་ 


པརམ་གྱར་པ། དྲསེད་དནི་འཇིགས་མེད་གྲོང་བྱེར་འབྲེ་བའིལམ་མཆེག་སྒམོ་པར་བུ། །དེདེག་གིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་གནས་ན་སུམ་བཅུར་ གསུམ་པའི་བདག་པེ་ལགཱ་ 
་སྐརཅིག་དང་ ། །འཤབའྲབལ་འཐབ་འབྲལ་རབ་དང་དགའ་ལྡན་རབ་ དང་བདུད་ཀྱི་ བྲེང་ཁྱེར་ན། ལཱ་མཆོག་བསྣེད་པ་བཞིན་དུ་བུད་མེང་དབང་དུ་གྱུར་ནས་འདོད་དགྭ་ལ། 





བྲ 


རྒྱརརཾ ༄།། +, །རོལ་ཅིང་སླེདོལ་བདག་ཅག་རྣམས་དང་ལཱན་ཅིག་དགྱེས་པ་རྒྱ་ཆེན་མཛོད། །ཐུང་ཆུབ་སེམས་ངབས་སྨྲས་པ། འདོད་པ་ཆུ་རྩེའི་ཟིལ་ 


- ་ཐྲིགས་བཞིན་དུ་མུར་ལ་སྟེནོ་ཁའི་སྤིན་དང་མཆུངས། །བརྱྱ་བྲིན་འཐྲབ་འབྲལ་རབ་ལྷ་དགའ་ཕཱན་བ་དག་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སེང་། འཕགས་སི་ནམས་ཀྱིས་འདོད་པ་སྣུག་ 

བསྔལ་ཝཱན་པ་འདིལ་སུ་ཞིག་དགའ། དེདག་གེས་སྨྲས་པ། ཤིད་མཆེག་འདི་དག་ལེ་མ་གཞེན་ནུ་ཛན་ཞིངམི་ཏོགྱ་ཧསྱེ་གུར་ལ། ཤང་ཤང་དའུ་དང་ཁུ་བུག་སྨྲ་འབྲིན་ 
༧ བང་བ་སྦྲ་འབྱིན་ལྡན་པ་འགས། ས་ལས་ར་འྭ་འུངས་རབ་སྣོ་འཇམ་ཞིང་སྣམ་ལ་ལྱང་ལེཅན་མཆིས་པ་། །ནགས་མཆག་མེཅི་ཆོགསྤ་ཀྱིས་རྟེན་པརན་ཆུང་ནམས་དང་དགེས་ 
4 པ་མཛོད་། །བུང་ཆུབསེམས་དཔུས་སྨྲས་པ། ལེ་མར་བཅས་པའ་ཤིང་ནམས་འདེ་དག་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་ཏོག་རྒྱས། ཁཅཧྟར་ཧ¥སཅང་སསས་༽ 
ནས་མེ་ཏོག་ནམསུ་ཝུགས། གངཞིག་དུས་ནས་ལས་སྐྱས་བ་ནམས་ཀྱང་ཉི་མས་སྐམས་པདའྱབར། །ང་འདར་སྣན་ཤྱི་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱ་སྤད་པ་བདུད་རྩི་ངེས་པར་སྤྱང་། 
་བདུད་ཀི་བུ་མེནམསྱ་ིས་སྨྲས་པ། ཟླའདྲའཞལ་མའ་གཟིགས་ཤང་པྨད་སར་པ་འདྲ་བའིཁ་བཞིན་ཅན། །སུན་ཅིད་ཡིང་དུའེང་བའཆིག་ལས་སེ་ནི་དངུལ་དང་ཁ་བའྲད་། 
ཁདའྲད་ལྷ་ཡི་གནསན་དཀོནན་མི་ཡེ་གནས་ན་གལ་མཆིས། གང་དགྭ་ལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱས་རྟག་ཏུ་འདོད་པར་བྱགས་པ་འུདྲ་ཀྱིས་བླནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔས་ 


: 







ཀོ ི་ངད་ གས་མི་གཙང་སིན་བུའི་རིགས་ཀིས་གངབ་ཤིག་ཤིག་པོ། ཀསུར་དུ་འགྱེས་ཤིང་འཇྲ ཇིག་པ་བདེ་བ་མ་ཡིན་ནམས་དངྡ་ལན་བ་མཐོང་། །རུ་ །རྒྱུབརབཅས། 
དབ ་ཡི་འྲགོལ་བདེ་བ་མཆོག་བེད་པ། །གེ་འཕངས་འའི་འཕེམེདཔ་སྐེ་བེ་མཁས་ལ་མཆོདཔ་དེཐེབྲ་བ། །དེ་དག་འདོདཔའི་སུ་ཅ་ལ་དུག་བཅུཅ་བའ ང་བར་ 
གྱར་པ་སཱཾ། །རྐང་གདུབ་གསེརྱ་གི་པ ཕགྭ་ས་འྲའལོཞིང་གོས་ཀང་ཤིག་ཤིགྲ་བས་ནསན། འདོད་བའི་མདའ་ཡིས་ཕགཔ་དེ་དགྱརགས་པས་འདུམ་ཞིང་འདྲི་སད་སྨུ། ། 
རོབྱ་ཁོདོ་ལ་ཞངོས་པ་ཅི་ཞིག་བྱསིས་ན་འདེ་དག་བ བསྙེན་མི་ ་བཀྱིད། །སྲིད་པ་ ཀུན་གྱེ་ ཤེ་བར་རིག་ ནས་དུ་དང་ ཟུཿ་བཨང་ཏཱའཿ ཤུས། །འདོད་པ་ རལྲ་གི་མདུང་ཐུངཅཾ་གསུམ་ 
སྦྲངཅི་ཅནདངསྲུ་གི་འད། །སྒྲུལ་གྱི་མགོདང་སི་མུར་འདྲ་བརངས་འདིད་དདཏུ་དིག །བུད་མེད་ཡེནཏད་འཕ་ པྲོག་པས་དེ་ཕྲིར་ང་ཡ་ ་བུདམེད་ཚོགས་ནམས་སྤངས་། ] བུད་ 
མེད་ཡེན་ཏ ཏོན་ན་བ་མང་པ་ཁག་ཁོག་བེདཔ་དེ་དག་གིས། གང་གིཚེནྡ་གངབའོཕུ་གའི་སབསཅ་དེབསེད་པ་ནུས་ཆེ། ངེ་ཚཾསྐྱེངས་ནས་ཐུབ་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་རབ་ 
ར་ཆ །དགའ་ཞིང་མགུ་བ་སྐྱེད་ནས་ཕན་པ་བྱེད་པ་ བ་དེལ་བསྟུད་བྱས། པླདདེ་མམད་པའེ་སཱང་པེ་འྲད་ཞིང་སྙེླཟུ་ཝ་བུའི་ཐལ། །མརྱགྱིས་སྦྱིན་བསྲག་བགྱེས་ 
པཟིའདོའཕྲེམི་འདྲ་གསེར་གྱི་རི་འདྲབ། །སིད་པ་ ་པ་བརྒྱ་ནས་སྤྱད་ཉིང་དགོངས་ ་སྒེན་ལམ་བཏབ་པ་གྲུབ་རྒྱར་དག། བདོག །དདཔ་ནས་དུ་བྲལ་བདོག་རིནོ་པོའི 











རྒྱ་ཆེར ༄༅། 


ཟཾ 
¢ 


།འ་དགནཔ། །དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱས་དེད་ཀའི་ཤིད་དངཿསྭ་ཀ་འདུ་ནམ་མང་བསྟེད། །མཆོག་ཏྱུ་གར་པ་རྙིཉར་མི་གཡེ་བལ་བསྐེར་ 
བྲ་བས་ནས་ནི། །སངསེ་པའི་གངལ་མགེ་བས་ཡུག་འཚལ་འདྲི་སདརིག་ཀངྱ་སྲས། །ཡབ་གཅིགྭལ་ངང་མིལླ་བ་མ་ངལ་ཁངཁྲོམངས་ན་ལཤིས། །གཤིན་ནི་འཛུམ་བར་ 
གྱཾརནས་པདྨུའེ་མདབ་མ་ཁུད་བའི་མིག་གིས་ལྟ། །དེ་ནི་ཆགས་པས་སྒྱ་བེམཾ་ལྟ་དེལ་ཁྲ་གཉེརམཆིས་མ་ལགས་། །ལྷུན་པེ་གཡེཞང རྒྱམཚོ་སྐམས་ལ་ཉི་ཟླ་ལུདབར་འགྱུར་ཡང་ 
གངའ། (6༨ འ ་ུ དྲ་རམས་ཀྱིས་དབང་མི་འགྱུར་། །དེནས་བདུང་སགཅནྱ་ཐཾས་ཆིག་ངེ་སྐད་ཐེས་ནས། དེབས་ཀྱང་ཆེར་སྦུག་བསྡལ་ཞིང་ 
ཡིང་མི་བདེ་ལ། ཡིད་མ་ཇངས་ཤིང་ཚགཔ་ཟ་བའ་ཡིད་ཀིས་རང་གིབུམེ་དེདག་ལ། ས་པ། ྱེ་སིཤས་ཤིངྲེན་ཏ། ཁྱེད་ཀྱི་ 'གཟུགས་ད་ ང་ང་རོམ་མཐོངངས། །ཇི་ལཱར་གྱུར 
ནདྱེ་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་སིང་པེ་ལཾས་བསླང་བར་མནུས། ངེ དེནས་བ དྲད་སྡགཉནྱ་ཐི་བྲུ་མ་ད་དག་གིས་ངང་གི་ཕ པ་ལ་ཚིགས་བཅད་པས་སླར་ སྤུས་པ། སྙན་ཅིང་འཛམ་བརོསྨྲ་ཡང་ཆགས་ ཿཱ 
པ་མ་མཆིས་ཏེ། །གསང་བཆེན་པོ་ལཱ་ཡང་སྣང་བམ་མཆེས་ལགས། །སྦྲདལམ་དགདང་སྦྱད་པ་ལྟ་ཡང་རྨེངས་ས་མཆེས། 





།ཡུས་རྣམས་ཐམས་ཅདརྟོགས་ ཀྱང་བསམ་ 
པ་ཤིནཏུ་ཟབ་། །བུད་མེད་ནོང་ནེངས བྱ ཆེན། ཐེ་ཆོས་ མ་མཆས་ རྟེགས། འདོད་ལས་ ་དབེན་པའི་ཡིད་ཝཱན་འདོ་ དྲ་ཆགས་ཆགས་མ་ ་མཆས། །གང་ཞིག་ངེ་ཡི་སེམས་ད ་དད་ 


` སྤདཔ་ཡེངས་འཆོལ་བ། ལྷ་ཡུལ་མི་ཡུལ་འདིནལྦུ་མི་དེམ་མཆེས། །དེལ་ཊུདམེ མིད་སྒྱུ་རྣམས་གང་ལགས་བསཱན་ནས་ཕབ། །ཆགས་བཅས་གང་ལགས་ངེཡི་སྙིངཤུ། །འགྱུར་ 
། །དེདག་མཐོང་ཡངད་ཡི་སེམས་ནིགཅིག་མ་གཡོས། །ལེདབ ངྱ་རྒལ་པེ་བཞོན་དུ་དེ་ནི་གཡམ་མཆེས། །བསཾང་ནམས་གཟི་བཇེང་རས་བཞམ་ཡེན་ གོ 
རྔོགས །བསྒལ་པ་བྱེ་བ་མང་པེར་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏུལ་ཞུགས་སྤུང་། །ལུདང་ཚངས་པ་སེམས་ཅན་གཟི་བརིང་ནམ་དག་དགེ། །དེ་ཡི་རྐངཔར་མགས་བཏུགས་ཞུས་པས་ 
རྱ་ཀྱང་འཚལ། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་ནམས་བཅེས་ཞག་སུན་ཆད་ཀི། །རྒྱལ་བས་བཞེད་པ་བྲང་ཆུབ་ད་ མ་པ་ཝེབ་ འགྱུར་ངེས། ཡབ་གཅིག་བདག་ཅག་གཡུལ་ངོར་ 
འཐབ་པ་མི་འཚལ་ཏེ། སྙེབསཏྭ རྨན་དྭག་ད་ ང་འཐབ་པར་སྨར་བའི་ཆེགས་རབ་ཆ། །ཡབ་གཅིག་མཁའ་ལནར་བུ་རིན་ཆེན་གཅུ་ག་ཡུད་ཅན། །རྔོགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གས་པར་གནས། ། །རིན་ཆེནའབུང་གནས། ཡུན་ལུག་མི་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། ]སྙེབཾས་བཅུ་མངའ་བ ཕར་འདེ་བཏང་ནམས་ལ་གཟིགས། །གང་དག་ 
སེམས་དཔའ་མཆེས་དང་གང་དག་སེམསམ་མིརས། ཀ་ ® ཡན་ཏན་རི་བེ་ བེར་མདོན་པར་འདུད་ཅིད་ཕུགས་པ་ལས། ། ། 
.ཡབ་གཅིག་དོམད་ དྲ་སཱརལ་གན་ནི་ལེགས་པ་འདྲ། །གཞན་ཡང་གང་གི་ཕ་མཐར་ 











མོ་པྲཾན་དནི་རྐྱལ་མི་བགྱིད། །གང་ཞིག་རྩ་ནས་མེ་ཕྱིན་ངེནི་བརྐོ་ཕོ་བགྱིད་། །གངལ་བཟོད་ 


རྒྱ་ཆེར ༄༅། 


= 


༣ 


 འཚོབར་་གྱར་ཅིང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའེ་། སེམས་ཅན་དམ་པ་ཁེད་ེ་མཆོས་དྲོས་པ་ཏ ཝྟར་རྟག་ཏུ་དངས་ཤེད་བུ་ 





! བརམ་གསལ་དེ་ནི་དཀུག་མི་བྱསེ། །གངག་ཡིད་སི་བདེ་བར་འྱགུར་བ་དེ་མི་བྱབིད་། །དགེ་སངོ་དག་ དེནས་དེའིཚེ་ཤིང་གི ལཱ་མེ་བརྒྱད་ 
.ལ་འདྲི་ལྭ་ས སཱ། ་ ] དཀའ་ཐུབ་དང་། དག་ ཏའ ། མཁསམ་དང་། མདངས་སྟེབསཿ དང་། བདེན་སྤྲ་དང་། ། ཡཱན་མ་ གེ།དེ་དག་གིས་བང་ཆུ་ རུབ་ 
སིམས་དཔ་འལ་ ཡང་ ངོ ་བར་མཆོང་ནས། དཔལ་རྟས་པ་ བྱརུ་དུག་གིས་བུ 'བང་ ཅུབ་སེམཿ ས་དཔའ་ལ་འཕེལ་བར། ་ཤད་ ཀ མང ནོ་དུ གསེ 
ཁྱེད་ནི་དགུང་ཟླ་ཡར་གྱེ་ ངོ་ཝཱར་མཛེས་པའོ་། རློ་རྣམ་ ༧དག་པ པ་ཁྱེད་ནེ་ ་གདུགས་དང་པཤར་བཝ་ རང བའཾ།། ཁཱ 
རབཏྱ་རས་པའོ། སེམས་ཉན་དུམ་པྱ་འེ ཁྱེདནི་ནགས འདབ་ནྱ་རུ་བའི་སེང་གེལརྒ་སེ སྦྲུགས་པའ། ད སིམས་ཅནདས་ ་པ་འད་ནྱི་ར་མཆོའི་དུས་ན་རིའི་རྒྱལ་ བ་ལྟར་མཇེས་ 
_ པའོ།། སེམས་ཅན་ད་པ་ཁྱོད་ནི་ཁོར་ཡུག་གི་ རྟིཀུར་མངོན་པར་འབགས་པའ། །སེམསཅུན་དཔ་པ་ཁེདའི་རླ རྒྱ་མཚོ་ཏན་པེ ཊཱན་ཆེས་བ བ། ལས་ཞིང་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའོ། 
འཇིག་ཏེན་་གི་མགོན་པ་ཁོད་ནི་ནས།ཁའ་ཝཱར་ཐུག་པ་ མ་མཆེས་ཤིང་བུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བའེ།། སེམས་ཅན་ནམ་ ་བརདག་པ་ཁཱཾའ་ནི་དོག་ས་ལར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


གསྭ་རཱག་པ་མི་མངའ་བའོ།། སེམས་ཅན་དམ་པ་ཁྱིད་ 





སྟེད་བར་བྱིདངེ ང། སམས་ཅན་དཔ་ 








ནིུད་མ་རཝརའཇིག་ཉེནཅི་ཁམས་ ཐོ་ཨང ་ག་ཏུ་མི་ ཏགས་ཤང་ཐུགས་ གནས་པ་ མ་མཆེས་པའོ།། སེམས་ཅན་དམ་པ་ ཁྱོང་ནི་གཟི་ བརྗད་ཀྱི་རྱལ་པེ་ལྟར་ . 

༦ ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་སྙེན་པར་དཀའ་བའོ། སྣིམསཅན། དམ་པ་ཁྱེད་ ཏི་སུད་ མེདྱ་ཀི་བུ་ཝར་ཐུལ་པར། ང་དཀའ་ཞིང་སབས་ ་དང་ཝཱན་པའཾ།། འཇིག་རྟེན་མགོན་ 

པྱེ ཁྱདནྱཾ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྭང་པ་ལཾས་མ་ ་ས་གཞེངས་པས་དམ་བཅས་པ་བཏན་པའོ། ། སེམས་ཅན་ དམ་པ ཁྱེད་ནི་ དབང་པའི་ལག་ གེས་འཕངས་ ས་པའི་རྡོར་ཉར་སཱརམི་ཝེག་པའོ། 
སེམས་ཅན་དམ་པ་ ཁྱེདན་རིང་པེར་མི་ མ་ ཐེགས པར་ སེབས་ བྱས་དང་ཝཱན་པར་བེན་ པས་བརྲེས་པ་ལགས་ ་པར་བརླེས 1 །དགེ་ སླེང་དག་ དེ་ཞཱར་བྲང་ཆུབ་ཤིང་གིལྤུ་མེ་རྣམས་ 

ཕབ ཀྱི་དཔལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས' བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕལ་བ ་བརྡ་བུདད།། དགེ་སློང་དག དས་ནས་གནས་ ་གཙང་མཁི་ར རེས་ཀྱི་ལཱའི་བུ་ རྣམས་ཀྱི་ས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུགགེས་བདུད་ 
ཏམས་སྨད་བནཧེནདོ། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གངཞེ་ ན། འདྲི་ཏྭ་སྭ། . སུ་གཅན་ཁྱེད་ནི་ ཁུང་ཁྲུང་རྐན་པལྟ ཨཿསེམས་ཁེངས་སྭུ། སུརུདཅིང་དམའ་ ་བའེ།། སྡིག་ཅན་ཁྱེད་ནི་ 
གླངཔེ་རྒན་པོའདམ་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་ཉམས: སྦརུང་བའོ། སཱགཉནྭ་འདོནི་དཔའ་བར། ༥ཁས་མཆས་ པ་ཕམ་པ་ལྟར་གཅིག་པུར་གྱུ གྱས་པའོ། སྣཾགཅན་ཁྲུདན་ནད་ཀྲིས་ ་ཉེན་ 

པའྲབྲག་ ཏུབརབ་ལཱར་གཉིས་སུ་མེད་པའོ།། སྔག ན་ཁྱདོ་ནི་གང་བུ་ཁལ་གྲིས་ཉོན་མེངས་པ་ལར་སེབས་སེད་པའོ།། སྡིག་ཉན་ཁྱེད་དི་ཤིང་རླུང་གེས་བཏབ་པ་ལྟར་མུ་ 








རྒྱ་ཆེར་ ༄༅། ཏོ །ཅོར་སྒུབའེ།། སྡིཾགཅན་ཁཱདནཾ་འགྲེན་ པེ་ལམ་སྟེརོ་བལྟར་ལམ་ངན་པར་གནས་པའོ།། སྡིཾགཅན་ཁྱཾདནི་དབུལ་པེ་བུ་ 

7 ལེན་ཉན་ལར་དམན་པ་བསྲ་ཀུང་དཔན་པའོ།། སྡཾག་ཅ་ན་ཀྱད་ནི་བ་རོག་བུང་རྐྱང་སྨྲ་བ་ལྟརཨུཅོར་སྨྲ་བའོ།། གཅནྲ་ཀང་ནས་དུལ་བགས་པ་མབཟ་ 
 བ་ལྟར་ངྒྱ་རལྲ་གྲིས་ནོན་པའ།། སྡཾགཅན་ཁྱད་ནི་སེངགའི་སྨྲས་ལྭ་ལྟར་འབྲས་བརགྒྱ་བཟེ།ོ་ སཱགཅནྭའེདོན་ནཔ་པར་འཐེརྦ་ནུང་གིས་སྟར་བའ་ 

རོ རྱ་བཞནི་དེད་འདར་བར་གྱུར་རོ།། སྤཾགེན་ཁྱེདོ་ན་ སྤང་པེ་བསད་ནམས་ཟད་པ་ལྟརདུས་མེཕ ཤས་པའེ།། སྨག་ཅན་ཁྱོད་ དནཾགཱགས་ལ་དགའ་བ་སྦྲུལ་ལ་ 

༥ བབ་པ་ལྟར་དེད་ཚར་གཅོད་པརའུགུར་བའ།། སྔཾགཅན་ཁྱེད་ནི་རྐང་ལག་བཅད་པ་ལྟར་སྦེབོས་ཐམས་ཉང་དང་བྲལ་བའེ། །ཞས་བྱ་བའ།། དགྭེ་སླེང་ 

> དགདེ་ལྟར་གནས་གཙང་མའི་རིསྤ་ཀི ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གེས་བདུད་སྡཾག་ཧན་( ཤམས་སྣད་པར་བྲས་སྲེ། །དགྲེ་སེ་དགུ་དེ་ལྲ་བངཆུབ 

ཀི་སྙེན་བཀུར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱས་རྣམ་པ ་པ་བཅུ་དྲུག་གས། བདུང་སྣེག་ཅན་བླ་ཊིག་པརྲ་བད་ ་ད། །བཅུ་དུག་གངཊ་ན། འང 


བོས་ཕརེལྱི་གྱི་སྡེ་བཅེམ་པ པ་ལྟར། བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་མེད་ཕམ་པ །རྲ་བུས་པར་འགྱར་རེ། 








'གཾག་ཅ་ན་ཁྱེངཞི་དཔའ་ 
།སྔག་ཉན་ཁྱིད་ནི་གྱ གྱད་སྙེབས་ ཆུང་དུ་ལྱ་གང་སྟེབས་ 
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ཆེནཔ་བབ་བ་ལར། དེམེད་དངུ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚར་བཅད་པར་འགྱར་རོ། སྡིག་ཅན་ཁྱེང་ནི་སྲིན་བུ་ཡི་ རལ་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོརབབ་པ་ལར་ 
དོམདྩོབརྦ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟིལྱ་གིས་ཞོན་པར་འགྱུར་རོ། སྡཾག་ཅན་ཌྱེད་ནེ་ཕུབ་མ་སྤར་གང་ལ་རླུང་དམར་བབ་པ་ལྟར། དམོདྱ་བུརྱ་ཆུབ་སམས་ 
དཔས་གཏོར་བར་འགགགར་རོ། །སཱགཅན་ཁྱེདནི་ལ་ལ་སིང་གེ་བབ་པ་ལྟར། ད་མེདྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དངངས་པར་བས་པརའླགུར་རོ།། སྡཾག་ཅན་ 
+ 8; ༣ `= ` རཾ = ` ༨ - 
” ཁྱེརྒནི་ཤིངས་ལ་ཆེན་པོརྩ་ནས་བཅདཔ་ལཱར། དེ་མེད་བྲང་ཆུབ་སེམས་ པས་བསྒྱེལ་བར་འགྱུར་རོ། སྡིག་ཅན་ཁྲེང་ན་མི་མཛའ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་རྒྱལ་ 
" པོབབ་པ་ལྟར། དོསདྦ་བང་རུབ་སེམས་དཔས་བླ་ནག་པར་འགྱུར་རོ།། སྣགཅན་ཁྱེདི་པ་རས་ཀྱིརུལ་ཉིཆན་ཆེན་པེ་བབ་པ་ལྟར། དོསེདུ་བུང་ཆུང་ 
སེམས་དཔས་ཡེངས་སྲུ་ཟད་པརྡ་བུས་པརའགྱུར་ར།། སཱཾག་ཉན་ཁྱེད་ནྲི་མེ་གསེན་ཅན་བསད་པར་བྲབས་ཤེམ་པ་ལཱར། ངོ་མེད་བྲང་ཆུབ་སེམས་ངཔས་ 
མགེའཁར་བརྡ་བེད་པར་འགྱུར་རེ།། སྣཾག་ཅན་ཁྱེད་ནི་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་སིད་ཉམས་པ། རཾ། །ངོ་མདྲབང་ཆུབ་སེམས་དབས་སྱ་ངན་ཤྲེདདུ་བཏུག་པར་ 

ོ ཌོ ངོ སཾ ་ ༢ རོ ཆོ 
འགྱུར་རོ། སྡིགཅན་ཁྱེདནི་ཁུང་ཁུང་རྒན་མེ་མདབ་མ་བྲེགས་པ་ལྟར། །དམདྦ་བང་རུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཁང་དུ་བཅུག་པརའགྱུརརོ། སྔཾག་ 


` - -: སསསགསསསསསསསས།ས་།ས།༡༡༡༠ཐ2ྔྲ་ཾུྲཧན #་ ཁང་༡ 





རྒྱཆེད འེ ༄༅། ལྟ །ཅན་འྱེད་ནི་འབྲོག་དགོན་པར་ལམ་དྲུ་རགས་ཆད་པ་ལྟུར། །དོམེད་བྲང་རུབ་སེམས་དཔ བས་ཕངས་བརྲབས་པརའགྱུར་རོ། སྡིགཅན་ 
ཁྱདནིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེར་གྲུ་ཤིག་པ་ྟ ཤརཾ། དམེདབདརབ་སེམས་དཔ་སྨེ་སྔགས་འདོན་དུ་བཅུག་པར་འགུར་རེ། 'སྲཾགཉན་ཁྱང་ནི་སྲེག་པའེ་ཧ ཅངང་ ཅོས 
ཟོ ཆོལ་ལར། དོམདོ་བུད་ཆུབ་སེམས་དབས་ཕས་སེག་པར་་བས་པར་འྱགར་དོ། སྡཾག་ཅན་ཁྱདྲནེ་རིའེརེ་མེ” རྡོ་རྔ་བབ་པ་ལཱར རོ དོསེདྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དབས་ 
ྲ བྷིལ་བརའྱསར་རོ་ཤིསྦ་བའ།། དགེ་སླེད་དག་དེ་ལྟར་བུངཆུབ་ཀི་བསྙེན་བཀུར་བལེལྷ་ནྣམས སྭ་ཀིསྣ་ནམ་བ་དླུུ་དུག གིས་བདུད་མགཅནྲ་དོག་པར་བིདྲ་གརབདུད་ོག་ 
- ཅན་ཕརམ་ལགོག་ །དེལ་འདི་སྐང་ཅེས་བུས་སྟེ། ྷུསི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡད་དགབསྐུལ་བ་ཐབ་ཀང་ བདུདནི་ཐོར་ལེག་སྤ་བུར་ཏེ། སླེང་ཤག་རྐྱབ ཤིག་འདི་ནེ་བླརུག་ 
ྲ བརྱ་གྱིས་ཤིག་སྲེག་ཀྱང་སྦིན་པར་མ་བྲད་ཅིག། འདི་ན་རང་ཊ ་ཤདྨ་དལ་ནས་ང་ཡི་ཡུལ་ནས་གཞན་ཡང་སྨྲེལ་བར་བྱེདཿ གྱེར། ལངས་ཏེ་བྲས་པ་མ་གཏོགས་དགེ་ 
° སླེང དའདྲེལ་ཐར་པར་གཞིན་ཆུང་ཟད་སེད་ཅེས་སྨྲ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྲས་པ། རིའི་རྒྱལ་པ་ པེ་གནསནས་ག ལོ་སི བུསཅར ན་བུན 
_ སྐར་མའི་ཚོགས་ནམས་ཐམ་སཅང་་ཟ་བརབཉས་པ་མཁའ་ལས་སལ་ུང་ཡངྦ་སིད། སམས་ཉན་ཀུནྱ་བཾ་བསམ་པ་གཅག་བད། 'འགྱར་ སངྱ་ར་མཆོ་ཆན་པོསམ་སྲིད་ཀྱི་། 











ཅུ 







ཆོགས་བཅས་མི་ ུད་འསོནམས། ཁེ་བོསཁུབ་ཏེ་བམས་ཅང་ཁོ་བའི་དབང་དུ་འགྱར། །ཁེ་བའི་ཡུལ་ན་འདུག་བ་ཡངས་ལ་ཆིག་བཞིནྱ་གིས། །བང་ཆུབ་སེམས་ 

་དཔས་སྨྲས་པ། གལ་ ༨༨ འབ དཔངགསལ་བརྡ་འོདོདབང་ཡིན། །ཡངདག་པྷེ་ཐེསང་ཡང་ཆོས་་དབང་ཕུག་ཡིན། །གལ་ཏེ་དན་འགྲོར་མི་འགྲོ་ཁུདནི་འདོད་ 
དབང་ཕག །བང་ཕེད་ཁྱེད་ན་ སྟབཞིན་བང་ཆུ་ཿ སྭ་ཐབ་འགྱར། །བདུད་ཀྱིས་སྤུས་པ། དག་སྲང་བདག་ཉེ ནིཿ 
དཙལ་དེ་དང་འཕྲད་པར་སྲར་མ་ཡིན། །རབ་གྲེལ་ཤེས་ལྱུན་ ཤགས་དཀའ་རབ་བསྒྲིམས་ཀྱང་། གེ་འཕང་མཆག་དྲ་བོབ་པ བརམི་འགྱར་ཁྱོངཅེ་སྨེས། ཁྲེ་བའི་ཟྲལ་ 
ནླཟོ་དང་ལྷ་ཡུལ་འདོད་པ་དང་། །བ དག་ལ་རག་དང་པི་ར དུགནས་པ་དང་། །ཡུལ་དུའྲགོབས་གནས་པ་བརྡ་སམ་གནས་བ་ཡི། །དུང་སྲེང་མི་ཤེས་སཱེན་ 
བོ ཨ་དཀའ་ཐུབ་སུད། དེནས་སའདག་དེདང་ལ་ཞིངསེསབུ་མ། ཁྱབ བ་བདག་ཕགས་གཅིག་ཅེས་དང་ །ཅཾགྟ་ཏགཅེས་སྨྲ། །ཁཅིག་ཡུས་ཅན་ཡུས་མིན་ 
ཡེན་ཏན་ལྡན་ཉེས་སྨྲ། །བེད་པ་པོ་དང་བེད་པ་པ་མན་གཞན་དག་འཇིར་། །སྙད་འདེར་འདུག་སྣ་ང་རྒྱལ་བཅས་པ་སྡེ་དཔུང་བཅས། །ཁྱེད་བམ་བྲས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་རྡུལ་ 






















ཅིག་བུ་དགེན་བར་ཅི་ཞིག་བེད། །ཁྱེདྱ་ཀིས་གད་ ཿ 


་ཨི་ྷྱིུལཔའི་དུན་འདག་པཞིགསབཆངསི་ད་ བདུདྱ་ཀེས་སྨྲས་པ། ཁེ་བོའའདོད་པའི་དབངཕུག་འཇིག་ཏེན་འདི་ཀུན་དབང་། །ལྷ་དངལྔམིན་ ' 


རྒྱཆེར་ ༄༅། ༢ མདག འྲག་བ་འདིལ་འབུང་དདབུང་ད དངྭ་མུ་དན་འདུས། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་བསྩཡ་པའ་དངོས་པེ་ བསྐུན་པར་བྱ། 
བདུད་ནྲི་བོས་  ཤིངའུ་ཁྲུགས་ཏེ་ཆིག་བཟེས་ནས་བདུན་དུུ་ཆུབ་པའི་ཚིག་ ཏུ་སྨྲས་ པ་དག་ སེང་འདི་ཟུང་ཤཾག །གཅིགེ་བུ་དགོན་པརབོར་བརའགུར་བའདིནི་ང་ཡི་ ་མངུནཱ་འཟུང་ 
་ །ངཤསྔ་འམདུ་མརདསེངལ་ཤིངྱ་མེགདངི་ཡུགས་སྒྲགས་ཕྲུགསུཆུདདེ་སྒེ་བཐདདུ་འཇུག །སྔུག་བསྔལ་ ཉེན་ནས་ ུ་ནས་བསང་པེའདན་ཅིཔ་ཡི་ 
ལོ་པོ་ཡཾན་པར་བདག་གེས་བདེག་མིཐོང་བེས།། བྲངཱཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། ནམཁལཔ་ནིརིམནོམ་པ་ས་ཚོགས་ཚཆ་རིས་ཡི་་སེས་སར་འི་བརནུས་ཅ ཀྱང་སྲེད། 
༡ བདྲི་་འི་ ཞེ་བ་གསེས་ས ཏུ་བསྒྲོམས་ཏ ་ཏེ་ཞགས་པས་ བཅིང་དུ་ནུས་ སཾད། ཉི་མྭ་ཟུ་བ་མུན་པ་རབ་ འིབ་མེད་བྱེད་ནམ ཁའ་ 
@ ལས་ནསལ་ཁྱུང་བར་ནུས་སྲིདཀྱ། དོདང་འདདབ་རབ་ཏུ་བྲགངལས་འདུས་པ་དག་གིས་ཤིད་དུང་ནས་ནིང་སེ་ དནུས་མི་འགུར། །བཅད་རྲཔྭསངས་དངུ་རོན་པ་ལངས་ 
ཏེ་གཞེས་ཟེར། །དུང་དངརཔང་ཇངམཆེག་གིི་སྦྲ་འབྱིན་ལངས་། བདུད་དབུང་ཤཾན་ཏུ་འཇིགས་ པ་འདི་དག་མཐོང་ན ས་ནི] ། ཀི་དུད་བུ་ བྲུསག་ཁ །ཁྱོད་ཅིས་མ་རུང་གྱུར་ 
གབ །འཛྲམ་བུ་ ཙུགསརདཅལ་ པའི་སྙིངཔེ་འ འདདརསེད། །ཤིན་ཏུ་གཞེན་ནྭ་ལ་མིས་བསྟེད་ཅིང་ མཆོད་པའི་འས། །ཏྱད་དང་གཡུལ་ངོ་ཆེན་པེར་རབ་ཏུ་བླརག་ 















ཿྲ འབྱིན་མ་རིངས་ཤིག་དངདའུ་ར་བཏག་སྣེང་ཡས་བཏུན་པརྦད་པར་བ། །རྔ་མི་བཡང་ཆེད་མགེ་དང་འཇིག་མིག་དང་། །ཐུར་ག 


ས་བ གུ དབང་པེ་ལཱ། གབ བྱ་ིདའབ དུའྱུར། ཆངས་ པའིདྱངངས་དངུཀ་པའིང་།ཁྱིས་ སྤྲ་སྐད་ཀྱིས། །བདབར་གཤེགས་པས་གནོིིན་ 
༩ ¥  ཚགས་དེ་ལ་སྨྲས་། །མི་མཁས་ གང་ཞ་གེནམ་མཁའ་ སྐྲག་པར་བྲེད་འདོད་པ་། །དེནི་ཤིང་མཆེག་དྲ དུང་ ནས་ང་འདྲ་སེང་བར་འདོད། །གངཞིག་སྟེངོ་གསུམ་ཆེན་པེ་ 






བཞིག་ནས་རྡུལ་བགྲང་དང་། གངཞིག་སཱ་ཡི་ཆེས་ནྱི་ར་ ན་དང་། །སྐད་ཅིག་གིས་ནྡེ་རྡོརའི་རང་བཞིན་རི་འཐེར་བ། །དས་ཀང་ཤིང་དུད་འདུག་པ་ང་ལ་ 
འཚམི་ནས། བདད་ཁྲོས་སེམས་ཀྱིས་མཉའ་ཤིང་གཟ རཅས་འདུག །ཤུབས་ནས་ཕུང་བའི་མབ་གྲི་རྣོན་པེ་ལག་ན་ཐྲེགས་། གེསྦངམར་དུ་འཇོས་ཡང་ཡི་བསམ་ 
པ་བཞིནད་སེང་། །འེད་མའྱམཿགྲུ་སཱ་ཁར་དོ་མེད་བཅདད་རེ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། །གལ་ཏེ་སྟེང་གསུམ་ས་རྣམས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱིས་ 
རབཉུ་གྲངྱ་གུར་ལ། ཤུཾལ་དན་ དབམེཆོག་འདབ་སིའ་ ༦༩ །གྱར་ཀྱང་། །ངེདགང་ཡི་བླས་སྐྱེད་པ་སི་ནུས་པལ་གནོད་བྲེད་སིས་ཅི་དགེས། །སུན་ 
སྤྲལ་དང་མི་གདུག་མི་བཟུང་འདྲ་ 
ཏློས་སྦེགས་ཅང་། འཇིག་རྟེན་ 










བ་དང་། །མེ་འབར་ཁ་ངོག་ཆེ་མེར་བཅས་པའ་ཤངད ་དང་ཟངས་དང་ལུགས་རྣམས་འཕེན། །སྤིཾན་ལཱར་ཡངས་ཏེ་ཕྱ ཕེགས་བཞི་ད 








རྒྱཆེན ༄༅། རཾ །དོརི་རཱགས་ཀྱིཐྲུཡུམ་ཆར་པ་འབེབས། རཔ་གི་མདུང་ཐུད་ནོདང་དྲགཏ་དུག་ཅན་འབེབས། །ས་ནི་ཏོལ་བརྡ་བེང་ཅིང་ཤང་ 
་ དགརའྭཏུ་འཇོམས། ཁ་ཅིག་ལག་པ་བྱར་དག་གེས་ནི་མདའ་དག་འཕེན། ཁ་ནས་མངུགདུགཔའྲ་སུལབ་སེ་ཡང་འཐེར། ཆུ་སྐེགས་ཆུ་སྲིན་ལསྩོགས་ 
བ་དག་མཆོནས་ལེན། ཁ་དོག་ནམཁའ་ཝདདུ་སྒྱུར་ནས་ཀུ་ཡང་འཕེན་། །ཁཅིག་ཁོས་ནསྭ་ལུགས་ཀྱ་ཐུལཔ་རི་རབ་ཙམ། །སེ་འབར་ཁ་དོག་ཆེ་མེར་བཅས་པ་ 
རཾ རྣམས་ཀྱང་འཕེན། །སལ་ལཱག གགས་ནས་ས་ནིརབཀུ་འཁུགས་པར་བད་། འ་གིནུའི་ཕུང་པེའི་ཆུ་ཡང་ནམ་པར་འཁུག། ཁ་ཅིག་དེ་ཡི་མདུན་དང་དེ་བཞིན་ 
7 རྒྱབ རྒྱབདུ་འཆེང་། '། །ཉེ་མུ་བུཤེས་གཡས 'དག་དེ་ དཞིན་གུའ དུབ་ཆོ། [རྐངཔ་ལགཔ་ཡེགྒཔར་འཇུ ཅིང་མགོའབརལ་། །ལླེག་ཀར་རབཏུ་འབར་ཐ་ 
ཤར ནས་མངོནདུ་འབིན། །བདུད་ཨིདཔུངནབུརབའི་མི་ཕག་བས་མཐེདནས། །སེམ་སཅན་དག་ རམ་བུས་པ་ཇི་བཞིན་རྟེག །འདེལ་བདུད་མེང་གྣེབོ་ 
མེདའྲོ་མེད་བདག་ཀྱང་སད་། །འདདབ་ཡའཇིགཏན་གསུམ་པེ་འཁོར། །མིགདང་སྤེས་པ་དངམདཔེད་ཅིང་བདག་གེ་མེད། ན་བ་སྣ་དང་དེ་ 
བཞིན་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡེང་། ཆེསའདྲ་ དཔ་པ་དང་ཆོར་བཔེ་དང་བལ། །བརྟེན་ནས་སྩྱེས་ཏེ་ནངཿ ཕང་སྙེདཞེང་ཕྱེ་ཡང་སྟང་། ] བདེན་ཆོགགང་གེས་འདིར་ 


















ཐབ. 
ད་ འདུལ་འཐུན་གནོད་སྨོན་དེས་པ་གང་ཡིན་དེདག་གིས་། །ལག་པའི་མཆོན་ཆ་མ་ཏོག་འཕྲེང་བར་མཐོངྱགུར་ཅེས། རག་བི 
_. ་གདན་ བས་ཏ་། དེ་ཡིས་ཡག་མཐིལ་གཡེནཔ་འྲུད་བ་མཆོག་སྤྲས་པ། སེན་མེཟངས་མདོག་རབ་མཛེས་རྙིབས་སྟེང་འཁརལ་ཅན། །འཛམ་གླིང་གསེར་ 
འབརྦ་དབབསེདོནམས་བྱརས་སྟེནཔས་། །རུལ་ངུ་ དུ་ཤིས་པར་མགོནས་རང་པའི་བར་དྲུ་བུགས། །མཁཁ་ཡས་ཀེག་འྲད་བརནི་ལག་པ་བརྐྱང་བས་ནས། ། །ཚིག་ཏུ་ 
 བས་འདང་ཡེས་དཔང་ཡིན་ཏེ། །ངསན་ ནསེན་ཆད་མཆོད་སྤིན་ཁྲག་ཁྲིགསྣ་ཚོགས་བས། །སླེབལ་མི་སྦྱིན་སཱམ་སྟེ་དེན་སེད་གཞན་མ་བྱས། །ཆུ་དང་མེ་དང་ 
ཆུདནྲི་མི་དཔང་ཡིན་ཏེ། །ཚངས་པ་སྐྱེས་དགུ་བདགདང་སྐརམཧཾ་ཟྫུ་ ཟཱ་དང་། །གང་དག་= ཕེགོས་བཅུ་དགན་བཞུགས་པའི་སངས་རྱས་དང་། །བདག་ཁྲིམས་བཏུལ་ 
ཆུགསྱ་བངྱའབ་སས་ཕགའབགས་ དཔ་ །སྨིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཀའ་ཐུབ་བཟེ ཡེ་དཔང་། །བཅོནའགགུས་དེ་བཞིན་བསུམ་གཏན་དེ་ལར་ཤེས་རབ་ 
ངང་། །ཚད་མེད་བཞི་དངངདེ་བཞིན་མདོ་ཤེས་ངི ངཡ་དཔང་། །རིསྤྱ་གྲསྲ་བང་ཆུབ་སྨྱོང་པ་ཐམས་ཅདང་ཡི་དཔང་། །ཕེགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་སེམས་ཅན་ ཱ 
དི སྡམོས་ཀྱང་ནི། །ངེ་དག་ང་ཡི་བླས་ 











་མཐའ་ངག་ཇི་སྭེང་པ། །རེདག་ན་པསྲ་ཀ ཀེ བསད་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཡེ་ཤེས་ ་དང་། །གཏན་པ་ 'པེང་པའི་ མཆོང་སྤྲིན་བྲས ་པ་སཱཾམ: 


༧ས་  །འ-་༧༧༧༠༧༧༠༧༧༧༅༧༥""""ཡ་ཡཡཁ་ཡ་ཡཨཡ་་་ 


རློ ༼༄༅། ¬ །རེབྱམའི་ཆར་མི་ཕཾད། །དེ་ཡི་ཚུལ་དུ་ཤིས་པར་ལག་པས་ལ་བརབས། །མཁར་བའི་སྣད་ཞརས་འདིར་སྒྲ་ཡདྭ་བུང་བར་གྱར། ཀོ 
བདུད་ཀྱི་སྒྲ་ཐེས་ནས་ནི་ས་ལ་སྒྲེལ་གྱྱར་ཏེ་། །ནག་པེའྱ་ར་ལག་རབ་ཤིག་བཟུང་ཤིག་སྒྲ་ཡང་ཐྲེས། །ཡུས་ལས་རུ་བུང་གཟེ་བཇིང་ཉམས་ཤེང་གཞིན་མདོག་ 
ཟློ འགྱུར །རྒབས་བཅོམ་བར་བདུད་དེ་ཉིདྱ་ཀིས་མཐེང་བརྩ་གར། །བྲད་བརུང་ཆེངེས་འདྲེན་ཅིང་འཇིག་ཏེན་མགོན་ཡང་མེདཊ །བདུདྱ་ཀི་ཡིང་འཁབྲུལྱ་གུར་ཅིད་སེམས་ 
7. ནི་སྱིས་པར་གྱུར། །གླང་པེ་རྟ་དང་གཞོན་པ་ཤིང་རྟས་ལལྟུང། །སྲིན་པེ་གྲུལ་བུམ་དག་དང་ཤཟ་དངངས་ཤིང་རྒྱག །མགྲ་མངོས་ཡམ་མ་རྙེད་ཅིད་གནས་མེད་ 
ཙཾ པ་ཡ ་བའར། །ཕ་ས་བུ་དང་སྲིང་སོ་དེ་བཞིན་ཞེས་ཕྱུ་ནུ་དག །གངན་སེང་ཞིང་གང་དུ་དོང་ཞེས་དྲེ་བར་ 
ཤེད། །དེའྱི་ཉནྱ་གིས་དངག་པན་རུན་འབབ་ཅིང་རྩོད། བདགན་སྡུག་བསྔལྱ་ཐུར་ཏེ་འཆོ་བའི་སྐབས་ཀྱང་སེད། །བདུད་དབུང་རྒྱ་ཆ་མང་བ་མི་འཁྲུགས་སྙེང་པེ་ངེ། 
ཐམས་ཅད་ནཱས་པར་འཐོར་ཧིང་ཐ་དགུར་དགེསྦྱ་གུན་ཏེ། ཞག་བདུན་འདྲས་ཀྱི་པར་དུ་ཕན་ཚུན་པདམ་གྱུར་། །མྲལང་ནས་སས་པ། གལ་ཏེ་གསེནན་དགའ་ཞེས་ 
མཇངན། །ཤང་གི་ལཱ་མེས་དེ་ཚེདེ་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱས། །ཆུའིབུམ་པ་ཐགས་ཏ་ནག་པེའྩིར་ལག་གཏེར། །སར་དེུངས་ལྲཔིཤལ་སྔ་འདསྦནདུསེང། བླ་མའི་ཚེག 







རྩ་ཐུརཔ་ཡིད། བདུད་ཀྱེས་སྨྲས་པ། བདག་གེ་བུ་ཡི་སྭན་ཚིག་པན་པ་མ་མཁན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་དག་ལ་ཉེས་པ་བས་པ་ནི། རམ 
.བསྔལ་འཇིཊ ས་ཕེངསྤ་མ་དན་བླརག་དང་བྷརས་པ་དང་། ཅིར་མི་རུངཞེས་་བ་བའྱིསྣ་དང་དམན་ཤིད་བདག་གིས་ཐེབ། །ལཱ་མེ་སྨས་པ། མི་མཁས་གང་ཞིག་ཉེས་ 
¬; ཤྱཾནབ། །དེ་ནི་ཉེས་དང་སྔག་བསྡལ་བ་དང་ཕངས་པ་དང་། །ཅཉིར་མི་རུང་ཞེས་བ་བའི་སྨྲ་དང་དམན་ཉིད་དང་། །བསད་དང་བཅེང་དང་ཉེས་པ་དུ་མ་རྣེད་པར་འགྱུར།། 
ལྷདང་ལྤ་མེན་མཁའ་ཞྡིང་སི་འམ་ཅི་དང་སྲཾན་པེའི་དབང་། །ཆངས་པ་བྱར་བྲིན་གཞན་འཕྲུལ་འོག་མིན་བཅས་པ་དག །འདི་ལཱར་ཁྱེད་ཀྱིས་འདེ་འདྲའེ་བདུད་ཀྱི་དབུང་ ་ 

+ བཅོམ་བས། །འཇིག་ཏེན་དཔའ་བྱ་ཆལ་ཞེས་དེས་ཡེསྨྱ་རལ་བ་བངོད། རྒྱན་ཕྲང་ཆུན་པེ་ཟླ་བ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཆན་བ་དན་འབུམ། །མེ་ཏོག་ཨ་རུ་ར་དང་ 
དཱ རྒྱ་གློས་ཙན་དན་ཕྱེ་མར་འདེབས། །སིལ་སན་དགྲ་ཀུང་རབ་ཏུ་དཀྲོལ་བྲ་བེད་ཅིང་ཆེག་བརོད་པ། དཔའ་བ་དྲགཆོགས་རལ་ནམས་ཁྱིད་ལ་དགའབ་མཛདཔར་འགྱུར། 
སྟན་མཆོག་འདེརནི་ྲམས་པས་གཡན་ཅན་བདུད་ཀྱི་ཐེགས། །ྱ་ཆེན་ཕན་མཛད་དཔའ་བོ་དོ་སེདྲ་བངྱ་ཏུབ་བཅེས། །སེབས་བཅུམ་འདྲེས་སེ་ས་ཡང་དག་རིག་པ་དང་། 
སངསྤྱ་རས་ཡུལ་ནམས་ཐམས་ཅད་དོམེད་བྷ་ཆེས་པར་འགྱར། །བདུད་འདུལ་ཆེད་དུ་འདི་རནི་གསུལ་དོར་རབྲུ་ཀུགས་ཇོགས་པའྲིབང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྟངས་ཆ་ལ་ 





པཔ ཆར 


ར་ཆེན ༄༅། བོ ཅུམ །བྱེ་བ་སུམ་བཅུ་དྲུག་དང་ཁྲག་ཁྲིག་ི་ཤུ་བཞེ། །དེ་དག་སངས་་རྒས་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡིདྱ་ཀིས་སྨེན།། ། 
བདུང་བཏུལ་བའི་ལྦེབ་ཤེསྲ་བ་སྟེཉྲི་ཤུགཅིག་བའོ།། །།དགེ་སླེང་དག་དེ་ལྟར་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

སླི བདུད་ངུར་གོལ་པ་བཅོམ་པ་དྲག་བཏུལ་བ། གཡུལ་དོར་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་། བདན་སྦྲེང་བསདོང་པ་རྣམས་ལས་དབེན་ 
; པ། རགེ་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་ལས་དཔེན་པ། རྟེག་པ་དང་བཅས་པ་། དཔྲེད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན།བསམ་གཏན་ 
ཤ” དང་བྲ་རོགས་བརྲ་བས་ཏེ་གནས་སེ།། དེ་དགའ་བ་དང་དཔད་པ་དང་བལ་ཞིང་ནང་ཡངསས་དང་སྟེ། སེམས་ཀྲ་རྐྱད་གཅིག་ཏྲུ་གུར་པས་ཏེག་པ་མེདཔ། དཔྱེད་པ་མེད་པ། 


(༨ 


ཅེ དལ ཆི ` ༢ ༨ 
ཏེང་ངེའཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་རྫོགས་པར་ས་ཏེ་གནས་ས།། དེ་དགའ་བའི་འདད་ཆགས་དངྲ་བལ་བས་བཏང་སེམས་ 

ད ་ ཏོ" -འེབབ་ར་ཟིབ་རར་ི་ ཆེ ཆེ རོན: རོ ༤ ¬ 

ལ་གནས་ཤིད་དྲན་པ་དང་། ཤས་བཞན་ཅན་ཡན་ཏ། བདེབ་ལུས་ཀྱེས་མྱེངོ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གངད་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ། བདེ་བ་ལ་གནས་པ་བཏང་ 

སྙེམས་པའོཤས་བརྔོད་པ་སྟེ། དགའ་བ་མེང་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རྔོགས་པའ་བྲས་ཏེ་གནས་སེ།། དེ་བདེ་བ་ཡང་སྲངས་ཏེ། སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་པ་ཡང་ 


ལེ 






དཀ བདེ་བ་དང་། ཡིདམི་བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས་བདེབ་ཡངམ་ཡིན། སུག་བསསལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏུང་སེམས་ངང་། དྲནཔ་ཡེངས་སུ་དག་པ་བསམ་ ' 
གཏན་བཞི་བ་ཇོགས་པརྡ་བས་ཏེ་གྲནས་སེ། །དེ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངལ་བུར་སམོས་པར་ཤུགས་པའི་སེམས་ཡེངས་སུ་དག་པ་ཡེངས་སྲུ་བང་བ། འོན་ 
་གསལ་བཉེན་མངས་པ་མེད་པ། ཤེ་བའི་ཉོན་མངས་པ་དང་བལ་བ། མཉེན་པ་ལས་སྲུ་རུང་བར་གནས་པ་མི་གཡོ་བརྩ་གུར་པ། ནས་གྱི་ཆ་སྙེང་ལ་ལཱའྲི་མིག་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་རིག་པ་མདོན་དྲུ་བ་བའྲ་ཕུར་སེམས་མངོན་པར་བསྒྲབ་ཉིང་གཏེར་རོ། །དེ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔེལྲ་ལའི་སིག་ཡངས་སུ་དག་པ་མི་ལས་ 

ཉུ་འདས་པ་སེམསཅན་འཆེའལ་བ་དོང་། དད ཁ་དོག་བཟང་པེ་དང་། ཁ་དོག་ངན་པ་དང་། བཟང་པེ་དང་། ངན་པ་ནམས་མཐེངང་། །ལས་ཇི་ཝར་ 
བ་བཞིན་དུ་འགགོ་བའི་སེམས་ཅན་ནམསྤ་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཀྱེ་མ་སེམས་ནན་འདེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྨད་པ་དང་ལཱན་པ། ངག་ངང་ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་བར་ 
ˆསྤྱད་པ་དང་ལྡན་པ། འཕགས་པ་ནམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལེག་པར་ལྟ་བ་དག་སྟེ། དེདག་ཁག་པར་་ལ་པའི་ལས་ཡང་དག་པརྨ་བངས་པའི་ཆུས་ལུས་ཞིག་ཏེ། 
ཤི་བའི་འོག་ཏུ་པན་སེང་དན་འགོ་ལེག་པར་ཞུངབ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བནས་སུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་བ་དག་གེ །སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་ཡུས་ཀྱི་ས་ལགས་པར་སྤྱད་ 







པོ ོ་ 


¿ྨ 


རྒྱཚེིའ ༄༅། ཤོ །ཕ་དང་ལྡན་པ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣར་པ་མི་འདེབས་པ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དག་སྟེ། དེ་དག་ཡང་དག་པརླལ་བའི་ལས་ 
ཡང་དག་པརྨ་བུངས་པའ་ཆུས་ལུས་ཞིགནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རསྱེ་ྱ་འཇིག་རྟེན་དྲུ་གའི་ནང་དྲུ་སེ་བརའགྱར་བ་དགཅེས་་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།། དྲེ་ལརྭ་ལཱའི་མིག་ནམ་ 
༡ པར་དག་པ་མི་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པས་སེམས་ཅན་འཆ་འཕེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཁ་དེག་བཟང་པེ་དང་། ཁ་དག་ངན་པ་དང་། བདེའགྲེར་སེང་བ་དང་། དན་ 
རེ བ་ད་བཟད་པོ་དྭག་དང་། ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུའགྲོ་བརྣམས་མཁྲེང་ངོ་། དགྲེ་སེདདག་དེ་ལར་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམྲ་བུ་རྭ་སེང་ལ་རིག་པ་མདོན་སུམ་དུ་ 
¿ཾ ཾདདཾ། མུན་པ་སེལ་ཏོ། །སྣང་བ་སྐྱེད་དེ།། དེནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེལ་བུར་སྣམ་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཡངསུ་དག་པ། ཡོངས་སྲུ་བང་བ་། 
འོད་གསལ་བ་། ཉེན་མེངས་པ་མདཔ། ཉེ་བའི་ཤེན་མེངས་པ་དང་བལ་བ། མཉེན་པལས་སུ་རུང་བརགནས་པ། མི་གཡེ་བརྩ་གུར་པས་ནམ་གྱེ་གུང་ཐུན་ལ་ 
སེནགྱིགནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བའི་རིག་པ་མངེནོ་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་མདོན་པར་གཏོད་དྭ། དེ་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཤན་དག་གི་སྨེན་གྱི་གནས་ 
/རྣམས་པ་དུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། འདི་ལྟ་སེ སྐྱེ་བ་གཅིགདང་། གཉེས་དང་། གསུམ་དང་། བཞེ་དང་། ཝ་དང་། བཅུ་དང་། ིངུ་དང་། སུམ་བཅུ་ངང་། 


པྲི 









བཾ བནུ་དང་། ྐྱེ་བལྔ་བཅུ་དང་ སྩྱེ་བ་བརྒྱ་དང་། སྐྱེ་བ་སྙེངངང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེང་དང་] སྩེ་བ་བརྒྱ་སྙེང་ཕྲག་དུ་མ་ངང་། སཱེ་བ་ྲེ་བ་དང་། ༢ 
_ ཕག་བྱས་དང་། ཧཱོ་བྱ་བེབ་བྱསྲག་སང་དང་། སྱེ་བབེ་བརྒྱསེང་དང་། ལྕེབ་བྲེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙེང་དང་། སྐེ་བ་ྲེ་བ་བརྒྱཝྲག་དུམ་ངང་། ེ་བསྙེང་བྲག་ 
` /དུ་མ་དང་། ྐྱེ་བ་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིགབརྒུ་སྟེ སྟེང་ཕྲག་དུ་མ་ནས་འ འཇིག་པའི་སྐལ་པ་དང་། འཆགས་པའི་སྐལ་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་འཆགས་པའིསྐལ་པ་དུས་དགུ་ 
རངརྗེས་སུ་དྲན་ནེ། བདག་ཆེགེ་སྲེསྤ་བབ་ཞིག་ཏུ་གུར་ཏེ་ མིངཤི་འདྲཞེསྱ་བབར་གུར་ཏེ།། ཅུས་ནིའདཞེས་བུའོ། རིགས་ནི་འདིཞེས་བའོ། ཁ་དག་ནི་ 
ཆོོ །ཁ་ཟསན་འདི་ལཱ་བུ་ཞིག་ཟ འེ ཆོའི་ཚད་ནི་འདི་ཙས་ཞིག་ཐུབ་པ། །ཡུ་ནི་འདྲ་སིང་ཆེག་ན་གནས་གནས་སེ། །བདེབ་དང་ ག་བསྡལ་ 
ནིའདཝུབུཞིག་བུང་ངོ། བདག་དནས་ཤིའཔེས་ནས་ཆེ་གེཤེས་བ་བཞིགཏུ་ལེསསེ། །དེནས་ཤིའཕེས་ནས་ཀྱང་རུ་ཀེ་མྲེབ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐས་ ཀ དེནས་ 
ཤིའཕེས་ནས་འདིི་སྐྱེས་སེཤེས་རྣམ་པ་དང་བཅས། ཡུལ་ཕུགས་དང་བཅས་པར་བདག་ངང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེན་གནས་ནམ་པ་དུམ་རྗེས་སྲུདད་ནོ།། 
དེནསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྭལ་བུར་སམས་ པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཡངས་སུ་དག་པ། ཡེངས་སྲུ་བང་བ། འེད་གསལ་བ། ཉོན་སེངས་པ་མེདཔ། ཉེ་བའི་ 


མམ ཟ་ས་སངོངབུབབསིསསསས་པ་་བསསསུ་ེ་བུ་འེ༢ལལབལ་ཚལལ༢༣༣ ༤ 








རྒྱ་ཆེར ༄༅། ཿ །ཉེན་མེངས་པ་དང་བལ་བ། མཉེན་པལས་སུ་རུང་བདགནས་པ། མི་གཡོ་བརགུརཔས་ནམ་་ཐི་ྭ་སད་སྐུ་རེང་འཆར་བའི་དུ་ཀྱི་ཚེ། 
ར་བརྡུརབའེནམ་ཆོད་ དཙསནསྦུགབསལ་དང་། ཀུན་འབུང་བནུབ་པར་བུ་བ་དང་། ཟུག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མཐོང་བའིརི འརིག་བམདོན་དྲུ་བ་བའྱ་ཕིར། སེམས་མངོན་པར་ 
_ོཿ བསབཅིང་སངོན་པར་གཏོད་དེ། དེ་འདྲིསམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཤྱ་མའཇྲག་ཏེད་འདིན་འདྲི་ལ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་། ཟུཐངདཱ། འཆིའཔ་བ་དང་། སྙེབས་ རྩུག་བླསྣལ་བར་ 

རཾ ༄ྱརེཔ་ཡིན། ༽ཾོ་ ན་བ་དང་། འཇིབ་ལསགས་པའི་སྩུགབསལ་གི་པུངབ་ཆེན་པའབའ་ཤིག་འདེལས་འབབང་བརྡ་བབ་མི་ཤེས་ཏེ། ཨམའ་བཅ། 
# ཛཾ་བ་དང་། | འཆིབ་ལསགས་པ་སུག་བླམལྱ་གིཕང་བོ་འབའ་ཤིག་འདྲི་མས་ཅད་ཟད་པར་བ་བ་ཤེསན་ཅིམ་རུདསུས་ནས་། ཀརེ་ཏས་ ་བྱང་ཆུབ་ས་པས་དཔའ་འདི་སམ་ 
' དུསེམས་ཏེ། གང་ཡདཔས་སྐྱ་ད བུང་། སཱ་བའྲུ་ཏྐནྲ་བཾས་དབ་དང་། འཆིབ་བུང་། བདད ཛཆད་  རྱེན་ནི་གང་ཡིན་སཱམ་ནས། དེས་འད་སམ་དུབསམས་ 
ཏེ ཤསྐྱིབ་མེད་ ད་པས་ར་ ཤིབུྷས།ི་ཤིའྱིཉནནི་སྦེ་བ་ཡིནནོ་སམ་མོ། །དྷེནས་ཡིད་བངུ་ཆུབ་སེམསུ་དཔའ་འདི་སྐམ་དུ་སེམ་ སས་ཏཊ། ] གང་ཡདཔས་སྐྱེ་བཟུད། སྐྱེ་བའེ་ 
རྐྱནནེ་གང་ཡིན་སྒམ་ནས། དེས་འདི་སྭམ་དུ་བསམས་ཏེ། སིང་པ་ཡེད་ ་པས་སྐྱེ་བཀྲང་སྭེ། སྐེ་བའི་ཀྐེན་ནི་སྲེད་པ་ཡེན་ནེ།། སུམ་མེ།། དེནས་ཡང་ཤང་རུབ་སེམས་ 














དྲི 


] གང་ཡདཔས་སྲེད་པ་བུང་། སྲེད་པའྱ་ཉེནནི་གང་ཡེན་སཱམ་ནས། དེས་འདི་སམ་དབསས་སྟེ། ཆོརབ་མདཔས་སྲེད་བ་བུང་ས། སེང་བའྱི་ཏེན་ནི་རོར་བ་ཡིནནོ་སཱསེ། ུ 


ས་ཏེ། གང་ཡེདཔས་སྲིད་པ་བུང་། སྲིད་པའི་རྱནནི་གང་ཡིན་སཱམནས་། དེསའདིསས་དབས་ས་སེ། ཡང་བ ༦ 


དཾ འལ དནས་ཡངྱབང་ུབ་སེམས་དཔལ་འདེསུམདུང་མག་ཏེ། གང་ཡངཔས་ལེན་པྲ་བང་། ` ི 
དེས་འདིསམ་དུ་བསམ་སྟེ། ༨ སྲེདབ་ཡེདཔས་ལེན་པ་བུང་སྭེ། ལེན་པའེ་རྐྱེན་ནི་སྲེད་པ་ཡནེ་ནོ་སྙམ་སེ།། དེནས་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔལའདིསུམ་དུ་སེམས་ཏེ རླ 





ནོས་ཡང་བརྡ་ཅུབསེམས་དཔའ་འདིསམ་དུསེམས། གང་ཡེད་པས་ཆེརབ་བུང་། ཆེརབའྱི་ཧེནནི་གང་ཡིན་སམནས། ། དེས་འདི་སམ་དུ་བསས་སྟེ་རེག་པ་ཡོད་པས་ 
སཱེ། ཆརབའི་ེནནརེགཔཡིན་ནེ་སུམ་པེ། །དེནས་ཡདྲ་བང་ཆུབསེམས་ངཔའ་འདྲ་སམདུ་སེམས་ཏེ། གངཡེའབསརཀཔྱ་ང། རེག་པའི་རྐྱེན་ 
སཱམནས། ། །དེས་འདི་སམ་དུབསམ་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡེདཔས་རེག་པ་བྱུང་སྐེ། རགཔའྱ་ཏེནནི་སེམཆེད་དུག་ཡིནནོ་སྟམ་སེ། །དནས་ཡང་བར་ཆུབ་ 
བརྒི་ལཞུ་ཡསསཏེ། གེངཡདཔས་སྐྱ་མཆེད་དུག་བུང་། སྐེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་ནི་གང་ཡིན་སྒམ་ནས། དེས་འདེ་སས་དུ་བསམ་སེ། མི མང་དང་ 


། 








ལཾ 


གཚིད། ༄༅། །གཟུགས་ཡདཔས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྲུང་སྣེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིརྐྱེན་ནི་མིངདང་གཟུགས་ཡེན་ནོ་སྨམ་སེ།། དེནས་ཡང་བང་ཆུབསེམས་ 


| 
ཟློ 
- 
རོ 
༧༡༢༩ 


; 





དཔའ་འདི་སྭམ་དྲུསེམས་ཏེ། གང་ཡེད་པས་མིང་དང་གཟུགས་བུང་། །མིང་དང་གཟུགསྱ་ཀི་རྐནནི་གང་ཡིན་སམ་ནས། དེས་འདྱིསམ་དུ་བསམ་སྣེ། ནམ་པར་ཤེས་ 
བ་ཡེདཔས་མིང་དང་གཟུགས་བུང་སྟེ། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རིནནི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིནནོ་སུམ་མེ། །དེནས་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སུམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
གང་ཡད་པསྐ་ནས་པར་ཤེས་པྲུ་དུང་། ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཀྱེན་ནི་གང་ཡེན་སྙམ་ནས། དེས་འདྲིསས་དུབསས་སྟེ། འདུ་བེད་ཡོད་པསྐརས་པར་ཤས་པ་བང་སྣེ། 
མ་པར་ཤེས་པའྱི་ཉེན་ནི་འདུ་བེད་ཡིན་ནེ་སམ་མེ། །དེནས་ཡང་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིསམ་དུསེམས་ཏེ། གང་ཡོད་པས་འདྲུ་བདྲ་བུང་། འདུ་བེདྱཀྱ་ཀན་ནི་གང་ 
ནྭ་སཱམཱནས། དེས་འདི་སྟམ་དུ་བསམ་སྭ། མ་རིགཔ་ཡེདཔས་འདུ་བེད་བུང་སྟེ། འདུ་བྱད་ཀྱི་ཀྱེན་ནི་མ་རིགཔ་ཡིན་ནོ་སཱམ་མེ།། དེ་ལྟར་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ 
སུམདུ་སེམས་ཏེ། མུ་རིག་པའྱི་ཏྱ་གིས་འདྲུ་བེད་ནམས། འདུ་བེདྲ་ཀྱི་ཉེན་སེས་ནྣམ་པར་ཤེས་པ། ནམ་པར་ཤེས་པའྲ་ཏེནྱ་གིས་མིང་དངགཟུགས། མིང་དང་ 
གཟུགསྱ་ཀྱ་ཉེྱགིས་སྐེ་མཆེད་དྲུག །སྐྱེ་མཆད་དྲུག་གིཀྱེནབྱས་རེག་པ། རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཆོར་བ། ཆོར་བའི་རྐེནགྱ་སྲེད་པ། སྲེདཔའི་རྐེནགྱིས་ལེནཔ། 


ན་གྱས་སྐྱ་པ། སྦྱེ་བའི་རྐེན་གྱས་རྒ་ཤི་དང་། མྱ་རན་དང་། སྤྲེ་སྤགས་འདོན་པ་དང་། ཕྲུག་བསུལ་བ་དང། 
ཁྱབུང་བརའྱགུརཏུ། དྷེཝརསྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པེ་ཆེན་པེ་འབའ་ཤཾག་འདིའབུང་བར་འགྱར་རོསྟམ་མེ་། དགེ་སྲེང་དག་མ་སྤོན་མ་ཐེས་་ 
ལཱཀུན་འྱབུབཞེས་ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བད་ིདེམདདྲུ་བེད་པས་བདྨ་རུབ་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་སྨེས། མིག་སྐྱེས། རིག་པ་སྩེས། མངཔ་ཤེས་བསེས། 
ཊཿ སྩེས། ཤིས་རབ་སྐྱེས་སེ།། སྣངབུ་བྱུང་ངོ་།། དེནས་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་མེད་པས་གཤི་མེད་པརའགྱུར། 

| སྐ་གཤིའགག་སམ་ནས། དེས་འདྲི་སོམ་དུབསམ་སྟེ། སྐྱ་བ་མེདན་རྒཤི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བའགགས་པསུ་རྒ་ཤི་འགག་གེ་ཧྲམ་མེ།། དེནས་ 
ཡངྦ་བཿྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་མད་པས་སྐྱེ་བའགག་སྒམ་ནས། དེས་འདེསཱམ་དུབསམས་ཏེ། སིདཔ་མེདན་སྐྱེ་བ་མེང་པརའགྱུར། སྲིད་ 
བའཕགས་པས་སྐྱེ་བའགག་གོསྙམ་མེ།། དེནས་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སམ་དུསེམས་ཏེ། བི་དོ གང་མེདཔས་ 
ས་མེད་པརའགྱུར། །གང་འགགས་སྙམ་པའེ་བར་དུའོ།། དེས་འདྲིསམ་དུབསམ་སྙེ། མ་རིག་པ་མེད་པས་འདྲུ་བེད་མད་པར་འགྱུར་ཏེ།། མ་རག་པ་འགགས་ 












སིདཔའིཏེ 











ཤར་ཁཁསའེ་ཏོཁོ༡༦༩༡༧ལ།༡ལཏག༤༠༡༡༡༡༡༩༡༤༤༤༤༤༤༡༨----------- སེ = 





རྒྱ་ཆེན ༄༅། །པས་འདྲུ་བེད་འགག་གོ། འདྲུ་བེད་འགགས་བསྡ་ནམ་པར་ཤས་བ་འགག་གེཞེསྤ་བ་བནས། སྐྱེ་བའགགས་པས་རྒ་ཤེ་དང་། སླ་ 
. ངན་ངང་། སྨྲེ་སྨགས་འདོན་པ་དང་ ། སྦུག་བསྡལ་བ་དང་། ཡིདམི་བདབ་དང་། འཁྲུག་པ་ནྣམས་འགགས་པརའགྱར་ཏེ། དྷེལརྣ་སྦུག་བསྔལ་བྱི་ཕུང་པེ་ཆེན་པེ་ 
རོ འབའ་ཤིག་འདི་ གགཔར་འབྱུར་རོ།། སྙམ་པའི་བར་དུའོ།། དགེ་སླད་དག་དེ་ལྟར་སྔེན་མ་ཐེས་པའེ་ཆེས་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདཡ་བྲེད་ཅིང་མང་དུ་བྲེད་པས། 
༡ བྦ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཡེཤེསསྐེས། མིགསྐྱེས་རེགཔ་སྩེས། མདཔ་ཤེས་པ་སྐྱེས། ཡིདགཞངས་པ་སྐྱེས། ཤེས་རབ་སྐེས་སྭོ། ® དགེ་སླངོ་ 
2 དག་ངས་དེའི་ཆ་འདི་ན་ གབསྔལ་ལེཞས་ཡངདག་པ་ཇིཉྟབ་བཞིན་དུ་ཤཱས་སཾ། །འདིན་གཟུགས་ཀུན་འབུང་བའོ།། འདེནྲ་བག་པ་འགོག་པའོ།། འདིནི་ཟག་པ་འགོག་ 
རྔ -པར་འགྲོ་བའེལམ་མེ་ཞེས་ཡང་དག་པ་རྡ་དི་ལ་བ་བཞན་དུ་ཤེས་སེ་། འདན་འདོད་པའ་ཟག་པའ། འདེན་སིང་པའི་ཟག་པའོ།། འདིནི་མ་རིག་པའ་ཟག་པའོ།།འདིནི་ 

_ ་ལྟ་བའིཐག་པའོ།། འདིར་ཟག་པ་མ་ལས་པ་མི་སྣང་བརའྱ་གར་རོ།། འདིན་མ་རིག་པའི། འདིནི་མ་རིག་པའི་ཀུན་འྱབུང་བའ།། འདིན་མ་རིག་པ་འགོག་པའོ། ། 

འདིནི་མ་རིག་བ་འགོག་པར་འགྲེ་བའིལམ་མེ་ཞེས་ཡངངག་པ་ཇྟིལ་བྱ་ཞིན་དུ་ཤེས་སོ། འདིརན་རིག་པ་མཡུས་པར་མི་ སྣཾང་བརའགྱུར་ཏེ། ནུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྲ་ 




















¡ འདི་དགན་འདུ་བེད་ནམས་སོ། །འདིནི་འདུ་བདྱཀི་ཀུན་འབུང་བའོ་།། འདིནི་འདུ་བེརའགོག་པའོ།། འདིནའདྱུ་ཏེད་འགོག་པའི་ལ ་ྒ 

པ་ཇི་ཝཱ་བ་བཞིན་དུ་ སས། འདིནི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། འདི་ནིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཀུན་འབུང་བའོ།། འདི་ནྷི་རམ་བར་ཤེས་པ་འགེག་པའོ། འདིན་ནམ་པར་ 

. ཤེས་པ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི། མསྐཞིསས་ ཀཔང་ ང་ཟ འདིན་མིང་དང་གཟུགས་སེ། འདེན་མིང་དང་གྲཟུགསྤ་ཊི་ཀུན་འབུང་བའོ།། འདིནི་ 

མིདདང་གཟུགས་འགེག་པའོ། འདིནི་མིང་དང་གཟུགས་འགོག་པརའྲགོ་བའེ་ལས་མཞེས་ཡང་དག་པ་ཇིལ་བ་བཤིན་དུ་ཤེས་སེ།། འདིན་སྐེ་མཆེད་དྡུག་གེ། འདི་ནིསྱེ 

མཆེད་དུག་གི་ཀུན་འབུང་བའོ།། འདིན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགོག་པའོ།། འདིནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགེག་པར་འགྲེ་བའི་ལམ་མོས་ཡང་དགཔ་ཇི་ཉེ་བ་བཞིན་དུ་ཤིསས།། འདི་ 
ནིའེག་པའོ།། འདིན་རག་པའི་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འདིན་རེག་པ་འགོག་པའོ་། འདེན་རེག་པ་འགེན་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་མེཤེས་ཡང་དག་པ་ཇྟིལ་བབཞིན་དྲུ་ཤེས་ས། 
ཇེར ༤ ངབཀ་ོ ལང་བརོ་བ འི་བ བ་་རེ་དྲ་བར་། ༢ རོར བྲའ་རྲེ་བབོར་བའྲོ་འོ་འིལ་རབ་ ཆེ་ལ ཇིབ 
འདིནི་ཆོར་བའོ། །འདེན་ཆོར་བ་ཀུན་འབབུང་བའོ།། འདེན་ཆོར་བ་འགོག་པའོ།། འདིནི་ཆོར་བ་འགོག་པརའགྲོ་བའེ་ལམ་མེ།། ཞེས་ཡང་དགཔ་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ་ཤེས། 

¬ ༨འ༽ 


(འདིནྲིསེད་པའོ།། འདིན་སྲེད་པའོ།། འདིནི་སེད་པའིཀུན་འབུང་བའོ། །འདིནི་སེད་པའགོག་པའ།། འདེན་སྲེད་པ་འགོག་པར་འགྲོབའི་ལམ་མེ།། ཞེས་ཡང་དག་ 








སརམ༩ར་་ 


ྐ 
' 





རའོ འི ད་པའི རི་རབ འཛ  ་འོ་མོ་པང་ས པོ 
རྒྱཆེར། ༄། „ །པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ས།། འདིནི་ལེན་པའོ། འདིན་ལན་པའི་ཀུན་འབུང་བའོ། འདིནི་ལེན་པ་འགོག་པའོ།། འདི་ནི་ལེན་པ་འགོག 


 པར་རྭབའིཡས་མ། ཞེས་ཡངདགབ་ངྷི་བབཞིན་ུཤེསས།། འདིན་མིདཔའ འདིནྡིསདཔ་ཀུནའབུངབའོ། འདྲྲི་དཔའགེལ་བའ། ཁིད 
རོ པ་འགོག་བརའབའི་ལམ་མ་ཤིས་ཡང་དགཔ་ཇིལ་བ་བཞེནེ་དུགེས་སྭ། །འདིནི་སྐེ་བའོ། །འདིནི་སྐེ་བ་ཀུ་ ནའབུང་བའོ། བདྲིནི་གེ་བ་འགོག་བའོ། འདིན་སྐེ་ 
བ་འགོག་པར་འགྲེ་བའིལམ་མཞེས་ཡང་དག་པ་དིལ་བ་བཞེན་དུཤེས་སེ།། འདིནན་བའྲོ། །འདིན་ནབའཀུན་འབུང་བའོ། འངི འགུ རྫ 
༦ ནིཿ བ་འགེག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་མེ་ཞེས་ཡང་དག་བ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སཀ། འདིནིའཆི་བའོ། །འདིན་འཆེ་བའི་ཀུན་འབུང་བའོ།། འདིནའཇེབ་འཚིག་བད། 
ཨ‡ གསོས འབོབའིསྐལ་གཞིས་པརདག བའ འདིདག་ནི་སྱ་དན་དང་། སྣེ་སྔགས་འདོནཔ་ངང་། སྡུག་བསྡུལ་གན་། 
ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་བྷ་ནམས་དེ། དྭེ་གར་སུག་བྲསལྱ་བིཕུང་པ་ཆན་བུ་འབའ་ཤག་འདེ་འབུང་བརའྱུར་བ་ནུས། འགག་པར་འྱགར་རཞིས་ཟེར་ 
བའི་བར་དུ་ཡང་དག་བ་ཇི་ལ་བ་བཞི ད་ཤེས་ས།། འདི་ནྲ་སྲུག་བྲསལ་ལོ།། འདེནི་སྔག་བསལ་བྱི་ཀུན་འབུང་བའོ། འདིནི་སྡུག་བསསལ་འགོག་པའོ།། འདེན་ 









); 


་ 


ཆ། སེམ་བུ་ས ང་གེ་དང་། སྐྱིས་ 


འགགཔརའམབ་ི་ཕམམཞསཡང་དགྲདི་ལབ་ཞི 
དག ཞང་སྐ་དང་ སྩེས་བུ་དམ་པ་དང་ ། སྙེས་བུ་མཆོག་དང་། །སྐྱེས་བུ་ཆེ པན་པེ་དང་། སྐྱེས་བུ བུ་ཁུ་མཆོག་དང་། སྐྱེ སྩེས་བུ་གླང་ 


ཛར བེབ ྐས་བུ་ཁ་ལེསུ་རབླ་བུན་སེདཔས་འཕགས་པའི་ཡེཤེསྱ་ཀེས་ཤེས་པར་བབ་དང་། ། ཁེད་དྲུ་རུད་པརྡ་བུབ་དང་། ཐྲིབ་པར་བྲ་བ་དང་། 
'ཉབརཐ་དང་། ། མངོན་དུ་བ་བ་གང་ཅི་ཡང་རྲུང་ 
པའྱི་བང་ཆུབ་མངེནོ་པར་ཚེགས་པར་སངསྤྲ་ནུས་ན་ ནས་རིག་པ་གསུས་ཐེ ༽། །དགྡེ་སེངདག་དེནས་ལྷའིབུ་ནསསྤ་ཤིས་སྨྲས་པ། གྲེགས་པེ་དག་ཅོས་ལཱན.- 

འདུས་མངེན་པརྡ་ཇེགས་པར་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་མེ་ཏེག་གཏེར ཅེག །ཅེས་ཐ །སས།། གནས འབུ་གང་དག་སེནྱས་གས་བསྐ་མྲིདབ་དདག་ལྨ་སབ། གྲེགས་ 
0 ཡང་དག་པར་ཇྔོགས་པའི་སརསྤྱ་རས་ནམསྤ་ཀུང་བརྡ་མཛད་ཅིང 


` 


རྐད་ཤེས་སེ། གེ་སང་དགྷེལརབུངཆུ་སེམས་དཔས་ནུ་ཚིར་སདསརེབའཆརབའི་དག་ ཧཱ 








་བྱུ་སེས་མཆོག་དང་། སྒིས་བུ་ ་ སྩེས་བུ་རྟུལ་ཕེད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཅང་ཤེས་དང་། སྒྱིས་བུ་པདྨདཀརཔ་དོང་། 







སྭ དྲེ་ཐམས་ཅད་སེསས་ཀ ཀ་སྐད་ནུག་གཅིག་དངལན་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས། བྲན་མེང་པ་ པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་ 


ང་། བདྐཾཿ་ཤོའ་ཕྲུ་ ལ་བ་མཛད་ཀྱིཿ རྔ་མཛད་ཀྱི་བར་ ང་དུ་མེ་ཏོག་མ་གཉེར་ཅིག ། །དགེ་ 


ཤི | །སྤངོདགདེ་ནས་དེ་བཤིན་གཤུགས་པས། ་ྷའི་བུ་དེ་དག་ཾ ་ཡད་གཤེས་སྤ་གུར་པ་ མཁྱེན་ནས། ། ཤང་ཏ་ལ་བདུན་ཅ་མཿ ་དུནསཁའ་ 


འོོ ་ ཏེ། དེན་བཞུགསནས་ལམསྦ་ཅི་ ནན་ཆད་དེ་།། རུལ་ནི་ཉེ་བཞིའོ། ཟག་པའི་སྐམས་ཏེ་ཡང་མི་ཟག་ག ལཿ རདའ་འ་་ 
ཟླ འཇུགགོ། འདིནི་སྦག་བསྲལྱ་ག་མཐའ་ཞེསྲ་བལེཞེས་ཆེདད་ ད་བྗེད་པ་ཆེདདུ་བྗད་དེ། དེནས་ལཱའི་བ་ངེ་དག་གིས་དེ་བཤིན་ག ཤེགས་པ་ལ་ལཱའིེ་ཏེག་གིས་ 
༢ གཏེར་ཏེ། དེནས་ལུའི་མེ་ཏོག་པུས་མནོབཙམ་ད་བཀམ་བདྲ་གུར་ཏེ། དགྲ ཕེངོ་དག་དེ་ལུརད་དཤན་ག ཤེགས་པས་མཇེན་ང ་རྔོགས་པར་སངསུ་རྒྱས་ཏེ། 
¿£ སུན་པ་རྤུན་ནག་དང་ནི་བྲལ། སཾད་པ་ནཾ་ནཾམ་པར་སྦྲངས། ལྟ་བཞི་བཟླཾག །ཉེན་སིངོས་པ་རྣམསན་ར ས། ཟུགྲངན་བྲང་། མདུད་པ་ ནི་བཀྲེལ། 
དྒོ རྒ་སལྦ་ཁྱི་རུལ་མཚནནི་བསྟལ་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ ་མཚནན་བསསེད། བག་ལ་ཉལ་རམས་ནི་གཏོན། ཆོས 


ཡང་དག བའིམཐའ་ནྲ་དགསུཅད། 
ཆོས་ཀི་དབྲིངས་ནི་ཡེང ཡངསསུ་མུ ན། སེམསཅཿ ན་གི ཁམས་ ནི རམ་པའ་དཀོང་། -ཡང་དག་པ་ ཉིདདུ་ངེས སྲགས། ལག་པ ་ཉད་དུངེས་པའི པའི་ུང་བེའི 


[སྨད། ངེས་པའི་ཕུང་པེ་ནི་ཡངས་སུ་བཟུང། ། སེམས་ཉནྱ་གི་དབང་པནམས་ལ་ནི་ནམ་པར་གཟེགས། སེམསཊནྷ་ཐྱི་ཐ པ་ན་ཡེངས་སུ་མཁྱེན། སེམས་ཅན་ 






















་ཀཆ ཆའ 






སསུ་ཆུད། ། དུདཅིའིསཱན་སྤུར་ནི་གྲུབ། སྨན་བའི་རྒྱལ་པེརན་བུང་། སྣུག་བསྡལ་ཐམས་ཅདལས་རབ་ཏུ་ཐར་ ར་མཛང་པ་ཿ 
ཁདས་པའི་བདེབ་ཞི་ལ་འཇུག་པ་པར་ཆུར༽ །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཱིངཔད་བཞནགེཤེགས་པའིོསཀྱ་ལ་པའི་ཁིཉན་པལ་ནེ་བཞུགས། 
པརྦ་ཀལ་བཟམས་ཅདནི་བརེས་། ཐམས་ཅད་མཁྲིན་པ་ཉིདྱ་ཀྲ་གང་ཁུར་དུ་ནི་ཞུགས། སངསྤྲ་གས་ཐམས་ཅང་དང་ཡང་དག་པར་ནེ་འདྲེས། ཆས་ཀི་དབངེས་ཐུགས་ 


སམྱུ་རུདཔ་ལས་ནིབེར་མེདཔ་རནྲི་གུར་ཏེ།། དགེ་སླེང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་པས་འདེར་ཐེག་མ་མེད་པའི་སྐེ་བ་ངང་། རྒ་བ་ངང་། འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐརཕང་ 
_ ༔ བཞེས་བདུན་པ་དང་པོལ་བང་རུབྱ་ཀི་སིངཔེ་དེ་ཊིདན་བཞུགས་ས།། དགེསང་དགྲ་ང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིང་ཐབ་མ་ཐག་ཏུ་དནས་སྐད་ཅིག་དེཉེད་ 


_ ལྭ་ཕེགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེནྲ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་སྐད་ཅིག་དེ་དང་། ཐང་ཅེག་དྲེ་དང་། ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ཝུན་པར་གུར་ 
ཏོ། འདྲིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སྣང་བ་ཆེན་པསོ་སྣང་བརབས་ནས་འཇིག་ཏེནྱ་གི་བར་སྡིགཔ་སྣཾག་པསུ་ཁུབ་པ་སུན་ནགཅེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་རོ།། ཕྱོགས་ 
„ བཅུའི་འཛིགཏེནྱ་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ནམཔ་དུགཏུ་གཡེས། རབ་ཏུ་གཡོས་། ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་གཡེས་སེ།། ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག་ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་ཝྡཾག་གོ། འགུལ་རབ་ 


༧ 














རྒཟེར།༄༅། ཿ །ཏུ་འགུལ། ཀུན་ཏུ་རབཏུ་འགུལ་ཏེ།། འ།ྲུགས་རབཏུ་འཁུགས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཐུགས་ས། ཆེམ་ཆེས་རབཏུ་ཆེས་ཆེམ་ ཀོ 
„  „ ཀུན་ཏུ་རབཏུ་ཆེམ་ཆེས་སེ།། ཤུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་ལུང་། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུརར། སངས་རས་ཐམསཅདྲ་ལིས་ཀང་དབཞེན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་རྔོགས་པར 
ཟི སུངསྤྱ་རུས་པ་ལེགས་སྐེ་ཞེསྤ་བབ་བིན་ཏེ། རྩོས་ཀྱི་དགབ་པ་དགྲ་ཀངྱ་སྐར་དོ། ཆེས་ཀྱི་དགབ་པ་དེ་དག་གིས་སྙེང་གསུམགྱི་སྟེང་ཆིན་པེའི་འཇྲིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདི་ 
. ༧ཾ ནིན་པ་ཆིའི་གདུགས་གཉིག་གིས་ཁེབས་པར་གྱུར་ཏེ་། རིན་པེརི་འི་གདུགེས་དེདག་ལསྦ་ཀུདྡ་ནམ་པ་འདྲིལ་བའི་འོད་ཟེརྱ་གི་ད་བུང་སྣེ། དེདག་གིས་ཕེགས་བཅུའི་ 








@ླ འཇིག་ཏེནྲ་གིཁམས་གངས་མིདདཔག་ཏུ་མེདཔ་དྭགྭ་སང་བརྡ་བསནས། པེགས་བྱཅརུའྲི་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དང་ །རྣམས་ཀྱད་ཀུན་དགའ་བའི་སྒྲ་བརྡོད་ 
་ཀ < དཿ རར འ་ ཿ ༢༨ ༦ 
%. བར་གྱུར་ཏེ] སེམསཉན་མཁས་པའ་བླད་ཡེ་ཤེས་ིམཆོལས་བདབ། འཇིག་རེེནྱ་གེཆོས་ནམས་ཀྱིས་མ་ཀེས་པ་བྲུང་ངོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པེའི་སྨྲན་ཡང་དག་པར་ 


འབགས་ཏེ། ཆེསྦོ་ཁིདྲ་པས་ཀི་གནས་ལུབ་པར་མཛདནས་འདུལ་བའྩ་སུབི་སྨན་ཟྱ་ཆེས་ཀིནར་དགེ་བའཅ་པའིས་འནབཿ སཅད་འིསག་བསེདབདཔའྱིསུ་གུ་ 
ཧྲུ 
༄ 


རྣམསྣ་ནམ་བརའཕེལ་བར་བེད། །རྣམ་པརྲོལབའི་འབབས་བུ་ནམས་འབིན་པརཆར་འཕེབས་པར་གུར་ཏཞས་མཛེར་ཏེ་། དེ་ལ་འདྲེ་གདཅེས་བཏེ། སྐྱེས 












ཡས བཾ དབཏུལ་ཏེ། སྟེན་པ་ བསམས་ སར ་ ་ བོ མོ འྱུརགཔ་གསུམ་པབེསཆུར་ཆ། | 
སང་བ བགཡེས་བརྒུ་གར། །ཆེས་འདོད་བང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་གང་དག་ཡེངས་ཝགསཔ། གཞབས་ལ་བཏུགས་ཏེ་འདྲིྐད་ཚིག་ སས་མ་མ 
མངོནསུམཅིའྲདཤིནཏུ་འཇ འཇྲགཾསུ་ དངངད།་ ཤིསརབ་ ་བསེད་ན་མས་ སྟེངས་ དང་བཅོན་འགུས སྲེུའས་ ་ཀིས་བཅོས། ཁྲིག ཁིག་ཞིངནས་སངསྦ་རསནམས་ 
ཀྱིས་གདུགས་རྣམས་ རཾ ཐཾ སྒེས་བུ་ཆེ ཀྱ ཀ་སྡེ་ནམས་བཏུལ། ཁྱེདཀྱིས་གནས་ ་མཆགཁཆེ་མེ ན་མེད་པ་བརེས་། སྲིཾདབ་གསུམ་དུ་དམ་ཆེས་ཆར 
ར་དུ་ཕེབ།། ཐི གེས་བྱརའི་སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱིས ་ཕག་བརྐངནྭི། ཀ་ལ་བིང་ཀའི་སཱ་ཡིས་གསུང་ད་བརྗོད་པ་ནི། བདཀཅཧ ངི་ཝར་བངཆརུབ་ཐཾབ་ཝཱར་ 
རྫ ཕཆ། ༥ དཔེརན་ མར་དང་མརྦ་སི་ །ཁུ་མཚུངས་འདྲཤིང་། དག་སླེང་དག་དེ་ནས་འདོང་པ་ན་སྦྱེད་པའི་ལྟའི་བུམངག་གིས་ ་དེ་བཞིན་གཤེག་པ་ ་བང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྙིང་པེ་ལ་བཞུགས་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བརེས་ པ་ངང་། བཅག་པ་ཡེངས་ས་ སྲུ་རོགས་པ་དང་། གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྐྱལ་བངང་། བདུད་ཕྲིར་རྒོལ་ 
- ¡| བ་ཕམ་ པར་མཛེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆས་ ཀྱི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་། བ་དན་བླྒྲེང་བ་དང་། དཔའ་བ་ངང་། རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ངང་། སྨསབུ་ 
















' 


ཁེ 





རྒྱེར ཅཅ 6 །སྤེས་བུ་ཆེན་པ་དང་། སྨུན་པའི་མཆོག་དང་། ཟུག་རུའབིན་པ་ཆེན་པེདང་། ] སིང་གྷེ་ཝུའ་མི་སེངས་ཤིང་སྤུ་ཟང་ཞེས་བྲེད་ 
བ་མི་མངའ་བ་དང་། ཐངལ་ུབ་ བ་་ཁྱུ་བས། རད ཊ། རིག་པ་ ་པ་གསུས་སྤུངས་པས་མཁྲེན་པ་པ་དང་། 
༣ ཆུབ་བཞི་ལས་ནལ་བས་ཕ་རོས་ཏུ་པིན་ བདང་། ནིན་པེ་ཆེའི་གདུགས་གཅིག་འཛིན་པས་རྒ རྒྱལ་རིགས་སུ་གྱར་པ་དང་། སྡིག་པའི་ཆེས་སྲངས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
རྒ གསུམ་ཟྱི་བས་ཟེརྱ་ཐུར་པ་དང་། མ་རི་ གཔའ་་ཕུབས་བཅས་པསདགེ་དྱུགརཔདང་། ཆགག་བ་བསསཅདབས་ཡང་དག་མསད་ག་ 

= འྲུགུརཔ་དང་། འ་བ །དང་། རྒྱལ་མཚནམ་བསྟལ་བས་དཔའ་བ་དང་] སབོས་བྱརུ་མངའ་བས་ཤིནཏུ་སབས་ 

ཿ དང་ལྡན་པ་དང་། རིན་པེ་ཆེའི་ འའབུང་གནས་ཁུརཆེས་རན་ངེ སཿ 'སུ་རྫོགས་པ་ར་འེགནས་ བྲ ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བེ་ལཾགསུ་བྱེགས་ཊེ ཏེ་ཆེགསུ་ །བཅད་ 
པ་འདིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟེང་དོ།། འདི་ནི་ཤིང་གྱེ་རྱལ་དུང་དུ། བདུདྱ་ཀི་སྣ་ནྣམས་ཕམ་མཛད་ནས་། ཚིལང་ལྟ་བུར་མི་གསོ་བཞགས། །སུངས་པ་མི་ ¡ ུ 
མངཊ་འབྲོས་མི་མཛད། འདིསནི་བླསལ་པྱ་བསང་དུ། ྤྱནི་དང་དལ་དང་སྡེམ་པ་ཡེས། །བཿཅབདྲས་པ་ཡདདབ་བླམ་པས། དེས་ན་འདེན་དེ་མེདོསངས། 











རར ༦ ་ཡཆ་ཡ*་ 06 

༣ སེས་བགལ་བྱ་བ་མངད། །ཅུབ་ཁིམས་བཏལ་ཞུགས་དཀའ་བབ་། བྱ་བིཊ་ས་བཟིང་ ཁྲན 
པའིསབསྭ་ཀག་མནབས་ཏེ། སྡུག་བསྔུལ་རྣམས་ནེ་དང་དྲུ་བངས། དེས་ན་གསེར་མཆག་འོད་དང་ལཱན།། འདེ་ཡཾསབྣསལ་བབེ་མངག། 
གུས་སྟེམས་དངྱ་རལྱ་གིསནི། །གཞན་དག་པར་བྲསལ་མངད་སཛད་དེ་། དེསན་བདུདྲ་ཀིི་སྔེལས་མལ། །འདེ་ཡཾས་བསལ་པ་བེ་མང་དུ། ་བསམ་ 
གཏན་མ ན་ཤེས་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱིས། གུབ་པ་ཡད་དག་ཡང་དག་མཆོག །དེས་ན་དོམད་འདེལ་མཆེདྲ། །འདི་ཡས་བྷསལ་པྲ་བེ་མངདུ། །ཤེས་རབ་དང་ནི་ 
. *ཅ པ་འཨགས། །སེམས་ཅནྲ་བེ་བ་པན་ཡང་བཏགས། །དེ་ནསྤ་བྲང་ཆུབ་སྲར་ངུ་བླརེས། །འདིན་ཕུང་པེའ་བདུང་ལྭསྤྱ་རལ་། །འཆེ་བདགཉེན་སིངས་ 
བདུད་ལས་རྒྱལ་། །འདྲ་ཾལ་ཡི་བདུད་ལསྤྱ་སལ་། །དེས་ནྭ་སུ་དུན་མི་འདབ་འོ། འདི་ནོ་ཤིན་དྲུལ་ཡི་ལ། །ལུནཱམས་ཀྱས་ཀང་མཆོད་བའི་ཆ། །འཇིག་ 
རེན་གསུམནསཆེད་པའི་འོས། །བསདནམས་དོནངུ་གཉེར་བའི་ཞིང་། འཆི་མེང་འྲབས་བུ་ཕུན་མཛད་པ། །འདིནི་སྤིན་གནས་དམ་པ་སྟེ། འདིལ་སྣུན་ 

„ པཾ་བཏབ་ནདེ། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐེབ་བརྡ་དུ། བདརམ་དོརནི་རུད་མི་ཟ། །འདིཡི་མཛོདསུ་མཛེས་པ་ཡིས། ཞེདམང་བེ་བ་བསུལ་བར་བྲིད།། ཉྲིཛཱཾདག་ 


¢ 










་ཟ རྒྱ་ཆེན ་ དེ 
༄༽། , ༽ཀྱང་ཟིལ་དུ་བརླག །སེམས་ཅན་ནམསལ་ ང་བར ངིཡི ཱུ 
ོ ཀྱ ཱ ནམསལ་སྣང་བརའགྱན། །འདེ་ཡི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་མངེས་ཏེ 3 
¡| བསབའཤྱུསས། །མཚན་མཆོག་མངའཞིང་ཕན་པ་བཞེད་། འོ བོ ནན ་ 
ཤོལ ནིསེམས་ཅནཆོགས། །སེམས་དང་ལན་དང་སེམས་མེད་པ། མང་པོ་དགལ་རང་ ་ ༥ ྲྣ ༨་ ཞིང་རྣམས་དང་ 
།སམསྦྲས་དང་། སབའ་ཡས་པ་ཡྱི་ས་ནམས་གསན། འདིྡགསན་འདས་པྷན། །འདྲིསམ་ཤིན་དུནུམ་དགྲ་ས། ལྡ་ཡི་དག་དང་པི་ཡི་དང་། 
_ ༢༡ བའེ། ཆོས་ནི་འདེལས་བདག་ཅག་མཁན། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་རུམས་གཟི སུ་པ་སྭེ། ཀུལ་བིང་ཀ་འཇམ་པའི་དིངས། །འ་མེད་རབ་ཏུ་ཞིང་འགྲོ་ 
རིལ གམཁན། །བདུད་ཀྱ་སྡེ་ནུམས་གཟིགས་བྱརྭ་ཀང་། །ངེཡྲི་བྲུགསནི་འྲཁུགས་མི་མངའ། ལྭ་ཡེ་ཆོག་ - 
་ ཤིན་དྲུ་བུགས་གཞུངས་དེས་མི་མངའ། ྣ།ྣ་ | དད་ ལཱ་ཡཆོགས་ནམས་གཟུགསཅུར་ 
;ཱ གག ༢ འགེ་འརིམལ་ལི་ ན་དང་དང་མངའ་རམསྤ་ཀྱིས། །བདྲུདྱཀྱི་སེ་ལསྒྱ་རལ་བ་ལགས བ་ཏུལ་ཞགང 
! འུ ཀྱིས། །སྤང་བེའི་གྱད་ལས་འདི་རྐྱལ་ལེ། །གནས་ལས་མ་བསྟད་བཞིན་དུནི། །དེ་ཡྲི་ས་ལཾ་བ ཆོའི ཁིབ ཐ་པ་ །བདེན་བཏུལ་ཞུགས་ 
= ¡ཤེ་སྡདས་གྱུར་བའང་མ་ལགས་སཾ།། གངདགཁོད་ལས་ཆོས་ཐེསནས། །བ་ བ་པ་བྱེའི པལ ལོ རབ སར ས་ས འི་ 
ྦ ( ངོ །ཱདོང་སྣ་ནམས་དེ་དག་ནི། །དེད་པ་ལེགས་པར་ 
་( ཾ 















།རྒྱལ་བ་བསེང་ནས་གཟི་མངའ་བ། །ཁྱཾདོ་ དོལ་བསུད་པའིདསེདནམས་ཀྱས་། །མི་ཡྱི་ཟ་བ་ཁེདའང་བར། ཀུན་ར བཱ 
དྲེན་པསྲ་བང་རུབ་སངས་ཆས་ནས། ཁྲག་ཁྲིགཤིང་རྣམས་བསྐེང་ཅིང་བདུད་ཀྱང་ཕམ་མཛདདེ། །ཚངས་པའདཔ་འ།་་།་ 
སྒད་ཀྱིས། ། །འདཾན་པས་ཐོག་མརཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེགསུངས་ས། བསེད་ནམས་ནམ་སྨིན་བདེ་སྟེ་སྦུག་བསྣལ་ཐམས་ཅདསེལ། བསེདནསསལཱན་པཡི་ཡ 
བསམ་པམས་ཀང་འགུབ། །བདུད་བཅམ་ནས་ནི་ བ་མུརདུ་རེག་པར་འྱགར། 'སྤུ་ངན་འདས་པ་ བ་བསེལ་བའི་དངོས་པེ་ཐབ། རའེ་སུང་ོ 
བྱབས་ཆོག་པར་སུཞིག་འཛྲེ ཛཱཿཾ། བདུད་ཅུ་ཆོས་ ང་ཆོག་པར་སྐ་ཞིག་འཛིད། །སྐྱ་བེ་མེད་ ད་པའི་ནགས་གནས་ཆོག་པར་སུ་ཞིག་འཛིན། སེམས་ཉན་དོན་ 
ཧྱས་བསྱ་ཀང་ཆེག་པར་སུ་ཞིག་འཛིན། ཀབ བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལགཔ་བརང་སྟེ་ཆིག་བྡོད་པ། སར ཀྱིས་རང་རང་དག་གི་ཞིང་དུ་དེང། ཀུན་གྱིས་ 
།སུ་བཀབས་་བགའ་ཚནས། སྣ་ཆོགས་བཀངཔས་དང་རང་དག་གི་ཞིང་དུ་དོང་། ། པད་ནམས་ཕན་ཕུན་ཆེན་པེ་བུང་བདེ་གཟུ་ གསུནས། 
བར་གཤེགས་པ་ཚུལ་དུ་ཤིས་པརྡ་ནམ་པར་རོལ། དཔུར་བཅས་བདུད་ལས་རྒྱལ་ཏེ་བདུང་རྩི་རིག་ཤེགཅེས།། །སེམས་ཅནནསསྤ་ཅིས་མཆུངས་མེདསེམསྤ་ཤིས་ 











ཨ༅ ༩" ༨༣༥༤ ཤབ ལ་བ ༧ 


རྒྱརེར་ཤ༅། །བ་རུབ་སྨེན། དགེ་སླེངདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲང་ཆུབ་ཤིངདྲུང་ན། སེངགེའི་གདན་ལ་བཤུགས་ཏེ་མདོན་པརྡ་དོགས་བརསངས་ ༥ 
རྒྱས་ནས། སྙད་ཅིག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་དཔགཏུ་སེད་པར་མཛུད་དེ། དེ་དགནི་བསྐལ་པར་ཡང་བསྙན་བར་སླ་བ་མྲ་ཡིནནེ།། དེལ་འདི་སྐདཉེས་བྲ་སྟེ། 
རོ། སནི་ལག་འཐིལ་ལྟ་བུརས་ཉམ་པརགནས་པར་གར། མདབམ་བྱས་པྱ་ཆས་པའོདདད་ཝན་པྱ་ཟུང་། ལྷནམས་བྱར་སྟང་བང་རུབ་སེང་པར་རབཏུ་འདུད། མི་ཡེ་སེང་ 
# གེའེ་མཆན་མ་དང་པ་འདེ་འདེསཐེང་། སྟེངོ་གསུམ་ཤིང་བརྒྱ་དགདང་རིརམས་དུབ་དང་། །རིའྱི་བལ་པལཱུན་པ་བང་ཆུབ་སྙིང་པེད་འདུད་། །སུདས་བྱརའི་གན་དུ་ 
 སེངསྟུ་བརྒྱ་བྱིན་ཚདྲས་པ་འདུད། །འདཡདམི་ཡ་སིང་གྲེ་བང་ཏུབ་སྤེདཔ་རབ།། སྐུལས་འོད་ཟདངྱར་སེང་དགནི་རབ་བཀ་སྭཾ། རྒྱལ་བའི་ཞིང་མཆོག་ཁྱབནས་ 
ཤཌཾ དན་སེད་གསུམ་པེཞ། དེནུས་སྐུད་ཅིག་ཡུདཅུས་མི་ཁསྐ་། སས་པྲྱར། །སེམསུ་ཅན་གང་ལའདྲ་བབ་ཆགས་སུང་གནད་བ་སེད། །འདེཡང་མི་ལེ་སེང་གེ་གདན་ 
° ལ་བཞུགས་པའརོབ། །༈ུནར་བུ་མི་དུངྱ་གོག་དང་ལ་ཡེ་འོད་། །འདོདང་ལྔན་པའི་བླརབསྤ་ཀྲིས་བལ་མནན་ལམ་མེ་བ། །གྲེ་བ་གང་གིས་ཀངནི་སྟེན་པའེ་ 
གཅུག་མི་མཐོང་། །དེ་ཡང་སི་ཡི་སེང་གེ་གདན་ལ་བཤུགས་པའ་རོལ། །ཕུགགིམཐིལ་བྱེས་རེགནས་ས་ཡང་ནས་དུག་གཡེས། །དེ་ཡིས་བདུངྭ་ཀི་སྡ་ནམས་ཤིད་ 


€ 









དའ་ཐིགས་སལ་རིམ་གང་འབྲིབ། །འདི་ཡངམི་ཡེ་སེང་གེ་གདན་ལ་རོལ་པ་ལགས།། 
ཁལ །སྟེ་ཉ་ ཀུར་གཉིས་པའོ།་ ཿ །དེ་ནས་གྲནས་ ་ཱེ ི 
བཆུབྱ་ཀིས་པ་ལ་བཞུགས་པའིདེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྐེནབྲ་བས་ཏེ། ལྷའི་ཅན་དྲ་གྲི་ཕེ་མའིརར་མངོན་པར་ཕབ་ནས། ཆུལ་དང་འབུན་བའི་ - 
གསམ འཇིག་ཏེན་གསལ་བརམཛད་པྲ་བུང་། འཇིག་ཏྲེན་མགོན་པའཾདོམཛང་པ། འཇྲིག་ཏེན་ཝངས་བརྩ་ཐུར་བལ། ། 
གཡུལ་ལས་རམ་པརྒ་ཧལ། །བསོདནམས་དག་གི་དགོངས་པྲ་རོགས། །དཀར་པའིཆོས་ནམས་ཞུནདུ་ངོགས།། ཁྱོད་ 






-(ཿ 







པའདིདག་གིས༩སྡེདེདོ།། 
་སུངས་པ་མིག་སྦྱན་པ] ། དྲན _ །བཾསོཿ 
བཚིམ་མཛངའགུར། །སྡིག་པ་མི་མངལའདམ་ལས་ནལ། །གེའུ་ཏ་མནྲི་བང་ལས་བཤུགས། སྤེམས་ཅན་གཞན་གང་ཀུངཆེན་གིས། ༽ཁྱེཾར་བ་རྣམས་ 
་བསུའྱསར། །ཤེས་རབན་པཁོདའཕགས་ཏེ། །འཇིག་ཏེན་དགན་ཟམ་མཆིས། །འཇིག་ཏེན་ཁོདྲ་ཐིས་ཆོས་མི་གེས། །ཆབན་མཆེས་པའི་ཕླདབཞིན་། 
་འཇིག་ཏེན་རིནས་གཉེད་ལག་འདི། །མུན་པའིཕུང་པས་བཏཾབས་པལ། ཁྱིདནི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ཡིས་། །རབ་ཏུསང་པར་མཛདཔ་སྤོད། །ཚོར་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
























ཏཱ ཐབ་ ༨ ༨ ཊུ ༨ 

„/ རཆེར་༅། ུ །རིང་ནས་ན། །ཉེན་མེངས་ནདྲ་ཀིས་གཟིར་བ་ལ། །ནད་ནུམས་ཀུན་ལས་ཐར་མཛད་པ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པ་ཡང་དག་བྱུང། །' 
___ འཇི་གཏེན་མགོན་པེ་ཁྱེད་བུང་བས། །མི་ཁམ་ནམས་དི་སྣངོས་པརའླགར། །ལྷ་རམས་དང་ནིམི་དགྲ་ཀང་། །བདེ་བརམས་དངཝན་ཕར་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་ཁུ་མཆོག་ 
ཏེ དེས་པ་ཁྱོད། །ལྟ་བར་གང་དག་འདོད་བགྱིང་པ་། །དེདག་བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་སུ། །ནམ་ཡངདན་འགྲེར་འཆེ་མི་འགྱར་། །གང་དག་ཆེས་ཉན་གུར་བ་ནམས། ། 
༧ དེ་དག་མཁས་ཤིང་ནད་མེད་དང་། །ཟབ་དང་པུར་པ་ཟབ་པ་དང་། འཇེགས་པ་མེདཔ་ནམས་ དེགས་ང 


སུའྱགུར། །འཇགས་པ་མདཔ་རྣམས་ས་འགར། །ཉོན་མེངས་ 
ཀ་བད །ཀན༡ང་ཡེན་པ་མཆམཆིས་ གག ཀསད་པ ༽ཀྱུྱེྱྲྱི 
ཿ ༢ ས་པ་བཅུདུནས་ནི། །ཀུན་ཀད་ལེན་པ་མ་མཆེས་པར། །མུར་དུ་རབ་ཏུ་གོལ་འྱགུར་ཏེ། །དགེ་བ་མཆོག་གེ་འབྲས་བུ་ཐེབ་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ 


གུནས་ཏེ། །སཱན་བྲ་ནམས་ནྷཾ་དང་བའི་འེས། །དེ་དག་ཡོན་ཕུལ་མི་ཆུང་སྟེ། །ཀུན་ཀྱངྱྭ་དན་འདས་རྱ་ལགས། ་ྲསོ་་་ 
_ རིསྭ་ཀྱ་ལུའིབུ་ནམས་ཊི་དེབཞེན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟེདནས་ཐུལ་མུ་སྦྱར་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཕག་འཚལ་ཞིང་ཕུགས་ཅིགཏུའཁོད་དོ།། དེནསའོད་ 
།༽རླདྱ་སསྦ་ཅིས་དེབཞིན་གཤིགས་པྱ་དངྲཆུབྱ་ཀིཉིངཔེར་བཞུགས་པལ་མེ་ཏེན་དང་། བདུགཔ་དང་། སས་དང་། ཟཾངབ་དང་། ཆུཀ་བརང་། 


÷‡ 
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།ཚན་དང་། སབ གས་ནང དགསུམ་པ ཏེ སུབས ༣ 
དེ།། ཐུབ་པ་ཐུགས་ཐབ་གསུད་ནེ་ཤིན་ཏུ་སཱན། །ཐུབ་མཆོག་ཚངས་དབབངས་གུ་ལར་གསུང་སྙན་མཆོག །བུང་ཆུབ་རབ་མཆོག་ཤིན་དུ་དམ་པ་ 





ཌྟས། ད་ རས་ཀུནམཿརྱཱནཱ་ཁོད་འཕུག་འཚལ་ལ། །ཞྱདོ་སྐབས་ཀྱདོ་གངཁྱདནི་དཔུང་གཉེན་ཏེ། །ཁྱེདནི་འཇིགཉིན་མགེན་པྲ་བམས་ཐུགས་མཛད། 
ཊི སན་པའིདམ་པ་བགར་འབྱིན། །གསེ་བ་ཕན་མཛད་ཁྱོད་ནི་དམ་པ་མཆོག །མརམེ་མཛད་པ་གཟ ཐིགས་མ་ཐག་ཏུ་ཁོད། །བམས་དང་ཐུགས་རྗེའི་སྨིན་བྱི་ 


དྲབ་བསྒྲབས། མགའ ྱནྱསིརར་ཕབ་ལ། །ལཱ་མི་རྣམས་ཀྱི་གདུང་བ་ཞི་བར་མཛྲོད། །འྱེ ནིསེད་གསུམ་མི་དགདོ་པླདྲ་འདྲ། །ཁྲོད་དིམི་ 
དྲ་ཝུན་པེ་འད། རད ི་ཐཱགས་དམཿ གཡོ་རྡོ་རྔ་བཞིན། །ཡོན་ཏ མཆེག་ཀུན་མངའ་སྣེ་ཟ དྲ། །དགེ་སྲེང་དགདེལྟར་འེད་གསལ་བའི་ལུནཱས 
་གཤེགས་པལ་མངོན་པར་བསདོ་ནས། །ཐཱལ་མེ་སྦྱར་ཏེ་དེ་བ 'པ། ༥ ིགག་་ཡི ས་ 
_ .བུ་རབ་ཚངས་པ་ལྕསགས་ ་པཙངས་རིས་ ཅི ས་དེ་བཞིནག་ཤོགས། ་པ་བང་ 















རྒྱཆེར་༄༅། 1 །དུས་མས་སྨྲས་པའི་རིན་པ་ཆེའི་དུབ་བཀབ་སྟེ། ལན་གསུས་བསརབ་བསནས་། ཆུལ་ངང་འབུན་པའི་ཆིགསུ་བཅད་བ་འདེདག་ 
གིས་མངོན་པར་བསེད་ད།། དགེ་བྲ་དི་སེད་ཤེས་རབ་འོད་དང་གཟི་བཇིད་ཝཱན། །མཆན་གྱིདམ་པ་སུམ་བྱརུ་ཚ་གཉིས་བཆོག་མངའ་བ། ༽དྲན་དང་ལྔནཞིང་བླེཿ 

_ ༧༣ ཟེསྭ་ཝཱནཔ་ཡེ་ཤེས་མངའ། མཉེལ་བ་སི་མངའ་ཁུདལ་མགོ་བས་ཐུག་འཚལ་ལ།། དིགསུམ་དེསི་མདའ་བདྲེ་མེད་དྲེ་ས་བལ་། འཇིགཏེན་གསུམ་དྲུགགས་ 
༧ ཤིང་རིགཔ་གསུམ་བརེས་པ། །འགལ་ནམ་བར་ཐརབགསུམ་ཀྱིས་མིག་སྤཾན་པ། སྤན་གསུམ་དྲིམམེ་མངའ་ཁྱེངལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། །དུས་ངན་རཱེག་བ་བཟྩལ་ 
| དཞུཞ་བུགས་ཕྲན། ཤུགས་བཅ་བུགས་ཇྗེས་འཕགས་པ་འྲ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཐུབ་པ་དྭགིས་པ། ཕགས་པ་ཐུགས་ནེ་རབ་ཞི་བ། །ྱེད་ཧེ་ཡེད་གཉིས་ 
ཟྲལ་བན་མདུད་པ་བཏང་སྙེམས་དགེས། །བཏུཡ་གུགས་དཀའ་ཐུབ་འཕགས་པ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རང་སྦེད་རྣས་པར་དགཅིང་སྦྱདོ་པའི་བའེལ་བྲིན། ། 
བདེན་པ་བཞིན་བ་སེན་པ་ནམ་པར་དགེས་པ་པ། གྲོལ་བར་ཐུར་ནས་འགྲེ་བ་གཞན་ཡང་གྲེལ་མཛད་པ། །སིབས་ངང་བཅོན་འགུས་ལན་པའི་བདུད་པ་འདེར་ 
,རྒྷརས་པ། །ཤེས་རབ་བཅོན་འགྲུས་དེ་བཞན་བམས་པས་པམ་མཛདནས། །ཁྱེདཀྱི་གེ་འཕངས་དས་པ་འཆེ་བམད་པ་བརྣེས། །གཡན་ཅན་དཔུང་ནམས་ 





` © ཀྲ 










་ཕུག་འཚུལ་ལེ། །དགྱེ་སེང་དག་དེ་ལར་ལྕའི་བུརབ་ཚངས་པ་ལསྩེགས་པ་ཆངས་རསྱ་ཀྱི་ལུ་ནམསྤ་ཁིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་ 
ཀྲ །གིས་མངོན་པར་བསྟདནས་ཐལ་མེ་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་པགའཚལ་ཞིང་ཕགས་ཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།། དེནས་བདུད་ཀྱི་ཐུད 
ས་པ་ད་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཡུ་བ་དེད་སེང་སྟེ་ཕྲིན་པ་དང་། རིན་པེ་ཆེའི་གདུགས་དང་། ཟ་རེཉེན་པེ་ནམས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ 
མངོན་པར་བཀབནས་ཐལ་མེ་སྨར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཚུལ་དང་འབུན་པར་ཚིགས་བཅད་པ་འདེདག་གིས་མངོན་པར་བསྣེད་དོ།། ཁྱེད་སྟེབས་ཤིན་ 
བྱུ་མཆེབ་དང་བདུད་དཔུང་དུག་པ་བདག་ཅག་མངོན་སུམ་སྡེ། བདུད་དབུང་དབ་འཇིགས་ཆེན་པ་དེ་ཡང་ཁུདྱ་ཀུས་སྐད་ཅིག་ཕམ་པར་མཛད། །ཁྱེད་ནི་གཞེངས་ 
བནསྱ་བུར་སུ་ཡང་མ་གཡེ་གསུད་ཡང་བཇེད་པ་མ་མཛད་དེ། ཐུད་པ་དོན་ཞུན་གུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཆེད་པ་ཁྱུདྲལ་བདག་ཕྲག་འཚལ།། བདུད་ 
་བྲ་བེ་བ་འག་ཁོག་སྟཾངོ་ཕྲག་དུ་མའི་གང་གའི་བྱེ་མ་སྙེད། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ ངངྱ་ཆུབ་ཤིང་མཆོག་དུང་ནས་ཁདནི་བསྐྱེད་ཅིང་གཡེས་མ་ནུས། མཆོད་སྩིན་ 
ཟོ བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་སྙེང་ཕྲག་དུ་མ་གང་གའི་ཀླུང་གི་ཟྲེམ་སྙེད་མཛད་དེ། ། ཐུང་ཆུབ་ཤང་དུང་བཞུགས་པ་ངས་ན་དེ་རིང་ཁྱད་ནི་ནམ་པར་མཛེས་པ་ལགས། །བོང་ 
' རོ 
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རྒྱ་ཚིན་ ༄༅། 2 །ཆུབ་སྤད་པ་དམ་པ་སྨདམཛད་ཚེན་ཤིན་དུ་སྡུགཔའི་བཛྫུན་མེ་དང་། །ཕངས་པའིསྲས་དང་བྲན་པདྲན་སེ་དེ་བཞེན་བསྐྱེད་མས་ 
ཚལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཡུལའཁེརྨ་གོ་བརལ་དག་དངྱ་སལ་སྲད་ནམས་ད གཅུན་སེའིའཁེར་དང་གུང་པེ་དང་། ། །དབུ་དད་སུན་དང་ཝཱགས་དང་ཞབས་བཏང་ 
༩ ཡི དེས་ན་དེ་རིང་ནམ་པར་མཛེས་པ་ལགས། །དནི་སངས་ཆུས་འགུར་ཏེ་བསམ་གཏནྲ་ཇུ་འཕུལ་བེ་ཡེ་གེ་བགས་ནས། །སེམས་ཅན་བབ་ཁུག་ཁག་མང་པེ་སྡུག་བསལ་ 
རྭ རྒྱ་མཆེར་ཁྱེར་བརུ་གྱར་པ་རྣམས། །དམ་ཆོས་གྲུ་ཡེས་ཧིདྲ་ཁུས་བླསལ་བར་བུཞེསྦ་འུདྲེ་ཤིས་ལན་མང་གསུང་བརྗོད་པ་། ཾརྷ་ླིནཱོལམ་དནི་ཟུབ་ལེགས་ 
ལཾ ཕྲགཆགས་ནམས་ཀྱང་སྒྲེལ་བར་མཛད་པར་འགྱུར། །ས་བའི་ཁུ་མཆག་འཇིག་རྟེན་མིག་སྦྱེན་མཛད་པ་ཁྱུད་ལ་བསྟེད་པ པའེ་བསང་ནམས་དེས། ཅུག 
བ ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་ཡིད་རུར་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེདདུ་སྐེན་ལམ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྲུགས ་བངཊ ཆུབ་དམ་པ་མཚུངས་མེད་ཡང་དག་ 
བླསབས་ནས་ནི། །ི་ར་བདུདས་འཁེར་དེ་བཅས་ནས་ཐས་ཅད་མྤའེན་ཉིད་འཚང་རར་འགགར་བར་ཤག །དག དགེསླུང་དག་ད་ལྟར་བདུང་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཀྱེས་དེ་ 
]།ྐཤིགས་བལམ་དོཔར་བྟསདོནས་ཐལ་མེམུདཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྲ་པགའིཚལ་ཞིང་ཕེགས་གཅིག་ཏུ་འཁེདདོ། །ངེ་ནས་ལཱའི་བུ གབུ་གཞན་ 






















དྲ ཞི་བུ་བྱར་སེངདུ་མས་ཡངས་སུ་བསྐེར་ཏེ། མདུནདུ་བདད་ནས། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཛམ་བའུ་བླེང་གི་གསེརྒ་གི་བླངད 
བར་གཏར་ཏེ། སྲར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གིས་བསྟད་དེ། |གསུང་ནི་དཔྱེད་མ་མཆེས་ཤིང་མ་འཁུལ་རྣམ་བར་མ་འཁུལ་བ། །མུན་རུལ་བལ་ཞིང་ 
འཆེ་མེད་ཏོག གས་བརྡ་ཐུགས་སྤུརུད་པའྱ་གུན། །ཝཱ་ཡུལ་མི་ཡུལ་པ་ཡི་དཔལ་དང་བྱགིས་པ་གཞན་མེད་ཐེས། །རབ་ཏུ་འབར་བའླིབྭ་གོས་ཝན་ལ་མགེབསོ་ ས་ 
ཕག་འཚལ་ལ། །དགའ་བ་མདད་པ་ཉེ ོན་མེངས་སྤངོ་བ་རྔུལ་དང་དྲེམ་སེལ། །ཤིན་ཏུ་དགུའ་བའི་གསུང་གིས་ལྔ་དང་མིནམས་དགའ་བརྡ་མཛོད་། 
མཆག་འོད་ཟེརྦ་རས་པ་དི་མ་ཤིན་དུ་མི་མདའ་བ། ། །ལྷ་དང་ཿ ཡེ་བདུག་པ་བཞིན་ངུ་འག་བ་འདེལསྤྱ་རལ། །པ་རོ ཐགསྐ་ནམས་རབ་ཏུ་ འཇྲོམས་པ་གཞན་ 
གྱི་སྤྱད་མཁས་པ། །ལུ་དང་མི་ལདསིད་པར་དགའ་བགཞན་གྱིསེམས་པ། ཤིན་ཏུ་མཁས་པླ་པྲོརན་གཞན་གྱི་སེུངཔ་ནམས་པར་ཕེ། སྟེབ བྱོང 
མངའབ་གཤེགས་པའི་ལས་འདིར་ནམ་བརྩ་རུབ་མཛོད། །སིད་པ་འཛིན་དང་སྔུག་བྲསལ་ལག་འཛིདྱ་རུ་ཆེན་འདིརསོལ་ཏེ། ཀ་ ་བ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་འདུལ་བར་མ་ཇོང་། །ཟླ་ །ཟ་བ་བཞིན་དུ་སཁྲས་ལས་ཕེགས་བཞི་དག་ཏུ་ནམེས་རྒྱ་བ་ །སིདཔ་གསུམ་འདིར་མ་བྱུང་མིག་དང་དཔུང་ག་ ལུང 


¬ 

















རྨབ 























།བར་གིགོ། ལདངཔའིསིདཔ་དགའ་ཡང་ཡུལལ་ འབུཔ ་སི་བངའ་། །འདོད་པའི་དགའ་དང་བལ་ཞིང་དགེ་ བཞི་དྭག་ལཿ ་དགྱེས་པ་ 







ར་ཆེར ཤོ ཟོ 

ཀྲུ དེཿ འཁེར་ རཿ བས་བ འཇིག་ཏེན་ གསུམ: མན་བིད་དང་མཚུངས་ ས་མཆིས། །ཁྱེད་འདེར་འགྲོ་བ བརྣམས་3 ཀྱིས མགན ནོ་དང་སྐྱབས་ ་དང་དཔུང་གཉེན་ལགས། ། 
£ སག དོ་དག་དེེ་ཝཱརྦ་ཐའི་བུ་དབང་ ང་སྦྱུན་ལ་སྩེགོས་པ། །གཞན་འབུལ་དབང་བྱེདྱ་ལ་ལའིབྲུ་ནམས་ྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་་མངོན་པར་བྷསངོནས་ ལོ 
༧ མི་སྦྱར་ཏེ དཀ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བ་ལྭ་ཁྲུག འཚུལ་ཞིང་ཕུགས་ཅིགཉུ་འཁད་དོ།། ད དེནས་ལའི་ འབུརབ་འཕུམ་ལའ་ཆོགས་ཀི ཀྱིས་ཡེངས་ས་ སུ་བྷསརྦད་མདུན་དུ་ 

# བདད་ཏེ། ཟི བཞིན་གཤེགས་ པ་ལ ལ་དྲ་གྲིཝལཱ། 'ལྡུས་གཡེགསནས། ༈ །སྱན་མནས་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་འདག་གིས་མངན་པར་བསུུང་དོ། དི་ས་ ནམུས་གྲསུ་ 
རྩིས སྨངས་ པས། དྒནི་ཆེས་སྣང་བ་ཡང་དག་འཕའ གེས། ། གཏེམུག དངན བ་མ་རགའཇངག་པ་ ཡུ ས་དཔལ ཐུཨཱནར རྒྱས། ་ དགའ་བའི་སྐྱེས་ 

ན ང་མཆོང་རྟེན་ ནྭ་ལཱ་ཡུལ་པ་དང་མི་ཡུལ་པས་མཆེདང ཊཔ། ས་ལས་ལ ་ 

)ནད་ཀུན་སྡེན་གྱི་རྒྱལ དད ་ གྱིས་ 


བུཁདེ་དག་འཆི་མེད་མགོན་མཛད་པ་། དཱ 
¡ ཅི་དདེབ་ཙཱ ཡུན་པ་པེ།། ལཱདང་ཉེན་སེངསཔ དང་མ རགེངསུགས་པ་སྙན་གྱི་བགལ་ཉལ། །ཡུས་ཅནརྣམས་3ྱི 














རསས ླི་གའ་དདང་ནར་ས་མས་དཔསེདངདབཞི༣ ནུམ །བྱ༤་བིན་ཚངས། 

བ་ས ། ཤེས་རབ་སྣང་བ་མཛད་དང་འོད་དང་གཟི་བརྗེད་དཔལ་བྱིས་རབ་ཏུ་རྒྱས། ནིལེ་ཤས་མད་བུང་ རེ 
ས་ག་འཚལ་ཁ།། རྣམ་པར་འདྲེན་པ་སྨན་པའི་གསུང་ལྡན་བདེན་དང་བདེན་མི་གསུང་། ། །འདུལ་བ་བུགས་ཞི་དབང་པ་ཐུབ་པ་རབ་ 
གས་ལཱན་པ། གྷོབ་ཡདངམི་ཡེ་འཁམས དད ན་པ །ཤཱཀ་ཐབ་པ་མིའྱིའུ་མཆོག་ལ་ཡི་མཆོགལ་བྲག་འཚའ་ལ།། 
རྦ མདའ་བ་ཡེ་ཤེས་བཀའ་མཆིད་མཆག་ཅན་སིད་གསུམ་གེ་མཛད་པ། །དཱིམ་གསུམ་བསལ་རིག་པ་གསུམ་དང་ནམ་ཐར་གསུམ་པ་པེ པེ ཤུབ་པ་ཇི་ལར་ 
 ཟླེ་ཐེསོ་གདུལ་རབ །ལ་དང་སྦལ་མེད་རབ་མཁྱེན་པ། །ས་མད་དུ་བུང་བ་ལ་ མིི་ཁེད་ལྭ་ཕྲག་འཚལ་ལ། །དགྲ་གིང་དག་དེ་ཝེརྭལའི་བུ་རབ་འཕུལ་འཁེར་ 
 ད་ཨས་ངས་དེབེ ་གཤེགས་པ་ལ་སདེན་པར་བྲས ས། ཐུལ་ཐིསུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྲ་བགའཚལ་ཞིང་པུགས་ཅིག་ཏུ་འདུག་གེ། དེནྲས་ 
 ལྷའིབུ་ལེངས་སུ་དགའ་ལཱནྱཐི་རིས་ཀྱིས་ལའི་བུ་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་དེ་བཤེན་གཤོགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་སང་སྣེ་པིན་ནས། ལྡའི་གེས་ཀྱདྲ་བ་ཆེན་ཕེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ 

















རྒྱ་ཆེར ༄༅། པུ ༈ཧསྭིང་པེ་ལ་བཤུགས' ་པའདེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ལ་མདོད་བར་བཀད་སྟེ། སྤྱན་སྔར་ཚིགས སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གེས་སདནོ་ 
བདབསྟེད་དེ། །ཁྱེད་ན་དགའ་ལྡན་གནས་ན་བཞུགས་ཏེ ཏེ་དེར་ནྲི་ཁྲདྲ་ཀསྨྱ་ཧ་ཆན་ཆོས་ཀ སྱ་ཀང་བཤད། ཁྱད་ཀྱས་བསྙན་པ་དེནད་རུང་ལྤའི་བུནམས་ཆེས་སྲེ ད་རྒྱན་ 
མཆད་། ཁྱེད་ལ་ལྟ་ ལྟུས་པས་དོམས་པར་སི་འགགྱད་ཆེས་ས7 ཧན་པགྱ་ཀང་དམས་པྭ་རེད་ཕི་འགྱུར་། །ཡིན་ཏན་རྒྱ་མ་ཏོ་འཇྲིག་རྟུད་ྦྲེན་པ་ཁྱད་ལ་མགོ་དང་ ཡིདྲ་ཀྱིས་ 
ཙཾ ུཐའཆོལ་ལོ། ཁྱད་ནི་དགའ་ལྡན་གནསནས་འཕས་ཏེ་དརེ་ཁེདྲ་ཀྱེས་པེ་ཁམས་ཐམས་དདྲ་སངས། གུང་ཚེ་བང་ཅུ་བ་ཤིང་རུང་བཞུགསཚའ བོ་ཀུན་བྱེ་ཉེན་ 
- ཌྷ མིངོས་རབ་ཏུ་ཞི། །གང་ག་ཆེད་དྱུ་གརེན་བང་ཆུབ་བཅལ་བཏད་ བདུད་ཀང་པམ་པར་མཛད། །ཁྱེ །ཤུདྱ་ཀསུན་ལམ་དེའི་རབ་ཏུ་ངགས་ཀི་ལཁོར་ཕྱོརཆེནམུར་དུ 

¢ བསྐེར། །ཆེས་བཙལ་བ་དགསྐ།སྲེ་སེགོ་ཆགས་སྟང་ཕྲག་སང་པ་སྡེད་ཅིང་མཉིས་། །ཁཁེརཡྱ་རཆེན་སུར་དུབསྐར་དུ་གསལ་། །སེག་ཆགས་སཱང་རྣམེས་ 
སྲིད་ལས་ བསྒྲལངུ་གསེལ་། །དགེ་སྙེངོ་དགད་ལྟརལྔའཿ བུཿ ཕོ་ངག་ད། སུ་དགའ་ཝཱན་འ ཁེར་དུང་བཅས ་པས་དེ་བཞེན་ གཤེགས་ ་པ་ལ་མངོན་ ཏ་པར་བསངོན ནས་ཐལ་མེ་ 
* སྙར་ཏེ། དོ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཕ ག་འཚལ་ཞིང་ཕྲཾག གས་གཅེགཏུ་འདུག་ག་ །དེནས་ལྣའི་ཐུ་རབ་འཐབ་བྲལ་ལསོགས་པ་འབབ་བྱལ་ཐི་ལ་ནམས་བཅོམ་ལཱན་ 


༣ 










ཐཾ་ཕྲིན་ནས། མ་ཏོག་དང་། གྲེསོ་དང་། འཕྲེང་བ་དང་། 


ཤུག་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བྲང་རུབཀྱི་སང་བོ་བཞུགས་པའི་དེ་བཤིད་ བཡ། 
ནས་ཆུལ་དང་འབུན་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་གིས་སངེབར་བྭམདདོ། ཙུལ་ཁྲིཔས་ཏེང་འཛིན་དེ་དཤིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཁྱོད་དང་ 
ཅས་པས་མཆིས་གལ་ལག་། སེས་དང་ནས་པརགེལ་བ་མཁས་པའོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁུད་ལ་མགོས་ཐག་འཚལ། །བང་ཆུབ་སིང་པརྨ་ལ་ཡེས་གང་ 
བྱགིས་པ། བཀེད་པ་མཛངེས་པ་དེ་དག་མཐེང་ལགས་ཏེ། །ཇི་ལར་ཁོད་ལྭ་ལཱ་དང་མིས་མཆོད་པ། དེནི་གན་གང་ལ་ཡང་འེས་མ་ལགས། །ཁྱེདབུང་དོན་མ་མཆས་ 
བམ་ལགས་ཏེ། [གང་གི་དོན་དུ་དཀའ་བ་མང་པ་སྤྲོད་། ཤིན་དུ་ག ན་སྡེ་དང་བཅས་ལསྤ་ཆྐལ་། །ཁྱཾདྱ་ཀིས་བཱ་ན་མེད་པའི་བུང་རུབ་བརྟེད། །ཕྱེགས་བཅུ་ 
བགཏུ་སུང་བ་མཛད་པར་འགུར། །ཤེས་རབ་སྦོ་ས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་པེ་གསལ། །ཁྱུདོནི་རབ་རིབ་སེལ་པར་འྱགརབ་སྣ། འགྲོ་བླ་བན་མེད་པའི་མག་སྨན་པ། 
¬ ི་ ཁྱོདཾ་ཀྱིབ་སྨུའཾཁུང་བུ་མཐ 





























ཁོ འ་མ་མཆིས། །ཡོན་ཏནྱ་ར་མཆོ་འཇིག་ཏེན་རེམ་པར་གགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲང་ལ་ 


ར་བསྙཾདནས་ཐལ་མེ་སླར་ཏེ།་ 


, „ མ་གོས་ཕྱག་འཚལ། །དྷེ་ལར་རབ་འཐབ་བལ་ལསེགས་པ་འབད་བཡྲ་བྱི་ལའི་བུ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གས གས་པལ་མངོན་པ 





༠ 


རྒྱ་ཆེར ༅༅++ „ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྲ་ཕག་འཚལའཿལ་ཞིང་ཕེགས་ཏུལ།ཁོདད། །དེ་ནས་ལཱའི་དབང་པ་བྱར་དིན་སུམ་ཅ་གསུམ་རིས་འི ཀྱ་ལཱ་རྣམཱ་ 
= ཏུ ླ་ིཏོག་དང་། ཟས སྤཾས་དང་། ཕྲང་བ་དང་། ཕུག་པ་དང་། གདུགས་དད་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་བཀད་པ་ནསསྤ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
མཆེདནས། གས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་གེས་མངན་པར་བསྲདདེ།། ཐུབ་པ་ས་འཁུའྱ་་མ་ཐམི་མངའ་ཏག་ཏུལགས་བཞུགས་ལྕུན་པ་ཁྲད་། ། །ཕེགས་བཅུ་ 
ཌཾ རཀ ཤིས་འདྲ་གགས་བསད་ནམས་དག་དགགཟི་བརད་ན་པ་པ༽ ཐུབ་པ་ཁྲེད་ཀྱེས་སྙ ནོ་ཅད་སངསྤྱ་ཆས་བྱ་མ་ཕག་མཐའ་ཡས་ཡང་དགུ་མཆོད་པ་ 
ལཾ མཛད་། ། ཡིས་བུང་ཆུ་བ་ཤིང་དུང་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ལས་རྒ །ལ་བྱ་གུར་པ་ལ་གས། །ཆུལ་། སས་དད་ནེ་ཐེས་དང་ཏང་འཇིན་ཤེས་རབ་འུབྱུང་གནས་ཡུ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཏོ ནི་འཇེམས་པར་མཛད་པྱསཔརས་པ་འཇེགཏེན་དགལ་མིགྱསེན་པ། །ཐུབ་པ་དི་པ་གསུམ་དངབ་པྲསངས་ཤེད་དབང་པཐོ་ལ་ཐུགས་ཞི་བ་། །ཤཱཀྱ་ 
དགམས །བས་ས་ ཨ་པཆབརུབྱི། །བིུས་བཅོ་འྕུས་རྭག་ཡིས་འཐུགས་པའ་གངྱ་ངྱ་མཔམ མཐའ་ཕས་གྱུར་ལགས་ 
ཏེ། །ཤེས་རབ་སྙེབོས་ དང་ཐབས་དད་བམས་ འི་བ ཏྦ་ཅང་ 'སབས་ནམས་དང་། །སེབས་ནམས་དེ་དག་ བཅམ་ལཱན་འདས་ ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་བཞུགས་ 






ཡ་མངེན་པར་བསྙདནས་ཐལ་མེ་སྒྲར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེ་ 
བླུ་ནམས་དངུ་ཚུན་ཅིག་ཏུ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་གལབ་ 
། དྷནུ་སྐམའཕྲེང་བ་དང་། རུན་པེཐྲཾགས་ཏེ། ལྡའི 










རྒྱཆེར་༄༅། ་ཿ 
བཅད་པ་འདིདགགིས་མངོན་པར་བསྟེད་དེ། ཤིན་ཏུ་གསུང་སྙན་དབབངས་ནེ་ཡི་དདུ་སི། །ཟླ་ལྟར་རབཏུ་ཞི་མཛད་ཐུག 
རབ་ཡངས་པ། །ཐུབ་མཆོག་དགའ་མཛད་འདོལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཉནཅིང་དགའ་འགྱུར་བ། 
༢ ཁྱོད་ཀྱིའཇུམ་པའི་གསུང་ནེ་བུང་བས་ན། །མི་ཡཾ་སྤ་སྐད་ཐམས་ཅད་བྲིལ་གྱིས་ནེན། །འདེད་ཆགསཞེ་སྡང་གནེ་ 
ཧཱ དག་པ་བསྐྱེད།- །རྟོག་པམ་མཆིས་ཆོས་ཐས་ནས་། །དེ་ཀུན་འཕགས་པའི་ནམ་པར་གྲེལ་བ་ཐབ་། །ཁེད་ཏི་མི་མཁས་ 
` རྒྱགས་པས་ནསྱ་ཀྱྱ་ཧགས་སྱ་གུར། །ཁུདན་འགིང་བ་མི་མངའ་ཞུམ་མེ་མངའ། 
འངགཏིན་བུང་བས་ན། །མི་ཚམས་འདརནྭཾ་ནིད་པ་ལེགས་པར་རྭེད་། 


> ༣༡.-.༨༨༨ པདྨ་དཔ་ལ་ལྟར་ནེར་རྣམས་སྩྱཾན་པ་ ་པཾ དར 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་བཞེ་ལསྩཾས་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེའ་རེས ཧྲ ཀའ 


།བུ་མེ་བྱས་སྟེང་གེས་བསརོརས་ལའི་གླ་དབུངས་ལེན་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མ 


སཞེ་སྡང་གཏེ་མུག 
༄༨ 2: 
།རྒྱ་མཚོའ་དབུས་ན་རེབ་མ་ཆེག་འཕག 


ཀྱི་ལྷ་རྣམསཀྱ་ཤང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པེལ་བཞུགས་པའ་དེ་བཞིཿ 


ཆད་པྲ་བས་ཏེ་། ཚུལ་དང་འབུན་པའེ་ཚཾགསུ་ 


ས་དང་པ་། འཛུམ་པའི་ཞལ་ལཱན་ལཱགས་ནེ་ 


།སྒྲ་སྐད་གང་དག་འཇིག་རྟེན་མཆིས་པ་ཀུན།། 
ཉེན་མེངས་ཞི། །མི་མིན་དགའ་བ་ནྐམ་བར་ 
།རྣམས་ལྷ་ནས་མ་མཛད། །སཁས་ཤང་་ 
ས་བཤན། །དེའདའི་སེམས་ཅན་ 
དྭ་ཝར་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ་ཆས་སྦྱིན་མཛད་།། 
ན་གཤེགས་པལ་མངོན་པར་བླསད་ནས་ 


མཱ ཕེང་ ཿ 
རྩ་ཆེན། 5: ་ །གདུགས་དང་པེ་ ཏེག་ནྲ་ཧན་མ་ཏེག་པྲེང་། །མེ་ཏེག་ཅམ་པ་ཀ་ ཡི་ལཱ། 'ཝཱ་དང་ ། རྒྱན་ཐུ ་བླཟ་གས༔ ནྣམསྲ་ཀད་མཐེང་ དེ 
ཟེ ལྷ་གིས་གཉ་ྩོ་ུང་འདེས་བརྱ་སུར་མ་མཆིས། ༦ཉ༥༦ང་ ཡིས་གུད་སུར་ཏེ། འདིལ་སྒ་ཙས་བཞག་པའི་གཟ ནས་མ་མཆིས་། །རྐད་གཉིས་མཆེག་ 
རམ  ལ་མཆོད་པ་བྱགིདྲ་ཀང་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྒྱགསཿ པ་འམ་དམཚརྱུ་གུར་མི་མངའ་། །དེ་ལྟར་བར་སྣང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀ ཀྱིས་བྲང་ཆུབ་ ཀིསྙང་པེལ་ བཤུགས་པའིའེ་བཞིན་ 
ཐགས པ་ལ་མངེན་ པར་བསྟེད་ནས། ཐཱ མེ་ སྦྱར་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ ཕག 'འཚལ་ཞིད་ཕེགསཅག་ ཏུའཁེད་དོ། །དནས་སྭ་བའི་ལཱ ་ནམས་ཀི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བཡ་ཊ མཆོད་པའི་ལསྱ་ཀུ ཀྱི་པི་ཱཾས་ ་གཞི ཐམསས་ཅདལགས སཱ་པར་ཕུགས་ཏྲེ་བུགས་ནས་། སེས་ཆུས་ཆུག་ཆག་བ ག་བཏབ་སྟེ་མཾ་ཏ ཏེག་གིས་ཆལ་པར་ 
_ བཀདཤས། །རས་བཅོས་བུ་ས་ཆོགས ཀྱ་བ་རེབྲེས་ཏེ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུལཞནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་ མདོན་པར་བསྟད་དེ།། 
གསུམ་རྔ རཇི་ལཱ་བུར་མི་ཤིགས་ གནས་པར་གྱར། །དྭའདར་ཝཱགས་པ་ཤ་ དང་རུས་ སུ་པ་རྐང་སྐམས་ཐྲ བས། 


སྙེད་ 
གནས ་འིས་ད་ི་བཆུབ་སང ་པར་ཞུགས། །གཡ་ ཏེ་མི་ མི་ཡི་སེང་གེ། ཁྱེདོ་ྱིས་སྙ ་སྙེངོཿ གསུམ་ཀུན། 


ཧདཆུབ་ས་འེག་ནེ་འདིནས་མི་ཝདཞེས།།ན་ཇེའི 
]བྲཾན་གྱི་མ་བརླབས་ན ཤཾ་ད་གང་རྐང་འབྲིལླ་ཧིས་། །བྲེ་བའི་ 









ེ 6 2 ་འ 
„3. ེ ུ ཀཀ 


ྭ་གགསཆེ་བ། །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལཱགས་ཆ་ས་ལུསཞིག་པར་ བོ ༢༤ ཕོ 
མྱར་ཆེན་ལེགས་པརྨ་རེད། ས་པ དཱ །ས་ཐིགོས་གངང་སེམ་ས་ཅན་དམ་པ་འཚབ་ྲག། 
གགྱ་ཆུ་ཡ་ཕངཔ་བྱིས་སང་ཇི་སིད་དང་། །ས་ཕིསྣེང་ནའྲ་གོབའིའ་ཚོལ་རིགདཔ། །གདོགས་པ་ །ཧགསུམམཆིནྱསརན་ད་སུགས་འཚལ་། 
ཀུན་འབུལ་ཇིཝར་བཞེད་བཞིན་སྲད་དགསེའ ཟི དསྙད་པ། །སྙེད་གསུམ་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་བཟུང་བར་བྱིསིཀ་ ; 
ཀུན་འབུལ་ཇྲི་སྟར་བཞེད་བཞིན་སྤྱད་དུ་གསེལ། །གང་དུ་ཁདནི་བཞུགས་སམ་འཆག་གས་མནལ་བ་དང་། །སྐོའུ་ཏ་ས་བདེབར་གཤེག འབྱསིཀ། །ཁྱིད་ལ་ 

ངད །ཆོས་ ར་དང་གང་ཡང་ར་ཌན་ ༨ ` ཞཡང་ནད་། །གེའུ་ཏ་མ་བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་ ་པ་ཉན་བས་ 
2 འ གཏམས་སྨ་དང་གང་ཡང་དཉན་པ། །དགེ་བའྱིརཱ་བ་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་ཕར་བསེའཾ། དེ་ལ་ས ལོ རམས་ཀྱིས་བང་ ། སུས་བུཉན་ཐས 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མདེན་བར་བསྣདནས་ཐལ་མེ་སར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕག་འཚོལ་ཤི ཀའ་ལྷརྣམས་རྱས་བང་ཆུབ་ཀྱསྐེང་པེ་ལ་བཞུགས་ 
| 5 ནཱ་བྷཏདནས་ཐལ་མ་སྦར་ཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཞིང་ཕགོས་ཅིགཏུ་འཁོད་དོ།། ངོན་པ 
།ེ _ ༨ ཤཤུཅུ་གསུམ་པའོ། རོ དཀ ྲ  ། 
/དེ་བཞན་གཤགས་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱས་བསྟེད་ཅིང་དཀྲིལ་མེ་དཀྲངས་མ་ཤིག '།སྤན་སེ་འཇུམ་པའ་ཤིང་གི་ ཿར ཧྲ ྒྣྡྷནད 

ཀཱ པོ ལྟད༦ཅ་ད་དྱབ་ལམ་དྲྭགུངས་མཔཤག །སྨན་མ་འཇུས་པར་ཤང་གརྒྱལ་པེལ་གཟྲིགས་ཤིང་། །བསམ་གཏནདང་དགའ་ 


༧ 
























ཁོ ཟ་མ ---~------- ˆ ངངམོ 























རྱཆེའ་ ༄། ˆ །བའི་ཟསྦ་ཁིས་བདེབ་མུངོབརབངྲ་ཆུབ་ཀི ཤད་དུང་དུ་ཞག་བདུན་འདས་པརྨ་གུར་ཏེ།། དེ་ནས་ཞག་བདུན་འདས་པ་དང་། འདོད་། 
བན་སྱེད་པའ་ལྷའ་བརྣམས་སྤེས་ཆུའ་བུམ་པ་ཁྲ་ཐོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་ལྤགས་སཾ། །གཟུགསན་སྗེད་པའི་ལའི་བུ་ནམས་ཀང་སྤེས་ 
221 རྩས་བུམ་པྲ་བྲ་བགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ག་ལ་བདད་ངོང་སྟེ་ལྕགས་ནས། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དང་དེ་བཞིན་གྲྭ གས་པྲགས་རུས་དཀུས་སེ།། ལ་དང་། 
* ༧ ཀྱུ་དང་། གནེད་ལྗཾན་དང་། དྲིཐ་དང་། ལྔ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་ཁའ་ལཱང་དང་། མི་འམཅོ་དང་། ལྟེ་འབྲེ་ཆེན་པེ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པས་དེ་བཞེན་གཤེག་ 
ུ པའི་སྐ་ལ་ཕག་པིའླཾསསྭོ་རུད་རང་གི་ལུས་ལ་སྐུས་སཾ།། ཐཱན་སེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཡང་བསྩྱེད་དོ། །ཝའི་བུ་ལསེགས་ 
རཾ པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་གནས་སྲུ་ཕནྱ་ཀུང་སྤེསྦོརུདེའདདང་སྲ་བལ་བརྡ་གུར་ཏོ། །སྡཾས་གཞན་ལ་འདེང་པ་མི་བསྐེད་དེ། དེདགདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པལ་གུས་བ་ཡིད་ལྲ་བབུ་ལས་སྐེས་པའི་དགའ་བདང་། མཆོགཏུ་དགའ་བདེས་བ་ན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཛེགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརམི་འ ག་པར་ 
གྱྱར་ཏེ།། དགྭ་སླེང་དག་དེནས་ལཱའི་བུ་ཀུན་ནས་མེ་ཏོགཉས་བ་བ་འཁེར་དེ་ཉིད་དུའདུས་པརྱ་གུར་བདེས། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའ་ཞབས་གཉེས་ལ་གཏུག་ 










པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདི་སྦྲད་གསེལ་ཏེ།། བཅུམ་ལཱན་འདས་ཏིངངའཛིན་གང་དང་ལྡན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
དུཿ མེ་དྲཀུང་མ་གཤག་པར་བཞུགས་པའི་ཏིངང་འཇིན་དེའི་མིངདཅི་ཞེས་བྱའི་ དགེ་སླེང་དག་དེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། དེབཞིན་ 
བསྐུ་འིའི་བུདལ་འདི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཝཱའེ་བུ་ཏིངང་འཛེན་འདེའི་མིང་ནི་དགའ་བའི་ཟས་བཀོད་བཞེས་བ་ས། ཏངངེ་འཛིན་འདེདང་ལྣུན་པས་དེ 
རཾ ༨ ` ༩༨. ` ༨ ༦ 

བཞིན་གཤེགས་པཞུག་བདུན་དདཀིལ་མེ་དྲ་ཀུང་ས་བཤིག་པར་བཞུགས་སེ། །དགེ་སླེང་དག་དེནས་ལྔའི་བུ་ཀུན་ནས་སེ་ཏག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གས་མངོན་པར་བསྣད་དོ། །ཞབས་ན་འཁེརལས་ཁྱབ་པ་པོ། །པད་མདབ་དུལ་མེད་སྟེངོ་གཟི་ལྡན] །ལྷའིཏོད་པན་ཞབས་ལ་ 
¦ གཏུགས། དཔལ་སུག་ཞབས་ལྲ་པག་འཆལ་ལོ། བདེ་གཤེགས་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ནས། །དེ་རྭ་ལཱའི་བུ་སེམས་དགའ་། །ལཱ་མཾ་རབ་ཏུཞི་བྲེད་པ། 
| གཉིས་སེལ་པས་ཆོག་འདྲེ་སས། །ཤཱཀྱའི་རིགས་ལ་དགྱེས་བསྐྱེད་པ། །རགས་སྔང་གཏེ་མུག་མཐར་འབྲིན་པ། ཤཞུས་པ་རཱམསྤ་ཀང་མཐར་འཐིན་པ། 
| མི་དགའ་བ་སྣལ་དུགསེལ། །དཔག་མད་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཤོད། །སངས་རྐས་སུབས་བཅ་ཅི་སྭདདུ། །རྒྱལ་བ་དེག་སའི་སཱང་པེར་ནི། །དགུང་ 



























རྣམ་དྲག་སྨན་། །སྨན་མི་འཛུམ་པར་གཟིགས་པ་མཛད། །གང་གི་ཤིང་རྒྱལ་དྲ དུདདུ་དེ༽ །དཀྱིལ་དཀུང་མ་བཤིག་དགུང་བདུན་བཞུག །སྤེན་ལམ་འདིནེ་ 
ཤའ ཁྱོད་ཀྱི་འམོ། །སྤྲ་བའི་སེང་གེ་ཀུན་གྱེ་ལགས། ། །ཚམས་ནེ་མཉམ་ཞིང་ནམ་དག་པ། །ས ཉེབོས་བྱསའི་ཞལ་ནྲིད་རབ་གདུའ། །སྭནར་ལགས་པར་བཀའ་སྣུལ་ཏེ།། 
¢ ལཁྔ་དང་སི་རྣམས་ད་ འབརམཇོད། །ཟླ་འདྲའ འཞལ་གྱིས་བཀའ་སྩམ་པ། །དས་བཤད་ལཱའི་བུཉིན་ཅིག །ངས་ནི་དེས་པ་དེཡི་ལུན། །ཅུང་ཟུདཅ་མ་ཞོག་ 
གཤད་པར་བ། །དཔེ་རན་རྒྱལ་པེ་ཕྱེགས་གང་དུ། ། །གཉེན་ིཆོགསྦ་ཉིས་དབང་བསུར་པ། །ཞག་བདུན་བར་དུས་ཕེགས་དེ། །མི་འདིརྩོ་ཆལ་བའི་ཆོས་ཉིདདེ།། 
= ་དེ་བཤན་སྟེབཾས་བཅུ་མངའ་བ་ཡང་། །གང་ ངཚྣཾསྡ་རོགས་དབང་བསྐུར་པ། ཀས་ཡི་སྙིང་པེ ཤག་བདུན་དུ། 'རྒྱལ་བདཀྱིལ་སེ་དཀུང་སི་འཇེག །དཔེརན་དཔའ་བྲེ་ 
དྲགཆོགས་ནམས། །མཡུས་ཕས་བས་ལ་བལར། །བང་རུབ་སྭཾངི་པེར་སངས་རྒྱས་དང་། །ཤན་མེངས་བཅེས་ནས་གྲཟིགས་པ་མཛད་། །གཏེ་མུག་འབུང་པེའི་ 
, འདེད་དང་བྲེ། །དེ་དག་འགྲོ་བའི་དྲག་འདྲ་སྟེ། །ཆས་པའ་ཆས་ན་བ བཟངའདྲ་བ། །དེ་དག་པཡུས་ངས་འདེར་བཤིག །ངས་འདྲི་ས་རལ་ནམ་དགུ་དེང་།༽ ༽།གནས་ 


རྒྱཆེར༄༅། ཀུ །བདུན་དཀྱིལ་མེ་དཀྲུང་མ་བཤིག ། མདབ་བརྒྱ་རྒྱ མ་པའི་སྨྱན་མངའ་བཅི་ཞིག་གཟིགས་ནས་དགུང་བདུནདུ། ) འི་མིག 












ཅམ། །ཟག་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སངས།། །ངནི་ཡེ་ ས་དཔ་པ་སྐྱེས། །ངས་འདེར་སྲིད་པའི་སྲེད་རྒྱ་དང་། །མ་རིགྲ་བུ་མིན་བེདཔ་དེ།། ༦ 
ནམས། །ཡེ་ཤེས་བྱས་བའི་མེ་ཡིས་བསསགས། །ངས་འདིརང་དངང་ཕྲེ་དང་ཊེ་སཞགས་རིངའྲགཅ་ཟུག་པ། 1 

་བདི། །ཡེ་ཤེས་མཆོནྲ་ཤིས་བཅུད་པར་གུར། །ངས་འདེར་རིངནས་ངའི་ལྡན་པ། །སླུ་བ་ཐྲ་མརྣམས་འཇིག་པ] །ལེན་པར་བཅས་པའི་ཕུངཔ་དེ། །ཡི་ཤེས་ 
ཤྱིསནི་ཡངས་སྲུ་ཤེས་། །གཉིས་སྤུ་མངས་པ་ལག་འཛིན་པ། ཐ་སར་དམྱལ་འགྱུརདེདག་ནུསས། །ངས་འད་དམ་ཡུས་བསལ་བུས་ཏེ། །ཟཱིན་ཅད་ནམ་ཡང་ 
སྩེ་མི་འགྱར། །ངས་འདེར་དགེ་བའི་ར་བ་ཡེ། །མེ་ཡིས་སྒྲབ་པའི་ནགས་ཚེལ་བསྲེགས་། །ཕཱཾན་ཅི་ལེག་ནི་ནམ་བཞེ་ཡང་། །ངཡིསམ་ལུས་ངས་པར་བསགས།། 
འདྲུ་ཤེས་སྐུདབསྤྱ་རུས་པ་ཡཾ། །ནྣམ་ཏེག་ཕང་བ་གཞེད་བེདཔ། །ངས་འདིར་བང་རུབ་ཡན་ལག་གི །ཕྲེངབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཟླེག །འགྲོད་དཀའདྲུག་བཅུ་རྩ་ 
ཤབ ཞགཏེ་མུག་སྐུམ་བྱད་དེམ་ཅན་། །སྔག་པ་དགན་བཞེ་བཅུངས། །ང་ཡི་སྙིང་བེའདེར་བྱསལ་ཏྲོ། །ས་ཡེ་སྙིད་པེར་འདུག་ནུས་ངས། །སྡེམ་པམ་ 


་ཡན་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཁམས་ནི་ནམ་པར་བཅྲོ་བརྐྱད་དང་། །ཁྱབ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལཱ་བསྙམ། ཉེན་མེངས་ཆུ་བེ་༡་ཤུ་དང་། །འགྲེབ་འཇིགས་པ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། ] 








: ˆ 
ླ 


ཆེན! ' འཛབ །བརོན་འྲགས་མཐུ་དང་བརུལ་པ་ཡེས་། །ངས་འདེ་རདེ་དག་ཤིན་ཏུ་འདས་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བསྒྱོངས་སྦྲེགས་པ། ] 

ལྔ་བརྒྱངས་འདེད་ཡང་དག་རེགས། །བྱརྒ་ཕག་སྟོ་དུ་ཚད་བ་ཡི། །ཆས་ནམས་ད་ཡིས་ཡང་དག་ཏེགས། །ངས་འདེར་བག་ཉལ་མཡུས་པ། །དགུ་བཅྱ་རུ་ 

_)] བྱ་མདྷ་ཙཱ་ར་བཅས་མབའ། །ཤུནནས་ཝདབའི་ལེ་མྣ་ནམས་། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡེས་ངེས་པར་བསྲེགས། །དེགས་དང་ཡིད་གཤིས་ཀུན་འབྱུང་བ། །ལྟ་བའི་ཆུ་ཡེས་ . . 
ཌཾ གྭང་གྱར་པ། །མི་དགེ་ངོགས་ཅན་སྲེད་པའི་ཀླུང་། །ཤུགས་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཉི་མས་བསྐམས། །ཚུལ་འཆེས་པ་དང་ཁ་བསག་སྤངས། །མུ་དང་སེར་སྣ་ཕྲག་དེག་ 

ཐུ སྡང་། །ཉེན་མེངས་དགེན་པ་དེང་འདེར་བཅུད། །འདུལ་བའིམེ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསགས། །འདེར་ན་བཅོད་པའར་བ་དེ། །དན་འགྲ་ཉམས་དད་འདེན་བད་པ། ། 

རླ འཕགས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཆིག །ཡེ་ཤེས་མཆགཀགེ་སྨན་གྱེས་སྒྲགས། །ངས་འདེར་ཡེ་ཤེས་ཡེན་ཏན་དང་། །ཏེང་འཇིན་ཐེབ་ནས་དུ་བ་དང་། །ཆོ་ངེས་ 

འདོན་དང་མྱ་དེན་དང་། །སྨྲཾ་བ་མཡུས་མཐའམར་ཕྱིན། །ངས་འདེར་བདེན་ཚུལ་ཏིང་ངེ་འཛྲེན། །ཐེ་ཐནས་ཆུ་བེ་སྟྲེར་བ་དང་] མདུན་པ་མྲ་དན་ཟུག་རུ་དང་། ། 

,རྒྱགས་དང་བག་མེད་ཀུན་ལས་རྒྱལ་། །ངས་འདེར་ཉེན་མོངས་གཟིགས་པ་ཡཾ། །ཕྲིད་པའི་ལྔན་ཤིང་རྟོག་རྩ་བརྟན། །དྲན་པའི་སྭ་རེས་མ་ཡུས་པར། །བཅད་ནས་ 
















། །རས་འདིར་ང་སམ་ངྱ་ཆལ་དེ་། །འམས་གསུམ་དབང་བྲེད་སྟེབས་ཆེ་བ། །གཡ་ན་ཡ་ཤེས་རལ་གིས་བཅོསོ། ཊྲཾ 
།འཇུག་པ་ས་སྱི་སིང་པ་འདེ། ། ཤིས་རབ་རལྲ་བྲི་མེབས་ལྡན་པས། །བཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡེས་བསགས། །ཉེན་མེངཿ ན་མངསྩར་བ་བག་ཉལ་ 
དཱ བབ འི་ག །པས་འདི་དགེས་རབ་དས་པ་ཡིས། ། །ཐེང་ལྕགས་ཀྱིས་ནི་མ་ལུས་རྟེན། །རད་བཞིན་གིས་དག་སེམས་ཅན་གྱི། །ཤེས་ 
ངཿ ཡིས་སྲངས། ཤེས་མིག་སྨན་ཆེན་པེ་ཡཾས། གཏི་མུག་ལིང་རྟགྱ་གཆེན་བསམམ། ། །འབུང་ཁུམས་བཞི་བྱེ་རྟགས་པ་ཡིས། །ཆུ་སྲིན་བྱིས་དཀྲག་ 
སྲེད་སྤངས་པ། ། སྲིད་ི་སམརདའ་དང་། །ཞི་གནས་ཞི་མའི་འདྲོ་ཉིསབྷསསས་། །ངས་འདི་ད་ཡུལ་བིས་ཤིང་གིཆོགས། །རྣམ་རྟེག་དུ་འབུལ་ཆགས་ཆེན་གྱི། 
རདཏུ་འབར་བནམས་ཐར་རུ་། །བསིལ་བའི་ཁུ་བས་བསད་པར་རྱུར། །ངས་འདིར་བག་ལ་ ལ་བའི་སྨིན། 





སུང་གླེག་འདྲ་རྣམ་རྟོག་འབྲུག གབཅོནའགུས་ 





ཐ - སྙིབོས་ཀྱི་རྨུང་ཤུགས་ཀྱིས། །འདས་ཏེ་ཀུནཏུ་གཏོར་བརྩ་གུར། །ངས་འདིར་དྲན་པས་དྲི་མེད་པའི། །ཏིང་པའཛིན་ཐེབ་ནས་སེམས་སྤྲད་དགྲ། །སྲིད་པའི་ཁོན་རྒྱད་མ་ 
དྲ .ཡུས་པར། །ཤེས་རབ་རཡ་གྱི་སྟེབ་ 


བསྲ་ཉིས་བཅད། །ངས་འདིརྨ་ཧལ་མཚན་མཆོག་འཆད་བ། །ཤིང་རྭ་གང་པེ་རས་མཐོབ། །གཟུགས་སྒྱར་བདུང་དཔུང་བེརྩོན་ 

















ར་ཆེར ༄༅། །པའི་སྡཾ། །བྲམས་བ་ཐོབ་ས་ནམ་པར་བཅོམ། །མི་སཱགཏེང་ངའཛིན་བེབནས། །ངས་འདིར་དབང་པྭ་དུག་གི་རུ། །འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ 
ལྔས་རྟས་པ། །རྟག་ཏུ་རྒྱགས་ཡན་མ་ལུས་བཏགས། །སྒེན་སེད་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐབནས། །ངས་འདིརྡ་རེས་སྤུ་ཆགས་པ་དང་། །ཁོང་ཁབ་དང་འཐབ་པ་དང་། ། 
_ ) ཅེདོཔ་མཁལུས་མཐའ་མར་ཕིན། །སྭོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐེབ་ནས། །དར་འཛིན་ཕྱི་དང་ནང་དག་གི། །རྨོམསེམས་ཀུན་དང་ཏོག་པ་དང་། །རྣམ་བར་རྟོག་པ་ཡྲུ་ 
༧ སུ་ཟད། །མཚན་མེད་ཏིང་ངེའཛིན་ཐབནས། །ལ་མི་སིིད་པའྱི་རེར་ཐུག་པའི། །བདེབ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པན། །ད་ཨིས་འདིརནི་ཡེངས་སུ་བཏང་། །ངས་འདིར་ 

„4 རྣམ་ཐྲར་གསུམ་ཐེབ་ནས། །ངས་འདིར་ཤེས་རབ་སུབོས་ཀྱིསཞི། །སཱིད་པ་དག་གི་འཆིང་བ་ཀུན། །མལུས་ཀྲུན་ལསྲ་གོལ་བརྩ་ཕུར། །ངས་འདྲ་རྒྱ་ཧམཐོད་གཱརནས་ 
ནི།།རག་དངལི་ཏུག་འདུཤས་དང་། །བདག་དང་བདག་སེད་སག་བླསལ། །སུ་ི་འདུཤེས་གསུམ་ལས་མུ། །ངས་འདིནལ་ས་ཀི་ནམ་པར་དག །སེ་མཆེད་ 
༨དུགཅཱ་ཀུན་འབུང་ལས་། །ཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤིང་དབང་དུང་། །མི་ཏག་པ་ཡཾསོ་བསྣུན་ཏེ་བཅད། །ངས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཤི་མ་ཡས་། །གཏམུག་ཧུན་བར་རྙེག་ 

 པ་དང་། །ལཱརྒྱར་རྒྱགས་དང་ཁྲེས་གང་བ། །ཡུན་རིང་མུན་པ་བསྩལ་སྣང་བྱས། །ངསེ་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་སྟེབས་ཀྱི་གྲུས། །འདོད་དང་ཆགས་པའི་ཆུ་སྲིན་ཅན།། 


༡༩ 





རྒྱེར ༄༅། , །འཇིག་ཏེན་ཁམས། །ཐམས་ཅད་མང་བ མིག་མཆོགདེ། །ང་ཡིས་འདིར་ནི་དག་པརྲ་བུས། །སྔེན་གྱི་གནས་ནིངས་འདེར་དྲན་། །རིག་པ་ 
གསུམ་ཡང་ཐེབ་པརྱ་ཧུར། ། །བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་སེདཔ། །གཉིད་ཀྱིཿ ས་ལུག་ལས་སད་བཤིན་དུན། །ལྷུ་མིནོར མཅིང་འདུ་ཤེས་ལ། ཕིན་ཉི་ལེག་གུར་གང་འབརབ་། 


ཟློ དེ་ཡངདེ་བཞེན་མནོར་པར་། ཀངས་འདིར་བདུད་རིའི་སིང་ཁུ་འབུངས། །གངགེ་དོནདུ་སྟེབས་བཅུ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བམས་པ །བསེམས། །བམས་བའི་སེབས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་གྱར་ནས། ཀངས་འདིར་བདུད་ཙིའི་སོང་ཁུ་འཐུངས་། །གད་གི་དེན་དུ་སེབས་བྱུ་པེཀ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སིང་ཇེ་བྲསེསས། །ཧཱིངྡརའི་སྤེབས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 


ˆ 
ཏི ༨༨ 
༦ རྒྱར་ནས། །ངས ར་བདུདྱ་རེའི་སིང་ཁུ་འབུངས། །གང་གེ་དོན་དྲུ་སེབས་བྱུ་པེ། སེམསཅན་ཀུན་ལ་དགའ་བ་བསསེམས། །དགའ་བའི་སེབས་ཀསྤ་ཅལ་རྱུར་ནས་། 
ྷས་པདྲ་འགྲ་འིག་བཏང་ཞེམས་བླསོས། །བཏངྭསམོས་དེ་ཡི་སྟེབསྱ་ཀྱིས་རྒྱུལ། །ངས་ 
།སྨན་རྱལ་སེང་གེས་སྡན་གསེལ་བ། །བདུད་རྩེའི་སྙིང་ཁུངས་ 


་རས་འདིར་བད དུད་ཆུའི་སིང་ཁུའཐུངས་། །གང་གི་དེན་དུ་སྐེབས་བཅུ་པ། 
་དིར་བདུད་ཊའི་ ཧིད་ཞུ་འཐུངས། སྟེབོས་བཅུ་གང་གུའིབེ་མབས། །རབཏུ་མངབས་གང་གསེ སེལ་པ། 
བདུད་མདུན་འདིད། །ང་ཡིས་ཆིགནི་གང་སྤྲཾས་པ་། །ཡེ་ཤེས་ 


འདེར་འབུངས། །རྒཤཾ་མགརནེ་མྲིན་པར། །དཀྱིལ་མེ་དཀྲུང་ནི་མེ་བཤིག་ཅེས། །སྡེཾར་བཅས་པ་ (ཡཾ 







།ན་དཀྱིལ་དྲ་ཀུང་བཤིག ཀང་ཡིདྲག་བཅྲོས་ཉད་ཐེབ 
སྤྲིབ་པ་ལྔ་ཡི་སྦི་གླེགས་རྣམས་། སས་ 
ཤདལ་གྱས་གདན་ལས་གཞེངསནས་སུ། །དབང་བསྐུར་ཆེན་བ་ | 
སཱིདནས་སྤེས་ཆུ་སཱ་ཚོགས་ཀྱིས། [ས་བྱི 






| །ཇཡིས་མའིཿ པ་ཡང་བཅེསོ། །སབསབྱ་ཉིདན་བ་པརྱགར། །དྷེ་བསཿ 
པ་ལུ ་ཟད་། །བདུད་ཀྱི་ས་ཡང་བཅོས་པར་གུར། །དྷེག་བསན་དྱགིལ་དཀུང་བཤིག ། 
།འབཤཾངནམས་ཀུང་བཅད། །ད་འདིར་དྱཀྱིལ་མེ་དཀུང་བ བཤིག་ག །དེནུས་མིའི་ཡླིཟ་བ་དེ། 
ཊ ར་ །སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས་བརྩུ་གུར། ། དི གས་དམསྤ་ིསརནཆེནདེད། ། 
རྨྱ །འཇིག་ཏེནཅ་ལག་སྐུ་ ་ཡངུབསེལ། །བེ་བྲ་འག་འིཿ པརྣམས་དག །ལཱམེ་ཁག་ཁིག་ལཱན་ཅིག་ཏུ། །ཀུནནས་ལོབ་མེ་སྟེང་དགྲ་གེས། །མཆོད་པ་གཞལ་དུ་ 
ཁུན །དེ་ལཱར་ལཱ་ཡེ་བུ འི །ས་ཡི་སྭུང་པེར་ཤག་བདུན་དུ། ། །རྒུལ་བ་དཀྱིལ་དཀྲུང་མ་བཤིག་པ། རུུན་བཅསྤ་ཏེན་བཅས་བཞི་དང་བཅས། །དགྱེ་སངདག་དེ་ 
ལྟར་ཀྱངཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཇོགས་བརསངས་རྒྱས་བའི་ད འདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངས་འདིར་ བྲན་མེད་པ་ཡང་ ་དག་པར་རྔོགས་པ བངྡ་ཆུབ་མངོན་བར་རྔོགས ་བར་སངས་རྒྱས་སེ།། 


ངས་འདི་བགསེམ་མེད་པའི་སྐྱེ་བདང་། །རྒབ་ངང་། ] འཆེ་བའི་སྡུག་བསྡལ་མཐའ་ཕུང་ངོ། །ཞེས་ཞག་བདུན་པ་དང་པ་ལ་ གདན་དེ་ཉིད་ལ་བཞུགས། ཞག་བདུན་ 































ཇཾ 


རཆེར། ༄༅ ༄༅། ༩ ོ །པ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ནིདེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ ་པ་སྟེངོ་གསུམ་གྒ། 


ཧེང སིང་ཆན་པེའི་འའི འཇིག་ཏེནྲཾ་གི་ཁམསྤ་ཀི་བར་དྲུ་ཆང་རིང་དུའཆགས་ 
པས་འཆག་གོ ། ཞག་བདུན་པ་གསུམ་པའི་ཆནད་བཞེན་གཤེགས། ་པ་ངས་འདེརྭ་བ་ན་ སེད་པ་ཡ ཡང་ང དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བདྲ་རུབ་མདོནཔར་ཇིགས་པརསངས་་ 


རོ ་རྒྱསནུས་ཐགམ་མེད་པའྱ་སྩེ་བ་དང་། ། རྒ་བ་དང་། ཁཆེ་པའི་ཕུག་བསསལ་མཐར་ཕུང་ངཞིེསྤ་བང་རུབ ཀྱ་སྭིང ང་པོ་ལ་སྨྲན་མི་འཛུམ་པར་གཟཾགས་སཾ། །ཞག་བདུན་ 
རཾ པ་བཞེ་པའི་ ནིདེབཤིན་གཤེགས་པ་ཤར་བྱི་་མརོའི་བརདིུ་འིང་བའིའཆག་པས་འཆག་གོ། ༽་ 
ཉུ ¿¿ དེནས་བདུད་སྡིག་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ག ་བ་དེརསང་སྟེ་ཕྲིན་ནས། ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ལ་འདེ་སྐདཅེས་གསེལ་ཏེ།། བཅོམ་ལུན་འདུས་ད་འདས་སུ་ 
༧ སྒྱ་དན་ལཾས་འདས་བའི་དུས་ལ་བབ་ལགས་ཀེ། །བཅེས་ལན་འདུས་ཡེངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསེལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ པ་ཡངསྭུ་མ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་གསེལ།། དགེ་སླེང་དགདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། དེ་བཤིན་གཤེགས་པས་བདུད་སྣེག་ཉན་ལ་འདེཅས་བཀའ་སཔ་ཏེ།། སགཅན་པའི་དགེ་སེངོ་གནས་བཏན་ ¡ 
,གནས་དུལ་བསལ་བྲང་བ། བགཆ་བ་མེད་པ། །མངདུ་ཐེས་པ། ཆོས་ཀྱ་རེས་སུ་འབུན་པའིཆེས་ལ་ཞུགས་པ། །བ བདག་ཉིད་སླབ་དཔེན་དུ་སྨྲགས་བ་དང་། ' ¡ 













- ༣ 
ྣམསྔ་ཆས་དངམཐུན་པས་ཚར་བཅད་དེ་དངབར་བས་ན་ ས། ོལདངབཅས་པའིཆོས་སེནོ་པར་ནུས་པ པདག་བང་ག་བརདམངདུཡསཔ་ | 
ཌྷ སྡིགཅན་ངས་འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། | དགེ་འདུན་གཱི་སྲ་བཞག་པར་མ་བྱུར་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་ ཅག 
བནམེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ ཡུང་བསྟན་པར་མ་གྱྱར་གྱི་བར་དུ། །དེསིདྱ་ཀེ་བརདུང་ཡོངསྤུ་མ་ན་ལས་མི་འ་ འདའོ། སྡིག་ཅུན་ངའེའྭཁོར་, 
བཞི་པེ་དུ ཁབ བསྩལ་པ། བྱབ་བགཚབ་མེད་པ་ནས་མོའཕུལ་དང་བཅས་པའེཆ སྭ ཐ་པའི་བར་དུནུས་པ་དག་བང་བརྱྱ་ཧརྒ་གི་བར་དུ། ༽དེ་སྲད་དུང་ཡེ་སས་ 
] སུ་པ།ལས་སིའད་ དེནས་བདུད་སིགཅན་་གིས་ཚིགདེ་ཐེས་ནས། །སུག་བསལ་ཤང་ཡིང་མི་བངེ་ས། ། །ཕེགས་གཅིག་ཏུ་སེངནས་འདུག་སྟེ། ཐྲ 
_ „& ནས་མདས་ ས་ས་ལ་རིམ་འབི་ཞིང་། བདག་ག་ཡཨུལ་ལས་འདས་སེས །དུསེམས་པར་གུརཏོ། དེནས་བདུདྱ་ཁིབུ་མ་དགའམ་དང་། མི་དགའ་མ་དང་། 
., „' གསུམ་ བདུད་སྡིགཅན་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་དྲེསས་པ། ཡབགཅི་གྲང བྭ་ཉར་ཐུགས་མཾ་དངེས། །མིགང་ལགས་པ་ པ་བཀུའ་སོལ་དང་། 4 
བས་དེ་བཅིངས་ནས། ། །གླང་པོ་བཞིན་དུ་དགུག་པར་བཟྱི། །དཀུག་ནས་ དེནི་སུར་དུ་ རྭ་ངུ་ཡང་། ཁྱེད་གྱི་དབང་དུ་འགྱར་བར་བགྱི། །དྭེལར་ཐུགས་ངནའྱེ་ཆལ་འོན།། 













རྒྱཆེང་རྒྱ་ཆེར་ ༄༅།  ོ །དགེས་པྱ་རཆེན་བརེས་པར་འགྱུར་། །བདུད་ཀྱས་སྨྲས་པ། འཇེག་ཏྟེན་དྲག་བཅོམ་བདེ་བར་གཤེགས། །འདོད་ཆགས་ 
ལྦ ༽ ` རྭ ལེ ` `$ ± ` ༤༽ ༨ 

འ་འ" དབངདུདམ་འགྲོ། །ང་ཡི་ཡུལ་ལས་ཤུན་དུའདས་། །དེ་བས་ང་ནྲ་ས་ངན་ཆ་། དནས་དེ་དག་གིས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའ་མྲ་བུར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་སྣ་ 

ངེ ༽- ༽\ ༦ ༤ ངོ ༤ ༨༠6༨ རེ ༤༽ ༦༽༽- ° 

° ཟེ ནས་ཀྱང་ཤེས་མེངྱ་ཀི། །བུད་མདྡ་ཀི་མི་རྟན་པས་པའི་ཚིག་ས་མཉན་ཏི། བུཅིག་བཙས་ཉཱསྦྱ་བིན་ཚོདྱ་ཀི་དར་ལ་བབ་པར་སྒྱར་ནས། ་།མིག་གིས་མརོལ་བརྩ་བ་བའི་ 


- ༈༼ཁས་ིཕརདེབཞིན་གཤེགས་པའི་གན་དུདངབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དག་ཡིདལ་མཛད་པར་ངེ་ནབས་འཁེངས་པར་བིཉ་ཤས་བླབས་ས། དེ་ནས 
| དེདག་ཕའེ་གན་དུ་དོང་སྟེ། །འདྲི་སད་ཅེསླ་སྲས་སྭ།། དེནི་ཆགས་པས་སེ་བཀྲེ་སྟེ། །ང་ཡེ་ཡུལ་ལས་ཤིན་དུ་འདས། །དེ་བས་ཡ་ངན་ངཆ་ཞེས། །ཡབྱ་ཀིས་བདག་ 
# .-” ཅག་གསུངཔ་མེད་། གོའུ་ཏུ་མས་ནིབླརབས་པའི་པིར། །བདག་ཅགྲ་ནམས་ཀྱེས་གང་སྤྲུལ་བ་། །གཟུགས་ལ་གལ་ཏེ་དྭཝ་ན། །དཡིས་དྲྭུང་འགས་པར་ 
" འོ ཡད་བདག་ཅག་གཡུས་དབས་འཁོགས་པ་འདེམ་མཆས་པར་མཛད་དུ་གསེལ། །བདུད་ཀུས་སྨྲས་པ། གང་ཞག་སངས་ཆས་བན་གིས་བླ་ནབསན་གཞན་ 
` བདྲུ་ཐུརདར་བེདནུས་པ། །རྒུ་དད་མྱ་ཆུ་དག་གིས་འཇིག་ཏྟེན་དགན་མེད་ངས་མ་མཐང་། །མུརདུ་སང་སྟེ་བུབ་པ་དེལ་དང་བས་རངྲ་བས་ལག་ཤོག་དང་། དེས་ནེ་ཁེད 


ཟླ, 










¿ོ 
བྱར དེནསདདགདྩས བདག་ཆག་གས་བཅསོལནའདསལ་ུརེསབི་བརབས་ས ༦ 
།ལར་གླིན་པ་རྣམས་དང་། ཇི་ལྭར་མི་གསལ་བ། མི་མཁས་པ། ཞིང་མ་འཚལ་བྲ་ནམས་ལྟར་བདག་ཅག་ནངོས་བཅ །བཟུར་དུགསལ།་ 
རོ བར་གཤེགས་པ་བདགཅག་ནེངས་པ་ཅན གཟུང་དུ་གསེལ། ཞིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ དབར་གསེཁ་ཏོ།་ དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་གྲམཿ ླབ་ 
ཆགས་སུ་བཅད་པས་བཀའ་སུལ་པ་། །སེན་ སཾ་རིཡ་བུ་བ་དང་། སཾ་ཡིསྭལུགས་ནི་བཅའ་བ་དང་། མགོ་ཡིསརིནི་དབུག་པ་དང་། གཏིད་མི་ ་ 
` དཔེགས་ལ་དཔོག་པར་འདོད། །ད་ སན ཤེད་ཝེས་པ་ཅན་དུ་བཟུངང།། དེཅིའི་པེར་ཞེ་ན། གང་ཞེ ཉེས་པསལ་ཉེ་བརམཐོང་ནས་འཚགས་ཤིང་བིན་ཆད་ 
ཀྱངབསྡེམོ་བརྡ་བེད་པ་དེ་ནི་འཕགས་བ ཆེས་འདུལ་བ་འཕེལ་བད་འགུར་རོ།། རད 
ཿ ་་གལིང་ རེ་ དདེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ཀུའྱི་རུལ་པབཏང་ ནསྭ་ནཱ་བཤུགས་སེ། ནས་བ བཟར་བཅསལྡནབདས ིྲགརབ་དང་། 
[།ཉ་བད་བཞས་རདེཤི་གནས་ནས དུ ལུས་ཀས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བའ་བཡན་ྱགས་སན། མགོའ་གེདངས་ཀྲ་ནམས་ 























ས་ པ་ངཆཆའ་ཆའ༅་་ ཨ་ཁ 





. རྱཆེན། ༄༅ །ཀྱིས་བཀབ་པེཊ བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གྲང་བ་དང་། ཆུང་གིས་ཕེག་ཏུ་འེད་ཞེས་ཤར ུགས་ནས་ཀདྱ་ཀུྱི་མལ་བེ་ 
± མད གས་ཏེ། ༈ དེབཞིན་གཤགས་པའི་སུལ་ུམནསསྦ་ཅིས་ནབུ་དགས་ནསམགོའི་གདངཀནམས་ཤིས་བཀབ་བོ། ། །གར་ཕེགས་ནས་ཇི་ལར་ 
® ་ཁ་གང་བ་དང་། རུང་གིས་ཕེགཏུ་འོངཞེས་ལྡེ་ ཝེ་དང་ནུབ་དདྲ་བད་པེགས་ནས་ཀྱདྱ་ཀའྱི་བལ་པེ་ནཱསས་ལགས་ནས། བ་ི་ 
པའེ གས མགེའི་གདེངས་ཀ་ནམས་ཀ ཀེས་བཀའ་པ།།  ཀླའ་རྒྱ ་པེའའུསྲ་ཀི་ཕུ་བ་དེནི་རེའི་དབང་པའི་ འཁུན་པ པེ་ཝཱརམ་ཐེགི་ 
བར་འ [ཀུའྱི་རྒྱལ་པེ་དེདག་གིས་ཀྱང་དྲེ་ ལྟར་ཉིན་བདུན་མཚན་བདུན་དུ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྐུ་ ུ་རེག་པར་གུར་པ་དེ་ལ་བུའེ་བདེབ་དེ་དག་གིས་ 
ཀྲ ་ དེནས་ཞག་བདུན་འདས་ནས་ཀླའྱི་ཧལ་པ་དེདགེ་གེས་ཡུལ་ངན་མེད་པརཤེས་ཏེ་། དེབ་་གཤེགས་པའི་སྐུལས་ཡུས་དགེལ་ནས།། 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་མགེ་བས་པ ་ཕག་འཆལ་ཏོ་ ཏ་ལན་གསུམ་བསྐར་བྲ་བསནས་རང་དང་གེ་གནས་སུ་དོང་དོ། ཀུའིརྒྱལ་པེ་བཏང་བཟུང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགུ་ 
༢ ./བཞྙིཞབས་ལ་མགེ་བསྡ་པག་འཆལ་ཏེ། ལན་གསུམ་བསརོབབསནས་རང་གིས་གནས་སུུ་ཞུགས་ས།། ཞགཿངབཾ་གུ་བའིཅཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ཀུའི་ 





༧ 





རཿ 15 


རཔ ར་ད ཀོ སྲཾ ] ལཱི ཧེ 

ཀདྱ་ོད་རྭསྐྱང་གི་དྲུང་ད་བཞུད་དོ།། ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་བཏང་བཟུང་གནས་དང་། ཤདཱ་གྲོད་ར་སྐང་གིདུང་རྲུ་ླུ 
ཤུ་ཅུ་དང་། ཉན་ཐེས་ནན་པ་དང་། །གེའཏམ་དང་། གཅེརབ་པ་དང་། ཀུནཏུའ་ཚོབ་པ་ལྕགགས་པསད་བཤེན་གཤིགས་ 
འདུས་གོཏུ་མས་ཞག་བདུན་པ། ཨུལ་དན་ཆེན་པའི་དྲུས་འདི་བདེ་བར་འདས་པྲ་བས་སམ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །དགེ་སླེང་དག་དེནས་དེ་བཞིན་ 
པ་བཟིདང་བཇོད་པ་འདེཆད་དུབཇོད་དེ། ཆོས་ཐོས་པ་དང་དབེན་པར་དགའ་བ་བདེབ་ཡིན། །སྲེག་ཆགས་འབྱུང་བེནྣསུས་ལ་གདམས། །གནོདཔ་ 
གཏན་བདེ། །སགི་པ་པ་ནྣམས་དབ་འདས་པ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བའཇིགཏེན་བདེ། ངྭསྭམ་ངྱ་ཧུལ་ང་འདུལ་བ༽ །དེནི་མཆོག་ཏུ་དབེན་པ་ཡིན་། ། 
དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆིབ་དང་། མུ་དྲན་དང་] སྨུ་སྔགས་འདེན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་ 
བདུབ་དང་། འྭ་འགཔ་ནམས་༡ུ །འཇག་ཏུན་ཀུན་ཏུ་འབརྡ་ཤུང་འབ་ཏུའབར་བར་གཟིགསནས་། དའྲར་བཅོམ་ཝན་འདྲསྲ་ཁུཆེདདུ་བཇོད་པ་འདིཆེདདུ་བཇོད། 
:སྨྲརིགརདང་གཟུ་གེས་དང་དྲི་རྣམས་ཀྱེས་། འཇིག་ཏྟེན་འདི་ན་ཀུནདུ་གདུངས་པརྨ་བུར་། །སྲིད་པས་འཇགས་ཀྱང་སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ཡེས། །ཕིར་ཞིང་སྲིད་པ་ 































བླ པ་འ རོ །ཚོལ་བརྡ་བེད་པ་ཡིན། ཞག་བདུན་པབདུན་པའི་ཚན། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཤིང་སྲལ་རྒྱའེ་དུང་དུ་བཤུགས་ས།། དེའི་ཚེ་བུད་། 


ཤཱ 


སེུགས་པའི་ཆོང་པ་གགེནད་བཟང་པ་ཞིས་བ་བ་མ་ཁས་པ་གསལ་བ་དཔུ དུན་གཅིས་ཀྭརེདཔ་ཆན་པྱེ་རིད་ནས་ཟེང་ནམཔ་མངཔ་བགས་ཏི། འགྲེནོཔ་ཕལ་པ་ཆེ་དང་། 
ཤིང་ཏུ་ཤིནདུ་གང་བྭཝ་བྱས་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་ཝཱ 'ཊེ་ཁྲིགས་ནས་བྲང་ཕྲེགས་སུ་དོང་ཛ ངོ་།། དེ་གཉིས་ལྭ་གང་བུ་ཅང་ཤེས་ལགས་སྐྱེས་དང་། གྲགས་པཞེས་བབ་ ་བ་གཉིས་ཡང་ངོ། 
དེགཉེས་ལ། ནས་པལིའཇིགས་པ་མེདད་གང་དུ་གཞན་མི་ ་པ་དེང་ངེ་གྲ་ ཉིས་གཏོང་ངོ་། །གང་དུ་མདུན་རེལ་ན་འཇ ཇིགས་པ་ཡདཔ་དེརད་གཉིས་ཕུར་པ་ལ་བཏགས་པ་ 
༦, བཤིན་དུ་འདུགགོ། དེ་གཉིས་ལལུག་གིས་འཛུའ། །མེ་ཏོག་སླུ་པ་ལ་སྲར་གངངཔ། །སྣམའིམ་ཏེགེ་གི་འྲང་བས་ངེགཉིས སྭ་དེདད། ཤིང་སྤྲིལོ་ྱྱ་དང་ཉེ་བཞིགྲ་ 
ཏུ་ཁེམ་ཅན་གི་ནགས་ན་གནས་པའྡིཝ་སེསྭ་བིནྲ་གི་བརཅབས༔ ཀྱས་བྲིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་ད དག་གི་ཤིང་ཏདངགྲབསས་ཉད་ཕི་འག་སྟེ། འབྲེང་བ་ལས སེགས་པ་ཤིད་ཏའི་ 
ཆཀྱེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཆད་གུགས་སེ། ཤིང་ རྟའི རོས་ ཀྱང་ལཱེ་བ་ལ། ཐུག་པརསའིནང་དུབ་སྙེ ། གྲམས་རའང་ ཀཔ།ཏབ ཊཱ ཀབླསྨཾམས་ ཤུད་ཤིང་ཏ་དེདུག་འགོབུར 
མཛུནམ། ཀཁཅིག་ངཡཆརདང་སྨྲག་པར་རྱུར་ཏེ་ ཤངྟཏ་འདིདག་ཐངལ་ཡང་ཝེགས་བདྨ་གུར་པ་འདིལ་རྒྱ ཤིག་ཡེ་དེ། །འདའིའྱགུར་བཅི་ཤིགགི་ཡཱན་ 








བོ་ཟེ '༄༅ཿ ༩ །བའདིན་དུས་སུ་ཟ ཟབ་བ་ ཡིནན།། བསེད་ དྭེསས་རུཿ ཟད་ཅིག་ ་ཡོད། སྨྱུས བྲས ་དང་། སྐྱེ་མ མདང་། དུརས་ཤིང་བཞུས་ པ་ ཡེདོདོ། 
ཀཱུ དེདག་གིས་སྦང་རྩི་དང་། སྐྱེ་པ་དང་། བུནམ་ཤེང་བཞུས་ ་པ་ ཁྱེར་ནས། ད་ཞིན་གཤེགས་ པ་ག་ལ་ ་བདེར་སེང་སྟེ་ཕྱིན་ པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཞུབསཔ མགོ་ 
 བེས་ཕག་འཆལ་ཏེ། ལན་གསུམ་བསརབྲབས་ནས། ཕིག སཅིག་ཏུ་འཁེད་དོ།། ཕེགས་ཅི གཏུ་འཁེད་ནས༔ ཀང་དེ་དག་ གིསདབྲནགཤིགས་་ ་པལ་ འདྲིསད་ཅས་ 
གསེལ་ཏེ། བཅོམ 'ལྡན་འདས་ ་བདགཅགལ་ཐགས་བཅ་བར་དགངས་ཏ ཏ། སྨན་ ་གཟིགས་འདི་བཞེསསུ་གསལ། །དགེ་སླེང་དག་དེནས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་འདི་ 
° སཱམ་དུ་དགེངས་ ཏི] བདག་གིས་ལགཔས་འདྲེ་བངས་ ནནིམ་ལེགས་ན། ། སྔེནོ་གླི་ ཡང་དག་ པར་རྫིགས་ ་པའི་སངས་ རྒས་རྣམས་ཀ" ཀེད ཁེས་སད་ཇྲ་ལྟབ་ བུས་བཞེས་སུམ་ནས་མཆན་ 
པརྨ་གུར་ཏེ།། དགྲེསདདག་དེ་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ད སྦངས ཀྱི་དུས ཡ་བབ་ 'པར་རེགནས ། སྐད་ཅིག་དེ དེ་ཉེད་ལ་ ་ཕེགས བཿ །ཤིན་རྒ རལ་པོཊ ཆན་པ་ པ་བཞི ཞི་གསེར་ཧྱེ། ད་ 
་ ཞེ་ཐེགས་ཏེ ཏི་ལཱགསུནས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པལ་ པ་བཅོསྨ་ལུན་འདས་པ་བདག་ཅགལྭ་བ་ ཐུགས་བརེ་བར་དགངས་ཏེ། གསེརྱ་ྱིཕངབཟེདགཞི་བའདེ་ 
དག་བཞེས་སུ་གསེལ། ཞིས་ཕུལ་ལ། ། དེདག་དགེ་པཱེ ཝཱུཾད་གི་ཆ་མ་ ཡིན་པར་དགོངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པསས་བཞེས་སེ།། དེ་བཞི་ ན་དུ་དངུལ་བྱེ་ བཞ་དང་། 


ˆ ་ ®» ±ཿཛ་༨༽་ ༨༧༩ འའ ":་›ཁིར 
རྭ དཾ / ‹ 
) 


སྤུག་དང་། འསྭེང་ཕེ་ལས་བས་པ་བཞིན་དང་། འིན་པཆིཐམས་ཅད་ལས་བས་པའི་ལུང་བཟེད་བཞིཐོགས་ཏ། ངེ་བ ཱེ 
ེ རེ ཡིན་པར་དགོངས་། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་བཞེས་སེ། ླེག་དག་གསདའདེན་ཤེགས་པཔབ་དགའ་ རཱ 
| པོ ས་བ་ནམསྦ་ཀྱིལུང་བཟེད་ནམས་ཅ་འདད་བ་དག་བདག་གིས་བཞེས་སྙམ་ད བསན། དེའི་ལུང་བཟེད་ནམས་ཤིས་བཞེས་པར་མྱའེཿ ནས། ངེ་བཞིན་ 
་ཿ  གཤེགས་པས་དེལ་བུའིཐུགས་བྱསདཔ་དང་། དནསྤྱ་སལ་པེ་ཆན་བེནམ་ཐེསྤ་ཀ་བུསྦྲ་ཆལ་པ་ཆེན་པ་གཞན་གསུམ་ལསྨྲས་པ། ཟེགས་དདད་ ག་ ་ 

ཨུ ྲ  ་བཟདའབཞྱི་ནཔ་དང་། དེདགགིས་འདིིསམ་དུབསམ་སྟེ། འདྲ་སྤད་པར་བྲའོསྙམ་པ་དང་། དེནས་སྡེན་པའི་དིས་ཀྱི་ལླའི་བུ་རྣམ་ 

རྭསུང་བེདཅེས་བབ་དེས་བདག་པ་འདིེསདཅེས་སྨྲས་སེ། ཀི་སྣེད་འདི་དག་སྤྱད་པར་མ་བྲ་བར། །འདིདག་འཆངས་ཤིག་མཆོད་ཏནྲ་གགས་པར་འྱགར། ཤཀ 
ཙུབ མངུཔའཆལ་བའྱབུང་། དེལ་ལུང་བཟེད་འདི་དག་དབུལ་བྱ་ཟེས་། གྲེགས་དག་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་རྒྱལ་བྭལ། སྣད་དབུལ་བ་ཡེ་དུས་དང་ཆོད་ལ་བབན ཟླུ་དབངས་ 
དགདང་སིསཱན་སྨྲ་ཕུང་སྟེ། མཆོད་པྲ་བས་ནསལུང་བཟེད་དབུལ་བརྲ་བས། སད་དེ་ཆེས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ཤིག་པ། སྣེདའདི་རྡ་བའ་རང་བཞིན་གཤིགཏུ་རུང་། ' 












































བ་ས ཀཀ །གཤུན་གྱིས་བླང་བུར་བཟེད་པ་མ་ཡིནེ་ཕྱི། དནི་བདག་ཅག་དེ་དག་ལེན་ནུ་དེང་། དེ་ དེནསྤྱ་རལ་པེ་བཞིས་རང་གི་གཉེན་དང་། ༈ འཁེ་རོད་བཅས་ཏ། 
མེ་ཏོག་དང་། གདུག་པ་དང་། ] སྤེས་དང་། ཕྲེང་བ་དང] ཤཐུག་པ་དང་། སིལ་སཱན་དང་། ཕེག་རྡེབ་པ་དང་། ཟླུ་དབུངས་ལེནནེང་། རང་རང་གལགཏུ 
ཟླ བཟེད་དེདག་ཐེགས་ནས་དེ་བཞན་གཤེགསག་ལ་བདེད་སྡེ་ཕིནནོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོདཔ་བས་ཏེ། པག 
3 གཤིགས་པ་ལ་ཕུལ་ལ།། དགེེ་སླེངོ་ད དགདེནས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་འདྲེསམ་དུ་དགེངས་ཏེ། རྒྱལ་པ་ཆེན་པེདང་པ་དང་། བ་ཁ ་ 
ཟིཕུང་བཟེད་བཞི་པུལ་ན། བདག་ལནེ་བཞིར་མི་ནུངལ། པྷིལ་གཅིག་གིསླ་བངས་ན་དི་གསུམ་ཡང་མི་དགའ་བརའགུར་ ཏ་ལ ་་ 
༩ དགངས་ཏེ། ལྱུང་བཟེད་གཅིག་ཏུ ཊུ་བིནྱ་གིས་བརབས་པསམ་མ། །དགེ་སླེངདགུདེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ངུ 
ཀྱིབུལ་ཆིགསྲསུ་བཅད་པས་བཀའ་སྩལ་པ། བདེབར་གཤེགས། ང་བཟེད་ཕུལ་ཅགདང་། ཁྱདན་ཐཾ 
ལྷུང་བཟེདཕུལ་བི། དྲན་དང་བླེ་གྲོས་ནམས་ཀྱངཉམས་མ་འགྱུར། དཿ 








སཱ་ཕུག་གཡས་པ་བྱརངྱ་ས་། རྒྱལ་ བཆིན་བནས་ མ་ 
་པ་མཆག་གྱི་སདདུའྱསར། །ད་འདད་དགུལ་ 
སེ་དགདནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་བརབ་ད་གོངས་ཏེ། རྒྱལ་པོཆེནཔ་ 










:*^ˆ ༔ £ ༦ 


ང པཁུང་བཟེད་བཞེས་ས། བཞེསནས་ཀྱངྱ་ཧཝ་པེ་ཆེན་པ་ཡུལ་འཁེརབསུངས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཀའ་སྩལ་བ། ¡ ངེ 
བཟད་འབུལ་། །ནམས་ཀྱང་དན་དང་ཤེས་རབ་ཉམས་སིའགྱར་། །བསཾལ་དངས་གོའཕངསངསྤྱ་ཆས་ཐབ་པར་དུ། བདེ་བས་བདེ་བ་ དུས 

དགྲེསང་དག་དེནས་དབཤིན་གཤེགས་པས་ཐུགསབར་བར་དགོངས་ཏེ། རྒྱལ་པེ་ཆིན་པེ་ཡུལ་འཁེར་བསུངས་ལས་ལྱུང་བཟེད་བཞེས་ས།། བཞེས་་ 
ཆན་པའཕགས་སྩེས་པེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། །རྣམ་པར་དག་སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། ༼ཁྱེད་ཀྱིས་ཡེངས་དག་ཁྱུང་བཟེད་ 
 ཁྱོདཀྱི་སེམསནི་མུ་རདུ་དག་པར་འཐྱུར་། །ལ་མི་འཇིག་ཏེན་དགགས་བསྔགས་པར་འེང་། དགེ་སངོདགདེནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཐུགས་བཅེ་བར་ 
དགོངས་ཏེ་། །རྒྱལ་པེཿ ནཔ་འཛུགས་སྩེས་པལསུ་ལུང་བཟེད་བཞེས་སྭཾ།། བཤེས་ནསྱ་ཀྱ་རཱ་པེཆིན་པེ་མག་མི་བཟང་ལ་ཚིགསུ་བཅད་པས་བཀའ་སལ་པ། ན་ 
་མེདསེམས་དང་དད་པས་སྣ་མེད་སྣད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཚུལ་ཁྲིམས་སྩེན་མེད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེན་སེད་རབ་ཏུ་ཕུལ་ཅིགདང་། ཁྱེདཀྱི་སྨྱེན་པ་བསཾད་་ 
ཅ ཞམས་སྐྱན་མེད་འུབྱར་།། དགེ་སྭངདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་བཅེ་བར་དགོངས་ཏེ་། རྒྱལ་པུ་མྲིག་མི་བཟང་ལས་ལུང་བཟེད་བཤེས་སོ།། བཞེསནས་ཀང་སེས་ 




















རྒྱ་ཆེན ༄༅། ཡའ །པའིསྟབས་ཀྱིས་ལྱུང་བཟེད་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེའེཚ་ཆེད་དུ་བརོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བངོད་དོ།། ང་ཡེས་སྔེཉགྱ་སྲིད་པར་སྣདོ་ 
་ཀྱི་ནྣམ། བཟད་བེད་འྲབས་བུས་རབ་ཏུ་བཀངས་བིན། །དེནས་ལུང་བཟེད་དབྱིབས་ལེགས་བཞེ་པེ་འདེ་། རུ་འཕུཆེན་པི་ཐབཞིནམསྦཀིས་བན་། དེལ་འདི་སྐད་ངེས་ 
བསྟེ བཏན་པདྲམ་པའ་དོན་དེ་དགོངས་པ་སྟེ། ཞག་བདུན་བང་ཆུབ་ཤིང་མཆོག་གཟིགས་ནསན། །སེང་གའི་སྟབས་འདྲ་སི་ཡེས་སེང་གེད་། _།སནརྣམ་པ་ 

_ ¬, དྲུགཏུ་བསྐྱེད་ནས་གཞེངས་། „གྲང་པོའ་དབང་ལྟར་ཀུན་དུདཝ་གྱེས་གཤེགས། །རེས་གྱས་སྤྲལོ་རྒྱའི ཤིང་གི་དྲུང་སེང་ནས། །ཞུན་པེལྟ་བུཌགཡེ་བ་མི་མངའབཞུགས། 

བ་པས་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ནམས་ལ་དགོངས། །དེ་ཡི་ཚན་གགོན་བཟང་པདཔྱུན། །གཉིས་དང་ཆོང་པའི་ཆོགསན་ཤིང་དུངན་། །ནོརྱ་གས་གང་བ་དག་དང་ ་ 

འར = ལེ ×; རེ. ར་རི € 2 ༨ ༦ 
ཅགཏུ། །ས་ལའི་མེ་ཏོགནགས་ཚལ་རྒྱས་པའ་བཞུགས། དདུངསྲེང་ཆེན་པེའི་གཟེ་ཡེས་སྐད་ཅི་གཏུ། སྲེག་ཤིང་ཐུག་པར་ཕང་ལྭ་སནང་ནུབ། །དེདག་དེའདྲ་ 
] ་མཐོངནས། །ཆོང་པའི་ཆོགསནི་འཇིགས་བརེན་པ་སྟེས་། །དེ་དགརལ་གྲི་མདའ་དང་མདུང་ཐུང་ཐགས། ནགས་ན་་དགས་བཞེན་དུས་སུ་ཞེས་ 
༨ =. ༨ ༡ ༨ ]ུ 
ཆོཁ། །སྤན་མེད་འེད་ཟེར་སྟེང་ལྡན་འདྲ་བའི་རྒྱལ། །ཞལ་རས་སྙེོགྱི་ཟླ་བ་འདྲ་བ་མཐོང་། །ཁྲོབ་སྤངས་ཤིང་རྒྱགས་པ་བསྩུལ་ནས་སུ། །མགོ་བེསཾ་ཕག་འཚལ་ 











ལལལསྭལ་ཡསའདྲི་དཆིག་སྲས་ཏེ འདནི་སངྦ་རསའཇིགཉེནཕན་དནོམཛད། ཞིན་བདུནམཚན་བདུན་བཟའ་དང་ག། 

འདེས་ནི་མ་གསེལ ཏེཀ གལུ་ཏེ་བདག་གེ་ཉེན་མེངས་ཞི་འདོདན་། སྐུ་དང་ཐུགས་བླ་སས་འདིལ་གཤེས་གསེལ་ཅིག །དེངག་ དཱ 
འར ་ལ་བསྐེརད་བས་ནས་དི། །དགའནས་དེདག་གགས་དང་ལྷན༦ོགཏུ ཏཱ། རྒལ་ལ་གཤེས་གསེལ་བརནྲེ་གོས་བཅད་དེ།། དགྡེསུངད 
།གོནད་བཟང་པ་གཉེས་ཀི་བའི་ཁུ། མཐབ་ཁེབྱ་ཀི་འཾཅིགན་གནས་སེ།། དེའི་ཆེབ་དེདག་བཞེས་ནས་མངྱ་སཾཧང་ཁྲུ་བུང་བརྱ་གུར་ཏ། དེ་ནས་བལངརི་ 
མརྦ་ཧིསང་ཁུད་ཁར་ནས། ཆེདི་པ་གགེནད་བཟང་བགལ་ །ལ་བ་དེར་སེང་སྟེྲིན་ནས། །དེདག་གེ་ཚུལ་སྨེས་ཏེ། བཙུན་པ་དགུམིནབརམ་ཛདདུ་གསོཁ།། 
པཿ ནི་གཞེསན་མརྦ་ས་སིང་འྲ་བང་ན། འདྱིའིདགེ་བཞིག་ལགས་སམ། །འན་ཏེ་མཁགས་།ྲ་བས་ཟེ་ཟས་ལཀམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དག་འདྲི་གད་ 
ར་བ འདིནེ་དགེ་བམ་ཡིན་ཏེ ཏཾ ཟམ་ཟེ་ནགས་ལ་མཆོད་སྫུའིཆེན་པེ་བ་དགེས་སེ་ཞེས་འཛེར་ཏེ། དགེ་སིངོདག་དེའ ངངབ་ག་གེན་དང་ཟང་པ་དགུ་གི་མོ་རབས་སྔ་མའི་ 
སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་བམ་ཟེ་རྨ་ཐ་བ། ཆངས་པའི་འཇིག་ཏེན་དྲ་སྐེས་པརྭ་གུར་པ་དེས། བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་སུ་ ཨུ་ཀླུ་ཐནས། ཆོང་བ་དེདག་ལ་ཚིགས་བཅད་དྲེ་སས་ 

















༧ 





= ༄ 


གྱ་འཁེརལེ་བྷག་རོབར་ཤེགོ་ །སྨཾན་ལས་དེན་རོགས་ཀྱེ། ཟང་རུབ་བརེས་པ་དེ་བཤེན་གཤེགས། དེལ་ཞུལ་ཟས་ཐུལ་ཅིག་དང་། | ་ 
ཁ་བསྐེར་བར་འགྱུར། །ཁྱེད་ཀྱི་བ་མར་སྙཾང་ཁུ་ 'བུང་། ཤིན་ཏུ་བྲཀ་ཡཾས་སར་མ་བཟང་། །དང་སྲེང་ཆེན་པེ་དེ་ཡཾནཾ། བསེདོནས་ལས་ཀྱེ་མཐུ་འདེའོ། དྲེ་ཝར་ 

ཆོངབ་བསྐུལ་ནས་ནི། །ླབ་རང་གི་གནས་སུ་སཾངོ་། །ག་གེན་ཞེས་ནི་བ་ལྕསགས། །ཐམས་ཉད་དུནི་མགུབརླ་གུར། བསྟང་འོས་ཇིསཱེ དཡོདབ་དག །དེ་ཀུན་ 

ནཾ མ་ཡུས་བ་རནི་བྲསསནས་སུ། །དེ་ཡེ་སྟེདནས་ཕྲིས་མ་བཞག་བྲས་ཏེ། ། དེ་དགརབ་ཏུ་གུས་བརཞལ་ཟས་སྩྱེངོ། །ིན་ཆེན་གཤོང་པ་ཚེས་བྱེད དཅས་བ་བ། །སྲང་གཅིག་ 
 ཝ་ཡང་འཐུམ་ཝག་གཅིག་རི་བ་། །གཙང་མར་རབ་བཀུས་དྲིས་མེད་བས་ནས། །ཞལ་ཟསྱ་ཀིནི་ཁ་ད་ཆད་དུབཀང་། །སྡུང་རྗེ་དང་ནེ་རེད་ཆན་གཞེང་ཐྲེགས་ཏེ། | 
ྒྲུ་བཅའིཤིང་གིདུངསེངསྟེན་པ་ལ། །བཅུན་པ་བཞེས་ཏེ་བདུག་ཅགྭ་སྨན་ཡང་ཐེགོས། །ཞལ་བས་ཅནོམཔ་འདིབསམས་སུ་གསལ། །དཔུན་གཉིས་པ་ལྭ་བུགས་ 
།བཅེ་མཛད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པའེ་སྡེན་ཁྱིས་བསམ་མཁྱེན་ནས། །སྙན་པས་བཞེས་པ་མཛར་དཞལ་ཐས་གསལ། །གསེལ་ནས་ག གཤེང་པ་ནམ་ཁའ་དྱཀིལ་ 


༄༅། ¡ །པ† ཁཿ: ཁྱིད་ཀྱིས་སྨེན་ལམ་བཏབ་པ་ན། བངྡ་རུབ་བེས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ཅུགནམས་ཀེས་བཤེས་གསོལ་ཏེ་། 































ཚ བུ་བ།།ད་ཡིསརིན་ེནགཤེངཔམཆགརེ་བངས། ལྟགང་མསང་བ་ལོ། ག་གས ཱེ 
དགསངཟམདེ་བཞན་གཤེགས་བས་ཆང་ གནེ བདེ་དག་ལ་འདེ་དག་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛདདོ། ལ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུ་ བ་ཅང་། 
ཡབཤིས་བེད་པདེ། ཁྱེདཀྱི་དོན་ནམས་གྲུབ་གྒྱར་ཅིག །ཐཱམས་ཅད་སུར་དུའབུན་པར་ཤེག །ཕྲེང་བ་མགོན་འདུག་པ་ལྟར། །ལགཔ་ག་ཡསན་ 
༩ །གཡེན་ལ་འང་དཔལ་ནི་གནས་གྱུར་ཅིག །ཡན་ལག་ཀུན་ཡང་དཔལ་ཡེད་ཤེག །ཆད་པ་དག་ནེར་ཆོལ་ཞིང་། ཤིགས་བྱཅ་དགཏུ་འྲགོ་བྲ་ན 
དྱགརཅིག །དེདག་བདེབ་བསྐྱེད་པར་ཤེགཾ །དགེས་པ་ལ་ལ་གང་གྱི་ཕིར། །ཤར་ཕུགས་སུནི་འོ་བན། །གང་དགྲ་ཕེགས་དེར་གནས་པ་ཡི། ། 
ཏ་ལ ཅིག  ་དགིང་ཡོདང་། མགེ་དོད་ལག་དང་ནམ་སེ་དང་། །རྒྱལ་དང་སྐགཅེས་བྲབ་སྙེ། །དེདག་ནམས་ནི་ཤར་ཕེགོ ཐོས་པ། རྒྱུ་སྐར 
།འཇིག་རྟེན་སྐེ་ བླ་གགས་ཞྡན་པ་། །ཤུར་པགས་ལེགས་ན་ཡདཅེས་བསྟུན་། །དེ་དག་ཁྱེན་ལ་ཀུནདུསུང། དེ་དག་བདག་པྱེ་རལ་པནི། ཡུལ 
སུཿ ས་པ དེ་ྲད་བ་ཀུན་གྱི་བདག །ཞི་སྭ་ལཱན་ཏྲིག་བསུང་བར་ཤག །དེ་ལ་བུ་ །དེ་སང་ཡེང་ལ་། །མཁས་ཤིང་མང་ཡང་འཐུན་པ་སྟེ། དགུ་བཅུ 


ཟོ 


¬ རྒྱ་ཆེར / །ུ་གཅིག་ཟད་པར་ཡང་། དབང་པཤིསྤབ་སབོས་པརེ། །དེ་རམས་ཁྱད་ལ་ནང་མེད་ཉིང་། །ཤིསཔྭལགཔར་སེྱོགར་ཅིག ཀོ 
ར་ཕགས་ལགོསྲ་ཀྲི་པགས་ཆན། ལྦཱ་མི་གཞེན་ནུ་བརྒྱད་ཡེད་དེ། །རྒྱལ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། །དེནྲ་གུབ་པ་དད་པིའཕམ་དག བོ འོ 
ཟླ བདདང་། ། དགའ་ཆེན་མདང་དགའ་འཕེལ་མ། དདག་ཀད་ལ་ནད་སེད་ཏང་། །ཤཾས་པ་ལཱག་པར་སྙེང་བར་ཤེགོ །ཤུར་ཕྲེགས་ལུགས་ཀྱི་ཕེགས་ཆན། །གཞི་ 
༧ འཛིནཅེསྲ་བའི་མཆོད་ཏེན་ཡོད། །རྒྱལ་པེ་སྒྱོབ་དང་དགྲ་བཅཾམ་པ། །དྲེ་ནས་ཀྱིས་ནི་བཞུགས་ཤིང་མཁེན་། །དེ་ཡང་ཁྱེང་ལ་ནང་མེད་ཆིང་། །ཤིས་པ་ལཱག་པར་ 
༡2ེི  སྐྱེང་གྱུར་ཅིག །ཕགོསན།བྱེད་ཅག་བདེ་བརྡ་ཤེག །ཁྱེད་ཅག་སྡོཾག་པར་མ་གྱརཅིག ཀལཱ་ནམས་ཀུནྲ་ཐཾས་རབ་ བསྲུངས་ནས། །ནརནམས་རྙེད་དྲེལག་པར་ཤུག། 
དྭགྲས་པལ་ལ་གང་གི་ཕིར། །ཤྷེ་བྲེག གོས་སུནི་ལྲག་བུན། །གང་དགྲ་ཕེགས་དེར་གནས་པ་ཡིས། [རྒྱུ ཡེད། སྱེདགྱུར་ཅིག །མཆྦུ་དང་གྲེ་དང་དཔེ་དང་ན།། 
ཨེ་གཞི་ནགཔ་ལྔ་པ་ཡིན། །ས་རེདང་ནི་ས་ག་སེ། དེ་དགརྣམསན་ལྷ་ཕེགྲས་པ། ]རྒྱ་སྐར་བདུ་ ཨོ ནི། །འཇིག་ངེ གཉེན་སྐྱེང་བྲགས་ལྡན་པ། ལྗེཐེགསཁུག་ 
1ན་ཡེད་ཅེས་བསྙན། ངེ དེ་དགྲ་འེད་ལ་ཀུན་ཏུ་བསུང་། །དེདག་བདག་པ་རྐལ་པའི། །འཕགས་སྐྱེས་པེ། བ་ཤིས་ 






བརབྲརད། །དེན་གུལ་བྱུམ་ཀུནྲ་གི་བདག་པ། གཤིན་རྗེ་ 


གི །དེ་ལབུ་ན་མང་ཡེད་ལ། །མཁས་ཤཱང་མིང་ཡང་མཐུན་པས། །དགུ་བྱཅ་ཆུ་གཅིག་ཟད་པར་ཡང་། །དབང་པེ་ཞི 
བདཙང་། །ཤས་པྭལགཔར་སྤྲེང་གྱར་ཅིག ། ལྟེ་གོགས་ལགོས་ཀྱི་ཐེགས་ཚན། །ལྷ་མེ་གཞེནནུ་བྱམད་ཡོདདེ། །དཔལ་འན་མདྦ་ཐྲ 
ཟནས་བ་ཐབ་དངྲ་གགས་འཇན་དང་། གས་པར་བྲངས་དང་རབ་སྣ་དང་། །ལེགས་པར་སད་དང་བདེ་སྦུབ་མ། །དེ་དགྱ་འེད་ལ་ནད་མེད་ཉིང་། ། 
ཤིས་བ་ཝཱག་པར་སྐྱེད་བར་ཤེག །ལཱ་ཕྲེགས་ལུགས་ཀྱ་ཕྱེགས་ཆན། པདླ་ཞེས་བྱའི་མཆོད་རྟན་ཡད། །རྟག་ཏུ་གཟི་བཇིདྲ་ཐིས་ཀང་འབར་། །རྟག་པར་ཐམས་ 
_ ཅད་གསལ་བྲེད་པ། དདག་ཁྱེད་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། ། ཤིས་པར་ལཱག་པར་སྩེང་གྱུར་ཅིག །ཕྱེགསན་ཁྱེད་ཅག་བདེ་བར་ཤེག །ཁྱེད་ཅག་སྡཾག་པརམ་གྱུར་ཅིག། 
 ས་རབ་བསུང་སནས། །ནར་རྣམས་རྙེདངེ་ཁྡེག་པར་ཤེག །དགེས་བལ་ལ་གང་གེ་ཕྱིར། །ནུབ་ཐེགས་སུན་འགྲོ་བན། ང་གཞི 
















སྐུར་ཁྱེདལ་སྐྱེད་གྱར་ཅིག །ལཱུ་འཚམས་དང་ནཾསྟུནོ་དང་ཡང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་ལྡན་སྡུབས་དང་ནི། །ཧུ་སྙད་ཆུདསྨད་བྱེབཞིན་དང་། སྲེ་བཞི 
“དེན་བདུན་པ་ཡོན། །རྒྱ་སྐར་བདུན་པེ་ད་དགན། འཇིག་ཏེན་སྐྱོངོ་བ་གྲགས་ལྡན་པ། །ནུབ་ཕྱེགས་ལེགསེན་ཡེད་ཅས་བསྒན། །དེ་དགྱེད་ལ་ཀུནཏུ་བསྲུངས་ 


རྒྱཆེར་།༄༅། 
དེལ་བུནི་མང་ཡེད་པ། །མཁས་ཤིང་མིང་ཡང་འབུན་པ་སྟེ། དགུ་བྱཧ་ཚ་གཅིག་ཟད་པར་ཡང་། །དབང་པཞེས་་བསབས་པ་ཆི། །དེ་དགྲ་ཁེང་ལ་ནད་སེད་ཅེང་། 
ཀློ ཤིས་པ་ལྷུག་པར་སྐྱེདོ་གྱར་ཅིག །ནུ་བ་པགས་ལགས་ཀྱི་ཕེགས་ཆན་། །ཟཱ་མི་གཞེན་ནུ་བྱབད་ཡོད་དེ།། །རྣཆ་སྐྲ་འདྲེས་མ་དང་ན། པདྨ་དཀར་དང་སྐྱ་རེང་དང་། ། 
; ༧མིད་ཆ་ཅིག་དགུཔ་དུང་། །རྔོ་ཝང་གནག་དང་སབས་སླུར་སྲད་། །དེདགའེདལ་ནད་པེདཅེང་། །ཤིས་པ་ལག་པར་སྦྱངོ་ཆུར་ཅག །ནུབ་ཕེགས་ལེའིྭ་ཀྱི་པེགས་ 
` 4 ཆ་ན། །ནུབཞེས་བ་བའི་རབེ་ཡེད། །ཉི་སླ་བ་བ་ནམསྱ་ཀང་གནས། །ནུབ་བའང་ཁྱེད་ལནོར་སྟྲེན་གྱུར། །དེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་ནད་མད་ཅིང་། ། ཤེས་པ་ལཱག་པར་སྦྱོདུ་གྱར་ཅིག། 
སྷུགས་ན་ཁེན་ཅག་བདེ་བར་ཤེག། ཁྱེདཅག་སྡིག་པར་མུ་གྱུར་ཅིག། 'ལྷརྣམས་ཀུན་བྱིས་རབ་བསྲུངས་ནས། །ནེརརམས་རྙེདདེ་ལྡེག་པར་ཤེག །དགོས་པ་ལ་ལ་གང་ 
 གྱི་བིན། །གང་ཕེགས་སུནི་འགགོ་བན། །གང་དུག་ཕྱེགས་དེརགནས་པ་ཡེ། །ཆུ་སྐུར་ཁྲེད་ལ་སེ་ྒྱམཅིག །སེདགྲུད་ད་ཕེར་གྲ་དང་། །ཁུམས་སྟེངདངནི་ཁུམ། 
-སྨད་དང་། ནམ་གྲུ་དངནི་ཐྲ་སྐར་དང་། །བྲེ་སྟེནི་བདུན་པ་ཡིན། །ྒྱུ་སྐར་བདུན་པོདེ་དག་ནི། །འཇྲིག་ཏེན་སྦྱེང་བ་གྲགས་ལྡན་པ།། །དང་ཕྲེགས་ལེགས་ན་ཡོད་ཅས་བསྟན། 


༣ ༡༨ ༤༠ ༨ རེ ༣༨ > ༨ རཆ 
།དེ་དག་བདག་པྱེ་རལེ་ན། །མག་མི་བཟང་ཞེས་བ་བར་ཤེས། །དན་ཀྱུ་རྣམས་ཀུན་གྱ་བདག །ཆུ་ལྷ་ལཱན་ཅེག་བསྲུང་བར་ཤེག ། 













ས། །དདག་བདག་པྱེ་རལ་པེ་ནི། །མི་ལ་ཞན་བ་ལུས་དན་པ། །གནོད་སྗིན་ཀུནྱ་གི་བདག་པས། ནེར་བཟངས་ལཱནཉུཾག་བསྲུངང 

དལ །མཁས་ཤིང་མིང་ཡང་འབུན་པ་སྟེ། །དགུ་བཅུ་ར་གཅིག་ཟད་པརཡང་། །དབང་པཤིས་བྲ་སབས་པེཆེ་། །དེདག་ཁྱེད་ལནདསེདཅིང་། 
བླ པརྱ་སྱུརཅིག །བདྲ་བགས་ལགསྤ་ྱི་ཕེགས་ཆནས། །ལྷ་མེ་གཞནནུ་བྱ་མད་ཡེདདེ། །རབཆགས་ལྷམ་སྟང་ལསེ། ས་དང་དེ་བཤིན་བདམེཉོན། རྒྱཝ་པེ 
དང་ཉེརུ་གནས་དག །རེདང་ཁྲ་ཡེད་དཔལ་ལྡན་པ། །དེདག་ཁྲེད་ནད་མེད་ཅིང་། ། ཤིས་པར་ལགས་པར་སྩོང་བར་ཤེག །བྱང་ཤགས་ལགས་ཀྱ་ཕོགས་ཆན། །སྨེས་ངད་ 
་ལཱན་པའི་རིབ་ཡང་། །གནད་སྤྱནེ་འུབུང་པེརྣམས་ཀྱེས་གནས། ཅེ་མེྣཱཆོགས་ལྟན་སྡུག །དེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་ནད་ནུང་། །ཤིས་པ་ལཱག་པར་སྦྱོང་གྱུར་ཅིག །ཕེརྒསན་བྲེད་ 
ཆག་བདེ་བར་ཤེག །ཁྱེདཅག་སྡཾག་པར་ས་གླ་རཅིག །ལཱརྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྲུངས་ནས། །ནེརྡ་ནམས་རྙེད་དེ་ལྡཾག་པར་ཤོག །རྒྱ་སྐར་གུརྱ་བརྒྱད་བེ།། ཕྱེས 
བཞི་དགན་བདུན་བདུན་གནས། །ལྷ་ཡི་བུ་མེ་སུམ་བྱར་གཉིས། །ཕྱེགས་བཤི་དགན་བྱ་མད་བྱ་མད་གནས་། །དགེ་སྦེང་བརྒྱད་དང་བྲམེ་ཟེ་བརྒྱད། །ཡུལ་རྣམསན་ནེ་ ` 
 གླང་བརྡལ་བརྒྱད་། །དབང་པེར་བཅས་པའྭི་ཝ་བྱ་ཆད་ནམས། །དེ་དགྲ་ཁྱེད་ལ་ཀུན་ཏུ་བསུང་། །ཁྱེདཅག་འགྲོ་འངབཀྲ་ཤིས་འགྱུར། །ལྡགཔ་ན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤེགོ། 

@ " 












ཙཆེན།༄༅། །གཉེནལྷ་ལབ་བྲགཤིས་གུར། །གཉེནྱ་གིས་ལ་བའང་བཀ་ཤིས་ཤེག །དབང་བཅས་གནོདསན་རྱལཆེན་དང་། །དྲག་བཅོས་ 

། །ཐམ་སུ་ཅདདུའི་བཀ་ཤེས་དང་། །བདུད་ཆེ་ཤེས་པ་ཐེབ་པར་ཤེག །ཚངས་པ་དང་ནེ་དེ་བཞིནནེར་རྒྱས་དང་། ཟུག་པ་མེད་པ་ནས་པར་གྲོལ་ 
རྣམས་དང་། །ཀུ་དང་གནོད་སྩེན་ཏག་ཏུ་སང་བཅུས་བསུངས་། །སན་བྱར་མཚུངས་པརཚེན་སྐྱང་བར་ཤེག །རྣམ་འདྲནཟླ་མེད་འཇིག་རེན་མགོན་པ་ཡིས། །དེདག་ 
འཐྱུན་པར་སྨཾནེ་པའི་སྔགས་པ་གསུངས། །ཁྱེདནམསྭ་ཀིནི་དགེ་བའི་ལས་འདི་ཡེས། །སྦྲང་ཅ་འབུངཞེས་བྲ་བའི་རྒྱལ་བརའ་གྱུར། འཇིག་ཏེན་ནས་པར་འདེན་པ། 
རྒྱལ་བ་ཡས། །ལུང་བསྟན་ཆགས་མད་འདན་དང་པེ་ཡན། །ཕྱིན་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་མང་། །གང་དག་ལུང་བསྟན་དེ་དག་ཕྱིར་མི་ལྗག།རྒྱལ་བས་ 
ཡུང་བསྟན་པ་ནེ་འདི་ཐེས་ནས། སེམས་ནེ་མགུ་ཤིང་རབཏུ་དགའ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་དཔུང་དང་གོགས་དང་ལཱན་ཅིགྲཏུ་ དེདག་སངས་རྒྱས་ཆེས ཁ་སྐྱབས་དེང་།། ། 
གགད་བཟང་པེའི་ལེའུཤེས་བ་བ་སྟེ། ཉི་ཤུར་བཞི་པའོ།། །དགེ་སེངདག་དེལྟར་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཤིང་ 
_ ཟླིབྱསའིདུང་ན་བཞུགས་པ། །དང་པམངན་པརྡ་རོགས་སངས་རས་པ། གཅི་གཡུ་དབེན་པར་གཤེགས་ཏེ། །ནངཏུ་ཡང་དག་བཞགནས། འཇིག་ཉེན་དང་འཐུན་ 





 འཁྲ་་་ 


རྨ 













༡༣ 









།དུདགངས་ཏེ། ཀྱིམ་ངས་ཐེབ་ཉིང་མངོན་པར་རོགས་པརསངསྦྱམས་པའི་ཆས་འདིན་ཟབ་པ། །ཞི་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ | གྱན 
ཀཱ །ཁིད་དྲུ་རུད་པར་དཀའ་བ། བརྟག་མིནུས་པ། ཏིག་གེའི་སྤེད་ཡུ་ལམ་ཡེན་པ། འཕགས་པ་མཁས་པ་དང་། མཛངས་པས་རིག་པ་ དཱ 
བུང་པ་ཐགས་ཅད་བོར་བ། ཀུནཏུ་རིག་པ། ངེས་པར་རེག་པ། ཆོར་བ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ། དེན་དམ་པ་ཀུན་གཞི་མེད་པ། གསིལ་བའི་དངོས་པ་ཡེན་ /, 
ཉི་བར་ལེན་པ་མེད་པ། །ནམ་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་། རྣམ་པར་རེག་པར་བྲ་བ། །འདུས་སྲ་བས་པ་། ཨུལ་དུག་ལས་ཤིནཏུ་འདས་པ། མི་ཏེག་བ་ནུམ་པར་ 
མིཏག་པ། བཇོད་དུ་མེད་པ། ཟླ་མེད་པ། སྦྲས་བརྔད་དུ་མེད་པ། བསྟན་ཏུ་མེད་པ། ཐེགོས་པ་མེད་པ། དམིགས་པ་ཐམས་ཅདལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ཞིགནས་ 
ཀྱི་ལམ་བྱིས་ཆད་པ། སྟེང་པ་ཉེད་དམེགས་སུ་མེད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ། །འགེག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་བདག་གི་ཆས་འདེ་དག་གཞན་དག་ 


བརྲ་བའྙོསས་མེ།། 





དེདགུ་གིས་མ་ཤེསནདེནི་བདག་པལ་བ་དང་ལགོ་པར་བཙལ་བ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་དེན་མེད་པར་འགྱུར་བྱས། །བདུག་སྙིང་ལུསྱརུང་དུར་ཁ་རོག་གནས 
ཀན དེའི་ཆོ་ཚིགསུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསུངས་སེ།། ཟབཞརུལ་བལ་འེདགསལ་འདུས་མྲ་བས། བདུད་ཆིའི་ཆེས་ནི་བདག་གིས་ཐབ་པར་རྱུར་། བདག་ 








རྩ༢^།[༄༅༅། 0; །གིས་བསྟན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། །མི་སྨྲར་ནགས་འདབ་གནས་པར་ཐབ་སྙམ་། ཚིགྲ་བལ་དག་གེལས་ཀྱིས་མི་གོས་པ་། 
ླ ་དེ་བཞིན་ཉེདཆས་རང་བཞིནནམཁའ་འད་། །སེམས་དང་ཡོདཀྱི་ཆུ་བ་རབ་གྲོལ་བ། །མཆག་རབ་ངོ་མཚརཆེ་བདམ་པ་ཤེས། །དེན་ཚུལ་འདེ་ཡེ་ཡག་ནམས་ཀྱིསསུ། 

2] ཤེས་པར་མིནས་མཛངས་པས་རིགམ་ཡིན་། །སྣེནོ་གྱི་རྒྱལ་བ་ལཱཾག་བྲས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་དག་ཆོས་འདེ་ཐེསནས་ཡེད་ཆེས་འགྱུར། །འདེན་ཆོས་ནེ་གང་ 

4 ཡང་ཡེད་སིན་ཏེ། །ཡོད་མེན་གང་ཡིན་དེན་ཡོད་མ་ཡེན། །གངགེས་རྒྱ་དང་བྲ་བ་བརྒྱད་ཤེས་པ། །དེ་ལ་ཡེད་པ་འས་མེད་པ་ཡད་ས་ཡན། །བསལ་པ་བྱར་སྟེངོ་དཔག་ 
€ ་ཏུ་མེད་པ་ནེ1 །སྔན་གྱི་རྒྱལ་བའི་གནས་ནས་བདག་གིས་སྤྱད་། །འྲ་ཀུང་གངན་བདག་དང་སེམསཅན་དང་། །སུག་མེད་བཟེང་པ་དེནེ་བདག་མ་ཐབ། །གངཚེ་འདེ་ 
ˆ ན་སྐྱེ་འཆེ་གང་མེད་པ་། ཆོས་འདྲི་བམས་ཅད་རང་བཞིན་བདག་མེད་པའི། །བཟེད་པ་བདག་གིས་བོབ་པ་དེ་ཡེ་ཚ། །སངས་རྒྱས་མར་མ་མཇད་ཀྱེས་བདག་ལུང་བསྙན།། 
འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྔེ་མཐའ་ཡས་མངའ་། །གཞན་གྱིས་གསེལ་བ་བཏབ་ལ་དམི་ལྟེསོ། །སྐྱེ་བེ་འདེ་དག་ཚངས་ལ་དད་པ་སྭེ། །དེ་ཡེས་གསེལ་བ་བཏབ་ན་འཁར་ 


(ལོ་བསྐེརཾ། །གལ་ཏེ་ཚངས་བས་ང་ཡི་རད་པར་གཏུགས། །རྣམཔ་བཟང་པེ་འཚལ་འགྱུརསེམས་ཅན་མཆེ་། །རུལ་བལ་ག་ནས་ཆེས་ཤེད་གསེལ་བཏབ་ན། རེལཱརང་ 


ˆ རྒྱ་ཆེར་༄༅་། བུ །བདེར་སེང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་མགེ་བེས་ཕག་འཚལ་ཏེ། ཐལ་མེ་སྦྱར་ནས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ 
! རཾ 3 པེ ནོ ངའོ རོའོ ༨7 ༤ །་རར།༡ཀ ༩" ར་རོལ 

_ ་ཁ་འདི་སདཅེས་གསེལ་ཏེཀ འགི་ཏརའིབཞཞེ་གཤེགས་བསྟབནེ་མེ་དབ་ཡདདག་པརྡ་དོགས་པའྱ་བརརུབ་སངནོབརྔ་གོས་བརསངགྱ་རམ་ནསྤ་ཀང་། རར 
) པར་ཐུགས་ལས་ཆུད་དུ་ལ་ཐུགས་བཏང་ནས་། ཤྱ་མའེབཅོམ་ལཱན་འདས་འཇིག་ཏྟེན་འདིན་མ་རུང་ང་། །ཉི་མའེབཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེན་འདི་ནི་མ་རུང་ངོ་། 
ོ ༢ སེམས་ཉནྷ་ནམ་པ་བཟང་པ་གླེ་སབ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀིས་གསུངས་པའིདོན་འཚལ་བར་ངོཐོག་པ་སྐལ་བདང་ལྡན་པ། ནུས་པ་དང་ལཱན་པ་དགམཆས་ཏ། དྙལ་ 
1] ལུགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་གསེལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆེས་བསན་དུ་གསེལ། །དེའི་ར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདགྲ་ཀང་སྨྲས་སེ། 
རྤ = 6༨ ༤༨༨༨ རང ཆཇི་ེས་ར་བི་་ག 2 འི 

_ ཡེ་ཤེས་ཆན་པ་མཆོག་གི་དྱཀེལ་འཁོར་བྲསབས་ནས་ནི། །ཕེགས་བཅུ་དག་གི་འང་ཟེར་ནམ་པརབྱཀེ་མཛད་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཟེ་ཅིས་མི་ཡཾ་པླད་ཁ་འབྱིདབྭ། །སྨྲ་བའ་ 

® ༼ཨ་ངེདའཅི་སད་བཏང་སེམས་བཞུགས། །འཕགས་པའིནེར་ལ་སེམས་ཅནདེདག་འགོན་གཉེར་ཏེ། །སེག་ཆགས་གེ་བསང་བ་དབུགས་ཕུང་མཛདནས་ནི། ངོ 

_ _ །སཱད་མི་གསུང་འགོ་ལ་བཏང་སྤམོས་མཛད་པ་ི། །འཇཾགཏན་རུ་ལག་ཁྱེད་ལ་རགས་ཕ་མ་ལགས་སཾ།། ཆེསྱ་ཀ་དམ་པའ་ར་བཅ་ནི་བརུང་དུ་གསོལ། །ནམབའ 















×. རྨ --༽ གསི ༄> 









ན བབདདགསེལ། །ཆེས་ཀྱི་མཆོད་སང་ཆེན་པ་སྤྲང་བར་མཛད་དུ་གསེལ། །ཆེས་ཀྱི་མངམ་ཆེན་པའབར་བར་མཛད་དུ་ 
རཾ དཔདཏུ་གསེལ། །སཾང་བཀྱི་ཧ་མ འ་གནས་པ་འདིདག་བླསལ་དུགསེལ། །ནད་ཆེན་ཉེནོ་སེངས་འདེལས་ཐརྨ་མཛད་དུ་ སེའ 
ཅུས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མ་ཛདདུ་གསེལ། །བདེ་དར་གཤེགས་པ་ིམས་ནད་མ་དན་མེད་གུརཔ། ཞི་བའི་ལས་ནྲི་འེདྲ་ཀིས་ངེས་པར་བྷསནདུ་གསེལ། 
འྷཨནསཔ་ ལམན་མིའྲགྲེ་མགོན་སེད་པ། །ལག་པའི་ལམ་ལ་གནས་ལ་མགེན་པྱཐགས་རྗེ་མཛེད། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཟྣ རྣམས་རབ་ཏུ་ བར་གསེལ། 
 ཆོས་ཚུལ་འཁུགས་པ་མ་མཆིས་དེནི། གསུང་དུ་གསེལ། །སྐྱེ་བེ་དཔུས་ལེང་དནཱི་གུར་པ་དེ་དག་ལ། མགེན་པེ་ཁྲང་ ཀྱིས་ཆེས་མིག་དམ་པ་སྦྱངས་དུ་གསེལ། ཡིཡེ་ 
ཟུ་བ་མགོན་པྱ་འདནི་མ་གཏོགས་པ། །འཇིག་ཉེན་དག་གྱི་བ་དངམབ་སེལ་བྱེསད་པ། ཚངས་པའིའཇིག་ཏྟེན་དངནི་ལ་ཡི་འཇིག་ཏེནན། །གནེདྱཾན་དྲེབ་མི་ 
་‹ ཱ ཡི་འཇིག་ཏྲེནཱན་ས་མཆིས། །ལྷརྣམས་ཐམས་ཅད་ལྡག་པར་སྤད་པར་བཀྱིས་ནསནེ། །བདགནི་ཆེས་རྒྱལ་ཁྱེད་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། །བསེད་ ཀཱ 
=: འདིར་ བདགྲ་ཀྲང་རབ་ཏྱུ་སུར་བར་ནི། ཆེསྤ་ཀྱི་འཁེརལ་དམ་པ་རབ་ཏུ་བསཾར་གར་ཅི་ག །དགེ་སྲེང་དག་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པས་ལྔ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 


















་རྒཆེང།༄༅། འི ཤུ 
རཾ - །དཱ་བཅས་པའ་འཇིག་ཏེན་རྗེས་ས་བྲཟང་བའྲི་པ་ རི ངྦ 
ང་ངོ་། །དེ་ ཚངས་པ་ཆེན་པགྱཅག་པདཊ ཏེན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའྲི་ཕཾར་ཐུགས་བཅུ་བརདགེངས་ཏེ། ཚངས་པ་ཆེན་པ་གཅུ་ 
-- རྨན ནས་ཆང་ སད དགེངས་ཏེ། ཚངས་པ་ཆེན་པ་གཙུག་པུད་ཅན་ལ་ཅང་ 
རོ ཞང་པོ །ེཚངསཔཆེབ་གྱོནག་ི་དབ་་གཤེགས་པསཅངམི་གྲས་ས་གཞ་རགནས། ༣ ་ སོ་ན 
ཧོཾ ཆོས་ལ་འཇིག་ཏེན་གུས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། དད དེ་ཤེདདུ་མི་སྣང་བརུ་གྱུར་ཏེཀ། ་ 1 ་ #་ 
་ྐེ ༩ གྲ གཙུག་ུད་ཅན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་བ དཀད 
ཛུ བས་བ་དུ་བབའིར་འངག པཱ་དབེན་པར་གཤེགས་ཏེ། ནདད་ཡང་དག་བཞག་ སྣལ་བས། །བགེ་བའཆ་བ་རམ་པར་འཕེལ་ 
"ལོ ཆེས་ཟབ་པ། པ་བགསལ་བ་། ཁེདད་རུད་པར་དགའ་བ་། རྟག་སི དུ་ཡང་དག་བཞག་ནས་ཐུགས་ལ་འདི་ལ་བུར་ནམ་པར་ཏོག་པརླགུ ་ 
.` ` ་ཐྲམས་ཅ ཅད་དང་མི་མཐུན་པ། 7 དད ་ རྟོག་གེའི་སྤྱད་པ་ས་ཡེན་པ། 7 ་ ཡབ བྷ རཿ 
བ་རི པ། །ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་བར་ དིག ་ 
;དམིགས་བྱེད་པ། སྲེད་པ་ཟང་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲ ཐམསཅད་བར་བ། །འདྲུ་བེད་ཐམས་ཏུད་ཤེ་བར་ཞེ་བ། ཞི་གནས་ཀི་ལམྱ་གེསཿ 0 
ཏྱུ ྷ ས་དངྲ་ཐལ་བ། འགེག་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདེ་མངོན་པ ཇོ ད སེ ་ 
དྲ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་སངསྤྱ་ཆས་ཏེ། གལ་ཏ་བདག་གིས་ 


༨ 






རའ 
~~ 


་ 






དདུ་མཆུདན་། དེནི་བདག་ལ་ཤིན་དུ་མཐོ་བཅམས་པརའྱགརྱ་གེ། བདག་ཧཱང་ལས་ཆུང་དུར་གནས་པས་གནས 
དདག་དེ་ནས་སངས་རྒས་ཀྱིམ་མཐུས་ཚངས་པ་ཆེན་པ་གཙུག་པུད་ཊཀྱ་གིས་སང་དེ་བཤན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྐརས་བར་ཏོག་པ 
ཀཿ  ཤུས་ནསྭ་ལའི་དབང་པེ་བྱ་ར་བུན་ག་ལ་བ་དེར་སེང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་། ལྷའེ་དབང་པེ་བརྒྱ་བྲིན་ལ་འདི་སྐང་ཅེས་སྨྲས སོ འུ ཤིཀ་ཤེས་པར་ 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསངས་རས་ནི་ཆས་སི་སྟན་པར་ཐྲུགས་ལས་ཆུང་དུ་ལ་ཐུགས་བཏངདེ། འབྲིལུརདེ་ 












བཞིན་གཤེགས དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྨྱ་ཆས་ཆོས་མི་སྟེན་པར་ཐུགས་ལསརུངངུ་ལ་ཐུགས་བཏང་པས། ཀློའུ་ཤི་ཀྲ་ཀྲེ་མཁོའ་ཇིག་ 
¡ 3 ༽-༨ དེ འེ ¬ ླྲིིིིཾྲྣཾེེཾ ༨ 

¡ ན་འདིནིམ་རུང་བརའགྱུར་རོ།། ཀྱེའུཤི་ཀྲ་ཀེ་མའོའཇིག་ཏེན་འདེན་ནམ་པར་མ་རུང་པར་འགྱུར་རོ།། ཀྱི་མའོ་འཇིག་རྟན་འདེན་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོར་ 
་བྱུཅག་པར་ཁྱགརཱན། བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ རོ འི 


༤ 
རེ 
ཕི སི འདོང་། དེཅིའི་པརཞེ་ན། མ་བསུལ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཆའོ 










པ འསངསྤྱ་ཆས་ལཆས་ཀི་འཁྲེརལ་བསརོ་བར་བླསལ་ ཅིའི་ 

== ར་་་རར་་རེྣཾེ་ ༨ འའ ` 

བསྐརབའི་ཕིར་རོ། གེགས་པེ་ལེགས་སེ་ཞེས་ཏེ། བྱམབེན་དང་། 
ཆ་ 

















སྒ་རྨེལ ༠༢ རཿ །ཆངས་པ་དང་། སྨྲ་བའྟིལ་ནམས་དང་།  ་ རྒྱལ་ཆེན་བཤིའི་རིས་དང་། ཨུམ་བྱཿཅ་གསུམ་དང་། 

འཐུབ་བྲལ་དང་། ཐ་འོང་ ཤ་$་འད་། གཞན་འབུལ་དབད་བེད་དང་ ཆོངས་རེས་དང་། འེད་གསལ་དང་། ། འབུས་བྱུཆེདང་༽ 

དགྡེ་རྒས་དང་། གནས་གཙང་སའི་རིས་ཀེས་ལཱའི་བུ་བར་སང་ར དབཏ་མངཔ་ལེ་དགས་ངནཔར་འཕགས་པ གས་སམ ་ ལྕའི་ཁ་དོག་དང་། ལྟའི་སྣང་ 
བས་ཤིང་སྒྲེལ་རྒྱའིདུང་ཉི་ཚེ་སྣང་བར་བྲས་ནས། ངེ་བ( ཞིན་གཤེགས་པ་གལ་བ་དེར་སེང་སྟེ་ཕིན་པ་དང་། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་ཉབས་ལ་མགོ་བྲསྲལ ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ་། བསྐེར་བླ་བསནས་ཕེགས་ཉིག་ཏུ་འཁེདདོ། །ད་ནས་ལཱའ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་། དེ་བཞིན་ག་ ཀགྒས་པ་ པ་ག་ལ་བ་དེར་ལཾགསསུ་ཐལ་མེ་སྦྱར་ཏེ། དེ དེ་བཞིན་ 
་གཤེགས་པ་ལ་ཆིགས་བཅདཔས་མངེད་པར་བསྟེད་དོ། ་བ་གཟའ་ལས་ཐར་པ་ལྟར། ཁྱད ་ིཐུགས་ནི་ནམ་པར་ ཀགྲེལ་བ་ལགས། ཤགཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ 
¡ : རྒྱལ་བ་གཞེངས་སུ་གསེལ། འཇིག་རྟེན་མུན་པར་ ར་ཤུས་རབ་འེད་འབུང་གསལོ། །ངྷ་སང་ཅེས་གསཾལ་པ་དང་། ༈གཤགས་པཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས། 
ཛཱ ནནས་ཚངས་པཆེན་པེ་གཙུགཡུད་ཉནྲ་ཤིས། །ལཱའི་དབང་པ་བྱ་མཔོནི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ་། ཀེའུ འུ་ཤེ་ཀ་ཇི་ཝཱར ཁྲེད་ཀྱེས་བསྐུལ་བ་དེ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེག་ 


















སྲ་བ སངྦྦ་རསལ་ཆོས་ཀེའཁད་ཡ་བ པཡགབར་གསལ་བ་བཏབཔ། 
ཤྲུས་མེ་གཡས་པའྲིཕ་ང་ས་ལ་བཅུགས་ཏེ ཏེ) དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ 
ནད་པས་གསེལ་པ། ཐ་ས མ་པར་ རྒྱལ་བ་གཞེངས་སུ་གསེལ། །འཇིག་ཏེན་སུན་པར་ཤེས་རབ་འོད་དབུང་གསེལ། ཀུན་ ཤཀུན་དུ་འཚལ་བར་ . 
ལགས་ཀྱི། །བུབ་པ་ཁྱེདཀྱེས་ཆེས་ཞེ་བསྟན་དུ་གསེལ། །དགེ་སླེང་དག་དེ་སྐད་རེས་གསེལ་པ་དང་། དེབཤིན་གཤེགས་བས་ཚངས་པ་ཆེན་བ 
2: དཱ ན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བ ཀའ་སུལ་ཏེ་།། ལོགོར་་་ལ། ཕྲ་བ་གསལ་བ་འད་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པརསངས་རྒྱས རྒྱས་ཤེས་བྱ་བནས་། དེ་ནི་བདག་ལ་ 
ུ ཤནིཏུ་མཐ་བཙམས་པར་འགྱུར་པེཤས་བུ་བའ་བ་དྲསརར།། ཚོངས་པ་ཆེགསུ་བཅུད་པ་འདི་དག་ངལ་རྒུན་དུ་གནང་པད་ཏི། ། །ངའི་ཡསྭཱ་ཧུན་ལས་བླཟོག་བརའག་ 
བྷ ཟབ་པ་མཐྲེང་ ངུ་བར་དཀའབ་འདྲེན། །འདདཆགས་ཤེས་ཝངས་པ་དག་གེས་མི་སྲབང བྲེང་སྟེ་། དྷེལ་བས་ནེ་བསྙན་ཤང་སི་ཕན་ནེ། ནེ།། སྒྱེ་དགུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ 


བཿ ས་ནི་ཆེན་པེས་རྙེད་། །ངེ་། ༈རཾ་བསན་བསན་སི་པན་། །དགེ་སླང་དག་དེ་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པེ་གཙུག་པུད་ 


། ག་ཅས་བཟེན་པོག་པ་་ 
ག་ལ་བ་དེར་ལེགས་སུ་ཐལ་མེ་སྤརབ་བཏུད་དེ། །དེ་བཞིན་ཐ 




























ས། །རྒྱུན་གྱིས་རབ་ཏུ་འདས་པ་ཡེན། །ངས་འདི་ཆག 





། ངི ོ །ཅན་དང་། ལྔའི་དབང་པ་བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཅང་མི་གསུང་བརྡ་གུར་བར་རིག་ནས་། ཁཱའི་བུ་དེ་དག་དང་ལན་ཅོག་ཏུ་ ཐོ 
ཟུག་བསལ་ཞིང་ཡིདསི་བདེནས་དེཉིདབུཔི་སྣང་བརླ་གུར་ཏོ། ལུནགསུམྱ་གི་བར་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་ཁས་ཆུངདུ་ལྭ་ཐུགས་བཏད་དེ།། དགེ་སླེང་དག་དེའི་ 
¡ མེཨུལམགཏའིྲིནམས་ལ་སིག་པ་མི་དགེབའི་བརགརཔ་འདི་མབདག་བངབརྩ་སུརཏ། འདི་ལ་སྭེ། ། ཁཅིགནི་འདི་སྐད་དུ་རླུ རྲུལང་བརུཡི་འྱ་གུར་མཞེསམཛེར་ 


རོ རོ། །ཁཱགཅིགནི་འདྷིསདདུམེ་འབར་བརམི་འགར་རོ། ཞེས་མྔངར་རོ།། ཁཅི་གནིའདི་ དསདདུཆར་འབབ་པར་ཡི་འྱགར་མཤིས་སང་པ། ཁཅིགནིརུ་འབབཔརམི་ 
་འགུར་རཞིས་འཛང་རོ་ ཁགནིལ་ཏོག གླེ་དར་མིའྱ་གར་དཞིས་འཛིརོ།། ཁཅིགནི་བྷུ་ནམས་ནམཁའལ་ འབུར་བར་སིའྱུ་གུར་རཞེས་འཛར་རོ། ཁ་ཅེགནི་སྲམ་པ་ 
'རྣམསནང་མེད་པུར་བཅའ་བར་མི། ར་རི ངཱ དག་དེནས་ཚངས་པ་ཆེན་པ་གཙུག་པུ་དནྱ་ཟིས། དེ དེ་བཤིན་གཤེགས་བའི་ཐུགསྤ་ཀི་ནམ་པར་ཏོག་ 
¡ ལས ཡུམ་མ་ག་ཏའི་མི་རྣམས ༈བརྲ་ཧུརཔ་དག ཀྱང་དེག་ནས། ནམ་སེས་པ་དང་། །བ་དོག་མངོན་པརའ་ཕགས་པ་དང་། ལའི་སྣང་བས་ཤིང་སྦྲེལ་ 
[རྒྱའི་དྲུངདུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྲས་ནས། དེ་པཤིནབཤེགས་བླ་པ་དེརསེང་ ངསྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རཱ །ཡ་མགེ་བོས་ཐག་འཚལ་ཏེ། ཟླ་གོས་ཕྲག་ 





















ཤུས་མེ་གཡས་བའི་ལ་ངས་ལ་བཙུག་ཏེ་། དེབཞིན་གཤེགས་པ་གལ་བདེར་ལ་གོས་སྲུ་ཐལ་མ་སྦཾར་ཏེ་བཏུད་ནས་། དེ་བཞི 
ཅས་གསེལཔ། མ་ག་ཏར་ནིསནོ་ཆོས་མ་དགབ། དྲིམ་བཅས་པར་སེམས་པའྱིསྨ་བུང་། །དེེ་སད་ཐུབ་པ་བདུཆིབྱསེ་དོཔ་གསེལ་ 
ས་ཆསནི་ཉན་ཅིང་སཆེས། །བདནི་རང་གི་དགོངས་མཛུད་རང་དབད་རྒུར། སྔུག་བསྡལ་མངོན་པར་འདུ་བྱད་དྲིམ་སྤངས། སྡེཀོ་གྱི་དགེབ་འཕེལ་དང་འགྲགིབ 
ཆིས། །ཁྱེད་འདིར་ཆོས་མཆོག་པ་རེལ་བྲོན་པརྦ་གུར། །ཐུབ་པ་ཁྱདའྲད་འཇིག་ཏེནེཁདིར་མ་མཆེས་། དྡ་སོང་ཆྱེ་ལོདྨ་ལག་པ་གལ་མཆེས། སྲིད་གསུམ། བི 
ནནམ་པརྡ་ཆྷ་སཱ ལྕ་སིན་གནས་་མཆིས་པའི་རབེ་འྲད། །སུག་བསྔལ་སྱུབ་ཐུགས་རྗེཆེ་བསྐུད་གསེལ། །བྱེད་འདྲནམ་ཡང་བཏང་སྙེམོས་མཛདམ་རིགས། ། 
ཤིམ །སྐེབས་དང་ཡང་དགུ་ཝཱན། །ཁྱེདན་ྒྲེ་བོརབ་ཏུ་སྒྲལ་བར་སྤྱད་། །ལྷ་དང་དགེ་སྦྱེད་བྲམ་ཟེར་བཅས་པ་ཀུན་། །སྐེ་དགུ་འདི་དག་རིང་ནས་ཟུག་ཇུར་ ་ 

ནུ་གཞུན་མ་མཆིས། ཆོས་དྲེ་རུལབས་ཐུགས་སྦུརུད་རུར་ཏེ། ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ བཞོ 
ང། ལྷ་དང་སྐོ་ནམས་ཁྱོད་ཕིར་རེང་ནས་འབྲེང་། །དེ་སད་མཐྦ་ཙ་ལ་བཟང་པེ་ཁོདལ་གསེལ་། །འེང་ནས་ལམ་ 













_ བཅོས། །ནད་རིས་མ་མཆསནད་མ་མཆས་གྱར་ཅེག །འདིན་དེ་དག་ བསན་གཞན་མ 
༄ུརཅེས། །དགེ་བའི་སེམས་ཀིས་བདུད་ཅེ་དེན་གཉེར་ཞང 
7: དཱ 





རྒྱཆེར་། ༄༅། ངེ །ལས་ཤམས་པའི་སེམས་ཉན་ཐུལ་། །མ་ཐེསོ་དེནྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐེས་པར་འཚལ། །ཤིན་དུ་ཉམས་ཆུང་རྟག་པར་འཚལ་ངང་འདྲ། ། 
༨ རོ ༄ - ཧོ ༣ 
རབ་ཏུ་སམས་པའིས་ལྭ་སྤྲཾནཉྟབུན། །འདྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པས་ཚིས་བར་མཛོད། །རིད་ནས་ཉམས་པའི་སྲི་ནམས་ཡིད་པན་། །ྟ་ད་ཐིབས་པ་ཚར་མར་བཅས་བྱ་ར་། 
$ 


ཟོ གང་བླསེམོས་ནནི་བདུད་རེ་འཐེབ་འྤགུར་བ། །ཆེར་མ་མ་མཆེས་ལས་དྲང་དེ་བསྟན་གསེལ། །ལངོབ་གཡངསར་འདྲེན་པྱ་མཆེས་པ། །འདེན་དེ་དག་གཞནྲ་གིས་དང་མི 


ཟེ 3 ཅུས། 
་ ཁྲོ་ཝཱན་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱེདནི་མེས་བསྐྱད་དེ། །གཡང་སཅེན་པརྦ་ཐུང་བ་གདོན་དུ་གསེལ། །ཐུབ་པྲ་བིདདང་རིང་ནས་ཏགམི་འཇལ། །སུ་དུག་འབའ་རའི་མེ་ཏོག་བྱ་གལམ་ལར།། 


ཌཾ འདྲེན་པ་རྒྱལ་བ་དགཞི་ས་ལ་འཐུང་། །མགེན་པེ་དལ་རྟེདས་མསཉན་དྲགེལོ་དུ་གསེལ། །རང་རྒལ་ནསི་བསྒ ་བརྲ་བའོ་ཤེས། །སཱནི་སྭདངྦ་ཀྱི་དངེས་པའདི་བང་ངོ་།། 







-༽ ལར ¬ ཐ་ རོ 
།ད་བཤན་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་མཆན་ཁྱེད་ 
¬ ༨ 
ས་པས་སངསྤྱ་རྒསཀྱ་སྨུན་གྱེས་ཐྲམས་ 
ནང་། བརྡ་མ་དང་། རྣམཔ་བཟང་་ 


ལཱ རོ ༨ = རའ 
དར་འོདནི་པ་རོལ་བེན་པར་ངས་། །བདེན་པའི་མབ་ཚལྭ་བུགས་དམ་དམ་པར་མཛོད། །ཐུབ་པ་ཆཾསཀྱ་སྨྲནོ་མ། 
འོ ༨ 7 ༨༨ ༽ ཁེ་པ 

སྦྲེང་། །སུན་པའ་གསུང་བརྗོད་པ་ཡ་དུསལ་བབ། །རཱསྨྲ་དདགས་དབང་ལྟར་བསྒྲགཏུ་གསེལ། །དའཾ 


'ཅདདང་ལྡན་པའི་འཇེག་རྟེནལ་གཟིགསནས། སེསས་ཉན་དམན་པ་དང་། འབྲེངདང་། གྱ་ཞེམ་པ་དང་། ས 


༩ 
'ེ 


རྒྱཆེར་ ༄༅། ¬ །ཡང་ཡེ་ཤེས་འདིའི་དབད་དུ་མཛདདེ། །ཆུངས་པཆེན་པ་གཙུག་པུད་ཏནྱ་གིས་བསལ་བ་ཡང་སྦྱའཏྐནས། ཚངས་པ་ཆེན་པ་ 
རོ ི་ོ ང་བ ༨27 ༨༡༨ ་ུ འེ ལི ༨ རེ 
བྲན འའ ཨུ་པ། ཚངས་པ་མག་ཏ་ཡ་སེམས་ཉན་གང་། ། མ་པ་ཝྡན་ཞིང་དེད་དང་ལྡན་གྱྱར་པ་། །མེ་འཚའདུཤེས་རག་ ; 
ཤོ ༽ཏུཆོས་ཉན་པས། །དེ་དག་ལནི་བདུད་རིའི་སྒེ་ཕེའོ། དེ་ནས་ཚོངས་པ་ཆེན་པཟ ༈ནཾྣྣྣླླ་ ཚས་ཞིང་མགུལ་ 
ཚ ཡཾད་རངས་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བ་དང་། ཡིད་བདབ་སྱེས་ནས་། །དེ་བཞཾ གཤིགས་པའིཞབས་ལ་གེའོས་ཕུག་འཚལ་ནས་། དེ་ཉིད་དུ་མི་ ང་ 
= དམར ག་རི་ ༢ དདག་།  ་ ་ ༢ཿབོར རི ཁོར རེ 

_@ བརུ་གྱར་ཏོ།། དགེ དདག་དེནས་དེའཆེས་པའི་ལྭ་ནམས་ཀིས་བར ང་གི་ལུ་ནམས་ལ་ཚོགཏུ་བྗརོད་ཧིངྱ་སྲ་བསྒྲགས་པ་། གྲེགས་པེ་དགད་མེད་དེ་བཤེན་ 
ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཕང་དག་པརྡ་རོགས་པའསངས་ཆས་ཀྱི། རལེ་བསྐཾརོ་བར་གནང་སྟེ། དེན་སྐྱེ་བོ་སེང་པེ་ལ་ཕན་བ་དང་། སྤེ་བོམང་པོ་ལ་བདེ་བ་ད 
འཇིག་ཏེན་ལ་ཐུགས་བཅུ་བང་། སྐུཾ་བོ་ཕལ་ལོཆེ་དང་། ལྟ་དད་མྲི་ནམསྤྱ་ཀི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་པདེ་བརྡ་འགྱུར་རོ། ་གྲོགས་པ་དག་ལྟ་མཱ་ཡིན་བྱེརེས་ནི་ 
༼ཡངོས་སུའྲྲགེབ་བརའགུར་རོ།། འཇིག་ཏེནན་སེམསཅནམང་པེ་ཿ ཇས་སྱུ་ས་དན་ལས་འདའ་བརླ་གུར་རོ། དར་བརསྣང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་ས་བླའི་ལྷ་ནམ་ 


། 


རྒཆེར་༡༦༠།  ,„ །ཆེས་འདོད་དང་། ཆེསྤི་ླ་གོ་དང་། ] ཆེསུ་སྦྱེད་དང་། བང་ཆུབྱ་ཀ་ ིཤིང་གྲི་ཝ་བཞི་བ་དེདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་གཤིས་ 
ལ་གཏུགས་ཏེ། འདྲེམདཅེས་གསེལ་ཏེ། -བཉོམ་ལྡན་འདས་གང་དུ་ཆོསྤ་ཀུ་འོཁིར་ལ་བྷསརོ་བརམཛད་། དགེ་སེང་དགངེ་སྐང་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།དེ་བཤིན་ 
` །ཤིགས་པསྣ་ཝཱ་དེདག་ལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་སུམ་ཏེ། །གེང་ཁེར་བརན་སེར་དང་སྤོད་ཝུང་བ་རེདགསྤ་ཀྱི་གནས་སེ། །དི་དག་གིས་གསོལ་པ་། བཅོས ནའདས་ 
༢ ཟེངྲ་ཁེན་བརནསེནྭ་སྐེ་བེས་ཚོགས་ཆུངབ་ལགས། རི་ རདགསྤ་ཁི་གནས་སུ་ནིཞུགས་ཤིང་གྲི་གིབ་ས་ཆུང་བ་ལ་གས་ཏེ ) བཅེམ་ རཱན་འདས་གྲེང་ཁྱེརཆེན་བའུཐེརཔ་ 
ཤེ ¿ ཉམས་དགས་པ་། ། མི་དང་སྐེ་བེ་མང་པེས་གང་བ། བསྟེད་མིསོ་ཚལ་དང་། ཞགསའའའབ་ཀྲིས་ ལའ བཅོས་ 










ཌུདས་དག་ གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀིཿ ཀྱ་འཁེརལ་བ པལོ་བྷསེརོ་བནག་སེལ ། དེ་བཞི་ ནགཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་ པ། ང དགདེ་སྐད་ས་ཟེར་ཅེག །དེཅིའི་ 
ཤིན། འདིདཞིང་ཡེ མཆོད་སྦྱཾན་ སཱངོ་ཝག ག་བེ་བྲ་འགྲ། ཁྲགདག་བྲ བཅྱ་བྱས། །དེརནི་སངས་རྒྱས་༈ སྭེང་ པཔ ༥ཅུ་དེ་དག་མཆོང་། །ལ་རན་སེ་ 
) དམ་པ་དེནི་སྡན་གྱ དང་སྲེང་རྣམས་ཀྱེ་གནས་། ས་དེ་ལྷ་ །དང་ཀུ་ཡིས ་མངོནོ་ བྷཅདོ་ཏགཏུཆོས་ནི་ ་མངོན་པར་གཞོལ་། ངསན་པནོཆད་སངས་ ་ 


རྱ 














།དེ་དག་དངྲསེང་ཞེས་བུ་ནགས་མཆོག་དེརནི་འཁེར་ལ་དམ་པ་བྣསརོ། ིི་ེགིམམགཏརམངནབཏག། གསན 
ཞིསྱ་བནགས་མཆག་དེརན་འཁོར་ལ་དམཔ་བསརོ། ། །བསྐུལ་བའི་ལེའུ་ཞེས་་བ་སྟེ་ཧི་ཤྱུ་ཆྭ་ཝཱ་པའ།ོ། 


ཡུང་དག་པར་ཆད་པ་། ེན་སེངས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ། དི་མ་དུང་ཉོན་སེངས་པ་སྤྲངས་པ། བདུད་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བཅོས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཤྱིཚུལྱ་གི་རེས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲའེན་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། སྙིབས་བཅུ་དང་ལཱན་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་བརྣེས་པ། སངསྤྱ་རྭསྱ་ཀི་ཆོས་ 
` ་མ་འདེས་པ་བཅྭ་བྱེ་རད་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ། རྤུན་ལྔ་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྤན་སྦྲོབཔ་མིམངའ་བས། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲཟིགས་ནས་འདི་ མ་དུ་ 
་ད ཇས་ཏེ། །ངས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་ཐེག་མར་གོང་ལ་། ཆེས་བསྟན་པར་བྲ། སེམས་དག་པྷ་ནམ་པར་བཟང་བ། འདུལ་སྲ་བ་། གོསུ་བ། སྦྱད་སྲ་བ། འདོར་ཆགས་ 
.དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཆུང་བ་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྐེག་ཏུ་པཾ་གྱར་བ། གངཆོས་ས་ཐེས་ནས་ལེངས་སུ་ཤམས་པར་འགྱུར་བ་གང་དག་ལཾ། བདག་གིས་ཐོག་ 


སེ ཝི ལཿ པི སསས་པས་ཐ་བས་་བབས་ལ ཚོ 


།དགྲེ་སང་དག་དེནས་ཆེནྲ་སདེ་བཞིནེ་གཤེགས་པྲ་བ་བམཛརཔ། །བྱིངཔ་མཛང་པ་། བཅིདབ་ཐམས་ཅད་ ༠ 


༦ 


རྒྱ་ཆེར ༠] ` །མར་ཆོས་བསྟན་པརཐ། གངལརེས་བནསྭ་ཀང་ཤསཔརྱབཀིངམཐའཚ་མས་པར་སི་འྱར་བགང་ཡི ན་སུམ་མེ།། '- 
དགེ་སླེང་ཿ ངདུག་དནས་དེབཞིན་གཤེགས་པའའིསས་དུ་དགངས་ཏེ། རངས་བད་ཀིབ་ལགྱས་དི་དགཔ། ། རྣམ་པར་བཟང་བ། ། གོས་བ། ཟུདྱསཱ་བ། འདེདཆགས་ 

དྭང། ཤཱསྡང་དང་། ཟ། སུ་ཅུངད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྐག་ཏུ་མུ་གྱརཔ་སྟེ། ། ཆོས་མུ་ཐེས་ན་ཡེངསུ་ཉམས་པརའླགྱར་བའོ། དེནི ༡ནཔེས་ནམས་ལ ད་ཤིས་ 
4 ༩ མེད་འདུཤེས་མད་མིནསཱེམཆེད་ཀ་བནུ་ཞུགས་དང་། འབུན་པར་ཆས་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ན། དེ་དྭ་ཝར་ག་ལ་འདུག་སས་དུ་དགེདས་པ་དང་། དེ་འཆེ་བའི༔ སྲ་་ 

ྲཱ རྩ་ཐ་་་ ་ར་ བྨ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེཞབས་ལ་གཏུགས་ཏའ འདྲི་སདཅེས་གསལ་ཏེ། བཅོས་ཝུན་འདས་དེ་དཝར་ལགས།། 


བདེ་བར་གེཤེགས་པ་དེདེལར་ལ ཡགས་ཏེ། རངས་བདྲ་ཏྲ བུ་ཐགམུདགུ་པནས་དེངདུ་དགུང་བདུན་ལནོ་ལགས་ས།། དགེེ་གང་དག་པས་འ ཡུ 


་ཨ་རངས་བེདྱ་ཀེ་བྲུ་ལག་སྨྲདོཿ ་སྤྱེདོ་དེཆེས་ཤན་ཏ་ བཟང་པེ་འདེ་ ་བུ་འདིམ་ཐོས་པར་འཆི་བའིདུས་ངས། ་པན་ཆེར་ཉསས་པའོ།། གལ་ ཏེ་དེབས་ཆས་འདི་ཐས་ པའྱ་སྲ་ཏེ། 


༨ = 


དགེསཱེང་དག་དེ་བ བཤིན་གཤེགས་པ་ཡང་འདི་སམ་དུདགོངས་ 
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ཤུ གཔ་འདུལ་སླ་བཞེས་བ་ཐནས། ད་ཡི་ཆོས་བསནཔ་ལམཐོའཚུལ་པར་མི་ྱསར་བཞེས་བ་བའི་བར་དུསྔམ་བཞི ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་གཞན༔ 
སྙམམེ། །དགྲེ་གང་དག་དབཞིན་གཤེགས་པ་འདེསས་དུ་དགངས་ཏེ། སྒྱ་རྩལ་ཤེས་ཀྱེ་བུ་རིང་འབུརནི་དག་པ་ཞེས་ཐ་བཞས། ངའི་ཆོས་བ ན་པ་ལ་མཐེ་འཚོཿ 
| བདམི་འགུར་བཞེས་བ་བའི་བརྡ་སེ། དྭཝར་ག་ཡ་འདུག་སྭམ་དགོངས་ཏེ་། དེ་ཡང་འཆི་བའི་དུས་ནས་དེང་དུཞག་གསུམ་ལེན་པར་མཁྱེན་ནེ།། གནས་གཙང་མཁི་རིསྱ་ཀྱི་ལཱ་ 
ནམསྦཅསྦ་ཀང་། དེནདེ་དེ་བཞན་གཤེགས་པལ་གསེལ་ཏེ།། བཅེས་ཝཱན་འདས་དེ་དྷེ་ལ་ལགས་སེ། །བདེ་བརགཤིགས་པ་དེདེ་།ར་ལགས་ཏེ། རྒྱུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང 
དཨུསནས་དང་དདགུང་གསུམ་ལེན་ལགས་སེ། དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའའི་སྒམ་དུ་གོངས་ཏེ། ་སེམ་སུརལཤེས་ཀི་བ་རང་འབུརང ཆས་ཤིནཏུ་བཟུང་ 
| བུའདམ་ཐེས་བརཤི་བནི་ཆེར་ཉམས་ས་སམ་མ། དགེ་སཱང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་དགེངོས་ཏེ། སེམས་ཅན་དག་བྷ་རམ་བར་དག་པ་ཞེས་ 
།ཌྫུཉནས། ངས་ཆེས་བསྟན་པ་ལ་མཐའཚམ་པར་མི་འྱགམཞེས་བ་བའི་བར་དུ་སྔམ་བཞིན་ཏེ་། དྷེལ་བུ་གཞན་སུ་ཡོད་སྭམ་མེ། །དགེ་སླཾང་དག་དེནས་དེ་བཞིན་གཤེ་་ 
,བའད་སས་དུདགངོས་ཏ། ལྔ་སྣ་བཟང་པེརྣམསན་དག་པ་། རྣམ་པ་བཟང་བ་། གདུལ་བསླ་བ་། གྭ་ས་བ་། རྣམ་པར་སཱང་སླ་བ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྤང་དང་། ` 








རྒྱ་ཆེན ༠༠། སྨ ེ །གཏི་སུག་ཆུངབ། རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་ལྟ ལྐེག་ཏུམ་གྱུར་ཏེ་། དེདག་ཆོས་མ་ཐེསོན་ཡེངས་སུ་ སུ་ཉམས་པརའགྱུར་ རེ ང་དགའ་བ་སྤྱད་པ་ 
སྦྱཾད་པན་ཡང་དེ་དགུ་གིས་ ་བསྙེན་བཀུརབྱས་པ པའ་གྱར་ ་ཏེ་། དེ་དག་ངས༔ ཆོས་བསྙན་ནཔ སཿ པརའྱགརཞིང་། བའ འཚས་པརྨ་སི འགར སམ་སཾ། །དགེ་སླེད་དག་ 
དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའའདི་སམ་དུ་དགངས་ཏེ ཙཱ བདག་གྱིལ་སྡེ་བཟང་པེ་རྣམས་ལ་ཐྲེ ཤེག་མར་ ས་བསྟན་པར་ ་བགེར་མ་ཆག་སྭས་ '་སྲཾ། གྲེ་མོ དག་ ་དེ་ནས་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་སས་དུ་ དཱདགེངས་ཏེ། ལཱ་སྣ ་བཟང་པེདག་ དྭ་ཝུར་གདན་འཌེ ཁིད་ཧ སས་མེ། །དེནས་དེ་བཞནེ་གཤེ ཤགས་པས་སམསྤྱ་རས་ཀྱ་སྲན་གྱེསྲ། ར་ 
པའི་འཇིག་ གཏེན་ལྭ་ནམཿ པར་གཟིགས ལྔ་སྡེ བཟང་པ དགྲ་གེང་ཁྲེར་བཿ ཏུན་སེའི་ དུང་སྲེང་ཆྱུང བ་འིདགསྲ་ཀུ་གནས་ན་འཁོང་པ་རག ཟིགས ཀོད གཟིགས་ནས [ཀང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ ་པ་འདི་ སུམ་ངུ་དགེངས་། །ཏེ། བདག་གས། 'ྲ སེ་བ བང་པེ་ནམས་ལུ་ ་བམས་ཅད་ཀྭེ་ཐེགམ རཆས་བསྟན་པར་བྲ་གེང་མཆག་གེ །དེ་དག་གིས་ངས། ཐམས་ཅད་ 
གྱི་ཐེག་མར་ཆོས་བསྟུན་པ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་རེསཱམ་མེ' ཀོད དགེ་སླེང་དག དེཅེའི་ཕར་ཞེ་ ནོ། དེ་དག་སྤེད་པ་དང་ ལྡུན་པཿ ཆེས་དཀར་པེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཡེངོས་སུ་བྲསས་པ། 
ཐར་པཞེལམ་ལ་མངོན་དྲ་པེ དྲ་ཕོགས་ལ་ ་བགགསདང་བལ་བ་དག་ག། དག་སཱཾང་དག་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 'འདི་སམ་ ་དདགངསནས་བང་ཆུབ་ཀི་སཱིང་པ་ལས་བཞེངས་ 
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ཐེའ་ 


ིག་ཏིན་གཤེགས་ནས་མཐར་ཡུལ་ པཱ ་ 
དུ་ཀུནཏུ་འཆོབ་པ་གཞན་ཞིག་གས དི ལ་ ཐུལ་གསལྭ་ལ་དགཤགསལརགཤེགས་ས། ངནས་ ག་ཡ་དང་། 
་ཀ ་ བཞིན་གཤེགས་བྱ་ཚང་རིད་པེས་གཤེགས་པ་མཐེངངོ། །མཐོངནསྤ་ཀངདེ་བཞི་ བག 
གོས་གཅིག་ཏུ་འདུགགེ །དགེ་གླེ རླེང་དག་ཕེགས་གཅི་གཏུ་ འདུགནས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་འཚོབ་པ་དེ་ངང་། ཞི་གཞགས་ ¦ 
་བརྲ་བ་བའི་གཏ མཿ མ་པ་མང་པབོས༣ེ 'འ ་དེ་དང་། ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ལྷན་ཅིགཏུ ཡང 
ནས་འ འདྷཱིགདཅེས་གསལ་ཏེ།། ཆོོ ན་པ་གེའུཏུ་མྲའད་ ག་ 
ིརཔརོ་གདའཞིང་ཡངས་དགལ་ཡེངས་ུཔ་སེ། འབྙསམེདཔེར་ རྣང་ ་མནོསསསི་ཞིཏ་ུགས་་པ།་་ 
༦ ོུ ༽ ཤུག ༥ 
འ ཀཀ ཞལྤ་གི་དཀྱིལ་ལཁྲར ཡང་ས དག་པས་ཡདསབང་ སར་པེར་གདའ་བདེ་བཞིན་དུ དུ་གྲོའ་ཏམ་ 
ཙུ་བནས་ཆད་མཐགྱར་བལགས་སེར་པགདའ་བལགས་ཏེ། ེསསདགཅངཡེངས་ས ‡ ཀོད འདྲ་ལྟ་སྐེ་དཔེརན། ཤིང་ཏ་ལེའི་འབས་ 
པབ བར་་ས་ས་པབས་ལགས་ཏེ། ལབ འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རེ དེ་བཞིན་དུ། གེུ་ཏ་མ་ཁོང་ཡ་དབངབ་ནམས་ནིདགལ། ཞལ་ 
འཇམ་བླུརུ་ འགབ་རྡེ་གིམགུལ་རྒྱན་ཐབནས་ཕུང་སྙེ། མགར་བའི་བུམཁས་ 









































= ཙ་རི ཛྱཿ།, ' „ །བས་ལེགས་པར་མངསུ་སུང་བ་བྱཟིས་པ་ལ་དྲུང་ཀའི་ནད་དྲུ་སུམནས་ཁ་དོག་དང་ལཱན་པར་འགར་ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཡོངས་སུ་ 

. ཟུངལ་སེར་པ་གདའཞིངའདོགསལ་བརའྱར་རོ།། དེ་བཤིན་དུ་གོའུ་ཏ་མ་ཁྱཾདོ་ཀི་དབང་པེ་རོམས་ནི་ཤིན་དུ་གསལ་བ། །ལྔགས་པའི་མདོགནི་ཡངས་སུ་དག ། 
22 ཞལ་བྱེདཀྱིལ་འཁེརནི་ཡེངོས་སྲུ་བངབ་ལགས།ོ། ཆོདངལན་པ་གྱཏུ་མ་སུལས་ཚངས་བརྡསདུབ་སུད། །དེ་སངོདག་དྷེསདཅེས་གསེལ་བརུང་། དེ་བཞིན་ 
༩ གཤེགས་པས་ཀུན་དུའ་ཚོབ་བ་དེལ་ཚིགས་སུ་བཅུད་པསྣ་སརབཀའ་སྩལ་པ། །དལ་སྤྲེབདཔེན་གང་ཡང་མེད། །ང་དང་འདྲ་བ་ཡེདམ་ཡིན། ངནི་གཅིག་པུ་ 

% རྫོགསསངས་རྒྱས། །བསཾལ་རྱར་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན། ངེས་སྨྲས་པ། གའུ་ཏྭ་ས་བདག་ཉིད་དྲག་བཅོམ་པར་ཞལ་ཟིས་འཆེ་འམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་ 

- ; ་ཙྩུཡ་པ་། ང་ཉདའཇག་ཏན་དྲག་བཅོས་པ། དན་སྙེན་པ་བུནམད་། ལྷ་དང་ལྔ་མིན་དེ་བར་བཅས། །ང་ཡི་དོབ་གང་ཟག་མེད། དེས་སྨྲས་པ། གོའུ་ཏ་མ་བདག་ 
ཉིདྱ་རྔལ་བལགས་བརཤལྱ་གིས་འཆའམ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཟགཟག་པ་ཟད་བརེས་པ། ངའྲདྲ་རལ་བར་ཤེས་པར་བ། །ངནི་ཐཱ 

_. , བའི་ཆོས་ལས་རྒྱལ། དེབས་ཉེ་འགྲོང་རྒྱལ་ཡིན། དེས་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་གོའུ་ཏུམ་དགུར་གཞུདདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྱལ་པ། ངནི་ཝ་རནསེའ་ 
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སེ ལབབ་འིའརགཏེནན། མངསཔ་མེདཔའི་འད་བའ བརག ཀྲེ 


ཟབ ཇིག་ཤཡ། །བདདི་ཇ་ཆེན་བད་ ང་བར་བ། །ངནི་བའ་ན་སེར་འགོ །གྲོང་ པི ྲུ 
བརསབནརབར་བ། །ཀུནཏུ་འཚབ་པ་དེས་ འུཏུ་མ་དེ་བཞིཿ ཊཾ དྱ བའ དྲ  །འཇིག་ཏེན་དུ་ནི་མ་བྷ་ག 
ཉེ ཤིགས་པ་ནི་བང་ཕོགས་སུ་བཞུད་དོ། དགེང ། དེབཞིནུའྱགུར་དཞིས་སྨྲས་ཏེ ་ཏེ། ལྕཕྲེགས་ལེགས་སུ་དོང་ངོ། 

པ་ད་ །བཞན་གཤགས་པ་རག་ཡའ་ཀང་གླྭ་ཀའ་རལ་པེ 
བུ ཤཱ ཟླ་གྲགས བེ དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདགས་ཀི༔ ་ ་ ཤུངས 
་་ ོ་ ག་མདགརེདགད་མངྱིས་བདག་དམས་ེཞེགས་བཞུས། 
ང་། གཤས་གསེལ་བརྡ་སྨན་དྲངས་ཏེ། དེ བུ ། 
ཤཏྲུ་བུག་ཏྲེ་རུ་མཉམ་ ་བར་བབ་པ། ཀོ ཀྱུང་ཆེནཔེ་གང་གའི་འགྲམ་ ནུགཅགསས། །དགྲེ་སེང་དག་ེའེཚེ་ཀུངཆེན་པེ་གང་གཤིན་ 
༡༔འ རེབ་དུ་གཤེགས་པའི་ཕིར་མཉན་པའི་གན་དུ་གཤེགས་པ་དང་། དེས་གསོལ་པ། 
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རྒྱོར ། ༄༅། 


་ 


ཌོ །གྲེུཏུ་པ་གུ་བཙས་སྦལ་དུ་གསེལ།། སྐགས་པ་ངལྲ་གུ་བཙསམདདོ། །ཞེས་བཀའ་སུལ་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམཁའ་ 
ལྭུ་ཆུ་སྲ་བི་འྲགམནས་པ་ཕོཕྱ་གིའྲགམ་དུ་གཤེགས་སེ།། དེནས་མཉན་བདེས་མཐེངོནས་ ཟི གནས་ནས་པ་འདྲ་ལ་བུ་འདི་བདག་གིས་མ་བླསལ་ཏེ། ཞེས ཤནཏ་གོད་དོ།། 
ཧུད་མཚདྲ་བས་སྐེ་ཞེས་སྨྲས་ནས ། བྱ་ཧལ་། ཏེས་ལའགྱེལ་ལ།། རེ་ནས་མཆན་ བསྤྱ་རུལ་པེ་གཟུགསཅན་སྣུང་བལ་ཇོང 'ཇོ་བོ་དགེ་ སྱེངོ་གྲོཏ་ པ་ལྭ་གུ་བཅས་པར་གསེལ་ན། 
བཿ ད་མང སེད་དཞིས གསུངས་ ཏི ནས་ཁལ་ཡ་ཆུ་རོལ་ཿ འགས དས་པ་རེལ་ གྱིའགྲབ་དུགཤེགས་སེ། །ཞེས དེའིལྱ་རུ རྒྱས་བརྐད་དོ།། དི་སྐང་ཐེས་ནས་རྒྱ་ རྒལ་ ་པེ་གཟུགས་ 
ད ཅུན་སིད་ཕསདེ་ཕིན་ཆད་རབ་ ཊཏུ་བུང་བ་ ཐམས་ཅུད་ལྲ་གུ་བཙས་མི་དབབ་བརྡ་བས་སེ།། ེ དགེས ་སྲེང་དག་དྲེལརད་བ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲབརྒ་ེ རྩགེས་ཡུལྱ་ར་བྱ་མཤིང་གྲོང་ཁྱེརཆེན 
ཧེཊུག་པབདང་གཤགས་སེ།། གཤེགསནས་ནང་པར་ཤས་ཐབས་དང་། ཆོས་གེས་གསེལ་ཏེ། ལུང་བ `: སནས་སྦོང་ཁྱེར་ཆེན་ པེ་བོར་ན་སེར་བསེད་ 
སཱེམ་ སྱ་ཀྱི་ཕིར་གཤེགས་ ཏེ། དེར་བསེདསསྦ་ཀྱི ར་གཤེགས་ས། བསྐདགམོས་ ཀྱི་ཕྲཾདཞལ་ཟ ཟས 'འཇུག་ཏུ་ག གསལ་ཏེ ཏེ། བས་ཀྱི བ་བ ་བྔནས། དྲང་སྲེང་ལྱུང་བ་ 
གྲ ཀྱི་གནས་གལ་བདེ་དང་། ལཱ་ ལྔ་སྡེ་བཟང་པེ་གཡབ དེར་གཤེགས་པ་དང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་པེ་དགགེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱར་རེང་པེནས་ གཤེགས་ ་པ་ 



















ཡདཔ་་་དགག་བ་ང་ཏམྭལདཔ་མངད་བབ། སྦེངོབལས་ཉམས་པ་འདི་ འོང་སཱཾ། འདེཊ 
དྲུ་བུརཔ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བའི་ཁྱང་བར་པར་ཆུང་ཟ ༣དཀྱང་མངོན་སུས་དུ་ ད་མནས་ན། 
དྲ་སམས་ལ་ རབ་དང་ལྡན་པས་གནས་པ་ལྟ་སྤེསུ་ཀྱང་ཕི་དགོས་ཏེ་། ལྡཾད དཔ་མང་དུ་ཟ་བ་འདིལ་སྐལ་མེད་ཀྱིས། གང་གིསྱ་ཀངའདིབྱར་བརུ་་ 
། ལཱང་བར་མི་བའེ།། ཆས་གེས་དང་ཁྱུང་བཟེད་བུང་བར་མི་བྲའོ།། སན་དང་ཡངེས་སུ་ དཔརའོ་བའྲིརང་བདདང་བ་བཞག་པ་གདྱུསཿ་བར་འབག།་ 
། ཉླུག་པ་གཞན་ནིམ་གཏེགས་ཏེ། ཚ་དང་ལཱན་བ་གེུ་ཏུམ་སཱུན་ཐག་པ་གཞན་འདི་དག་ཡེ དྲཾ་ཀས་ཇི་ཐར་འདོད་ན་འདུག་ཤིག་པར་བརོད་དོ།། ཞེསའགོ་ཁྲིམས་ 
 བཅས་ས། ཆེ་དང་ལཱན་ ན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དེ་ནེས་སེམསཀ སན་ཁས་མྭ་བངས་ཏེ། ཆིག་གིས་ཏེ་མི་རུར་ཤེས་སྭ་གས་སེི་ །དགེ་སླེང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ 
རྔལ་སྡེ་བཟང་བག གོལ་བ་དེར་གཤགས་པདྷལདྷཱཝརདདག་ཟད་རང་གིསྙནལ་མི །ཞིང་ལཱང་འདེརོཔརྱ་གུར་ཏེ། ༈ འདྲིལ་སྟེ་དཔེར་ན། ངམངབ་ཆུགས་ 
བནཔར་བྱགཔརྱརམ། སྐིནཿ པ་དེའེ་ ཟ་འེག་ནས་ ས་ སེ ་དེས་གདུངས པསམུར་བྭ་ ་སུར་བར་འཕུར་བར་འདོང་ཅིང་ འཕུར་འདོད་པ་བཞེན་དེ་བཞིན་ 


ཀད 












༡༅ཆེར། ༄ ° , „¬ །ག་ཤེགས་པ་དྷིལ་ཇི་ལར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པེ་དེག་གི་གནདུ་གཤེགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟརལཱ་སྡེ་བཟང་པེ་དོག་ རང་དང་གི་སནལ་མི་དགའ་ཞིང་ཝད་ 
ཤཱུ དབར་ཐར་ཏ། དེའིའི་པིར་ཞེ་ན། ། གང་དེབཤིན་གཤེགས་པ་མཐདོནས་སྐནལས་མི་ཝང་བའི་སེབས་ཧྱ་མིའི་གསནི་གང་ཡད་སེད་དེཀ དེབཞིན་གཤུགས་བ།། 
ལྷ ཧྲ ཐཾ © བཟུད་པེདག་གིས་གནད་གཤགས་པ་དྟཊདེལར་ཝ་་བཟད་པ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཔལ་དངགཟི་བརིདམ་བཟྲོདནས་སྙན་ཡྱི་སྟེངན་འདང་ 
ཞིང་ཀུནྱ་གིས་གོ་ཁྲིཿ བསལ་ཏེ། སྟན་ལས་ལངས་ནས་ལ་ལས་ནེ་རིམ་གྲ་བྲད། ལལས་ནི་བུཅུ་སཱན་བཟའ་ཆོས་གེ ས་ངང་། ལྱུང་བཟེད་ཟུངས་། འརས་ན 
¢. , ལ་ལས་ནིཞབས་བཞག་པ་བཤམས། །ལ ལ་ལས་ནིབ་ཀ་བའྲི་རུདཤུམས་ཏེ། འདྲི་གདཉེསྱ་ཀང་གསེལ་ཏེ་། ཆེདང་ལྡནཔ་གྲོའུ་ཏུམྲ་ཁུདལེགས་པར་བོན་ 
༡འ ། གདན་གཏིངབ་འདེལ་བཞུགས་སུ་གསེལ། །དགྲེ་སང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཏན་བཏིང་བལ་བ བཞུགསུནས། ལཱ་སྡེ་བཟང་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྷུན་ཅིགཏུ་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྲ་བ་དང་། ཡངདག་པརཆགས་བ་བའི་གཏམ་རྣམ་པ་མང་པྲས་ནས་བྲེ གེསཉག་ཏུལ་བདེ། ྲེསཅགཏ་འཁགསཆ་ད 
ད་བ གཤགས་པ་ལྔལསྣ་བཟདདེདགགིས་འདིདཅེས་གསེལ་ཉོ། ཆ་དངལན་པ་གེའ་ཏ་མའི་དབང་པེ་ནམསནི་རབ་ཏུ་གསལལ། ཝཱགམ་བའི་མདེདནི་འཇྱོས 


ཀྲི 


༤ 





ˆ རྒྱཆེན།༄༅། : །མདདུཟ་བ། སྤེངོབ་ལས་ཉམས་པ་འདེ་འེངས་ཏེ་ཞེས་བྲ་བ་ནས། དཱིསེ་འདོདན་འདུག་ཤིག་ཅེས་བ་བའི་བར་དུ་ཐུམས་ཅད་སྣ་ 
མ་བཞིན་ཏེ་། | དེའུདི་སྐམ་དུ་བསྐམ་ཏེ། ། དགེེ་སྲིངོ་དག་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིགཅེས་བཀའ་སྱལ་པ་དང་། དེདག་ལ་མུ་སེེགས་ཅ་གྱི་རྟགས་དང་། སྤུ་སེགསྱ་ཀྱི་ཧུལ་ 
རེ ་མཚུན་གངའི་ཡེདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིདལ་མེ མེད་པར་གུར་ཏེ། ཆེས་གེས་གསུམ་དང་། ལྱུང་བཟེད་དང་ལཱན་པར་གྱམཅུང་སྒྲ་ཡང་བྲེགས་བརྲ ར་ཏེ། 
རའ འདི་ལུ་མདཔེར རན། དགེ་སླངོབསྙེན་པར་རྔོགསནས་ཡེ བ་མ་ལ་པྱི་ནད་ལམདངའདབརུར་ཏ། །ངེཉི དྲ་ཅས་དེདག་རབ་ཏུ་བུབཞིང་བསྟེན་པརྡ་རོགས་ཏེ། 

% དགེ་སླང་གེ་ད་ ངེས་པརྒུ་གུར་ཏོ། དགྲེསེང་དག་དེ་ནས་ ངའིཉུས བྲོལ་བས་དབ ཉེ་ན་ཤིགས་བའི་ཞབས་ལ་བྱའགསཏེ ས་པ་བཤམས་ནས། དེབིན་གུ། 
་བ་ལ་སྟནོཔའིའདྲུ་ཤེས་དང་། ཕངས་པར་བསས་པ་དང་། དད་པདད་གུས་པ་བསྒྱེད་དོ།། གུས་པ་བསྟེདནས་ཀྱང་རྗེ རིང་ཁིགས་བརདེདོ་ཤེ། 
པ་ཡེངསསུ་སྦང་བའི་ལས་བྲེད་དོ་།། དགེས དགདེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ཏ ུ་བསིམ་ཏེ་དུངནས་འདྱེནང དྲད ངས་ཏེ། སྨེན་གྱེ་ཡང་དག་པར་ ར་རྔོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ 
རྨནམས་གདདུ་ཞུགསནས། ཆོསྱ་ཀྱི་འཁེར་ལོ་བླསརསཱམ་པ་དང་། དགྲ་སོངདགསྤ་པིགས་གང་དྲ་བིདབཞི།གཤེགསཔ བནསྲ་ཀིས་ཆོས་ཀྱི་འཁེརལ་བི་ 






ད་ 


གས་དེར་ནིརིན་པི་སབདནེཁི་སེདབངབརྩ་གུར་ཏོ།དེདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤེིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་གུས་ པབའི་།་ 
སམལ སྐརབ་མཛ་ནས། སེང་གྭེལུར་བག་ཚབ་མི་མངའ་བརྡ་ཁིབཞི་པལ་དཀྱིལ་མེདྲཀུངབཅས་ཏེ་བཞུགས་ས། །དགེ་སེང་ལཱ་སྡེ་ཡང་དེ་བཞིན་་ མ' 
གུས་པའིཞབས་སགེབེས་པག་འཚལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨན་སྡཞྭཁོད་དོ་། དགེསེང་དགའ་ནས་ངེའི་ཚདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྐུལ་ལསྣ་ནམ་ 
བུའི་འོདབུང་སྟེ། འདདེས་སུངགསུས་བི་སྟང་ེན་པའི་འཇིགརནྱི་ཁིམས་འདིསྣང་བ་ཆེན་བསོ་ཁུབ་པར3 ནས། སྣང་བདེས་འཇིགརེ སིམ ༡ 
༼འ བརྐད་ས་ པ་སཱོག་པས་ཁྱབཔ། མུན་བ་མུན་ནགཏྲུ་ 
་ཤིས། ༦ ལྕམ་མེར་མ་གྱར་པ་ག 
_  རྒྱ་ཆེདབུང་བར་གྱུར་ཏེ་ དེར་སེམས་ཅན་གང་དགསེས་པ་དེདགཀྱང་སྣང་བ་ངེས་ག 
 ཁའདྷིསདཅེསྱ་ཀི་སེམས་ཅན་གཞན་དགྲ་ཀང་འདིར་སྩེས་སེིས་མཛེར་ཏེ།། སིངོག 




































༤༨༨ ` དེར་མ ཆི རཱི སྒ 

གྱ ར་ཤདདུ་ཉ་མདང་ཟཱ་བ་འང་ལར་དབང་ཆེབར་ གྲགས་པ་ ཉངདྲ་ཀྲས་འོད་དང་ ཁཿ གགིས ། །ཁ་དོག་དང་ག ཟབཇིད་ 
ད་ཡིན་པ་དན་སེམས་ཅན་གང་ དགྭ་སྐེས་པ་རང་རང་གི་ལག་པ་བརྐང་བ་ཡང་སེ་མ ཐེང་བ་དེར་ཡང་དེའི་ཚེ་ ང་པཆེན་པ་ 
སལ་བརྩྭ་སུརམ་ཐག་ཏུཅིག་གིས་གཅེག་མཐོངཤིང་གཅིག་གིས་གཅིག་ཤེས་ཏེ། 
སུསྦ་ཧེ་སྣེང་ཆ ན་པེའའཇིགརེ ནྱ་གིས་ཁམས་འདེ་ཡང་ནམ་པ་དུག་དང་ལྟས་ཆེན་ 






























རི རེར ༨ བས རེན་ལ་པ ཇྲི 5 ངོ © རར ་ ཤཱ = 
བུར་བྲབ་དང་། བསྔགས་བླབ་མེདཔ་དང་། དེམས་པར་སི་འགྱུརབ་དང་། མི་མཐུན་པ་སེད་པ་དང་། སྒྲག་པར་ས་འགྱུར་བའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་གྲག་སྟེ། སྐད་ཅག་དེ་ལ་ 
སམསཅན་གང་ལ་ཡངདནམ་པར་འཚོ་བ་འམ། འཇདགས་པ་འས། དངངས་པ་འམ། བགཚབ་སེད་བརྡ་གུར་ཏོ།། སྟ་ཅིག་དེལ་ཉི་མ་དང་། ཟླུ་བདང་། བྱར་བྲིན་དང་། 


འྱ ༨༨ 
ན་རའ 


རྗིའི་འཇིག་རེན་དྲ་སྤེས་བའི་སེམས་ 


, 









༩ འ 
རེ རེ ° 






དཅཿ དུ སླས་འནམས་དངྲ་བཞིང་བདེ་བམས་ཅད་ཕན་པརྦ་གུར་ཏོ།། མེམསཅནགཔལ་ཡང་བདད་ཆགས་དང་། ཤྭ སུང་དང་ 

། ཕྲག་དེག་དང་། སིརྩས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། འཆབ་བ་དང་། ¡་ ཁྲེ་བ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ཡེངས་སུ་འདུལ་བའི་གནོད་བ་ 
དེལ་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་གཅེག་ལ་གཅིག་བསས་པའིསེ འསེམས་དང་། ཕན་པའི་སེམས་དང་། ཕ་མ་ཙས་དུའདུ་ཤེས་པར་གུར་ཏེ། འདབཀོདཔ་ལྟས་ 
རཱ སུ་མཅདཔ་འདི་དགྲ་ཀ་བུང་དོ།། དགའ་ཝཱན་རིས་ནས་ཤི་འཕས་གང་། ཡུ ཡུསྱ་གྱི་ཁུམས་སུ་ཤུགས་པརྲ་གུར། ། །ཡུམ་པ་ནི་ཡཾ་ཆལ་བལྟམ་ནས། བདེ་བསུགས་པ་ཡི་ 
: _  ཁྱཾངྐ་ཡས་བླངས། གདཞིག་སེང་གེའི་རལ་སབས་ཀྱིས། མ་སེངས་གེས་པ་བདུཊ་བརོ་ རོན] །ངའིའཇིག་ཏེན་གཙོ་བཞེས་། ། །ཙདས་བའིདྲ་བཏས་ཤས་གསུད་བུཌོ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་པན་པའི་བར། །གླིང་བཞི་གཏང་སྟེ་རབ་ཏུ་བུང་། །དཀའ་ཐུབ་དཀའ་བ་སྤྱདནས་ནི། །ས་ཡི་སཱིང་པེ་ག་ལར་གཤེགས། །དཔུང་དང་བཅས་པའི་ 
ལེ བདུད་བཅོམནས། འཇིག་ཏེན་ཕན་པིར་བད་རུབ་བརེས། །བ་རན་སེར་གཤེགས་ནས་ནི། །ཆེས་ཀྱ་འཁེར་ལབླསར་བར་མཛད། །དེ་ལ་ཚུངས་པྭ་ལར་བསྐེར་ཅེས་བ 

འཇིག་ཏེན་ཐུགས་རྗེབསྐྱེད་ནས་སུ) ་འཐི་་ཛ དེནྭ་ཐུགས་ད་བཏན་པ་སྭེ། བ་རན་སེའི་རདགས་གནས། གཤེགས་ཏེ་འཁ་པླབ་མེད་པ།། 





།ཤིནཏུ་མད་བུང་དཔལ་ཝཱན་བསེར། རྒྱལ་པས་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བསྒྲུབས། ཆས་དེཉནཔར་གད་འདོང་། དེནི་རིངས་པར་ལ་ 

| དགེ །མི་དང་སངསྤྱ་རས་འབུང་རེད་དཀའ། །དད་པའང་ཤིན་ཏུ་ནེད་པར་དཀའ། མཁེམ་བྱདྨསངས་ཆྟེད་པར་དཀའ་།།ོས་ཏན་ 

ཤེ བནི་གཙོ་བེ་ཡེན། །སངས་རྐྱ རྒྱས་འབྱུང་དང་དལ་བ་དང་། དད་དང་ཆེས་མཉན་དམ་པ་དང་། དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་དྭ་རཱཾད་ཀྱི། །བག་མེདས་ཡུས་ནམ་བརྡ་སེངོས་། །གུལ་ཏེ་ 

ཤཱ བསྐལ་བ་ཁྲག་ཁྲཾག་ཏུ་། ། །ཆེས་ཐེས་མི་འྱགུར་སིད་པ་དེ། །ཁེང་ ཤྱིས་དེ་རིང་རཱད་བྲིན་གྱེ། འམ པ་ །འདེན་པས་བདུད་ཆིའི་འཁོར་ལ་ནི། ། 

¿¢ བ རོབ་མཛད་ཀེས་ཀུན་མུར་ཤེག །སྭུབའི་ལཱ་ཆོགས་ཚངས་པའི་བར་། །དེཏགྲ་ནམས་ལ་དེ་སྐད་བ ! སྨུཆེན་ཚིསནི་ལྷ་བསྐུལ་ནས། །སྐད་ཅིག་དེལ་ཐམས་ 

ཟླ ཅདྱ་ཀྲིས། ར་འ །རེདག་ཿ ངསྒྱ་བས་གན་དྲུ་ལགས། །དགེ་སྙེངོ་དག་ངེ་ །རྣམས་ཀྱས་གྲོང་ཁྲེརྲ་ རབ་རུན་སེ་དང་སེདའ ངྲ་བ་རི་ 
དགསྲ་ཀ་གནས་སུ། ] །ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལེ་བསྐར་པའི ཞིན་གཤེགས་པའི་འཁར་གྱྭ་ཁུམས་ཆེན་པེ་བཀ་བ །པ་། ཡངས་པ། རྒྱ་ཆེན་པེ། )རུ་ཤེང་དུ་དཔག་ 
. (1ཚད་བདུནབརྒ་ཡདེབ་སྤུ་ཏེ། །ལཱ' རྣམས་ཀྱ་སཱཾ གནམམ་ཁའི་དྲལ་དུ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་། བ་དན་དང་།བླ་འེ རེས་ལེགས་པའ་བྱ་རནཔརྦརུར་ཏེ། 








ཏ 








༠ 











ཀེའི 

དགེའྲ་བབཞི་སེངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུལ་ཏེ། བདག་ཅགལ་ཐུགས་བཅེ་བར་དགེངས་ཤིང་གི 
སེལ་ཞེས་གསེལ་ཏེ་། དགྱི་སྲོང་དག་དེ་ནས་དེའི་ཚ་ཤར་དང་། ལྭ་དང་། ནུབ་དང་། བང་དང་ ཀཱ 

སིཾནོལ་མ་དང་ལན་པ་བེ་བྲ་པག་མང་པེ་ལཱགས་ཏེ། དེ་བཞི ཿ 

འཾའཇིག་ཏེནྲ་བེ་ཁམས་འདིན་གང་དག་ཡང་པའི་ 





' , ར་ཆེར] ༄༅། བ་བ གྲག གྲ དེལ་འདི་སྐདཉེསྲ་བ་སྭ། སངགསུམའདིནས་ཚངས་པ་ 
༣ རའོག་ འོར ་ལ་བའི བང ར་བ་ལ གི ་ག་ིརིྲིྲྨྣྩྲེད་ རཾ 
༣ ཞུ་དབང་ང་མང་བདོག་ །དངནསྨ་ཆལ་བའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཚིགཏྱུསས་པ་ནི། །ང་ཡིགོབོདམཔ་སྐེ་དགུ་སུག་བསས་ལ་ཟད་བཞེས། །ཟུབཆེན་ཁེད་ཉས་ 
_ 2༧] གསུང་བརོད་སྔེན་གྱ་ཐུགས་དམ་དགོངས་པར་མཛོད་། །ཐུབ་ཁེད་ཤིང་དབང་དུང་དུ་བཞུགསནས་སྡེར་བཅས་བདུད་བཏུལ་ཏེ། ཤངྱ་ཆུབ་དམ་པ་ཞེ་བསངསྒྱ་རས་ཏོན་མེད་ 
-སྡེངོ་པེ་བསྐྱེལ། །བསྐུལ་པ་བྱ་མནས་ལེགས་བཅུམས་དགོངས་པས་ཡུས་ཡེངོསསྭ་ངོགསྤ་ཀ། མགེན་མ་མཆེས་པའི་སྤ་བ་གཟིགས་ཏ་འཁེར་ལོ་མཆོག་བསའོ་གསེལ། 
བཾ དྲ་བ བར་གཤེགས་པའིའེདྱ་ཀིསཞིང་སྟངོ་ཕག་བྱ་མ་སྣང་བའ་བགྱིས་། །སངས་རྐྱསསྲས་པབརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་རྔ་འཕྲུལ་སྙེབས་ཀྱེས་མཆས། བདེ་བར་གཤེགསལ་ 
ཊི ༧ མཆོད་པ་ཆེན་པྷ་ནོམ་པ་མང་བྱགིས་ནས། ཡང་དག་ཡནོ་ཏནདེ་བཞིན་གཤེགས་བསྟད་ཐུགས་རྗེ་ཅནལ་བསྐུལ། །ཐུགས་རྔའི་སྤེན་དང་ཤེས་རབ་གླེག་དང་ལྷག་མཐྲེང་ 
: ` །བསྐལ་པ་སྟང་དུའགྲེ་བ་ཐྲམས་ཅད་འགྲོན་གཉེར་འབྲུག་བསྒྲགས་ཏེ།  ཡན་ལག་བརྒྱད་ལམ་ཆར་གྱེ་རྒྱནརྱེས་འགྲོསྐསོ་ཞི་བར་མ་ཛོད། །དབང་པ་ 


བས་དང་བསམ་གཏན་རམ་ཐར་ལ་ཏེག་ནགས་འཕེལ་མཛོད་། བསྐལ་པ་སྙེང་མང་སྟེངོཔ་ལེགས་པ་བསླབས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཞགས། ཆོས་ལས་བུང་བའི་སྨནའསྤུབས་ 





° ར 







ཆུནང་གཱཏྱཾ ོན་མེངས་ཆོགས་ཀིནད་བྱརས་རྩེས་པའིསྐྱེ་བོའངེ་དགལ། རྒྱལ་བ་སྨན་པའཁོར་ལེ་དོམ་པ་བསྐར་ཏེ་ཐར་མཛད་ 
ྱ་ཟི་བདག་གི་འཛོད་འཕེལ་མཛད། མཆུངས་མད་མི་གཡྱོ་གནེམ་ཆོས་ཀྱི་ནེརནི་ལེགས་པར་པསགས། །སྐེ་དགུ་མགོན་མེད་དབུལ་ འདེད 
ས། ནོརབདུན་བགོ་བཤའ་མཛད་ཅིང་འདྲེན་པ་འཁེར་ལ་བསར་བར་གསེལ། །རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་བཙུལ་ཕྲིར་རེར་འབུ་དབྱིག་དང་གསེརརྣམས་དང་། གེས་ ་ 
ཀྲ ང པ་ར ཏོབ རེའི ཤོ ཅོ རེ 
བཟང་མི་ཏེག་བདུག་བཟུག་པ་ཐེ་མ་དམ་པ་དང་། །ཕྲ་བང་མཆོག་དང་བཅུན་མེའི་འཁར་དང་རྒལ་སད་ཕངས་པའྲིསས། །དྭབེས་བཞིན་གཏངབས་སངས་རས་ཆོས་ 
ྒེ ིདཁར་བ་མཆོག་བྷགེརོ་གསེལ། དེ་བཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་་ཉམས་མ་འདྲས་བསྟལ་པ་བརྒར་ཡང་བསུངག། ཏགཏུ་བཟེད་པ་ལེགས་བླསམས་ཁྱེདན་བརོན་འགུས་ 


3 མཞུམཙུར། ཤཐུབ་པ་བསམ་གཏན་མཆོག་དང་མངན་ཤེས་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐྲང་ལྡན། དགེངས་པ་ཡངས་རྔིགས་རིམས་ནདས་མཆས་འཁོར་ལ་བླསརབར་གསེལ། 
དགྩེ་གུངདག་དེ་ནསྤ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སེམས་བསྩུད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀི་འཁེར་ལ་བྷསར་བཞེས་བབས། །དེའི་ཚེ་ཆེས་ཀྱི་འཁེར་པལའིའ ཛུས་ 


། 


པྱ 


3) *ཆཿེརྩམམ། རིན་པེཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་སྤ དྲ རིན་པེ་ཆེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་མཛེས་པརྲ་བས་པ། 'རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བཀེདཔ་རྩིབས་ 








ˆ རྒྱ་ཆེན། ༄༅། 6 །སྭོང་དང་ལྡན་པ། འེད་ཟེར་སྙེང་དང་ལཱན་པ། ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ། མེ་ཏོག་གི 'ཝིང་བཅས་པ། གསེར་ 
_གྱདྲབ་དང་བཅས་པ་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀ་དང་བཅས་པ། །སླེསྱ་ཀི་ལག་བཀྲས་དང་བཅས་པ། །གཡུང་དྲུང་འཁྲིལ་པ་དང་བཅས་པ། བཀྲ་ཤས་ཀྱ་རྒྱན་དང་བཅས་ 
)] པ། ལྷ་འི་གོས་ཆོན་སྣ་ཚོགས་སུ་བཅོས་བས་མཛེས་པརྲ་གས་པ། ལྕའ་མ་ཏོག་དང་། སྤེས་དང་། ཕྲེང་བཾ་དང་། ཤབྱག་པས་བྱགས་པ་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་ 
རཾ དང་ལྡན་པ། སྔན་གྱི་སྒེན་ལམ་བྱས་མངེན་པར་བསྒྲབས་པ་ བད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསུས་པསྟ་ནམ་པར་སྤངས་པ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པལ་མཆོད་པའི་འོས་སྱུ་གུར་ 
ཿཤཱཾ། བས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་དགོངས་པ། སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་བྱིནྱ་གེས་བླནབས་ཀྱེས་མ་འཁུགས་པ། སྔནོ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
ེཾ བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྐས་ནམས་ཀི་ཤལྱ་གེས་བཞེས་ཤིང་སྨེན་ཡང་བསྐེར་བཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལ་བསྒེན་བའ་ཕྲར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུལ་ལོ།། 
ཕུལ་ནས་ཀང་ཐལ་མེ་སྦར་ཏེ། ཆིགསུ་བཅད་པ་འདེདག་གིས་དེབཞོན་གཤེགས་པལ་མངོན་པར་བསུདདོ།། མི་ཡེ་སེང་གེ་སང་གྱ་འོད་ནི་སངས་རས་འགྱ་རོ་ཞེས། 
| གངཚམར་མེ་མཛདྲ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དག་པ་ལུཿ ངབསྙན་པ། དེཚེབདག་གས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ སོནོ་རྣམ་པ་འདེབ ཏབ་སཱེ་། ཇྫཾགས་པའི་བྲང་ཆུབ་བརྙེས་ 


༅ 









= ཀྐ ༡ ༨.༥ ༣ ,: ¥ ༡༤འཁྲ 


ཞེས་བཞིས། ཕུཤོས་བཅུ་དགནས་སེམས། 


བལ ཅུརནསཞབས་གཉིས་ལནི་བཏུགས་ནསསུ། 









ན་དུས་པ་གང་དག་འདིརྭལུགས་པ། དེ་དགྲབམས་ཅདའཇུག་པསྐ་བྲག 
ངཿ ྲི ད་་ཡོས་འབིག་ིགས་ བྲ 
གསུནམས་ཀིསནེ་བཀེདཔེ་གང་བྱགིས་དང། རྒྱལ་བའེསས་པེ་ཀུན་ཟིས་བཀོདཔ་གང་དགབྱཅེས་པ་ནམས། །འབེརཔ་དེ་ཀུན་ཆེས་ཀི་འཁོར་ལེ་ 
ཕེརའདིར་བཤམས་ཏེ། ཀབསྐུལ་པ་ཡེངས་སུ་རྫེགས་པར་བརྗེད་ཀྱད་བས་པར་འགྱར་ས་ལགས། །སྭེང་གསུམ་འཇིག་ཏེན་དགནིནམ་ཁའི་ལའི་ཚོགསྤ་ཅིས་ 
་བལམ། །དག་སའི་སྟེང་ཡང་ལྔ་མིན་མེ་འམཉ་དང་མི་ཡེས་བཝས། །ཡུདཙམ་དེལ་ལུང་པའྱིས་ཡང་གགཔར་ས་གྱུར་ཏེ། །ཐམསཅད་རབ་ཏུ་དད་པའི་ཡིདྲ་ཀྱི་ས་ 
(ླླ རྒྱལ་བ་མདོན་དུ་ལྭ། །དགྭེ་སྲེང་དག་དེ་ཝར་དེ་བཤེན་གཤེགས་ ༼ནརྤ་བ ་སྭད་ཀྱ་ཐུན་ལ་ནཾཅང་མི་གསུང་བས་ཟད་པར་མཛད་དོ།། ནས་གུང་ཐུན་ལ་ནིཡང་དག་པར་ 
. ཆགས་པར་འགྱྱར་བའི་གཏམ་གསུངས་སེ།། ནམ་གྱི་ཆ་སྤད་ཀྱི་ཐ 
༡རབ་ཏུ་བུང་བའི་འཇུག་པརྡ་བབམ་ཡིན་པ་སྟེ། གང་འདེང་པ་ནམས་ 
















ན་ཝཱ་སྡཾ་བཟང་པནམས་ཡ་བེས་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།། དགེེསྙེང་དག་མཐའ་གཉེས་པེ་འདེ་དགཉི་ 
།ལ་བསེད་ནས་ས་སྤེར་བ། མནན་པ། གྲེང་བའི་ཆ། སཾ་སྭོ་སེ་བེ་པ་འཕགས་པ་ལ་མི་འཁེམ་ 





188; ༦ རོ 


༄༅། ཤོ 


ངུ ་ ་ ིམ་ལ་ཚངས་པར་སྤེདཔར་མི་འགྱར་བ། ཡི ཡིད་འྱགར་བར་མི་འྱགར་བ། འདོད་ཆུགས་དངྲ་བལ་བར་ 
་མིའགྱུར་བ། འགེག་པར་མི་འགྱུར་བ། མངོན་པར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བ། རྔེགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་སི་འྱགུརབ། །ྱ་དན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱར་བ་དང་། 
་ལ་ཡང་སུག་བླསལ་ནམ་པར་ 


གུང་ཡང་དག་མའི་ལམ་མ་ཡིན་པ། ཡུས་དལ་བརྡ་སྦྱའོ་བསྡུག་བསྡལ་བ། གནོད་བ་དང་ཝུན་པ། ཆེ་འདིལ་ཡང་སུག་བྲམལ་ལ། ཕྱིམ 
་སྨནཾ་པ་སྟེ། ། །དགྲེ་སེང་དག་མཐའ་གཉིས་པ་འདི་དོག་སྭངས་ནས། དབུ་བའི་ལམ་ཉིདྱ་ཀིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྟེན་ཏེ།། འདྙིས་སེ། ཡང་ངག་པའི་བལྟ་ 
སན ཡང་དག་པའི་རྟེག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དག་དང་། ཡངདག་པའི་ལསྭ་ཀྱ་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའེ་འཚོབ་དང་། ཡང་དག་པའྲི་རོོལ་བདང་། ངང 


བཞི་གདཞནུ་མུག་བསལ་བདང་། སྡུག་བསྡལ་ 


ཟ ་ནག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་ངག་པའི་ཏིང་རེ་འཇིན་ཏ།། དགེ་སླཾང་དག་བཞིཿ པའདི་དག་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟེ། 
ཤ༣ཆུ་འང། སྡུག་བསྡུལ་འགོག་པ་དང་། སྡུག་བསྲུལ་འགོག་པར་འགྲེ་བའིལམ་མོ།། དེ་ལ་སཱགཿ 
།ན་བ་དང་། འཆེབ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་། སུག་པ་དག་དང་བལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་དང་། ༦ 






( 


ཤེན། སྟེ་བའི སུག་བསལ་བདང་། རྒབ་དང་། 
(གལ་ཏེ མ་ྟདཔ་དེ་གང་ཡང་སྡུག བསྲུལ་ 






ྤོབ་གནི་ག་བམཔ་ཏ། འདིནེ་སུག་བསྲལ་ཞེས་བྱའེ། དེལ་སུག་བསལ་ཀུན། འབུངབགངཞེན། གང་འདེ་ཡང 
ཆུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་དང་དར་མངོན་པར་དགའ་བ་སྟེ། འདིནི་སྲུག་བྲསལ་ཀུན་འབུང་བ་ཞེས་བཟ། དེལ་སྲུག་བསུ 
གང་ཡང་འབུང་བའི་སྲེད་པ་དང་། དགུའུ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ༽ ་ སྐྱེད་པ་དང་ བབ་འདེ་ཉེད་ལ་ 
མ་ལས་པ་ཉེད་དང་བལ་བ་། བོལ་འེང པོ ་ བསྡལ། འགེག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའིལས་ ་ཡན་ལག་བླ་རང་པ་། འདི་ཉིད་དེ། : 
ཀོ གོ ཡང་དག་པར་ཉིང་ངེ་འཛིནྲ་གི་བར་དྲུས། འདིནི་སུག་བསལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའིལམ 'འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བའོ།། 
ངོ བཞི་པའདེ་དག་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དག་ཅེསྤ་བའ། གེེ་སླེང་དག་ངས་སྤནུ་ དྲ ོི་ ག་བསལ་ལེ་ཞིས་ཚུལ་ ` 
དལྱ་བས་ཤིང་མངདྲུ་བས་བས་ཡེ་ཤེས་སྩེས།, ། མིག་ཧཱེས། རིག་པ་སྐྱེས། མང་ ང་ཡ་ཤེསཔ་སྙེས། ཡིད་བཞུངས་པ་སྙེས་ ཤེས་རབ་སྨེས་སེཀ སྣང་བ 
།ྱུངངོ། དགེ་སླེངཿ ང་དགངས་སྔན་མ་ཐེས་པའི་ཆོས་ནམས་ལ། འདིན་སྤུག་བ ཡལ་ཀུན་འ འཅུང་བལོཤཾསྔ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ ˆ །དྲུ་བུས་པས་ཡེ་ཤེས་སྩེས། 



















སྩེས་མང་པེཤས་པ་སྩེས་སེ* ཡེ ཡིད་བཞུངས་པ་སྐྱེས་། ཤས་རབ་སྐྱེས། སྣང་ད་བྱུང ་ངེ་།། དགྲེ་སེང་དགུ་ 
སྒྱས མགྭ་སས། རག་པ་སྩྱེས། མང་པེ་ 


བེ ཤིས་པ་སྟེ ས། ཡད་བཞུངས་བ་སྩས། ཤིས་འབྲ་སས་། སྣུང་བཀྱུང་ངོ་། །དགེ་སྲཾང ཧྐས།།་འངན་སྔག་བསྔལ་འགོག་ 

་ སྣང་བ་བུང་ངེ་ཞིས་བྲ་བའེ་བར་དུ་སཱ་མ་བཞིན་དུ་སླར་རེ་། དགྭ་སེང་དཀྲ་སཱག་ 'འདེ་ཡངས་སུ་ཤེས་པརྦ་བཁོཞེསྲ་བ་ 
བྲུནས་སང་བྲ་བྲངངོ་། །ཞེསྭ་བ་བའི་བར་སྣ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རེ།། དགྲེསངོ་དག་ངས་སྭེནོ ་ཐེས་བའི་ཆེསྣ་ནམས་ལ་སུག་བསལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འདེ་སྲང་བར་བྲཁེ།། 
1 ཞེས་བ་བ་ནས། སྣང་བའབར་དུ་ཐྲམསཅད་སྔ་མ་བཞེན་ནེ།། དག་སླེང་དག་སྡུག་བསྔལ་འགེག་པ་འདི་མངེན་དུ་བླའེ།། ཞེས་བ ཞས་སཱང་བའི་བར་དྲས་མ་བཤིན་ནོ། 


ཙེརེར། ༄། „ །མིག་སྐྱེས་། རིག་པ་ 


དས་མངོན་མ་ཐེས་པའི་ཆེས་ནམས་ལ། འདི་ནི་སྲུག་བྲསལ་འགེག་པཁ་ཤིས་ཚུལ་བ༩ ཞིནཡད་ལ་ ་གས་པས་ཡེ་ ཤིས་ 
ཊང་ཿ ་དག་དས་གཱན་ ་ར།གྲིས་པཁི་ཆས་ཿ རི 











༦ + 


དགེ་སྲེངོདག་ ཐགབྭསལ་འགོག་པར་འཐེ་བའི་ལས་འདྲི་གམོབའྱ་བ ་བའ།། ཞེསྲ་བ་བ་ནས། སྣ ཿབཞིསྭ་བབོའི་བརད་སྣ་མ་བཤིནནེ།. དགེ་སླེང་དུག་སྡེན་མ་ 
(ཐེས་པའི་ཆོས་རྣེམས་ལ་སྡུག བསྲལ ་འད་ཡེངསུ་ཤེས་སེཞེ ཤས་བ་བ ་བ་ནས་སྣང་བའི་བར་དུམ་བཞི ཞིན་ནེ། །དགེ་སླེང་: དགས ཀཾ གབྲསལ་འགོག་བར་འག་ ་བའི་ལམ་འདི་ 


༤ 














སཱ ཧ་ར 


བཞིན་ཡིདལ་ཐེད་པ་ཇིསདེདུལན་གསུམ་བླཟས་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་གཡེས་སུ་བ 


དག་པརྡ་རྔོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པ ར་སངས་རྐྱས་སེཞེ 





གཱ ཞུས་བ་བ་ནས་སྣང་བཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་ནེ། དགེ་སྲེངོ་དག་ངས་སྔེན་མ་ཐོས 

ཞས་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ་། སས་མ འབུང་བའ་ས་སོ། 
དདགྲེ་ནཱཧཱ ི་ིས་ནམས་ལྭསུགབསལ་གེག་པ་མངནད་བས་ས། ཞེསྲ་བབནས་དེ་བཞེནདུ་སྦྲར་རོ།། དགེེ་སླེང་དག་ངས་སྔེན་མ་ཐོས་པའི་རོསྣ་ནམག་ 
། ལྭ་མུག་བསལ་འགེག་པར་འགྲེབའིལམ་འདེ་བསམས་སེ་ཞེས་ཚུལ་བཞོ་ ན་ཡིད་ལ་བུས་ཤིང་མང་དུ་སྤུངས་ཕས་ཡཤེས་སྐྱེས། །མ 
ཤེས་པ་སྐྱེས་། ཡད་གཞུངས་པསྐེས། . ཤེས་རབ་སྐྱེས་སེ། སྣང་བ་བྲང་དེ །། དགེ་སླེང་དག་འདི་ལུར་ངོས་འཕགས་པ 





ཅུ 







+ ི༨་ 
སྐིར་བའཾ་ཡེ་ཤེས་མགྲོང་ མ་སྨྱེས་པ་དེ་སྲཾདདུ། དགེ 
| འེ 5 ༤ 
ས་ཁས་སི་འཆི་ཏེ། ངལ་ཡེ་ཤེས་སྲབངོ་བ་ར། 
སྙེས་ནས། ངས་སེམསརྣ 


་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་སཱག་བསླལ་འདི་ཡོཝྦ 


སུ་སེ།། དགེསློང་དྭག་གང་ཚུན་ཆང་ངས་འཕགས་པའེ་བདེན 
ཿཔ་བཞི་པེ་འདི་དག་ལ་དེལཱར་ལན་གསུམ་ད་བླབས་ཏེ་། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐེར་བའི་ཡེཤས་མཐེང་བ་སྣེ 










ག་སྐེས། རིག་པ་སྐྱེས། མང་པོ་ 


འབདེན་པ་བཞེ་པེའདིདགལ། འདི་ལྟར་ཚུལ་ 


སློང་དག་བདག་བུ་ན་མེད་པ་ཡང་ 


མ་པར་གྲེལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ 








བབལས་ཅ་ ལ་ཡ" 


རྒྱཆེར་ ༄༅། །རྣམ་པར་མེ་འཁུགས་པ་མངོནདུ་བྱས་པས་དེཚུན་ཆད། དགེ་མོུདགངསྭ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་ 
, ཞས་པར་སངསྦ་རས་སེ་ཞེས་ཁུས་འཆི་སྟ། བའི་ཡ་ཤས་མ མཐེང་བཡང་སྙེས་དནི་སྩེ་བ་ཟུད་དོ།། ཚངས་པར་སྨྱད་བ་བསྙན་ཏོ།། བ་བ་བས་སེ།། འདེལས་ 
ཟོ ་ སཾ དེལ་འི་སྐདཅེས་བྱ་སེ། དེན་རངས་དྲབངས་སི་འམའི་ཡི་སྐདྱ་ཀུས་གསུངས 

རཾ ཚཱཾ རྟག་ཏུ་ 


6 





ཡན་ལག་འ གསྟཾང་ཕྲག་བསྐལ་པ་བྲམད་དུ། 

བསྣཾམས་པས་རང་བྲང་བ་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་བས་ཀའུ་དྲི་ཧཱཾ་ཡ་བཀའ་སྩམ་པ། མིག་དང་ན་བ ན་ཕི་རག་ལི་རྟཛ་མི་བཏན་ཏེ། ལྕུ་དང་ཡུས་དང་ཡེདཀྱང་ 

- - ¡ ྲུག་ྲམ་དདག་ཡདསང་ བེ་པརང་བཤིན་རུ་དངྲ་རིག་པ༽ ཊརམི་གཡེ། །འདཾ་ལ་བདག་མདཡིང་དང་སཱཾ ཀྱང་ཡོད་མ་ཡེན། །ཆོས་འདི་ཐུམས་ཅུད་རུ་ལ་ཏེན་ 
ནིས་བྲུང་བ་ས། མཐའ་དངུ་སཱདྭ་ཝཱ་དངྲ་བལང ཤཿ པམེད་ད་བཤིཀྭ་ཆེར་བ་པ་ཡང་པེའ དགེ་དང་མི་དགྲེ་བས་བའི་ལསཁའདྲིརུང་མི་ཟ ཟ། །པུང་ 
བེམས་ལ་བྟ ནནས་འདི་ལར་ག་བྲསཔ་འབུང་ ། སྲེད་པའ་ ཆེས་རྣམས་མཉས་༔ པ་ཉེད་དྲུ་ནམ་མཐེང་ནས། 











ཅུའ་ཡིསྣ་ནུམ་པར་འཕེལ་ནས་འབུང་བར་འགགར 
ལོ །དུ་ཟད་ིང་བང་བའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཉིས་ནི་འགགས། །ཀུན་ཏུ་རྟེག་ང པས་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ་བཞིན་མྲ་ཡེད་པས། །མ་རིག་འབྱུང་སྐེ་འད” ༥་འབུང་བེད་གང་ཡང་མེད། 














བ་ དམས་ཡིན། །འཕེབཿ 
་ 
ཟླུགས 






འའྱས་་བཉེནཏེནམབར་ཤེས་བ་འཤ་། ནམ་པར་ཤེས་ལས་དོ་ལརམིང་དང་གཟུགསྱ་ཀང་ 
།ངདག་འབུང་། ། དབང་པེ་དེདག་འདུས་པ་ལསནི་རེག་ཅེས་བརྗོང་། །ཟེགཔལས་ནཚར་བྷནམས་གསུམ་ 
ད་ཀུན་སེད་པར་བཤད་། ཟེ སྲདཔ་ལུས་ནི་སྡག་བསྔལ་ཕུང་པེ་ཐམས། 

















ཅདའབུང་། ཏིབུར་ལན་བ་ལསཀྲི་སིད་བ་ 
ཉན་གྱཾས་དེ་ཡཾཧྟ ཧ་བ་འབུང་བརྡའྱགར། །སྐྱེ་བའི་གཏི་ཡེས་རྒདང་མྱ་ངན་སྲ སུག་བསལ་འྱཆན། །སིད་པའི་ད་བ་འདིན་ བའི 
, 3: ༈ །དཏརའྲ་འི་ནས་པ་་གྱ། །བདག་གམ་གང་ཟག་འཕེ་བ་ངེ 
ུ # བ་ང །ནུལ་བཤིན་གང་ན་ཡེད་དེར་མ་རིག་གད་ཡང་སེ། 


ཐཾ ཞགང་ཡང་མིད། ༈ །གདན་ཉེག་དདྷ་ནམ་རེག་མེདདེ་ 
ངད གདན་མ་རིགཔ་ནི་འགགས་པརྱ་གུར་དེ་ན། སྲེད་པའི་ཡན་ 


དེད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགསྱུ་རུད་། །དེནས་རངུ་བུང་བདག་ཉིད་བདག་ལ་ཡུང་སནོ་ཏེ།། 
ཅུངབ། ཆེད། 


ལགཀུན་ཟད་ནས། ངེ་ལད་་ 
མཆེད་ཁམས་ནམས་སངསྨྱ་ཆས་ཡི། 


ན་ཏེ" ༈ རྒྱ་ནམས་ཏེགས་པ་སུངསྦ་ཆས་ཡིན་བ་མ་ གཏུགས་པར། ར།། 
ན་མི་སྨ་། །འདེལ་བ་རོལ་མྲ་ས པྲུ་སེགསཅན་ཏེ ཏེན་གནས་མེད་དེ། ཆས་སྤེཾར་འདེའདྲ་བ་ཡེ་འདིལ་རབ་ ་ཏུ་ཅོད་པ་གཏེང་།། 


ཏྲུ 


་་ཡིགས་ 






འཐ4ཐ༅༅༅ས༧༧༧༣ཆམ་འས་མ་སས་སས་སསོགས་སསས»---- ` པས 


ལྒ་ཆེར། ༄༅། ལྟ །མངདཔ་མངོཿསདས་རྨས་ལས་སུང་ཅིདུརབ་དགབ། ° །སེམསཿནདེ་དགཆོས་འདིཤེས་པའི་སྐག་པ་ཡད། །དེ་ལཱར་རྣམ་པྭ་བཅུ་ 
གཉེསྱ་ཉིས། ། །ཆོསྤ་ཀྱི་འཁེརལ་རབ་བསྐྲར་བ་ ཀེའོ་དྷནསོ་ཀུན་ཤེས་ཏེ། ། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ནི་མངོན་ཏུ་གུབ། །སངས་རས་ཆོས་དང་ད དགེ་འདུན་ཞེ། དེ་དག་ 
རོ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ཏྲེ། ཚངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གནས་ཀྱི་བར། །གཅིག་ནས་གཅག་ཏུ་སྒྲ་སེང་ནས། །འཇིགཏེན་མགོན་པ་སྦྱེབ་པ་ཡིན། དུལ་མེད་འཁོར་ལ་ 
ཟཾ ¿, བཅཅུ་བསྐེརོ། གང་དག་འཇིག་ཏྟེན་རབ་དཀན་པ། །དཀེན་པརེག་གསུམཿ བྱང་བར་གྱར། །ཀེའུ་དྱ་ཏ་ལྕསགས་པ་དང་། དགེ་སླེང་དགནི་ལཱ་པེ་དེང་། ལྷ་ནི་བྱེ་བ་ 
]ི (4 དྲུག་བཅུུ་ནམས་། །ཆེསྱ་ཀྱི་མིགནི་རྣམས་པར་སྦྱངས། །ཆེས་ཀྱིའཁེར་ལེ་བྷཾསྟེ་རབ་ན། གཟུགསྲ་ཀེ་ཁམསན་འཁེར་ ། གཞན་ཡང་བབ་བརྒྱད་བཅུ་པེ།། 
༧ དེདག་མིག་ནིནམ་པརླསྲུངས། །བྱ་དད་འཱ་བཞེ་སྭང་མི་ཡེས་རྣམས། ། །གད་དགྭ་ལྷགས་པ་དེདགྲ་ཀང་། རཾ སྤངསུ་གྱར་ཏེ། ཐམས་དངད་དན་པར་ 
འགོཝས་གྲོལ། སྐྲད་ིག་དེ་ལ་ཐྲགོས་བཅུ་མཐྲའ ཡས་པར་ནི་སངས་ སྤ་ཧྲས་གསུང་སེངསཾ། ཱ ཆོག་འ ཉི་དྲ 1 ་ 
ནསསུ། །ཝ་རན་སེརཉེསྭ་ཀྱི་འཁརལ་དམ་པ་གཞན་མིན་བསར་ཏེཞིས། །གསུང་སྙན་ཡིད་དུ་འོཿ བཱ 






ང་ཀུན་ཏྲུ་ག ་ ཟིགས་ ཿ 


ྲལཏ་ 











༢ ནཿ ¿ཌི པ་་ | ༧ .-༡ི་ལ༧ྟི 
པཾ = 

གཇི་ནིད་ཐམས་ཅུདམི་གསུང་གུར། ཐུབཔདེདགནམས་ཅི་རས་གཔ་དག་ཀུན་ིསེ་རལ་བལ། ༽སླཱ་ པས 
་ ིའིསདདུམི་གསུང་བཞུགས་པརྦ་སར་པ་མུརཔ་སུར་དུལེགས་པར་གསུངས་། སྡེ་གྱི་སྲིད་པ་བརྒྱར་ཞི་བརྩོན། 
ཡུབ་བྱསུབསནསས། ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམ་སངྲ་ཕགམང་ནམས་ཀྱང་པར་ནི་བསིལ་བ་མཛད། །དེསན་ཕན་པ་མཛད་པས་ཤན་ཏུ་སྤངས་པ་་ 
སསས་དབའ་འིསེབ་བཅེས། །འཁེརོལནམ་གསུམ་རབ་ཏུ་བྟསབས་དེ་དགདེས་ནིསི་གསུངམྱར། ༨ུབ་པ་དེ་དགསས་ཀིས་གསུང་འདེབེས་ནས་སེས་ 
ཅཧབེ་ཐ་བྱ་ཆ། །བུམས་པའིསབས་བསྐདནས་ནི་བང་ཆུབ་དམ་པའི་ཤིས་པར་ཡང་དགཞུགས། །བདག་ཅགནམས་ཀྱང་ཐུབ་བདེ་ལས་བཅྩེནོ་འ མཐུས་ 
སྭ །འཇི་གཏེན་ལ་ཀ་འཇིག་ཏེན་མཆོག་གི་ཆོས་མིགསྦྲིན་པརམུར་བྲིན་ཅིག །དེ་ནས་བཅེས་ལན་འདས་ཁྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ུ ཆེན་པྲབུམས་པས་འདྲེསདཅེས་གསེལ་ཏེ། བཅེསོ་ལཱན་འདས་ཕགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེ གྱ་ཁམས་ནས་འདུས་པའྱིབང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ 
གན བཅསི་ལཱན་འདས་ལསཆསྤ་ཅིས་འཁོར་ལེབྷསརབའི་ནས་པར་འཐུལ་བ སྭ་ཧ༽་པར་འཚལ་བ་དག་ལགསན་། དེའིསད་དུབཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 


















ལཿ སང་ཁ 
ཙེ ཁེ །བཞིན་གཤེགསཔས་ཆོས་ཀྱི་འཁེརལྐནམ་པ་ཇི་ལ་བུཞིག་བསྐེརབ་། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི། 

རལ སངསྤ་ཆུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤདདུ་གསེལ། བཅེམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། །བམས་པ་ཆེསྦ་ཀི་འཁོར་ལེ་དནི་གཉིང་མི་དམེགས་པའི་ཕིར་ཟབ་པའོ། ། 
- -21 འཁེར་ལེ་དེནི་གཉིས་དངྲ་བལ་བའི་ཕར་མཐངོ་བར་དཀའ་བའེ།། འཁེར་ལ་དེནི་ཡིད་ལྱ་པད་པས་ཡིདལྲ་བ་བ་ས་ཡིན་པའི་ཁང་དུ་ཆུང་པར་དཀའ་བའོ། འཁེར་ལ་དེ་ནི་ 


སགས ༨༨ ཤུ ༣ ངེ 
༤༡༢ ཡེ་ཤྲེས་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པ་ཤིད་ད་ཏོག་པའི་ཕིར། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་དཀའ་བའཾ།། འཁེར་ཡ་ངའཿ ྲ་ 





> ཏེ རལ ± ༩ ` = རེ ༨. ནི ་ྣཤེཾི འཆམ . 
ལེ °  བསེད་པའོ།་ འཁརལེ་དེ་ནི་དཔེ་གཞག་པ་དང་འདྲ་བའཕིརྦཔ་བའོ།། འཁེརལོ་དེནྡིརྡརིལུབའི་ཡེཤེས་ཀིས་ཐོབ་པའི་ཕྱར་སྙིད་པྲའོ། འཁེར་ལོ་དེ་ནེ་སྦན་གྱི་ 


བ = དར ::་ ༣༤༨༢ ཐོ ¬<, ༤༠༽ ¬¬ ¬ ༨ (ུ 
_ མཐར་བུངབའྲ་པདམིང་དཔའ། འཁེརལདིནྨིསསོཔའྱ་སནོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐལ་བའྲི རྨསསོ་པ་མེད་པའོ། འཁེརལའནིཤན་ུམཐར་བུགཔའིཔོ་དསི 
ས་པའོ།། འཁེརུལ་དན་ནམཁའ་དང་མཚུངས་བའི་ཕི་ྲབམས་ཅདྲ་ཀི་ཇེས་སུ་སེངོབའོ།། བརད ༡ འཁེརོ་ལ་དེ་ནི་ཆེས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ངང་ 

ཇར ད་མར ཁིའི ` 3 = ོ་རིང་བ་རོང་། ༢ ཁོ་ལ་བ་་ ་ླ 
ན་དུ་བསྙན་པའའཇགས་པའ་འཁོར་ལའོ།། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགགང་མེད་པ་དང་། འབུང་བ་མེདཔའི་འཁོརལཁོ།། ཀུན་གཞི་སེད་པའི་འཁོར་ 












༦ 





༨ 








ནས་བར་ཏོགཔ་སེདཔའི་ཆོསྤ་ཀི་ཚུལ་ལྟ་ཏེག་པའིའ་ཁར་ལ་ཁ། སེང་པ་ཤིདཀྱི་འཁེརལཁོ།ོ མཚནས་སིང་པའི། 
ལའ། མངོན་རའདྲུ་བབ་མེད་པའི་འཁེར་ལཁ།ོ། དབེན་པའི་འཁོར་ལའ།། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའིའཁོར་ལཁོ། 
གས་པས་ཐུགས་སུ་རུད་པའི་འཁེར་ལེའ།། ཆེསྤ་ཀི་དྲབིངས་འདེས་པ་མེད་པའི་འཁེརལཁ།། ཡང་དག་བའི་མཐ ནམ་པའམིཁྲའུ 
ཅགཅང་གཉིས་སྐུལལ་བ་ལས་ཡང་དགཔར་འདའ་བའི་འཁོརལའོ།། ཆོསྤ་ཀྲི་དྲ 
ངོད་པ་ཁུུན་རྱས་གྲུབ་པར་རྒྱན་མེ་གཅོང་པའིའཁར་ལའཾ། འཇུག་པ་སེད་ཅིང་ ; 
རོ བླང་བ་མེད་པ་དང་དེའབ་མེད་པའི་འཁེར་ལཁོ། བཇོདདུ་མེད་པའི་འཁར་ 
མསཅད་མཉམ་བིད་དུ་འཇུག་པའི་འཁེརོ་ལེའོ། སེམས་ཅན་འ ཡ་བའི 
ས་པ་མད་པ་དེན་དམ་པའི་ཆུལ་ལ་འཇུག་པའི་འཁོརལ ། ཆོས་ཀྱ་ 













རྒཚིན།ཅྱ། ཾ །དབྲིངས་ལ་ཡང་དག་པར་འདུབའི་འཁོརལའོ། འཁེར་ལ་དེནི་ཚད་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ངུ་འདས་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ།། འཁེར་ལ་དོ་ 
གངས་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བས་གངས་མེད་པའ། འཁར་ལེ་དེན་སེམསྱ་ཀིལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་བསས་གེས་མི་ཁུབ་པའོ། འཁོར་ལ་དེན་གཞན་དང་ 
_ ༧ ཟལ་བས་མཆུངས་པ་མེད་པའ།། འཁོར་ལདེ་ནིིས་སྐད་ཀྱི་ཚོག་གི་ལམ་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བརྔོདདུ་མེད་པ་སྟེ། །ཚད་སེད་པ། དཔེ་མེད་པ། དཔེ་དང་བྲལ་ 
„.. མ། ནམཁའ་དང་མཚུངས་ཤང་འདྲ་བ། ཆད་པ་མེད་པ། རྟགཔ་སེད་པ། རྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་མི་འགལ་བ། ཉེ་བའ་ཞི་བ་། དེ་ཁོན་། དེ་བཞེན་ཉིད་། 
རི མནོར་པ། གཞན་མ་ཡིན་པ། །གཞན་དུ་སི་འགྱུར་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣཾར་བརྗོད་པ། བདུད་རྣམས་ཚར་གཅོང་པ] མུ་སྙེགས་ཅུན་རྣམས་ཕས་ 
༩ བར་བེདཔ་། འཁེརབའགཡུལ་ལས་ཤིན་དུ་འདའ་བ་། ` སངསྤྲ་ཧྭསྲ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ། ༢ འཇུ་དོགཿ སྤ་ཀིས་ཡངས་སྲུ་ཤེས་བ། - 
སངས་རྒསྣ་ནམསྱ་ཉེས་ཡེངས་སུ་ཏོགས་པ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནསས་ཀྱིས་ཡེངོས་སུ་བཟུང་བ། དེ་བཤན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའོ།། 
ཆཀ་ །བམས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆེས་ཀྱི་འཁརལ་རམ་པ་འདྐིལ་བུ་བསོར་ཏེ།་ དེ་བསྐེར་བས་དེ་བཞིན་ 












° ༡༧ "ཀ- 
3 


པཾ གཤེགས་པཞེསྲ་བཞོ།། ཡངདག་པར་རོགས་པའིསཔངསྤྱ་རས་ཤེས་བཞོ།། རང་བྱངཞེས་བྲའོ། །ཆོས་ 
། རྣམ་པར་འདནཔ་ཞེསྲ་བའོ།། ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་ཞེསྲ་བཟེ།། དེདདཔནཞེས་བའ།། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མངའ་བསྒྱར་བཞེས་བའོ། དབ 
ཀཀ སྱ་ཀྱིསཱན་བདགཅེས་བའ།། མཆོད་སྦྲིན་ཞེས་བའོ།། མཆོང་སྦིཿ །ཡོགས་པར་མཛད་པ་ཞེས་བའ། 
་བཞིསྲ་བའོ།། དགངས་པ་ཇོགས་པ་ཞེས་བའོ། འཚལ་པ་པེཞེསྤ་བའོ།། དབུགས་འབྱིན་བཞེས་བའོ།། དཔའ་བཞིས་བའོ། ཤེནམེངས་ 
ཟུ བྲ་བོ གཡུལ་ལསྐ་ནས་པར་རྒྱལ་བཞེས་བྲའེ་།། གདྲུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བངན་བསྒྲེང་བཞེས་བྲའོ།། སྣང་པ་མཛྲད་པ་ཞེས་བྲའེ།། 
! ཁད་མཛདཔ་ཞེས་བའི།། སུན་པ་སེལ་བརྡ་བའོ།། སྨྲཾན་མ་འཛིན་པ་ཤེས་ཐའ་།། སྨན་ ཁྱ་རུལ་པཞེསྲ་བའ་། ཡང་དག་བའེ་གསེ་བ་མཛད་པ་ཞེས་བའོ།། 

ˆ _ཟླུགྭ་ཇུའབྱིན་པ་ཆེན་པ་ཞེསྲ་བའོ།། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་རབ་རིབ་མི་མངའ་བཞེས་བའ། ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཞེས་བའོ། ཀུན་ནས་སྨྲན་ཞེས་བྲའ་། ཀུན་ནས་ 


















ཞེད་ཅེསྦ་བཌོ།། ཀུན་ནས་ལྡང་ཞེས་བྲའ།། ཀུན་ནས་སྨེ་ཞེས་བྲའོ།། ཀུན་ནས་བཟང་པཞིས་བྲའེ། ཀུན་ནས་མཇེས་པ་ཤེས་བྲའ།། གནས་པ་མེད་པླབང་བསྲིད་ 





ཱ རན ཟློ ` ལོ  ་ སཿ 


ཟློ ར་ འོ ་ གཞིང་པག་དཀའ་བའྲེཕིར་མ ལས ་ བངརུབ་ཀི་པ་གས་ 





ཤྭ ིཆསརན་པཆིཐམས་ཅདྲ་རགོས་པའྲིཔིརཆས་རིནཔ་ཆའིའབུང་ག གནས་ཤུས་བྱའེ།། གནས་པ་མེད འུང་ དང ༣ ་ ་ ཅིད་ 
ློ བཅིངས་པ་མདལྲ་གལ་བ་མེད་པའི་སེམ༔ །དང་ལྡན་པའི་པརྡ་བུ་ཆགས་པ་མད་པ་ཞེསྱ་བའེ། ཆེས 
° ཤས་བཐའ། བསྐེན་པ་རདཀའ་ཞིང་རོས་སེམས་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ ཤིནོ་སེངས་པ་ཐམས་ཅད་བསེག་པར་གནས་པའི རཡེད་དངསཚུངས་བཤེས་བེུ། 


, ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་མེདཅིང་སྐུ་དང་། ཐུགས་དྲིས་མདྭལ་སྡྲཾག་པ་བ སལ་བའུ་བིར་ཆུ་དང་མཚུངས་པ་ཞེསླ་བའ། : 
'  དངངས་མཐའ་དང་དབུས་མེདཔའྱི་སདོ་ཡུལ་ཆིས་ཡིཤས་དང་། མངེན་པར་ཤེས་པ་བཉེས་པའི་ལིན་ནསཁའ་དང 





ཤ་ ་ | 
ང་མཚུངས་པ་ཞེསྤྲ་བའོ།། སྦྲད་པའི་ཆེས་ 












པའྱ་ཧིརྨ་སིབ་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་དངརམ་པར་ཐར་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བའོ།། ནམཁའ་དང་མཚུངས་པར་མིག་ལམ་ལ་ 
! སྱི་དིངས་ཐམས་ཅདད་སོང་བའྱི་སྐུ་དངཝན་པ་ཞེས་བའོ། འཇིགཏེནྱ་བ་ཡུལ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིས་ཉོན་མེངས་པ་མེངཔའི་ 
ཆོགཅསྲ་བའོ།། སེམས་ཅན་ཆགས་པ་མད་པཞཤེས་བའ།། ཐེ་ཚང་མད་པཞེསྤ་བའོ་། འདིགཏེན་དཔ་( ངེག་དེ་། 
གམུབ་དཔེནཞེསྤ་བའོ།། འཇིག་རྟེན་ི་སརོད་ཏེནཞེས་བའོ།། འཇིག་ཏེན་མངོན་པར་འཕགས་པཞེསྲ་བའ། འཇིག་ཏེནྱ་ཧེ་ཆོས་ཀྱིས་མི་གས་བ་ཞེས་བའོ། ་ 
འཇིགཏེནྱ་ཧི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པཞེས་བའོ།། འཇེག་ཏེན་མགེན་པཀིསྤ་བའེ།། འཇིག་ཏེནྱ་བི་གཙོ་བེ་ཞེས་བའ། འཇིག་ཏེེནྱ་གི་ཕུལ་ཞེས་བའོ། འཇིག་རྟེན་ 
` གྱི་དབ རཾ གཅེས་བའོ།། འཇིག་ཏནྲ་བི་མཆོད་པ་ཞེས་བའོ། འཇིག་ཏྟན་་གྱེ་དཔུང་གཉེན་ཞེསྲ་བའ།། འཇིག་ཏེནྱ་བེ་པ་རོལ་བྱེན་པཞེསྤ་བའོ།། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
.སྨྲནོ་མ་ཞེས་བྱའོ་།། འཇྲེག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྲའེ། །ས་བའ་། འཇིག་ཏེན་གྱི་དེན་མཛད་པ་ཞེས་བྲའོ། 





















འཇིག་ཏེནྲ་ཀྱི་བུ་མཞེས་བའེ། འྔངག་ང 
། དི སྩོ གེ ངི ཀྐ ༨ བི་རི་་ ་ རོ་ 
ˆ འཇིགཏེན་དང་འཐུན་པར་མཛད་པཞེས་བའོ།། འཇིགཏེན་སྔཏུན་སཞེས་བའ་།། འཇིག་ཏེནྷ་བི་བདག་པ་ངྱ་རེས་པ་ཞེསྭ་བའོ།། སྦྱིན་གནས་ཆེན་པེ་ཞིས་བྲའོ་། 





ཙོ ཤོ - „ །མཆེད་པའི་འས་ཞེས་བའ།། བསེདནམསྤ་ཀི་ཞིང་ཆེན་པེཤོསྤ་བའེ།། སེམས་ཉན་ཆེན་པེ་ཞེས་བའ།། སེམས་ཅན་ཟབ་པཞེས་ 
_ ་བྱའོ། སེམས་ཅན་མཆོགྱཉེསྤ་བཞ། སེམས་ཅན་རབ་མཆེག་ཅེས་བའ།། སེམས་ཏནྭ་བ་མཞེསྤ་བའེ་།། སྤེམསཅན་གེང་ད་སེད་པ་ཞེསྲ་བའེ།། སེམས་ཅན་ 
_ 4 མཉམ་པ་མདཔ་ཞེས་བའེ་། སེམས་ཉན་འད་བ་མེད་པ་ཞེསྤ་བའོ།། ཏག་ཏུ་མཉན་པར་བཤག་པ་ཞེས་བའོ།། ཆོས་བཔས་ཅདྱ་ཀི་མཉམ་པ་ཉེད་ལ་གནས་པ་ 
` ༡ ཞེས་བའོ ལྷས་བརེས་པཤེས་བའ།། ལམ་སེན་བཞེས་བའི་། ཡས་མཆེན་པཞེས་བའོ། ལམ་ལ་ཤན་དུགཏས་པ་ཞས་བུའི། བདུད་ལི་ཡུལ་ལས་ཡང་ 
£ དགཔར་འདས་པ་ཞེས་བཌོ།། བདུངྱ་ཀིདྱཀུལ་འ་ཁེརའཇོམས་པར་སཛད་པ་ཞེསྤ་བཞོ།། ར་ག 
¦ བཅྐ་ཀ་ནག་དངྲ་བལ་ བཞེས་བའེ།། ཐེཆོས་དང་བལ་བཞེས་བའེ།། དོགས་པ་དང་བལ་བཞེས་བུའོ།། ཉེན་མདོས་པ་དངྲ་བལ་བཞེས་བའོ།། ་ 
¿ གཏུལ་བ་ཞུསྲ་བའི།། ཡིད་གཉིས་ཡང་དག་པན་བཅས་པཤེས་བའེ། ཆགས་པ་དངུ་བུལ་བཞེས་བའེ། ནམ་པར་སལ་བཞེས་བཞོ།། ནྣམ་བརྡདག་བཞེས་ 
_ ཤྱཌི། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བཞེས་བཞེ། ཤས་རབ་དང་བལ་བཞེསྤ་བའེ།། གཏི་མུག་དང་བལ་བཞེས་བའོ།། ཟག་པ་ཟདཔ་ཞེས་བའོ།། ཉེན་མེངོས་པ་ 


/¡/. 












+ 


དརྣལནཔསྱ་གར་བཞེས་བའོ།། ཐུགས་ཤན་ཏུ་ནམ་བརྡ་གོལ་བཞེསྨྱ་བའོ།། ཤེས་རབ་ཤིན་ངུ་ནས། 
' བཟིན་ཞིསའི། བ་བ རར ཡ་ $ ༈ རང་གི་དོ་ 
ཀུནཏུ་ཐྩཾརབ་ཡོངས་སུ་ཟདཔ་ཞེསྤ་བའོ།། མཉམ་པ་ཉེད་ཀུཡ་ཤེས་ཀྱསྣ་ནམ་པརྡ་གོལ་བ་ཞེས་བའོ།། སེམསྤཀེདབང་དམ་པ་ཐམས་ཅ 
'བའོ་།། སྫན་པའི་བ་རོལ་དུ་བིན་ཞེསྲ་བའོ།། ཚུལ་ཁིསས་ཀིས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཞེསྲ་བའ། བཟེད་པའིབལོ་ཏུ་ཕིན་པ་ཞེས་བའོ།། 

བཅོན མངོན་པར་འཕགས་པ་ཞེསྲ་བའོ།། བསམ་གཏན་དྲང་མངོན་བར་ཤེས་པ་བྷ་རེས་པ་ཞེསྲ་བའོ།། ཤཡ ལའ་ ཨ་ སྨོན་་ . 
_ ཁམ་ཐུབ་བཞིས་བའོ།། བམས་པཆེནཔལ་གནས་བཞེས་བའོ། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། དགའ་བ་ཆེན་པལ་གནས་པ་ཞེས་བའོ། །བཏང་སེམོས་ 
ཆེན་པེ་ལ་གནས་པ་ཞེསྲ་བའོ།། སེམས་ཅན་བླས་བ་ལ་བཅོན་པ་ཞེསྲ་བའོ།། སྤྲིབ་་མེང་པའིསེ་ས་ཡང་དག་པར་རིགཔ་བརེས་པཞེསྤ་བའ། རྟོག་པརྱ་སུར་པ་ 

ཞེས་བྱའོ བསད་ནམས་ཆེན་པེ་ཞིསྤ་བའོ།། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བའེ།། དྲན་པདང་། བློ་གྲོས་དང་། རྟོགས་པ་དང་། རློ་རྲོས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ 






















ཨཿ 





ཚི །ཞེས་བྲའ།། དྲནཔ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཡངདུག་པར་སྡེང་ བདང་། ཛབ བ་བ དབང་པེ་དང་། སྟེབས་དང་། 
བྱུ་ིུ་ན་ཡནདང་། ལམ་དང་། ཞི་གནས་དང་། ] ལྷག་མཐྲོང་གསྣུང་བ་བརྟེས་པཞེས་བྲན། བོརབིའྱ་བམཆོམས་ནལ་པཞེསྤ་བའོ།། ཡོ 
ˆ ཞེས་བའོ། ཐང་ལྲ་བེན་བཞེས་བའེ།། བདེབ་རེད་པཞེསྤ་བའོ།། མི་བརེས་པ་བརེས་པཤེ སྤ་བའ། ཉེན་མེངས་པའི་ཆེརས་བཀུགས་པཞེས་བུའེ།། སྙེས་བུ་ཞེས་ 
ཤཱ ཟའོ།། སྒྱེས་བུཆེན་བཞེས་བྲའོ།། སྣ ་བུ་སེང་གེེཤེས་བའེ། འཇེགས་པ་དང་སྤུ་ཟང ༡།ཏ། ༡” ཁ་བཞེས་བའ་།། གྲང་པེ་ཤིས་བྲའེ་། དྲེུམ་མེད་བ་ 
£ ཞེསྤ་བའོ། དི དྤཾམ་གསུམ་སྤངས་བཞེ ཀོ འིག་པ་ པཞསྲ་བའ རག་པ་གྲས མ་བརཱཾས་པ བཞིསྤ་བའོ། ཆུ་པེ་བཞི་ལས་རྒལ་པ་ཞེས་བྱའེ། རིན་པ་ཆེའེ་ 
„ གདུགས་འྲབ་ བིན་པ་གཅིགཔུརྩ་གུར་པའྲཔཾ པིརྦ་སཱལ་རིགས་ཤེསྤ་བའེ།། སྡིག་པའི་ཆེས་༔ ཐངས་པའི་ཤིདྲ་བ་ཟེཞ །ས་གའ།། མ་རིག་ ༡།༽སྣེངའི་སྤབས་བཅོས་ 
ཞེས་བའོ།། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལང་ངག་པསའདས་པའྲི་ཕིར་དགསྩངོཤེས་བྱའ།། ཉེན་མེ° སཔ ཟགས་པའ་པར་གཙང་སྤྲ་ཅན་ཞེས་ 
འདགསླུད། བའོ། དཾ དགྱ་ཕྩཾངཤཾ མྨ ཤ ཟི 
.བྱའོ།། སྟོབས་དང་ལྡན'.. ཿཔཞེས་བའེ།། སྙེབས་བཅུ་མངའབཞེས་བའེ།། བཅེས་ལཱན་འདས༥ སྲ་པའཾ།། སྒུ་སྒེས་བ་ཤེས་བྱའ། རྒྱལ་པེའི་རྒལ་པེ་ཞེས་ 


+, 


ཟླ 















བཞེས་བའོ། ཆོས་ཀེ་འཁོརལ་མཆོག་དང་པ་བླས་ཤིང་ཇེས་སྲུ་སན་པ་ཞེས་བའོ། མི་འྭབུག་པའཆོས་སེ ོ 
བའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བསར་བཞེས་བའོ།། ཆགས་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པདམ་མདཅང་ནམ་པརྡ་གོལ་བའི་གོའབང་གཟབས་བ 
དུ ཀྱེ་ཡན་ལག་བདུན་རེན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྲའོ།། ཆོས་དིན་པེརི་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བླརས་པཱ་ཞེས་བའོ། །རྨེན་པེའ 
མས་ཅདྲ་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དཀིལ་འཁོར་དྲུགས་བཞེས་བའོ། སསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེའ ཟཁ་བཅན་ཞིས་བཞ། གདུལ་བཤ 
ཤུ་བཏུལ་བ་ཞེསྤ་བའ།། ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་ཡུང་བསྟན་པཞེས་བྲའེ།། རྣམ་ཐྲོས་ཀྱེ་བུ་དང་འདྲ་བཞེས་བུའོ། ཡ་ 
མཛོང་བྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ།། ལྷུག་པར་གཏེང་བ་ཞེས་བྱའ།། བདེན་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། རེབ་ཐམས་ཅུད་སྣེན་པ་ཞེས་བ། ཀོད 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་པན་པ་དང་། བདེབས་ཇྗེས་སྐུ་སྐེངབ་ཞེས་བའོ། དབང་པེ་དང་མཆུངས་པ། ས་བའོ། ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲེ་ོ་དའཆང་བཞེས་བའོ། 
ཀུནནས་སྨན།ཞེས་བྲའོ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྤིབཾ་བ་མི་མངའ་བར་གཟགསྲུ་བུའོ། ཡེ་ཤེས་ཀེས་ཀུནཏུ་ནམ་པར་འབྲུལ་བཞེས་བའོ། ཆོས་ཀྱ་གར་ག་རྒྱད་རྒྱ་ཆེན་ 














. རྒྱ་ཆེར ༄༅། པམ །པེ་སཱན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཤེས་བའེ།། ཟླ་བདང་མཚུངས་པཞེས་བྲའ།། འགྲོ་བ་ྲམསཅད་ཀྱེསལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་ཞེས་བའེ། 
ཤྲོལ་ནོ ་། ཀ་ར ང་ཁོ། ང་ཀ བ་བ རེ ་ ༠༡" ༤༠༨ ༤ ཀོར ཿ ཏྲ = ཧོ དཱ ཀའ ངུ 
འོདནས་བར་དགཅིང་ཀུན་ཏུ་ཡངས་བཞེས་བའོ།། དགའ་བ་དང་མུཆོག་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་པའི་འོད་ཅེསྤ་བའོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་དྲུ་ཕེགས་ཤིང་གཟིག་ 
_ པར་སྣང་བཞེས་བའོ།། འབྲོབྲ་བམས་ཅདཀ་སེས་དཔབསས་བབྲ་སདང་ལབ་བཤན་དྲུགངབབནས་བཞེས་གའ། དཀེད་པ་ཆེད་བཞིས་པའ། ཡལ་བ 
༢༥ འའའ ཤི་མའ་དྱ་ཀུལ་འཁོར་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་བའེ།། མུན་པ་མཱན་ནག་བསལ་བཞེསྲ་བའོ།། ཏོག་ཆེན་པ་དང་ 
ˆ £ ཌྡཤཱཔའྱ་རལ་བཞོསྲ་བའོ། འདོ་བེརཆད་མེད་ཅིང་མཐའ་ལས་ཞེསྤ་བའོ།། སྣངབ་ཆེན་པ་ཀུན་ཏུ་སྐན་པ་ཞིས་བའོ། དྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུང་བསྟན་པ་ལ་མོངས་ 
རརི་རེང་ངེང་ འི་བ འིར རས 2 ` གི ཀི 
༩ བམ་མངའ་བཞེསྲ་བའོ།། མ་དག་པའ་མུན་པ་ཆེན་པ་བཅུམ་པར་མཛད་པ་ཞེས་བའོ།། ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་སྣང་བཆེན་ །པར་གཤེགས་པའི་བདང་ལྔན་པ་ཞེསྲ་བའོ།། 
ད་པར་མཉམ་པར་གཏོང་ཤང་ཡུལ་ཚད་སེད་པཞེས་ 
༽3་ འབཀིབ་རོང་འི་བ་བོབ་འི འི་རབ ༢༡ འོོ 
ཟའོ། ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་དྱཕིན་པ་ཟབ་ཅིང་རཱེད་པར་དཀའ་ལ་ལྟ་དཀའ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརྦཅནཞེསྤ་བའོ།། ཆངས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཞེསྲ་བའོ།། རབ་ཏུ་ཤེ་བའི་ 









སས ¬ ༽ ྲ 
རྣམ་པར་མ་རྟོག་པ་ཞྲེས་བའོ། བམས་པ་དང་། སྭཱིང་བརྩ་བ་དང་། སཱཾང་ཇྲ་ཉེན་པོས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅངལ། 






ཏེ 
༧: ༡: 


།བའོ། །སྦྱེད་ལམ་དང་སྦྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅདངང་ལྡནཔ་ཞེས་བའོ། གཟུགསདམཔ་བི བ་ཤོ་་ 

ཤིས་བུའོ།། ཞི་གནོས་དང་ལག་མཐོང་གིཆོགས་ཡེངས་སྡུ་རོགས་པ་ཞེས་བའོ། སྔས་པ་དང་། དབང་བོཐུལ་བདང་། ཟང་བྷའུ་ 
ང་། མཚོལྟར་རཱོག་པ་མེད་ཅིང་དང་བཞེས་བྲའོ། ཞོན་མེངས་པའི་བགཆགས་་ཀྱི་སླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྤངས་པ་ཞེས་བུའོ། སྭ་བུཆེན་པོ་ 
ནསྤུམ་བྱཅུར་གཉིས་དང་ཝན་པ་ཞེས་བའོ།། སྐྱེས་བུ་མཆོགཅེས་བྱའེ། དཔེ་བད་བཟང་པ་བྱ་རད་བཅུའི་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱསྐུ་སྤྲས་བཞེས་བྲའོ། སྐྱེས་བུ 
ཁྱུ་མཆོགཅེས་བྱའོ། སྣོབས་བཅུདང་ལྡན་པ་ཞེས་བྲའེ། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་བླརེས་པ་ཞེསྤ་བཌོ།། ཉི་སང་དདང་བའ་བའ བྱ འཞང་བཞིསྱ་ སྙེན་པ་ 
ཞེསྤྱ་པའོ།། སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བླའོ་བྱ་ད་ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་པ་ཞེསྤ་བའོ། སྩུ་དང་གསུང་དང་ཐུགསྤྱ་ཀི་ཕིན་ལས་འིཿ བའུམ་སྨད་པ་ཞེས་བྲའོ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅ ཤྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྲིརྲ། ཤཤིན་ཏུ་ཡོངས་སླུ་སླངས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྱཀལེ་འཁར་མང་བཞེས་བྱའོ།། རེན་ཅིང་འབུམ་པར་འྱགུར་བསཉམ་ 


བཉིད་དུ་མངོནཔརཐུགས་སྦུ་རུང་པའི་པིར། སྭེངཾ་པ་ཉེདལ་གནས་པ་ཞེས་བྲའོ།། དེན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་ཏོགས་པའི་པར། མཚན་མ་མེད་པ་ 












རརར }ལ་གནས་པ་ཞེས་བའོ།། འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་མ་གོས་པའེ་ཕྱིར་སྨེན་པ་མེང་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྲའེཀོ འདྲུ་བེད་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ 
` རྒྱན་བཅད་པའི་ཕྲིར།། མདོན་བར་འདུམཛད་པ་མི་མངའ་བཞེསྲ་བའོ།། ཡྲང་དག་པའི་མབའི་ཡེ་ཤེསྲ་ཀྱི་ཡུལ་ནས་པར་མི་འ་ཁུགས་པའི་ཐེར། །ཡང་དགཔ་ 
_) གསུང་བཞེས་བའོ།། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོསྤ་ཀི་དྲབིངས་དང་། ནམཁའི་མཆན་ཤིད་ཤས་པའིཡུལ་ཡན་པའ་པར་མནར་བརེ་བཤིན་ཉོད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་ 
°“ ི་པ་གསུངས་པཞེས་བྲའ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱུམ་དང་། སྙིུག་རྒྱ་དང་། རྨིལམ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། བག་ཆ་དང་། མིག་ཡེར་དང་མཚུངས་པར་གནས་པའི་ཕིན་། 
` ཉེན་མངས་པ་མེད་པའཆོས་ཤིནཏུ་ཏོགས་པཞིས་བའོ།། ཡེངས་སྤུ་མ་དན་ལས་འདས་པའྱིར་སྐེས་པའི་ཕར་། མཐེངོ་པ་དང་ཐེས་པདེན་ཡོད་པ་ཞེསྲ་བའོ།སམས་ 
རཿ ༄ཅཉན་གདུལ་བ་བརྟུལ་བའི་རྩལ་དང་ལཱན་པའི་པྲའ་། གུམ་པ་འདོར་བ་དོན་ཡོད་པ་ཞསྲ་བའ། མེ་རིག་པ་དངྭ་སེད་པའསེད་པ་ཡང་དག་པར་བཅད་ཕིའ་བུའ་། ། 
འབས་ལས་གལ་བཞེས་བའོ།། དེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྲིར་། ཟབ་པ་བཏགས་པ་ཤེས་བའོ།། བདུདྱ་ཀྱི་ཡུལ་དང་སྤྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མི་གོས་པའཕྱིར། །བདུད་དང་ཉོན་མེངས་པའི་ཕིར་མེལ་བ་ལས་རྒལ་བ་ཞེས་བའོ། ེས་པར་འབྱིན་པའ་ལས་ལེགས་པར་བསྟན། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ 










འདོད་བའི་འདྲམ་ལས་ནལ་བཞེས་བའོ།། གཟུགསྱ་ཀི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའྲི་པེར། ང་ཟ 
གཟུགས་མེདཔའིཁམས་ལས་ཡང་དག་པརའདས་པའྲེ་ཕུར། རུ ར་རམ རར ཆོསྱ་ཀྱི་སྣ་དང་། ༠ 
། འཇིག་ 





ཏེནྱཾ་ཧི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པརའདས་པཞེས་བའོ།། ཡོན་ཏན་དིན་པ་རིའིམེ་ཏེག་མཐའ་ཡས་པ་ཤཤེིཏྲུ་ཆུས་ཤིངྡ་ནམ་ 
ས་བུ་ཤིནཏུ་ཕུཿ སུམ་ཆོགས་པའྲི་པིར་སྣང་པ་ཆིན་པཞིས་བའ། འབྱུང་པ་དང་མཐོང་པ་རྟེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྲིར་། ཐཱ མྭ་བཱ་རའི་མེ་ཏོག་ ' 

མཚུངས་པཞེས་བའ་། ཆུལ་ཇི་ ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པཤིན་ཏུ་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་པར་མཛོང་པའི་ཕེར། ཡེད་བཤིན་གྱེ་ནེར་བུ་རེན་པེཆེའི་རྒྱལ་ 
པ་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་བའེ། ཡུན་རེངཔ་ནས། ཕ་མ་དང་། དགེ་སྣྱོང་དང་། ཐམ་ཟེ་དང་། ཟླ་མ་ངང་། སྤྱཾན་གནས་རྣམས་དང་། ཆེས་དང་ ན་པ་ཡོངསུ་སྐྱེང་ 
བ་དང་། སྐྱབསུ་ལྕགས་པརྣམས་ཡེངས་སུ་མ་བཏང་བའེ་བྲཾར། ཞབསྤ་ཀེ་མཐེལ་བཀྲ་ཤིས་ངང་། གཡུང་དུང་འཁྲིལ་བ་དང་། འཁེར་ལིཅི་བས་སྟེང་དང་ལཱན་ 


༣ =£ རཾ རོང་བ འོ ༤༨.༠༽ ༨ ` ༨ ༤༨ 
པ་སྣ་ཆོགསྤ་ཀྱི་མཚན་དང་ཝཱནཔ་ཞེསྲ་བལོ། ཡྱུན་རངས་བནས་སྲེག་གཅོད་པ་སྤང་བའི་ཕཾར་། ཞབས་རྟིང་པ་ཡངས་པ་ཤེས་བྲའ།། ཡན་རེང་པེནས་སེམས་ཆན་ 













རྒྱ་ཆེན ༄༅། །གཞན་སྲེག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཡང་དག་པ་ ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུའྲ་དུག་ པའི་ཕྲི་། ཕྱག་གུ་སེར་མེ་རིང་བ་ཞེས་ 'བའོ། ཡུན་རིང 
བེནས་སྲེགཿ གགཅོད་པ་སྤུད་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་མཛད་པ་དང་། ྐེ་བ་མང་པའི་སྦབས་མཛད་པའི་བྲེར། 


སུཆེཞང་དྲན་བཞས་བྲའེ། ཡུན་རང་བེ་ 
རི ནས་པ་མ་དང་། དྲི སྙཾང་དང་། བམ་ཟེ་དང་། བམ་ངང་། གནས་ལ་བསེ། ་བཀའ་ངང་། ཡེངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱེ གེད་ཅིང་དྲཀབ་ངང་། གབ་དང་། མར་ངང་ 
རུཾ ནཿ ང་ ཀཱ 


རཾ £ འབུ་མྲར་བྱེས་ བསྐུད་ཅེད་ལག་ ་པ་དར་ཏེ། ཡུསལ་ སྙང་ བཿ བེ ཡས ཡངས་སྐུ་མི མ་སྐྱུ་ྲ བའ་པར་ཤག་དང་ཞབས ་དྲ་བར། འབྲལ ཞེས་བ ་པའེ། ཡྲན་རང་། 'པནས་ ་གོངང་དགེ་བའི་ 
° ་བཤིན་ཏ ཁྱན་བཾརའ་ཕགས་པལ་ལཱག་པུར་དམེགསོ་ པའེ པིར ཞབས་མཐོ་བཞེསྲ་བ ་བའེ།། “ཡུན་ ཐམངང་། དགེ་སྦྲེང་དང་ ། བམ་ ་ཟེ་དང་ ། བམ་དང་། 

- སྩྱེན་གནས་དང་། དེ་བཤེན་གཤེབ གས་པའི་མཆོང་རྣ ན་ལ་ བསླབས །ཁངང་། མུས: [ཀྱི་ལས་དང་གུས་པ བརམས་ ཤེས ་བེད་པ་ དང་། དད ་ 
དག 'པར་དགའ་བརྡ་བེད་པ་དང་། ཆེས་སྙེན་པ་ པ་སེ བའ་ཐར། ཡན་ལགགུ་སྤུ་བེན་ དུགསས་་ ཕེག གསུ་འ ཡར སངོན་ པརྡ་གུབ་པ་ཞེས ་བའོ།། རད -ཡུན་རེང་པ་ནས་ 

བསྟི་སྐང་དུ་བྲས་ ཏེ། ཆས་མཉན་པ་དང་། འཇན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཤེས་པ ༢བེད་པ་དང་། དོན་དང་ཆིགནས་པར་ངེས པེལ མཁས་པས་ན་བངང་།ན་བདང་། 















ར 2 



















ཊས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྐུབས་སུའགྲོབ་སྦྱིན་པ་དང་། བསྙིསྟང་དུབས་ཏེ། ཆོས་སྟེནཅེངསི 
ཞེསྦ་བའོ་།། བའ འུ་ བམ་ཟྲེ་ནམས་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤེདཔའིརེས་སུ་ 
།དང་། གཞན་ཚུང་མ་ལ་ ཐེ་ཐ་དང་། ཆངས་པརསྦད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་བསྡུགས་པ་བརྔོད་པ་དང་། ངཚིཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ 






པར་ཡངདག་པརྦ་བངས་པའི་ཕེར། མདྩོམསྤ་ཀྱི་སྲབྭསབས་སླུ་ནུབ་པཞེསྲ་བའོ། ཡྙུན་རིང་པནས་ལག་པ་དང་། ་་ སིམས 

ཚོབརསྦྱོ་བ་དང་། ཿཡུས་ཀྱིལས་ངང་། ངག་གེལས་དང་། ཡིདྲ་ཀལས་བམས་པ་དང་། ཐགརིང་བཞེས་བའ།། ཡུན་རེང་ སྭ་ཟསྱ་ཀྱི་ཆོད་ཤེས་བ་དང་ 
ཤུང་དྲུ་བ་བ་དང་ བདད ནད་པ་ལ་སྨན་སྦྱིན་པ་དང་། སྒེ་བོ་དམན་པ་ལྭམི་རཱས་པ་དང་། མགོན་སྲེད་ངུམི་གསངཔ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་ 
བ་དང་། མའི །པ་ངང་། འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་སེམསཅན་ནམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྩཾན་པའི་ཕྱིར། ཤིངྱ་གྲོ་ད་ལྟར་མུཞེང་གབ་པཞེས་བྱའོ།། ཡུན་ 
རིངཔོནས་པ་མ་ངང་། བས་ཟེ་དང་། དགེེ་སང་དང་། བྲ་མ་དང་། སྙེན་གནས་རྣམས་ལ་དཀྲུ་ངེ་དང་། བསྐུ་བདང་། མར་དང་འབྲུ་མར་ཆིས་སྐུད་པ་དང་། གྲང་ 













རྒྱ་ཆེར་ ༄༅། །བའི་དུས་ནན་རུ་དྲོན་པོ་དང་། ཆ་བའི་དུས་ན་ནིརྲུ་གང་བ་དང་། བསིལ་གྲིབ་དང་། དྲསྱ་ཀི་བདེ་བའི་ལངས་སྐྱོད་སྨན་པ་དང་། ་ཤིང་ 


བལ་འཇས་པོ་ལར་རགན་བདཞིང་འཇས་པའི་རས་ལེ གས་པར་བཏེང་བའི་མལ་ཆ་སྤྲེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ རྟེན་ལ་སྤེས་ཀྱེ་འབྲེ་མངའཕྲོར་བ་དང་། 


ཟློ དརྡ་པ་མེའྱི་ཧལ་མཚན་དང་། བདན་དང་། སང་བུ་འབུལ་བའི་ཕྱིར། སྐུའིཐློགས་པ་འཇྲམ་ཞིང་མཉེན་ལ་སྲབ་པ་ཞེས་བྱའེ། ཡུན་རྡིང་པེ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཁངོ་ 
, ཀྲག། བཟེདབ་དང་། དེས་པ་ལསེམསུ་ཅན་གཞན་དགའཛུདཔ་དང་། འཁིན་དུ་འཛིནཔ་མེད་ཅིང་གནོདསྡེས་ 
¡མེད་པའི་ཡེནོ་ཏནྱ་གི་བྲསགས་པ་བ་ཇོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། ད་བཤན་གཤགས་པའི་སྤ་གཟུགས་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་རྒྱན་དང་། གསེན་ 

_ གྱཾམ་ཏོག་དུང་། གསེར་ཁིཁ་དོག་ལྟ་བུའི་དརྦ་བ་བ་དན་དང་། རྒྱལ་མཚནདང་། བ་དན་དང་། གསུརྒྱསི་སྣདདང་། གསིརྱ་བེ་ཁ་དགོ་ལཱ་བའི་གོས་འབུལ་བའྲི་པིར། 
ལྤགས་པའིམངོག་གསེར་ཡི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའཞེསྦ་བའོ་། ཡུན་རིང་པནོས་མཁས་པའི་གན་དུ་འགགོ་ཞིང་དགེ་བ་ང་། མི་དགུ་བགང་ཡིན་ཞེསདབ་དང་། ཁནམ་ཐ་བདང་ 

\ ་བཅས་པ་དང་། །ནམ་ཐེ་བ་མེདཔ་དང་། བསྙེནཔརྦ་བབ་དང་། བསྙེན་པརྡ་བ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ངནཔ་དང་། འབྲེང་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་ཆོས་ཡོདསྲུ་དི་བ་དང་། 
















ཐའ འསུ་འཔ་བལ་ཐངས་པམདཔདང་། དེ ིགཤེགསགབང་ཉན་་འང་ཀཏར་ སྲེ ར་ལ ཀྭ ཌཱི 
ཚིགས་དང ། ཕྱགདར་ཡེད་པ་སེལ་བརྡསྤོརབའི་ཕྲིར།་ པརེ་རེནས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྲའོ།། ཡུན་རེང་པེནས་ཕ་མ་དང་། „ གཅོ་བདུང་། ། དབད 
ཁེས་དང་། དགེ་སྦྱེང་དང་། ། བམ་ཟེ་ངང་། ཕེངོས་པ་དང་། སླེང་བ་ལ་ བསྙུགས་པ་འངས་པ་དགལ་བསྟི་སྟང་དྲུ་བས་ཏེ། །བསམ་པ་ཇི་ ་བ་བཞིན་དྲུབས་དང་། 
_ སྙིམོ་དང་། མཁལཆ་ངང་། གནས་དང་། གེས་དང་། མར་མེ་དང་། ། མཚོབའི་ལུ་བད་རུང་བལ་སྦོར་བ་དང་། ཌེ ཁྡོལ་གཏོང་ 'རྫིང་ཆུ་བསེལ་བས་གང་བ་དགགྟྱེ་བོ་མེ མེང་པེའི་ 
ལེཇས་སྤོདདུ་སཱིཿ ཐིན་པའ་པིར་། བདུན་མཐོབཞེས་བའོ།། ཡུན་རིང་པནོས་ཕྭ་མདང་། གེ་བ་ད་། བྲམ་ཟེ་ངང་། ཟླ་མ་དང་། སྔུན་གནས་ལ་འདུདཔ་དང་། རབཏུ་ 
འཇུད་པདང་། གུས་པར་ ་དང་། མི་འཇིགས་པ་སྤཾན་པ་དང་། མས་ཆུང་བལ་མ་རཱས་པ་དང་ ། སུབས་སེངབ་ཡེངས་མ་གཏོང་བདང་། བརྟཾན་པེར་ཡང་དགཔར་ 
ཟླངས་པ། ཡེངས་སུམ་གཏ ཏོང་བ བའིཕིར་། ། རོ་སྙེད་སྲེང་གེ་ ག་འདྲ་བ ཞེས་བྲའ་ ཟེ།། ཡུན་རིང་པནས་རང་གི་ཉེས་པ་ལ་ཡེངས་སུ་འཇལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་འཁུལ་བ་དང་། 
གཞན་གྱེ་སྐྱན་ལ་ཉེས་པར་མི་ལཱ་བ་དང་། བརྩོད་པའི་ཚུ་བ་དང་། གཞན་འབེད་པ་བྲེད་པའི་བརོང་པ་ཡོངསྐུ་སངས་པ་དང་། གསང་ཚིག་ལེགས་པར་འདོརབ་དང་། 












¿4 





མང ་༡༤རོ༤ཊ་རམང་འཛེས་ས་་ ོ་ པོ 


: རྒྱིར ༄༅། ངོ །དགགེལསྤ་ཀི་མཐའ་ལེགས་པར་བསླུང་བའྲི་ཕིར། །ཐལ་གེངྱོ་རས་བཞེས་བའོ། ཡུན་རིང་པ་ནས་པ་མ་དང་། དགེ་སྐེངོ་དང་། བྲམ་ 
་ཟེདང་། ཟླ་མ་ངང་། སྙོན་གནས་རྣམས་ལ་ལཱང་བ་དང་། གསུ་བདང་། གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་། བསྟུན་བཅས་ཐམས་ཅདུལ་འཇིགས་པ་མེད་པས་ཅེད་པར་འདོད་པའི་ 
༡ སེམས་ཉན་ཚར་གཅོད་པ་དང་། རང་གིཆེས་འདུལ་བ་དང་འཐུན་པན་ཡང་དག་པརའཇགཔ་དང་། རྒྱལ་པེ་དང་། ཐྲ གྲིཾན་པེ་ལསྩཾགས་པ་དགེ་བའི་ལསཀྱི་ལམ་ལའགོད་ 
_4ཾ པ་དང་། བསྒེམདུ་ དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་མ་ཡེ ཡེངས་སུའཛིན་པ་དང་། ཀུན་དུ་འཛྲིན་པ་དང་། དགེ་བའི་སླེདང ཊཔ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
7: འཇིནདུའཇུག་པའྲ་སནུའགབའི་ཕིར། དཔུང་མགེ་ཤིནདྲུ་བུམ་པ་ཞེས་བཟོ།། ཡུན་ ཟིང་པནསྭ་སང་བའི་བསས་པ་ཇི་ལ་བ་བཞོནདུ་དངས་པ་བམསཅད་ཡོངས་སུ་ 
@ གཏེང་ད་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ལྕགས་པ་ རྣམས་ལ་ཡང་མི་དྭས་ཤིད་སྦ་གེང་བརམི་བྲེདཔ་དང་། མི་སྦྱོང་བ་དང་། བམས་ཉདྱ་ཀུ་ཟསམ་པ་ཇེ་ལ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཡངོས་སུ་ སུ་ཇྔོགས་པར་བ་བའི་སྨྱཾན་པ་ཡེངཾས་སུ་གཏེང་བ་བཏྐན་པེ པེར་ཡང་དག་པརྨ་བངས་པ་མི་འདོན་བའྱི་ཕིར། འགམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བཞེསྤ་བའོ།། ཡུན་རིང་པེ་ 
ནསྲ་པ་མའི་ཚིག་ཡངས་སྲུ་སྡེད་བ་དང་། དྲེ དབེནྲ་གིབྱསུང་མི་འཛིན་པའེ་མི་འདུམ་པ་བསགས་བེད་འ 'དང་། འདུས་པ་རམས་དྲབེ་བར་མི་སེམས་པ་དང་། 
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ངང་། འདུས་པའ་བས་བའིཡེནཏན་གི་བྲསགས་པ་བྗརདཔ་སདོ ད་བའི་ཕཾར་།། ཚེམས་བཞི་བཅ་ཐམ་བཚུང་བཞེས་བའོ།། ཨུན་རེང་བནོས་ 
ཡེངས་སྲུ་མུངཿ བ་དང་། མགས ལས་གནག་ཅིངྡ་ནམ་པརྡ་སྨིན་པ་ཡང་གནག་པ་ལེངྲསྤུ་གངོབ་དང་ 
ལས་དཀར་ཤིང་ནས་པརྨདན་པ་ཡང་དཀར་བསགས་པ་དང་། ལེ འོམ་དང་སྦར་བའི་ཐྲས་དང་། ༽ག་ ང་། | དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏེན་ 

ལ་དོཐལ་འོམ་དང་སྲེས་པ་པིརྱ་ཐིས་སྒད་པ་དང་། སྣ་མའིམ་ཏོག་དང། བར་ཤི་ཀ་དང་། དྙནུ་ཀ་དིཔ བབྱ་རས་པའི་མི་ཏོག་གྱིཕུན་པ་ །དང་། མེ་ཏོག།བ་ 
རག་དཀརཔྱག་བའ་ ཆེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བཞེསྤ་བའ། །ཡུན་རེང་པེ་ནོས་འཕྱ་བ་ད ང་། མཐེད་བྲ་ནམ་པར་སྡེངོ་བ་དང་། ཀུན་དགེའ་བརབེད་པ་དང་། ། ཚིག་ 
བསྲུང་བ་དང་། ླ_  ་ གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྐེན་མི་ཆོལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་འཐུན་པར་ 


་ཨང་དག་པར་འཛིན་དུའཛུག པ་དང་། མཉས་ མབར་སྦེརོ ར་བ་ངང་། མཉམ་པར་ཆེས་ད ་སྙེནོ་པ་ བརྟན་པོ ཡང་དག་པའ་བངས་པ་། ཡངས་སུ་མི་འདོན་བའི་ཕིར། ཚེམས་ 
,ཐགས་ བཟང་བཞེསྲ་བའ་ ཡུན་ རིང་ ་པེ་ནསཿ 


སེམསཅོན་ཐམས་ཅད་ལ མ་པརའརོབ་དང་། མ་པར་འཕྲེ་མི་འཚམ་པ་དང་། ནང་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཐྲེབས་པ་ལའིམ་གྲོ་ 
་ སྣ་ ཐེ 












རྒྱ་ཆེར ༄༅། ཧྐ །བེད་པ་དང་། ནངཔ་ལ་སྨན་སྩྲཾན་པ་དང་། འགྲན་བེ་ནམས་ལ་རྦཔོ་བ་ཐམསཅད་སྤཾན་བས་ཡེངས་ཨུ་མི ཨུམིཧཱ་བའྱི་བྱར། རྡོ་བོ་བ་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེསྲ་བཞེ།། -སུལ་གཞན་ ས་བཛུན་པ་དང་༽ ཚིག་ཆུབ་པདང་། བླརང་པ་དང་། གཡཾ་དང་། ༥ ཡབོད་། གཞནེ་ལ་འཁྲུག་པར་བེད་པ་དང་། 
རི མི་སྙན་པ་དང་། གཞན་འཆང་འབུ་བའི་ཚིག་ཡེངས་སུུ་སྤེངོ་པ་དང་། ཤུམས་པ་ད ་དང་། སྙིང་རྗེལ་ སིརོ་བ་དང་། དཉ་འབ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བརྡ་བེད་པ་དང་། 
ཤྷཾ ཐཇུད་དདད། སཱན་པ་དང་། གཉེན་པ་དང་། སྭད་དུ་འབུད་པ་དང་། སཾམས་ཉན་གི་དབང་ །ཆོསི་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པ པའི་ངག་ལ་ཡང་དག་པར་སྐྲེད་ 
ཿ ་ ཚངས་པའི་དྭབུངས་ལྟ་བུ་ཞེསྤ་བའོ།། ཡུན་རིང་པ་ནོས་པ་ མ་ལྭ་སྭུབ་དང་ སད 
ྲུ་གཅིགབ་ལྱ་བ་བ་བཞིན་དྲུ་མབོ་པ་ལྲ་བམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་སྡེནདུ་འ ཟེ་བས་ལ་བ་དང་། སྤབ ཟཀན་དནལ་ངཏྲའ་དང། ང་བའི་དབང་པ་དེ་བ ན་གཤགས་ 
བརེནཆོདཏེནལ་མིགམའ ཡས་པ བས སེམས་ཅུན་གཞན་དེ་བཞིན་གཤ ཤིགས་པ་། ལབསང་གསན འཇན་དུའ། ཀྲ གབ་བཏན་པརོ་འདདན་བརྨ་དབས་ 
པའིིར་། །སྨན་མཐྲེན་མཐིང་དུ་འདུག་པ་ཞེས་བྲའ། ཡུན་རང་པནས་བྲེ་གྲེས་དམན་པ་དང་། སེམས་པ་དམན་པ་ནམ་པར་ ་སཱེངོ་བ ངང་། རྒྱ་ཆེན་པེ་དང་། 




















ཐཔ་ཡེསྭུ་ཇོགས་པར་ེད་པ་དང་། བླན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་མེས་པ་ལས། སེམས་ཅུན་ཡང་དག་པར་འཛུད་པ་དང་། །ཁྲཾ་གཉེར་རྒྱ་ཟ 
ཡབ་དང་། འཛུམ་པའི་བཞིན་དང་ལཱན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གན་དུ་འགོ་ཞིང་མངེནོ་དུ གས་པའི་སྡེནདུ་འགོ་བས་། དག་བའི་རུ་ 
ཀཀ ར་བ ་གོབའིར། སཿ རྫིས་བའིའདད་བཞེསྤ་བུའོ། ཡུན་རིང་བེ་ནོས་ཇིགཀིསའོ་ཐམས་ཅང་རམ་པར་སྤོང་བ་དང་། ཉན་བྲེསོ་ 
དང་། རང་སངསྱ་རས་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཧད་ཀྱ་ཡཾན་ཏན་གྱི་བསྡགས་པ་ཆད་སྲེད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བཤིན་གེཤེགས་པའི་མངོ་སྔེ་ཡེགེར་འབྲི་བ་དང་། 
ཀླེག་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྲེད་པ་དང་། ཆོས་དེ་དག་གེ་དོན་དང་། ཚིག་རབ་ཏུ་འབྲེ་ 'སེམས་ཅན་གཞན་གོབརྡ་བེངབ་ལ་མཁས་པའ་ 
ར། ལྗགས་ཡངས་པཞེས་བྲའེ།། ཡུན་རེང་པ་ནས་ཕ་མ་དང་། དགེ་སྣངོ་དང་༽ བམ་ཟེ་དང་། ཟླ་ས་དང་། སྦཾན་གནས་ཀྱ་རྐང་པ་ལ་མགོ་བཾསོ་ཕྱག་འཚལ་ 
པ་དང་། ༢དཏྱུ་པལ་ཛཐ་འཚལ་བདང་། གུས་པརྡ་སྨྲ་བ་དང་། དཔྱུ་ག་སྤད་པ་དང་། སྙུང ༤ ཆུཿ་དཿཿནབ་དང་། མིན་དྲབུམ་སཅ་དྲའ། 
ྱེ་མ་དང་། བྲིང་བ་བརྒྱས་པ་དང་། མགྱ་རྒན་ཡཱན་པའྲ་ཕུར་དབུ་གཙུག་ཏེར་དང་ལྡན་ཞིང་། སྨོ་གཅུག་ལྟར་མི་མཐོང་བ་ཞེས་བྲའེ།། ཡུན་རིང་བྲེནས་ 





















རྩེར་༄༅། - །བཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྐྱི་ཐམས་ཅད་བེད་པ་དང་། སེམ་སཱ་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡང་དག་པརལེན་དུའ་ཛུད་པ་དང་། 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན ིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། འགལ་བར་ཕི་བྱེད་པ་དང་། ཆོསསྨ་བརྣམས་ཀྱི་བསྔགས་ཏེ་ཕྲེགས་རྣམསུ་འགྲོབ་དང་། འོང་བས་ཡེངས་སུ་ 
ཟེ མི་སྐྱ་བ་དང་། སསསྐྱ་ཧསདང་། ཤུརཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་སཾངསརྱས་དངུ་། འཕགས་པ་ཤན་གྲེས་རང་། པས་ད སྦྲིན་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཤ རིམ་གྲོབ་བར་སླེསོ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་འབུ་མར་དང་། སའ: པ་དང་། པར་སེ་རྣམས་ཀྱ ས་སུན་པ་སུན་ནག་སེལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ གླུགགས་ 
ཙུཾ རྣམ་བའིས་ཆོག་ཐམས་ཅད་ད་ལན་པ་མཛེ ངཾས་པ་ ་དང་། འེས་ལཱ་བུའི་མཛ ཇད་སྤས་རྒྱན་པར་བྲེད་པ་དང་། ཡིཡ་སསནན་གཤན་བར་ཆུབྱ་ཀྱ་སེམས་མངོན་ 
ལེ ” དྲུ་བེད་དུ་འཇུག་པས་། དགེབའི་ཆོགས ཁྱད་པ ཊྱེ རཾ ནམཆས་ཀྱ་མཇོད་སྲུ་མཇྲེས་པར་ ལཱེས་ཤང་གཡས་ཕྲཐ ཀསྔ་སྭའའའྲིལ་ལ་། འབར་ཤིང་ཁ་དོག་ 
རྣས་པར་དག་པར་སྣང་བ་དང་ལཱན་པ་ཞེས་བུ ཀླ རེན་ལེའི་སྟེབོས་དངལྡུན་པའི་ཕྱིར། །གྱ་* ན་པབྭ་ཆེས་པ་ཞེས་བའོ། བདུང་བེ་བ་པུག་བྱ་རྨ་ཐུལ་ 
¡ཱ ཟུ ཨ་གྲ།་ཨིཿསནསད༔ སྟེབས་དང་ལྡན་པ་ཞས་བྱའེ། དེ དེ་བཞེན་གཤགས་པའ་སྔབ་ས་བྱ་དང་ལྔན་པའི་ཕྱིན། ཕས་ཀྱི་རལ་བ་ 


















འོ།། གནས་དངགནས་མ་ཡིན་པསླ་བཏཔ་ལ་མཁས་པ་དང་། དམན་པ་ཉི་ཆབའི་ཐེག་པྷ་ནམ་པར་སྤྲོངཛྲ་དང་། 






















ངད པརྦ་སྤུབ་བའི་སྟེབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྙིབས་ལ་སྦེར་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་། ད་ཤིག གསང ས་བཅུ་དང་ལཱན་པ་ཞེས་ ་ 
སྒན ་དུང་། རྷ་སརྱ་བུང་བའི་ལམ་ཨངདག་པརྨ་བངས་པའྱི་མདང་། ནམ་པརྙ་སན་པ་མཉེན་པའྙི་གབས་དང་་ར་ ་ 
ས་མ་ཡིན་པ་མྔ་ལེནཔ་ལ་མཁས་པ་དང་། དམན་པ་ཤི་ ངབའི་ཐེག་པ་ནམ་པར་སོ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན། པཿ 


འ་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྲབས་པའི་ 






སྙི ཞ་པསྭ་སྟེབོས་ལ་ བཆོག་མི་ཤེས་པཞེསྱ་བེ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་པེདང་། བཙོན་འྲུསྤ་ཀ་རིམ་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབེས་དང་ལྡན་ 
, བའྱིཕྱིར་འདས་པ་དང་། མ་འདོས་པ་དང་། ཨཾཿྷཙཱ་བའིཡས་ཡང་དག་པརྨ་བངས་པའྱི་རུ་དང་། ནྣམ་པར་སྨན་པ་མཁྱེན་པའི་སྙེབས་དང་ལཱན་པ་ཞེས་གྱའེཊ། 
༼ས་དུས་དང་། ཁམས་སྣཆོགས་པའི་འཇིག་ཏེན་ལའཇུག་པ་མྱེན་པའི་སེབས་དང་ལན་པའྲི་ཡིར། སེམསཅན་ཐམསཅདྱའིདབང་བདང། བགབ 
ཿ ྱི་རིས་ཤ་མཁྱེན་བའི་སྟེབས་དང་ལཱན་པའི་ཞེས་བྱའེ། མེས་པ་དུ་མ་དང་། མེས་པ་ས་ཚོགས་དང་། མིས་པ་མ་ཡུས་པ་དང་། རྣམ་པརགྲོལབ་མཁྱེན་པའི་སེབ་ས་ 










རྒྱ་ཚེས་ ༄༅། 707 །དང་ལཱན་པའི་བྱིར། ཁམས་དུམ་དང་། ཁམས་སཱ་ཆོགས་པའི་འཇ་གཏེན་ལ་འཇུག་པ་མཁྱེན་པའི་སྟབས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྲའེཀ། 
་ཐམས་ཅདདུ་འྲགེ་བའལམ་མཁྱེན་པའི་སྟེབོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིརམེས་པ་དུམ་དང་། མེས་པ་སྣ་ཆོགས་པ་དང་། མིས་པ་མ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པར་ཀྲེལ་ 
བ་མཐྱན་པའ་སེབས་དང་ལཱན་པཞེསྲ་བའ། །བསྐམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་། ཏང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤམས་པར་འཇུག་པའི་ཀན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་དང་། རྣམ་ 
ཚི པར་བྲང་བ་དང་། ནམ་པར་གཞག་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའྲིཕྱི་། ཐམས་ཅད་དུ་འྲགོ་བའེ་ལམ་མྭ་ཁན་པའ་ ས་དང་ལཱན་བ་ཞེས་བའོ། སྤན་གྱེ་ 
ཤཱ གཉུས་རྣམ་བ་དུ་མ་དུན་པ་མཁྱེན་ཕ་ཆགས་པ་མི་མངའ་བའི་སྙེབཾས་དང་ལྡན་པའེྲེར་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐྲམཔ་ངང་། ཏེང་ངེའཛྲིན་དང་། སྙེམས་པར་འཇུག་ 
ཟོ པའ་ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པ་དང་། ནམ་ཕུརབྱང་བདང་། རྣས་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པའ་སྟེངས་དང་ ན་བ་ཞས་བའ ། གཟུགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཉད་ 
|] འགིགས་པའི་ལའི་སུནྱ་སིས་མེན་པའི སྟེབས་དང་ལྡན་པའི་ སེ ན་གྱ་ཀ ནས་རྣས་པ་དྲ་མ་དྲན་པ་མ ཁྱིན་པ་ཆགས་པ་མ་མངའ་བའི་སྟེབས་དང་ལཱན་པ་ཞེས་ / 
བའོ།། བགྲ་ཆགས་ཀ་མཚམས་སྤྲེའ ༥་བརྩྱགར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཟག་པ་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པར་བད་པ་མཁྱན་པའ་སྙེབས་དང་ལཱན་པའ་བྲར། གཟུགས་མ་ལྲུས་ 



















ཟིགས འིཝཱའི ནྱ་གྱིས་མཁེན་པའི་ བུས་དངྭ་ལཱན་པཞེས་བཌ། ཆོས་ཐམས་ཅདམ་ཡུས་བརམངོན་བ 
ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་བྲིལ་བྱ ཉོན་པའེ་དམ་བཅས་པའི་མི་འཇིགས་པ་བརྟེས་པའི་ཕིར་། བག་ཆའ ཱེ 

བཟས་ཅདདང་། ཟག་པ་ཐམས་ཅདས་ཡུས་མཛུས་ ཟད་པམཁེན་པའི་སུབས་དཔྲ་ན་པཞེས་བའོ།། ཀུན་ནམ་ཏོནམངས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཨ་ངོན་པས 
པའི་བར་དུགཅོད་པའི་ཆོས་སུ་བསྟན་ཏེ་། གནདམ་བཅས་པལ་ལ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཧྲི་མི་ཤེགས་པའི་དམ་བཅས་པའི་མི་འཇིགས་པ་བརེས་པའི་ 
ཕྱིར ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་ཡུས་པར་མངོན་པར་རྡོགས་པར་སངསྨ་རས་པ་ཞེས་དམ་བཅས་པལ། ལྷདང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེད་གྱི་ཟྲིལ་གྱེས་མི་ནོན་པའེདམ་བཅས་ 
བའིམི་འཇིགས་པ་བརེས་པ་ཞེས་བའོ་།། ངེས་པརའུབྱང་བའི་ལམ་བ ུབས་ན་མུ་དྲན་ལས་འདས་པ་བཉེས་པར་འགྱུར་རོཞཾས་དམ་བཅས་པ་ལ། ལྷདང་བཅས་ 

བའི་འཇིག་ཏེན་ཟིས་བནལ་དུ་མེད་པའིདས་བཅས་པའི་ཕི་འཇིགས་པ་བླིརེས་པའི་ཕེར། །ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་མྱ་དན་ལས་འདས་པའི་བརད་གཅོད་ 
བའི་ཆོས་སུ་བསྟན་ཏེ། དེ་རདམ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེནྲ་བམི་ཤིགས་པའི་དཔ་བཅས་པའིམ་འཇེགས་པ་བཉེས་པྭ་ཞེསྤ་བའེ་། ཟག་པ་ཐམསད་སྲངས་པ་མཁྱེན་ 




















¬ ་ ལྕ་དང་བཅས་པའི་འཇིགཉེནྱ་གི་མིཟོག་པའི་དམ་བཅས་པ་མི་འཇིགས་པ་བརེས་པའྱི་ཕིར། རེ རེས་པརའབྱང་ 
བཡི་ཕམ་བླསབས་པའྱིས་ངན་ལས་འདས་པ་བཅེས་པར 'འགྱར།། ཞུས་དམ་བཅས་པ་ལ། ལཱདང་བཅས་པའི་འཇེག་ཏེནྲ་གིས་བཟལ་དུམེད་པའིདམ་བཅས་པའི་མི་ 


རེ འཇིགས་པ་བྷེ་རིས་བཞེསྤ་བའེ།། ཆིགམ་འཐུགསཔརཆེས་གནཔའི ན་བའྱི་ཕིར། ཟག་པ་ཐམ་ 


།སཱཉད་སྤངས་པ་མཁྱུན་པར་དམྲ་བཅས་པ་ལ། ལཱ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
ཤཱ རེྱགིས་མི་བླཟག་པའི་དམྲ་པཱ་སི་འཇིགས་པ་བ༔ རྙེས་པཞེས་ 


”' སྒྲ་སེད་པ་དང་། བརྡོད་དུ་སེང་པའ་ཆོས་ཀྱས་ང་བེ་ཤི 'ིངྷ་ཐུགས་སྤུ་རུང་པའི་ཕིར། ཚིགྲ་ས་འ་ཁུལ་ 
རཾ བས་བ དབལ་བ་མེད་པའི་ཕར་། སྤྲ་མིད་པ་དང་། བརྗེདངུ་མདཔའིཆ ཀྲ་ང་བ་ཤེ ཡདྲ་ཐུགས་སྦུ་དུད་པ་ཤེས་བའེ། སེམསེ་ཅན་ཐམས་ཅད་འི་ 
“ སྒྲ་ཚད་མེད་པ་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་ཀིསྒྲ་སྐད་དུ ཟིསྣ་རབནས་པ པའི་ཕིར བཾཡབ་མེང་པཞེསྦ་བའེ། བླཉེལ་བ་སི་མངའ་ བའྲ་ཕིར། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ 


དདཔ། ཅ་ལ ཐཾངད་པའི་དུ་ ཤྲ ས་ད དངྲ་བལ་བའི་ཐའ ། བསལ་བ་ཕི་མངའ་བཞེས་བའེ།ོ 


་བཞིས་གབ། སེ་སེའ་མ་བརྟགས་ 


































\ 


| ༈ སིམས་ཅན་བསས་ཅད་ིསེམས་མཉམ་པར་གཞག་བས་ མཉམ་པར་བཞགཔ་ཞེས་བའོ། སྦ བྱདྱ་ཀཾ 
མཉམས་པའི་ཕཾར་། སེསརམ་བརྟགས་ 


ས་པའི་བཏང་སཱམས་ཅན་ཞེས་བའོ། བ ཞ་འགུས་ཀྱིའདུ་བེདྲ་ཀི་ཏིངང་འཛིན་ཡྱིས་རུན རུན་མི་འཆད་ཅིང་། 
་ལས་ཡངོསསུ་མ་ཉམས་བའི་ཕ༨། འདུན་པ བའི་འདུ་བེདྱ་ཀི 
།ས་ལས་ཕངོས་སུམ་ཉམས་བཞེས་བུའ།ོ་ ཤེས 

















ཏིང་ངེའཛྲིན་ལས་ཡངོ ངོས་སུ་མ་ཉམས་པ་ཞསྭ་བོཀ དུན་པལས་ཡེངོས་སུམ་ཉམས་པའི་ 
| རབ་ལས་ཡེངས་སུམཉམས་པའིཕིར་། དྲན་པ་ལས་ཡེངས་སུ་མཉམས་བ་ཞེས་བྲའོ།། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ རྔ 
་ལས་ཡེདད ངསསུམ་ཉམས་པའི་ཕར་། ཤེས་རབ་ལས་ཡེངས་སུམ་ཉམས་པ་ཞེས་བཁ། (སཔ་ར་སོལ་བ་སེཤེས་མཐེང་བལས་ཡོངསསུ་མཉམས་པའི་བིར། ། རྣམ་པར་ * 
ས་བ པབཤའང་ས་ ལུས་ཀྱི་ལས་དང་དག་གིལས་དང་། ཡིདྱ་ཀིཡས་ཐམས་ཅད་་ཀེ་སཱནོ་ད་ཡེ་ཤེས་འྲགོཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྲིརེས་སུ་འབང་བའི་ < 

ས་དང་ལྡན་པའི་ཕཱཾར་། ནཾསུ་པར་གྲེལ་པའེཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་ཡངས་སུ་མ་ པ་ཞེས་བའ།།། འདས་པ་དང་། མ་འངས་པ་དང་། དར་བང་བའི་དྲུས་ལ་མ་ 


རགསམ་པགེས་པའི་འཤས་མཐདོབདབྒལན་བའིིར ལུསཀྱེལས་དང་། ངག་གཡས་དང་། ཡིདྱ་ཀིལས་བསས ༥ཤེས་འགགོ་ཞོངི་ཡཤེསྭ་སྗེརས་སུ་ 


[3 














རྒྱཆེའ། ༄༅། ངོ །འབུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་བཞེས་བྱའེ།། སྒྲིབ་པ་མེད་པའཾརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྟེས་པའི་ཕྲིན། དུས་གསུམལ་མ་ཆགསམ་ཐགས་ 
 པའི་ལེ་ཤེས་མཐེང་བདང་༔ ན་པ་ཞེས་བའོ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀུ་ སེདོཔ་ལ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པྱ་རན་མིའཆད་པའི་ཕིར། སྦབ་པ་སེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 

ཐེ བླཏེས་པ་ཞེསྭ་བའེ། སཾསཅི་རིགས་པརཆོས་སྟནོཔ་མཁས་པའྲི་པེར་། སིམས་ཅན་ཐསས་ཉུངྱ་ཀ་སད་པ་ཡའཇག་པལ་མཁས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཞེསྤ་བའེཀོ། 
རྣ དྲ་བས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀས་དྲའི ཀྲལ་འཁེའར་དད མ་པའི་ཕ་རེལ་དྲ་བན་པའི་ཕཾར་། སེ་སེར་རིགས་པརཆོས་སྟནོ་པ་ཡ་ཁས་པ་ཞེས་བའེ། སྤྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
ཤུ བྲུགཆ་འབྱིན་པལ་མཁས་པ་བརྡེས་པའེ་ཡྲར། དྲ་བདསྲ་ཀི་ཡན་ ལགྲ་བསས་ཉདྱ་ཀི་ཀྱིལ་འ་ཁན་དུས་པའི་ཕ་མེ་དྭ་ ་པ ཞེས་བའོ།། ལཱ་དང་། ཀླུ་དང་།གནོད་ 
ྨྱིན་དང་། དི་ཐ་དང་། ལྡམ་ཡིན་དང་། ཧཿ་འའྲཝང་དང་། མའམའི་དང་། ལྟེའཕྲེ་ཆན་པའི པེའུསྐད་ 'ཱྨན་པ་ཞེས་བྲའེ་།། ཚོངསཔའ་སྨུདབྱངས་བསྒེགས་ ངེ 


པའི་དབུངས་ལྟ་བུ་ཞེས ་བའོ། ཀ་ལ་ ཀལ་བིང་ཀའི་སྨ་སྐུད ལཿ ཐུབུཞེསྭ་བ ་བའོ།། རྔ་བོརཾ་དང་ གྲུ་དབུདྲས་ཀྱི་ གཞེས ས་བུའུ་ ོད བའྱིསཱའིང་རྟོལ་བཞེས་ བའོ ཀླུའི 
| ¦ མཆོ འབུག་སྲ་ སྒྲོགས་པའྭི་ སྐང་ལྟ དྭལཊུ་ཞེསྲ་པའ།། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་་རིས་སྤྲ་ | 
སླ 










བུཞསྲ་བའེ།། སེངགྱའུ་མཆེགཏྱུ་གུར་པབྱཾཧངས་པ ཱ 


× 






༧ ལ རོ 


ཏྲོ བྱའིཀ ཆགས་པ་མེདཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་བ་ར་འཌེརྫྱའི་དྱཀིལ་འཁོར་ ཤུ 
ཞེས: ; གཅིགལ་སྐད་ཐསས་ཅདག་པརྦ་བེདཔའི་སྒ་དཔལྡན་པཞེས་བའ།། ཚངས་བའི་དབང་པས་མཆོད་པ་ཞེས་བཁཀོ་ ལྷའི བངབས་བ | 
བཞེསྲ་བཟ། ཤུའི་དབང་པེས་ཕགྲབས་པཞེས་བའ།། གནད་སྐྱིན་གྱེ་དབང་པེས་ཞལ་དུལྟས་བཞེས་བྲའ།། དབའི་དབང་པསཉེ་བརྭ་ཀླུ་དངས་བཞེས་བའ།ོ་ >» 
དང་བེས་དང་བས་མིགམིའཛུམས་པརྭལས་པཞེས་བའོ།། ལཱ ༥། ནམ་ཁལ་ཝིང་གི་དབང་པསྐོ་ནམ་པར་མ་ 












སྒིགས་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 








ངྡོ ¡ ཡཱ་མ་ཡིནྲ་གི་དབང་པེས་མངོན་བསྐུད་པཞེས་བའ 
་གཅཾས་པར་བཝས་པཞེས་བའ།། མི་འམ་ཅིའི་དབང་པས་མངོན་པར་བསདཔཞེས་བའ་། ལྟེའཕྱེ་ཆེནཔེའི་དབང་པསལྟ་འདོད་པ་ཞེས་བྲའོ།། མིའི་དབང་བས་མངོན་ 
དུ་ཡང་དག་པར་མཆོད་པཞེསྤ་བའོ།་ དྲག་བཅེམ་པའི་ཆོགས་མང་པས་བསྟན་པཞེས་བྲའ།། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྙདཔ་དང་། ཡུད་དག་པར་དཀའ་བར་མཛད་པ་ཞེས་བའོ། ཟང་བིད་སེད་པར་ཆེས་སུན་པ་ཞེསྤུ་བུའོ། ཚིག་དང་ཚིག་འདྲུ་ཉམས་པམེད་འབས་བུ་ཡདོ་ 
བིཆས་ེན་མཞེས་བའ། དུས་ལས་མི་ཡེལ་བར་ཆེས་སྟེན་པཞེས་བྱའེ།། ཐུམས་པརཾསྤོ་ཀི་འཁེར་ལོ་བླསར་བ་འདིན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཕེནོཏན་སྔགས་པའི་ཕྱོགས་ 
























རྒྱ་ཆེན།༄༅ ོ །ལ་འཇུག་པ་ཏུང་ཟད་ཙས་ཞིག་མདོར་བསྟན་དུ་རད་དེ། ཤུམས་པྱ་ཆས་པ་ར་བན་ནིདེབཞིན་གཤེགས་པས་བསལ་པ་འཐ། ། བསྐལ་པ་ལས་ 
་' ུག་པརཀདཚང་པདའས་ སང ེནསདེའ་ཚ་བཅོཔལནའདས་ཅིས་ཚགས་ས་བཅདཔ་འདིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཟབཅིངྣཝ་དཀའཔ་བ་ཡཾ་། 
ཟླ ཆེསྦ་ཀི་འཁོར་ལེ་དབབ་སྐེརཏེ། །དེལ་པ་རོལ་སུ་སྟེགས་ཅན་། །ཀུནདང་བདུདྲ་ཀིས་མི་ཆུད་ད། ཀུནགཞི་མེངཏེང་སྤྲེས་མད་པ། །སྐྱེ་བ་མེང་ཅང་འབྲས་སྲེང་ལ། 
:% དབེན་ཞིང་རད་བཞིན་སྟད་པ་ཡི། ཆེས་ཀི་འཁེར་ལོརབ་བསྟར་ཏེ་ བུང་བ་མདཉུཾང་དེརབ་མེད་། །མཚན་མ་མད་རང་མཚན་ ཉདམེདཾ། མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཆོས་བསྟན་ 
4 པའི། ། །འཁོར་ལ་སངསྦྱ་རྭསྱ་ཀེས་བྷསརཏོ། ཇིྟར་སྦྱམ་མིག་སྒྱདང་། །རྨི་ལམ་བྲག་ཆ་ཆུ་ཟླ་དང་། །དེདག་འྲད་བའི་འཁརལཏི། །འཇིག་རྟེན་མགེན་པས་འབ་ 
བསྐེར་ཏོ། བཉེན་པའིཆོས་ལ་འཇུག་བེད་པ་། །ཆད་མིན་ཏེག་པ་མ་ཡེན་བ་། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅ $ ༣ཁར་ལ་ཡིནཞེས་བྗྗོད།། རྟག།ུནམཁའ་ 
་མཚུངས་འདྲ་ཞིང་། །རྣམ་པརམེ་རེགའོད་གསུལ་བ། སན ་ ཆོས་ཀྱ རཾ རའདར་བད་དོ།། ཡེད་དང་མེད་ལསྡུ་རྲས་གོལ་ཞིང་། 
བདྲག་དང་བདག་མེད་ནམ་སྤངས་ལ་། རང་བཞིན་མ་སྒྱེས་གནས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེའོའདིརབརྔོད་དེ་། ཡངདག་མཐའ་ནི་མཐའ་མིན་པ། དེའཤིན་ཉིད་ལ། 









༡༣༩༧ 
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ཟིས་སྲ་མེད་བའི་ཆོས་བསྟན་པ།། ཆོསྦ་སི་འཁོརལརོ་བརྗོད་པ་ཡིན། བ་བ །དེབཞིན་སྣ་དང་རྣ་བ་དང་། ལྱེ་རབཡུ 
རི རསྙཛ༔ དག་ཉིདགཡོབ་མེད་། །འདྲི་ཝ་བུ་ཡེ་འཁོརལའདི། །ཆེས་ཀི་འཁོར་ལེ་ཞིས་བརྔོང་དེ་། །སེམས་ཅན་མི་མཁས་ཏོགསྤ་པེདཔས།། བོ 
དསྤྱ་རས་ཞེས་བོད་དོ།། ཆོས་གྱི་མཚན་ཉེདརང་བཞིན་འདི། །གཞན་བྱེས་བསྙན་པ་མེད་པར༣ི །ངྭབུདག་ཉིདྱ་ཀྱིས་སངསྦྱ་རས་ཏེ་། །དེ་ནས་རང་བུང་མིག་ 
| ཆོས་ནམས་ཀུན་ལ་དབང་བསེསཔས། །ཆསྤ་ཀྱི་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཆོསལ་ཚུལ་ངངཚུལ་མིན་མཁྱེན་། །དེསན་འདྲེན་པར་བོད་པ་ཡིན། ་། 
ཇིཉར་འདུ་བར་འྱགུར་པ་ལ་། །སྙེབོ་དཔགཏུ་མེད་འདུལ་ཏེ། །འདུལ་བའི་ཕ་ཕོཕྲ་ཕིན་པར་གྱུར་།། དེས་ན་རྣམ་པར་འདྲེན་ཅེས་བརྗོད་། །སེམས་ཅན་གང་ 
དགལམལས་ཉམས།་ །དེདག་ནམས་ལལམ་མཆོག་སྣེནོ། །པ་རོལ་གིནི་འགམ་དུ་བཀྲི་། །དྲེ་ཕི་རནྡི་ནས་པརའདྲེན་། །བྲསྭ་བའིདངས་པོ་ཤེས་པ་ཡེས།། 
ཟླ སྩེས་བེདག་ནི་ངས་བ ས་ཏེ། །འཁོརབའི་འབྲོག་ལས་རྒལ་པས་ན། །དེས་ནང་ནདེད་དཔན་ཡིན་། ཆོས་ནམས་ཀུན་ལ་དབང་ ཅུཾཊ། དེསན་རྒྱལ་བཆོས་ལ་ 
།མངའ། ་།ཆོསྤ་ཀྱི་འཁེརལེ་རབ་བྣསར་བས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཆེས་ཀྱི་སྤཾན་བདག་སྙེནོཔ་ཡེན། ཆོས་ཀྱ་བདག་པྱ་དན་སྭེ། །མཆོད་ཡྤྱཾན་ལེག་ སཾ 





ཿ 
ཅཅ ་ ¦ །མཛད་དེན་གྲུབ་པ། །དགེངས་པ་རྗོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ། །དབུགས་འབྱིན་མཛངཔ་བདེ་གཟིགས་པ། །དཔའ་བོ་ཉནོ་སེངས་ཆེན་ 
བཾ་སྤང་། །གཡུལ་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་གྱར་པ། །གྲོལ་བ་སྩེས་བུ་བྲན་མཁས་པ། །འཇྲེག་རྟེན་གྱིནི་སྣང་གྱུར་བ་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འེདོ་མཛད་པ། །ཡེ་ 
ཟོ ཤིས་མུན་པ་འཇོམས་པ་པ། སྒྲོན་མ་འཇིན་པ་འོད་ཅེས་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་ཆེལྡན་སྨན་པ་ཆེ། །ཤོན་མེངཾས་པ་ལས་གསེ་མཛང་པ། སས 
ཚཱ རྣམས་ལ། །རུགརུ་འབྱིན་པ་བླན་མེད་། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕུནསུམ་ཆོགས། །དཔ་བྱད་བཟང་པེ་ཀུན་གྱིས་མཛེས་། སླ་ཡེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བ་སྣེ། ། 
ནྣ ˆ ཨུ ཉེབས་དང་ཤུན་དུ་ལུན། །སྙེངས་པ་མམངའ་མེ་བསྙངས་པ། །སཁྲངས་རྣམ་པ་བཅོ་བྱྱ་བདྲ་ཀྲིས། །ཐྲབ་པ་ 
༼: ཆེན་པེ་ཐིག་པ་མཆོག །ཆེསྤ་ཀིའ་ཁརལ་རབ་བསངབ། །འདིནི་མད་ཧཾ་པ་བཤདཔ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པའི་ཡེན་ཏན་བསསགས། ་ 
*  ཟུད་། །སངསྔ་རས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ནར།ཁའྱ་རཆེན་མཉམཔ་ཡིན། །བརྙལ་པ་ཐད་པར་བརྔོདཀྱངཾ ས་། ་ ། 
[ཆསྦྱོ་ི་འའོརལ་བྷ་ཀིར་བའིལེུཤེས་བྷ་སེ་།། ཉི་ཤུར་དུག་གེ། 


།དེ་ནས་ 'ལའི་བྲུག ང་དག་ ྲ 






ཏཾ 








དྱ་ཀརན་། 









༡ 





ངི ཟ ཏང ་ ༡ ཤེ ཁི 
རྒྱཆེར་༄༅། ° - „ །པར་སྐུལ་པའ་དགེར་བ་ང་དོན་ཆེན་པ་དང་། འབས་བྱུ་ཆེན་བེ་དང་། པན་ཡོན་ཆེན་པར་འགགྱར་རོ།། གྲེགས་པེ་དག་གང་ལ་ལ་ ¬ 
༢ ˆ... ༨ ༨. ༦ ༣.-.༄2.༨༨-- ༨ ( ལ་ རར ` 
ཞགྱ་རཆེར་དོལ་པའི་ཆེས་ཀྱི་ནསྲ་གངས་འདེལ་ཐལ་མསྩོར་བར་འགུར་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་བླ་ཆདཐེབ་པར་འགྱར་ཏེ། བརྒྱད་གང་ཞེན་། འདྲིལ་སྟེ། གཟུགས་མཆོག་ 
. 1 ཐེབ་པར་འགྱར་བ་དང་། སྟེབས་མཆེག་ཐེབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཡེག་འཁེརོ་མཆེག་ཐེབ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྤིབས་པ་མཆེག་ཐེབ་པར་འགྱར་བ་དང་། 
,ྲཾ འབྱང་བ་མཆོག་བྲེབོ་པར་འགྱུར་པ་དང་། སེམས་ཡངོས་སུ་དག་པ་མཆེག་ཐབ་པར་འགུར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་མཆོག་ཐེབ་པར་འགྱུར་བ་ 
:¬ ⁄× དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་ཐྲེབ་པརའགྱུར་བ་སྟེ། མཆེག་གི་ཆོས་བྱ་རད་པ་དེདགྲ་ཐེུབ་པར་འགྱར་རེ།། གྲེགས་པེ་དག་གང་ལ་ལ་ཞིག་རྒ་ཆེར་རོལ་བོའི་ཆོས་ 
(ཨཾ ཀི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྟེན་པར་འདོད་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཆེས་ཀྱི་སྟན་འདིང་ན་། སྙན་བཏིང་མ་ཐག་ཏོརྒྱད་ཐྲེབ་པར་ཤེསྤ་པར་བུ་སྟ། བརྒྱད་གདཞེན་འདིལྟ་སྟེ། ཆོང་ 
དཔེནྷ་གི་སཱན་ཐེབ་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་སྟན་བྲེབ་པ་དང་། འཁེ༣ལ་སྣར་བའ་སྙན་བྲེབ་པ་དང་། བྱབ་བྱན་གྱ་སཱན་ཐེབ་པ་དང་། དབང་རྱུར་གྱ་སཱན་ཐབ་བ་ 
༡ ` ¡དང་། ཚངས་པའི་སྟན་ཐྲེབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྙངཔེ་མཆོག་དམ་པར་བ་བའི་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱརཔ་ཕྱརསི་ལེག་པ་དདུད་ཕྱིར་རྒོལ་བབཅོས་པའི་ 














ཀཿ ཿ ུབམངན་རྡ་ོགསཔར་ བྱས་ནས བྱའད་ཡར་པའྲ་མོ། ྲེ 

སྟུ སྟན་བྱརད་པེ་དེདག་ཐོབ་བརཤས་པར་བའོ། སོག གས་པ་དོག་གངོལ་ལ་ཞིགྱར་ཆེརརོལ་བའི་ཆསྤ་ཀིདསྦྲ་གངས་བ 

སྤུབལ་བགས་པ པ། ཞེས་བ་བསྱུན་པ་དེདག་གིས་ལས་ེངས་སུདག་ཝ་བྱ་རདྲ་བབོ་པ བ་པར་འགུར་ཏེ། བྱ་དཏདཞེ་ན། ་འདྲིལ དལ བཟིན གྲས 
།ངང་། 









རྗེས་སུ འངག་གི་ལས་ལངས་སུ་དེག་པསྡེ་ངེ་ ང་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་པྲེད་པ་དང་། འཁོར་ཟྲེ ཟིལྲ་གེས་གནིནོཔས་བཟུང་བརེསོ ས་པ 
བར་མི་བྲེང་པས་བང་ ང་བར་ཁོས་པའི་ཚིག་དང་། མི མབརང་པས་སྭན་ཅང་འཇྲམ་ །ངང་། ཅུས དང་སེམས་པར་བེད་པས་ ས་ཀལ་བིང་ཀ་ས་སད་བུ་ང་ སེམ 
སྨྲུད་པཾས་ཚིག་སྙན་པ་དང་། སྨྲ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ཚངས་པའི་སྨྲ་ལ་བུ་དང་། པས་ཀ་ནལབ་བམས་ཅདཉེསཟིལ་ཆིསམི་ཞནང་སསེངགེབངས་པའི་སྣ། 
ཊཱ ཅམས་ཅནྲ་མས་ཅད་ཀི་དབང་པེ་ལེངས་སུ་ཆེས་པ ཡ་པར་བེད་པས་སངསྦ་ནུསྱ་ཀེ་གསུང་སྟེ། ། ངག་ག་ལས་དག་པ་བྱ་རང་པའིདག་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། གྲོགས་པེ་དག་ 


ཡིར རྱ་ཆིར་རོ ་པའི་ཆེས་ཀྱི་ ཀྱ་རྣམ་གྲངས 'འདི་ གླེབས ་བམཿ དྲུབ ས་ཏེ་འཆང་ངམ། ཀློག་གམ། བསཾ ི་སུང་དུ་བྱེད་ ངམ། བཅུན་པར་ཕེདདམ། རི རམ་འགྲོར་བྲེད་ 



















རྒྱཆེཊ།༄༅། _ „ །དས་། མཆད་པར་བྱེད་དམ་། སེར་སྣཱ་མད་པའི་སེམསྤ་ཀིས་ཆོས་འདིའི་སུགས་པྲ་ཕག 
འདིལིགེར་ཟིས་ཤིག །ཆེངོས་ཤིག །ལྟགས་ཤིག། སེསས་ཤིག། ཁ་དེནྷོ་བིས་ཤིག། 

ལོ  རྗེད་བ་མེད་པས་དྲན་པའི་ག ཏེར་དང་། བླིས་རབཏུ་འབྱེད་པས་བླེ་ 
ཧཾ ཀུན་ཏུ་འཛིན་པས་གཟུངས་ཀི་གཏེར་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པས་སེམསཅན་ཐམས6ང་རིམ་པ 

_ 2, ཆེས་ཀྱི་གཏེར་དང་། དཀེན་མཆེག་གསུམ་གྱ་རེགས་རྒྱན་མི་གཅོདཔས 
=: གཏེརཆེན་པ་བྱྱ་ཧད་པ་དེདག་ཐོབ་བརའྱགུར་རེ།། གེགས་པ་དགྲག པུ ྱནྣམ་གྲངས་འདེ་ཡེགས་པར་བསྟན་ཏེ་འཆད་པ་དེ་ཚོགས་ 
བྱབད་ཡངསུ་ཇྔོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་། ༨།བྱ་ཐད་གངཞེ་ན། འདྟིལ་སྭེ། སེར་སཱའི་སཾ་མས་མེདཔས་སྦྱེན་པའི་ཚེགས་ཡངོས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བའི་ 
ལཱ སམ་པ་ཐམསཉད་ཡེངས་སྲུ་ཇོགས་པརྦབེད་པསཚུལ་ཁྲིམས་ཙི་ཚོགས་སེདསུ་ཚོགས་པར་འྱུར་བདང་། ཚགས་པྲ་སེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་བའི་ 

ཡཿ 


ས་བཞིར་བརོད་པ་དང་། ཚུ་རཤེག་ཆོས་ཀི་ནས་གངས་། 
ཅེས་བད་པར་བེད་པ་དེ་གཏེར་བྱ་རད་ཐེབ་པར་འྱགར་ཏེ་། བརྒྱད་གང་ཞེན། 
གསོཁི་གཏེདདང་། མདོ་སཱ་ཐམསཉད་་དན་གིནས་པ་ཁེངདཆུདཔའི་གཏེརདང་། ཐེས་པ་ཛས་ཅད་ 

ཐཱ པར་བང་པས་སྦེབས་པའིགཏེར་དང་། 6 ང་པས་ 

བད་རུབྱ་ཀ་སེ་མསྭ་ཁི་གཏེར་དང་། མསྨྲ་བའཆས་ལ་བཟེད་པ་ཐེབ་པསྤ་གུབ་བ གཏེར་དང་། 
ད་ལ་ལཞག་གསྒ་རཆིར་རེལ་པའ་ཆོས 








༨ 


"£ 


སྤུ་རོགས་པར་འྱུར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པརའཇུག་བཐམས་ཅད་མངོནདྲུ་བ་བའྲི་ཕིང། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོག 
རིགཔ་གསུམ་གི་རིགས་རབ་ཏུ་ཛོགས་པརླབ་བའི་ཕིར། ལག་མཐེང་གིཿོགས་ཡེངས་སུ་ཇོགས་བརྡ་བེད་པ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བ། 
ཤིཞངགྱི་རུན་ཡ་ངས་ུ་སཱངས་བའི་ཕྲར་། བསེདནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡེངས་སྲུ་རོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇིལར་མེས་པ་བཞིན་དུ་རིས་ 
བྲརྲ་བའིཕིར། ཡེ་ཤསྭ་ཀི་ཆོགས་ཡེངོས་སྤུ་རོགས་པར་ ྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་སྐན་པར་བབ་ལ་ཡེངས་སུ་མི་སྦྱོ་བར་བྱ་བའི་ཕྲིར། སཱིང་ཛྫ་ཆེན་ 
ཡིངས་སུཛོགས་པརའགྱར་བ་སྟེ། རགས་བརྱད་པེདི་དག་ཡེངས་སྡུ་རོགས་པར་འགྱུར་རེཀ གྲགས་བདག་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་དངྡ་རནཏེ།འདི་ལྟ་ 
ཊཾ། དྭཙུར་སེམས་ཅན་འདི་དགྲ་ནམ་པ་འདི་ཉྟ་བུའི་ཆོས་འདཐོས་པར་འགྱུར་སུས་ནས་། རྒྱ་ཆེར པའི་ཆོས་ཀི་ནས་གངས་འདི་གཞན་དག་སྱ་ར་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟེཉ་པར་བྱེད་ན། 
; ་ །བའིཆུ་བ་དེས་བསེད་ནམས་ཆེན་པ་བྱ་ཧདྲ་ཐབ་པརའྱགུར་ཏེ། བྱརྐྱད་གངཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ འཁེར་ལེས་བྱསུར་བའྱི་རལ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་འདིནི་བསོད་ནམས་ 
རླ ཆེན་པདང་པེའོ།། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་དགེ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་འདེནི། བསེང་ནམས་ཆེན་པ་གཉིས་པའ།། ལྟའི་དབང་པེ་བྱར་བནདུ་འྱགརབའདིནི། 







































རྒྱ་ཆེར ༄༅། རློ །བསེདནམས་ཆེན་པེ་གསུམ་པའ།། ལྟའི་བུ་རབ་འཐབ་བྲལ་དུ་འགྱར་བ་འདི་ནེ། བསདནམས་ཆེན་པ་བཞི་པའ།། ཨཾས་སུ་དགའ་ལྡན་བརེ) 
ཁུཧྱྱཾརཾ་བ་འདིནི་། བསེད་ནམས་ཆེན་པགསུས་པའེ།། ལྷའཾ་བུ་རབ་འཐྲབ་བྲལདུ་ཞགྱུར་བ་འདིནི། བསེད་ནམས་ཆན་པེ་བྲྱི་པཱ་མོ། ཡེངས་སུ་དགའ་ཝན་པར་འགྱུར་བ་ 
ཟོ འདིན། བསེདནམས་ཆེན་པེ་ལ་པའེ།། རབ་འཕུལ་དུ་འགྱར་བ་འདེན། །བསེང་ནམས་ཆེན་པདག་པའ། ལཱའི་རྐྱལ་པེ་དབང་བསྒྱར་དུ་འགྱུརབ་འདིན། བསེད་ནམས་ 
རླ ཆེན་པེ་བདུན་པའ།། ཆུངས་པཆེན་པའི་ཚངས་པརའྱར་རབ་འདིན་བསེད་ནམས་ཆེན་པ་བྱ་ཅད་པའ། ཐམརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
6 སངསྤྱ་ཆས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་པ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བསེད་ནམས་ཆན་པ་བྱརད་པ་དེ་དག་ཐེབ་པར་འགྱར་རོ།། གྲེགས་ 
¢ པ་དོག་གངལ་ལྟ་ཞིགྱ་མཆེར་རོལཔའི་ཆེས་ཀྱན་གངས་འདི་འཆད་པ་ནནབླ་བགས་ཏེ་ཉན་པར་་ེད་པ་དེ་དག་སེམ། ¦ པ་མེདཔ་བྱཆད་ཐེབ་པར་འགྱུར་ཊེ། / བརྒྱད་གང་ 
ཞི་ན། འདེལྟ་སྟེ། ཤི་སྡང་ཐམས་ཅད་གཞེམ་པའི་ཕྲད། །ཧམས་པ་ཐེབ་པརའགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་འཚེབ་བྲ༣ དདར་བའི་ཕྱིད། །སངརྫེཐེབོ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་ 
དགའ་བ་ཐམས་ཉད་བསལ་བའི་པིར། དགའ་བ་ཐེབཔརའགྱུརབ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་འམ། ཁེདཁྲཾབཾ ཐིར་བཏང་སྙེམོས་ཐབ་པར་འྱུར་བདང་། འདོད་ 























ཨེ 


འདང རྩ་བརྡ་བ་བའྲི་ཕཾར། བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ལ་དབང་བྱསུརབར་བ་བའྲི་ཕིར། གཟུཊ 
ཞིཐཾབ་པར་འགྱུརབ་དང་། སངསྤྱ་རྭས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་འགོབ་དང་། འོད་བརབ་བའྲི་ཕིརམངོན་པར་ཤེས་བ་ལྔ་ཐེབོ་པརརྱུར་བདང་། དཔའ་བར་ 

° ཛིན་ཐབ་པར་བ་བའི་ཕར། གང་ཡིན འཟས་ཡང་གུང་གཞས་བརའབུར་པོ། གྲེགས་པེདག་གྲེང་ངམ། སྭོད་ཁྱེརརམ། གྲོང 
. རྡལ་ལམ་། ཁྡེཾངས་ཤུཕྲིགས་སམ། འཆག་སའམ། གཙུག་ལག་ཁང་དྱུ་ར་ཆེར་རོལ་པའི་ཆོ རྣམ་གྲངས་འདེ་སྤྲོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤཾན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨེན་ 
བཟ་གཏོགས་པར་འཇེགས་བ་བྱརད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རེཀོ བརྒྱད་གང་ཞེ་ན འདི་ལྟ་སྟེ རྒྱལ་པེས་དཀུགས་པའིའཇྲིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ངང་། ཆོམ་ཀུན་ 
གྱིས་དཀུགས་པའི་འཇིགས་པ་འུུང་བརམི་འགྱུར་བ་དང་། ལྭ་ཐས་དྭཀུགས་པའི་འཇིགས་པའབུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མུ་གེའི་གོན་བས་དྲགུགས་པའིའཇིག་ 
བའྱབུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཕན་ཚུན་འཐབ་པདང་། བྷེ་རོདོ་པ་དང་ འགྱེད་པ་དང་། འཚང་འབུ་བས་དྭགཀུགས་པའི་འཇིགས་པ་འབུར་བར་མེ་འགྱུར་བ་དང་། 
ཁྲུས་དཀྲུགས་པའེའཇིགས་པའབྱུང་བར་མི་འགྱར་བ་ངང།། གནོད་སཱཾན་ལསྩོགསཾ་པས་དཀྲུགས་པའི་འཇིགུ་ 


རེ 
























3: ལྟས་དཀྲུགས་པའི་འཇིགས་པའྱུང་བར་སི་འགྱུར་བ་དང་། 











རེང བང རཟི་བར་བྲ་ར་། བོར་ར4 .3 རིང་བར ་བལ་་ 
རྒྱཆེར་ ༄༠༅། ÷„ །པ་འུབྱང་བརམ་འགྱུར་བདང་། གཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དྲགགས་ པའའཇགས་པའབུང་བར་མི་འགྱར་པ་ཏེ། 


གྲེགས་པེདག་འཇིགས་པ་བརྒྱད་པེ་དེ་དགའབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། གྲེགས་པེ་དག་མདོར་ན། གལ་ཏེ་དེ་ 

༡ མ་འརད་པར་ནོས་ལིནས་གངས་འདེའི་བྲགས་པ་བྗོད་ཀངཆས་ཀི་ནས་གངས་འདིའི་བསགས་པ་སཐའར་ཐུག་པར་པི་འགུརལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤེབས་པ་ཡང་ཟད་པརྐ་སི་ 
ཤཱ འགྱུར་རོ། གྲེགས་པེ་དག་ཇྲི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལཁྲིམས་དང་། ཏིངའེ་འཛྲིད་དང་། ཤིས་རབ་དང་། རྣམ་པརྡ་གོལ་བ་གང་། རྣམ་པརགྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 

= བཅད་མེདཅིང་ཐུགཔ་མེདཔ་དེ་བཞིན་ངྲ་གགས་པདགགརཆེསྦྱམཆེན་པའདྷེལ་བུ་སེམསཅའདི་དགགིས་ཇི་ལར་གེབརའཆུར་སྣམ་པའི་སེམས་འདིསཆསྤཡ་ནས་གངས འེ 
ཏཱ འཇིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀྲེག་པ་དང་། ཡིགེར་འབྲེ་བ་དང་། ཡིགརའབྲེར་འཇུག་པ་དང་། འཇུག་པད་བེད་པ་དང་། འཁརྲ་བི་ནང་དྲུ་རཆེར་ཡངདག་པར་སྣེན་པར་འགྱུར་ 


་ ± | , འི ཅཿ རའི རྔ 
བདེདག་གི་བསེད་ནམསྦ་ཀང་ཐུག་པ་མེད་དེ།། དེནས་བཅོས་ལན་འདྲགྱ་ཀསཆེ་དང་ལྡན་པ་འོདོབསུངས་ཆེན་པེདང་། ཆ་དཔ་ཝན་པ་ཀུན་དགའ་བོདང་། བང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
འབུྨ་རུབ་དས་བསལ་པྲ་གངས་མེདཔ་བེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱ་ར་སེབདུ་ཡང་དགཔར་ 


སྔནོ་གིཝས་ཀ་ནམ་པར་སྨེན་པ་མ་གཏོགས་པར། 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུཆེའི་ཚད་བསྐལ་བར་བཞུགས་ལ་ཉིན་མཚ་ནདུ་ ། 





སེམས་དཔཁ་ཆེན་པེ་བམས་པ་ལ་བ ཀའེ་སུལ་པ། གྲགས་པོ་དགྲ་དན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ 





གཏུ་གཏདདེ། ཡངསོས་གཏད་པའིམཆོགགིས་གཏད་རོཀ བདག་ཉིདྲ་ཀྱི་ཀང་ཆོས་ཅི་ནམ་གངས་འདེ་ཟུང་ཤིག །གཞན་དག་ཝ་ཡརྱ་རཆེར་ཡངངག་ 
།རྷཾསདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེའི་ཆབཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིསཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིརྒྱ་ཆེར་ཡེངསུ་ག ཏད་པའི་ཕིརདའཆ་ཚིགསུ་བཅད་པ་འདེདག་བཀའ་སྩུལ་པ། 
་གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་གང་དག་ངས་མཐོང་བ། དེ་དག་ཤ་རིའི་བུ་འདདར་དྲག་བཅོས་པརྱ་གར་ལ། གལ་ཏེ་ལལས་གང་གའི་ཀུང་གྲེབེ་སེད་ཀྱི བསྐལ་པ་བྲེ་བར་དེ་ 
དགནམས་ལ་མཆོད་བྱེད་ལ། གཔཞིག་ཉིན་ཤག་གཅིགཏུ་རབ་ཏུ་དགའད་ཡེས། །རང་སངསྤྱ་རས་རམས་ལ་ནི་ཕེང་བ་དེ་བཞིན་དུ། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིསནི་མཆོད་ 
བྱེདན། དེབས་བསད་ནམས་བས་པ་འདིནྭེ་ཁུད་པར་འཕགས། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རལ་ཐེབ་འགྱུར་ལ། དེ་དགྲ་ནམས་ལ་གང་ཞིག་འདེ་རནི་བག་ཡོད་པར། བསྒལ་པ་དུ་ 
མར་ཟུས་དང་སཱཾམ་དང་བགོབ་དང་། མེ་ཏོག་སྦེས་དངུ་བུག་པ་ནམས་ཀིས་མཆོད་བྱེད་ལ། གང་ཞིག་གེས་ནེདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཅིག་གཅིག་ལ། ལན་ཅིག་ཕགའཆལ་བྲེད་ཅིང་དང་ 

བའི་སེམས་ཀྱིསནི། དྲག་བཅོས་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཞིས་ཚིག་བརོད་ན་། དེ་ས་བསེད་ནམས་འདིན་ཤིན་ཏུཆས་མཆོག་གོ། གལ་ཏེ་སེམས་ཉན་ཐསས་ཅད་སངསྨ་ཆས་ཝོབྱ་གར་ལ། 

དེདགནམས་ལ་གར་ཞིག་སཱར་བཞིན་མཆོད་བྲེད་ཅིད་། ལཱ་ཡེ་མེ་ཏོག་ནུམས་དང་མི་ཡེ་མཆོག་ནམས་དང་། རར གང་ཞིག་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ 








། རྣམ་པར་འཇིགས་པའེ་ཆེ། རང་གི་ལུས་དང་དེ་བཞེན་སྲོག་ཉང་བཏངནས་ནི། ཞག་གཅིག་པར་དུ་སངོ་སྡེ་འདེན་འཛིན་བྱེད་ན། བསད ས་འདནི་དེ་བས་ཁྲེད་ཕར་འཛགས་པར་འགྱུར། གང་ཞིགྣ་ནམ་པར་ 
། ངཱ ཾ ངེ 


` 


- 


༔ ༄༅། „, །འདྲེན་བརྣམས་དང་རང་རྒྱ 





ང། དེ་བཞིན་ཉན་ཐེས་རམས་ལ་མཆོད་པྱ་བེད་འདོད་པ། དེ་ཡིས་བ 





སེམས་ནི་བརྟན་པརོ་བསྐྱེད་བྱམ་ཏེ། 











མདོདའདཞི་ཏགཔར་དདཏ་བཟུ་བླ་བ། ཀི་པ་བ་ཅདམདོན་འབུཌག ན་པ། འདིནི་ཡེག་པར་བཤད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ པ་ཡིན།མདྩོད་དཀན་མཆོག་འདིདི ནི་གང་ 
ནགནསབྱད་པ། ེ་ཡི་ཁིམ་དུདེ་བཞི ན་གཔཿ རྫ གང་གིས་། འའ ཉ་པདང་། དད ་ ་བ ་ དེ་ཡང་བསྐལ་པ༔ བཿ ་བར་ནི།ཚིག་ 
འབྲུམས་ལས་མི་ཉྭསདཤ 





རར 
མི་ཡའདྲེན་པ་མ་གཏ 





ཧཾ ནཱ ནི། དེ་འདྲ་ ་ ས་ཡཾན། ལེ 
ཅེས་བཀའ་སུལ་ནས། ལཱའིབུདབང་ངག་ཆན་པྱསགོས་པ 
བེ་ཐོད་དང་ ༨།འདོ་བྱསདཆེན་ ལསག 
བཅས་པའི་འཇིག་ཏིན་ཡིད་རང་གེ་། བཅེམོ། 
ཞིསྭ་བ་བ་སྐད་གས་ད་རང 









་ ཐད་དང་། ཆེ་ལ བཀུན 








